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Né epokén e globalizimit dhe té ndryshimeve té shpejta teknologjike, aftésité e té lexuarit
luajné njé rol kyc né pérgatitjen e nxénésve pér t'u pérballur me sfidat e shekullit XXI. Pérmes
Programit Ndérkombétar té Vlerésimit té Nxénésve (PISA), OECD (Organizata pér
Bashképunim dhe Zhvillim Ekonomik) ofron njé pasqyré té qarté mbi aftésité e nevojshme té
té lexuarit, duke vlerésuar jo vetém njohurité bazé té nxénésve, por edhe aftésité pér t¢ menduar
né ményré kritike dhe pér té zgjidhur probleme né kontekste té ndryshme. Pér té ndihmuar
mésuesit e gjuhés shgipe né zhvillimin dhe né pérmirésimin e kétyre aftésive te nxénésit e tyre
éshté hartuar ky udhézues, i cili mbéshtetet né kornizén e té lexuarit té PISA-s nga OECD.

Korniza e té lexuarit t€ PISA-s e trajton leximin si njé proces kompleks gé pérfshin kuptimin
dhe interpretimin e teksteve, vlerésimin kritik té tyre dhe pérdorimin efektiv té informacionit
pér géllime té ndryshme. Pér mésuesit e gjuhés shqipe, sfida kryesore géndron né integrimin e
kétyre elementeve né procesin mésimor, duke u siguruar gé nxénésit té zhvillojné njé gamé té
gjeré aftésish té té lexuarit, pértej mésimdhénies tradicionale té gjuhés dhe té letérsisé. Pérmes
kétij udhézuesi, mésuesit do té kené mundésiné té njohin modele pyetjesh dhe detyrash qé
pérdoren né PISA dhe duke u bazuar né to, do té hartojné gjaté procesit mésimor pyetje qé do
té zhvillojné aftésité e nxénésve né interpretimin dhe gjykimin e informacionit, si dhe né

pérdorimin e tij né kontekste té ndryshme.

PISA vleréson aftésité e té lexuarit né tri dimensione kryesore:
Kuptimit i tekstit: Ky dimension pérfshin aftésité pér té identifikuar, pérmbledhur dhe
interpretuar informacionin e pérfshiré né tekste té ndryshme.
Pérdorimi i informacionit: Ky dimension pérfshin aftésité pér té gjetur dhe pér té pérdorur
informacionin né ményré efektive pér té zgjidhur probleme praktike.
Vlerésimi dhe reflektimi mbi pérmbajtjen: Ky dimension pérfshin aftésité pér té analizuar

tekste dhe pér té gjykuar besueshmériné dhe géllimin e tyre.

Né kété kontekst, mésuesit e gjuhés shqipe kané njé rol té réndésishém pér té luajtur, jo vetém
né pércimin e njohurive Iéndore té gjuhés shqipe dhe té letérsisé, por edhe né krijimin e njé

baze té géndrueshme pér zhvillimin e mendimit kritik dhe krijues.
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1.1 Qéllimi kryesor i udhézuesit

Qé&llimi kryesor 1 kétij udhézuesi éshté mbéshtetja e mésuesve té gjuhés shqipe:
né integrimin e aftésive té té lexuarit qé vleréson PISA né planifikimin dhe né zhvillimin e
Iéndés sé gjuhés shqipe;
né zbatimin e strategjive gé nxisin kuptimin e ploté dhe té pavarur té teksteve té ndryshme
nga nxénésit;
né pérdorimin e pyetjeve dhe té detyrave té ndryshme pér vlerésimin e arritjeve té nxénésve
né lidhje me rezultatet e t& nxénit pér té lexuarit e teksteve letrare dhe té teksteve jo letrare.
Pérmes shembujve konkreté, ky udhézues i pajis mésuesit me aftésité e duhura pér té ndihmuar
nxénésit e tyre t€ zhvillojné aftési qé do t’i ndihmojné jo vetém né testet ndérkombétare, por

edhe né jetén e pérditshme brenda dhe jashté shkollés.

1.2 Struktura e udhézuesit
Ky udhézues ofron njé pasqyré té garté mbi té gjitha aspektet e réndésishme té té lexuarit né
kontekstin e PISA-s. Udhézuesi pérfshin njohuri, strategji praktike dhe shembuj konkreté qé
mund té pérdoren né mésimdhénien e gjuhés shqipe. Né ményré specifike, udhézuesi pérfshin:
Njé prezantim té kornizés sé té lexuarit t& PISA-s: gasja, kriteret dhe réndésia e saj pér
zhvillimin e aftésive té nxénésve.
Strategji pér zhvillimin e aftésive té té lexuarit t&é PISA-s né mésimdhénien e léndés sé
gjuhés shqipe (aftésité e té lexuarit jané pjesé e kurrikulés sé gjuhés shqipe).
Shembuj ushtrimesh dhe pyetjesh nga PISA (pyetje té niveleve té ndryshme dhe né lloje té
ndryshme tekstesh).
Duke vlerésuar réndésiné e PISA-s pér té kuptuar dhe pér té pérmirésuar arsimin né nivel
global, si dhe pér t’i ndihmuar vendet pjesémarrése gé té identifikojné fushat ku nxénésit mund
té pérmirésohen dhe té zhvillojné politika gé t€ mbéshtesin aftésité e tyre pér té ardhmen, ky
udhézues éshté njé burim i dobishém pér mésuesit qé té pérmirésojné aftésité e nxénésve té
tyre né té lexuar dhe té kontribuojné né arritjen e rezultateve té larta arsimore né nivel kombétar

dhe ndérkombétar.

2 PISADHE RENDESIAE SAJ

PISA (Programi Ndérkombétar pér Vlerésimin e Nxénésve) éshté njé studim ndérkombétar,
gé zhvillohet nga Organizata pér Bashképunim dhe Zhvillim Ekonomik (OECD). Ky program

ka si synim té vlerésojé aftésité e nxénésve 15-vjecaré né fusha kryesore si té lexuarit,
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matematika dhe shkencat. Gjaté edicioneve té fundit t€ PISA-s jané pérfshiré edhe fusha té
tjera si kompetenca digjitale, gjuhét e huaja etj.

PISA zhvillohet ¢do tri vite dhe synon té maté jo vetém njohurité teorike té nxénésve, por edhe
aftésité e tyre pér té aplikuar kéto njohuri né situata praktike té jetés sé pérditshme. Ajo
pérgendrohet né matjen e kompetencave té nxénésve pér té menduar né ményreé kritike dhe pér
té zgjidhur probleme, duke iu pérshtatur dinamikave té njé shogérie globale né zhvillim té
vazhdueshém. Q& nga fillimi i tij né vitin 2000, PISA ka pérfshiré mé shumé se 80 vende dhe

rajone, duke Krijuar njé bazé té gjeré té dhénash pér performancén arsimore globale.

2.1 Réndésia e PISA-s

PISA ka njé réndési té vecanté pasi:
Ndihmon né vlerésimin e efektivitetit té sistemeve arsimore, duke ofruar njé tablo té garté
mbi nivelin e arritjeve té& nxénésve dhe pérgatitjen e tyre pér jetén.
Identifikon praktikat mé té mira té arsimit né nivel global, pérmes krahasimeve té
rezultateve midis vendeve. Kjo ndihmon vendet té identifikojné sfidat dhe mundésité pér
pérmirésim.
Rezultatet e saj jané njé bazé e réndésishme pér formulimin dhe pérzgjedhjen e politikave
arsimore efektive. Ato tregojné lidhjen midis faktoréve si investimet né arsim, kurrikulat
dhe rezultatet e nxénésve.
Duke vlerésuar aftésité e jetés reale dhe jo vetém njohurité mésimor, ajo ndihmon né
pércaktimin e aftésive gqé duhen zhvilluar pér té pérgatitur nxénésit pér té ardhmen.
Evidenton pabarazité arsimore midis grupeve té ndryshme sociale dhe ekonomike, duke

ndihmuar né adresimin e kétyre problemeve né nivel politik dhe institucional.

Programi ndérkombétar mé
gjithépérfshirés pér té
vlerésuar performancén e
nxénésve.

Mekanizma sigurie cilésore
zbatohen né pérkthim dhe
mbledhje té dhénash.

CFARE E BEN PISA-N
UNIKE?

o Marrin pjes€ mé shumé se 80
Rezultatet e PISA-s kané njé vende.

shkallé té larté vlefshmérie

dhe besueshmérie. Testimi realizohet kryesisht

pérmes kompjuterit.
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2.2 Metodologjia e PISA-s

PISA zhvillohet bazuar né njé metodologji komplekse dhe té strukturuar, e cila siguron

besueshméri dhe vlefshméri té rezultateve. Elementet kryesore té€ metodologjisé jané:

- Pérzgjedhja e kampionimit: Nxénésit 15-vjecaré nga shkolla té ndryshme pérzgjidhen me
metodén e mostrimit statistikor. Ky grup nxénésish pérfagéson popullsiné e nxénésve né
até grup- moshé né secilin vend pjesémarrés.

- Testet: PISA mat njohurité dhe aftésité né tri fusha kryesore:

v/ Té lexuarit: Aftésia pér té kuptuar, interpretuar, angazhuar dhe vlerésuar tekste té
ndryshme.

v' Matematiké: Pérdorimi i koncepteve dhe metodave matematikore né situata té jetés sé
pérditshme.

v' Shkencé: Aftésia pér té kuptuar fenomenet shkencore dhe pérdorimi i njohurive
shkencore pér té zgjidhur probleme praktike.

- Rrotacioni tematik: Cdo edicion/ cikél i PISA-s i pérgendrohet né njé fushé kryesore. Pér
shembull, né vitin 2018 fusha kryesore ishte té lexuarit, ndérsa matematika dhe shkenca u
vlerésuan né ményré sekondare. Gjithsesi rezultatet fushat sekondare jané té besueshme
dhe ofrojné njé vlerésim real té aftésive té nxénésve.

- Pyetésorét: Nxénésit, mésuesit dhe drejtuesit e shkollave plotésojné pyetésoré gé japin té
dhéna mbi faktorét socio-ekonomiké, burimet arsimore, mjedisin e shkollés dhe faktoré té
tjeré gé ndikojné né arritjet e nxénésve.

- Analiza dhe raportimi: Té dhénat e mbledhura analizohen pér té identifikuar modele,
tendenca dhe krahasime midis vendeve. Raportet publike ofrojné rekomandime pér

pérmirésimin e sistemit arsimor.

METODOLOGIIA E PISA-S

Testim i thelluar né njé
nga fushat kryesore

Analiza e tendencave ¢do
tre vjet

Pyetésoré pér nxénésit,
drejtuesit e shkollave etj.



3 TE LEXUARIT DHE RENDESIA E TI1J). LEXUESIT NE EPOKEN DIGJITALE

Ne jetojmé né njé boté gé ndryshon me shpejtési dhe ku sasia dhe shuméllojshméria e
materialeve t€ shkruara po rriten dhe pritet qé njerézit t’i pérdorin kéto materiale né ményra té
reja dhe gjithnjé e mé komplekse. Tashmé pérgjithésisht pranohet gé kuptimi i té lexuarit po
ndryshon, si¢ veté shogéria dhe kultura po ndryshojné. Aftésité e té lexuarit t€ nevojshme pér
zhvillimin individual, suksesin arsimor, pjesémarrjen né ekonomi dhe shoqéri, jané té
ndryshme nga ato qé kérkoheshin para 20 vitesh dhe ka té ngjaré gé pas 20 vitesh té ndryshojné
sérish.

Qéllimi i arsimit ka vijuar té zhvendosé theksin e tij nga mbledhja dhe memorizimi i
informacionit né njé koncept mé té gjeré té njohurive: pér ¢do individ, suksesi géndron né
aftésité pér té komunikuar, ndaré dhe pérdorur informacionin; pér té zgjidhur probleme
komplekse; pér t’u pérshtatur dhe pér t'u pérditésuar né pérgjigje té kérkesave té reja dhe
rrethanave né ndryshim; pér té pérdorur dhe pér zgjeruar fuginé e teknologjisé; pér té krijuar
njohuri té reja dhe pér té zgjeruar kapacitetin njerézor. Aftésia pér ta gjetur, kuptuar dhe
reflektuar mbi té gjitha llojet e informacionit éshté parésore nése individi duhet té marré pjesé
plotésisht né shogériné toné té bazuar né dije.

Aftésité e té lexuarit nuk jané vetém njé bazé pér arritjet né Iéndét mésimore brenda sistemit
arsimor, por gjithashtu njé parakusht pér pjesémarrje té suksesshme né shumicén e
veprimtarive njerézore né jetén e té rriturve. Pér kété arsye, kurrikula shkollore, vlerésimet
kombétare né té gjitha nivelet arsimore, vlerésimet ndérkombétare si PISA dhe PIRLS
pérgendrohen né aftésité e té lexuarit qé pérfshijné gjetjen, pérzgjedhjen, interpretimin,
integrimin dhe vlerésimin e informacionit né njé séré tekstesh gé lidhen me situata qé shtrihen

edhe pértej jetés né klasé.

3.1 Ndryshimet né natyrén e té lexuarit

Teknologjité né zhvillim kané ndryshuar me shpejtési ményrat né té cilat njerézit lexojné dhe
shkémbejné informacione, si né shtépi ashtu edhe né vendin e punés. Automatizimi i punéve
rutiné ka krijuar njé kérkesé pér njé njeréz gé ndryshojné shpejt dhe gé kané mundésiné gé té
gjejné dhe té mésojné nga burime té ndryshime informacioni. Interneti pérshkon gjithnjé e mé
shumeé jetén e té gjithé qytetaréve, nga té mésuarit brenda dhe jashté shkollés, né vendin e punés
(fizik ose online), te marrja me ¢éshtje personale si taksat, kujdesi shéndetésor apo planifikimi

i pushimeve. Zhvillimi personal dhe profesional éshté njé pérpjekje e pérjetshme dhe nxénésit
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e sé nesérmes duhet té jené té afté né pérdorimin e mjeteve digjitale, né ményré qé té

menaxhojné me sukses kompleksitetin dhe sasiné e shtuar té informacionit né dispozicion.

Né té kaluarén, interesi parésor kur vlerésoheshin aftésité e nxénésve pér té lexuarit, ishin
aftésité pér té kuptuar dhe interpretuar dhe reflektuar mbi tekste té vecanta. Ndérsa kéto aftési
mbeten té réndésishme, theksi mé i madh éshté né integrimin e teknologjive té informacionit
né jetén sociale dhe té punés sé qytetaréve qé kérkon gé pérkufizimi i té lexuarit té pérditésohet
dhe té zgjerohet. Ky pérkufizim duhet té pasqyrojé gamén e gjeré té aftésive té reja gé lidhen
me detyrat e té lexuarit, té cilat kérkohen né shekullin XXI. Késisoj kérkohet njé pérkufizim i
zgjeruar i té lexuarit gé pérfshin si proceset bazé té té lexuarit ashtu edhe aftésité e leximit
digjital té nivelit mé té larté, duke pranuar se edhe né té ardhmen do té keté ndryshime né

pérkufizim pér shkak té teknologjive té reja dhe ndryshimit té konteksteve shogérore.

Ndérsa mjedisi pérmes té cilit ne marrim informacion kalon nga printimi né ekranet e
kompjuterit dhe te telefonat inteligjenté (smartphones), struktura dhe formatet e teksteve kané
ndryshuar. Kjo nga ana tjetér kérkon gé lexuesit té zhvillojné strategji té reja njohése dhe
objektiva mé té garta né leximin e géllimshém. Pér kété arsye, suksesi né lexim nuk duhet té
kufizohet mé vetém duke gené né gjendje té lexohet dhe té kuptohet njé tekst i vetém.
Megjithése aftésité pér té kuptuar dhe interpretuar pjesé té zgjeruara té teksteve té
vazhdueshme, duke pérfshiré tekstet letrare, mbeten té vlefshme, suksesi do té kérkojé
gjithashtu pérdorimin e strategjive komplekse té pérpunimit té informacionit, duke pérfshiré
analizén, sintezén, integrimin dhe interpretimin e informacionit nga njé tekst i pérzier (tekst
dhe imazh, grafik, diagram etj.). Pérvec késaj qytetarét e suksesshém dhe produktivé duhet té
pérdorin informacione nga fusha té ndryshme, si shkenca, matematika, si dhe té pérdorin
teknologjiné pér té kérkuar, organizuar dhe pérzgjedhur né ményré efektive njé mori
informacionesh. Kéto do té jené aftésité kryesore té nevojshme pér pjesémarrje té ploté né
tregun e punés, né arsimimin e métejshém, si dhe né jetén sociale dhe gytetare né shekullin
XXI.

3.2 Lexuesit né epokén digjitale

Té lexuarit né botén e sotme éshté shumé i ndryshém nga ai gé ishte 20 vjet mé paré. Deri né
mesin e viteve 1990, leximi kryhej kryesisht né letér. Materiali i printuar ekziston dhe vazhdon

té ekzistojé né forma dhe né tekstura té ndryshme, nga librat pér fémijé te romanet e gjata, nga
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fletépalosjet te enciklopedité, nga gazetat te revistat shkencore, nga format administrative né
shénimet né billboards.

Si pasojé e dukshme e pérhapjes sé teknologjisé sé informacionit dhe t& komunikimit (TIK) né
publikun e gjeré, té lexuarit kalon masivisht nga tekstet e shkruara né ato digjitale. Ky ndryshim
ka pasoja té réndésishme né pércaktimin e té lexuarit. Sé pari tekstet gé njerézit lexojné online
jané té ndryshme nga tekstet e shtypura ose té printuara. Pér té shijuar pasuriné e informacionit,
komunikimit dhe shérbimeve té tjera té ofruara pérmes pajisjeve digjitale, lexuesit né internet
duhet té pérballen me ekrane té vogla, ekrane té rrémujshme dhe fage sfiduese. Pérvecg késaj,
jané shfaqur gjini té reja té komunikimit digjital, si e-mail, blogje, mesazhe té shkurtra, forume
dhe aplikacione té rrjeteve sociale.

Eshté e réndésishme té theksohet se rritja e teknologjisé digjitale do té thoté gé njerézit duhet
té pérzgjedhin até gé lexojné, ndérkohé gé duhet té lexojné mé shumé, mé shpesh dhe pér njé
gamé mé té gjeré géllimesh. Té lexuarit dhe té shkruarit po zévendésojné té folurin né disa
situata t€ pérditshme komunikimi. Pér kété arsye lexuesit duhet t’i kuptojné kéto gjini ose lloje
té reja té bazuara né tekst dhe praktika socio-kulturore. Lexuesit né epokén digjitale gjithashtu
duhet té zotérojné aftési/ shkathtési té reja. Ata duhet té kené njohuri minimale pér TIK-un né
ményré gé té kuptojné dhe té pérdorin pajisjet dhe aplikacionet. Ata gjithashtu duhet té
kérkojné dhe té aksesojné tekstet gé u nevojiten pérmes pérdorimit té motoréve té kérkimit,
menyve, lidhjeve, skedave dhe funksioneve té tjera té fageve té internetit. Pér shkak té larmisé
dhe sasisé sé pakontrolluar té informacionit né internet, lexuesit gjithashtu duhet té jené té
kujdesshém né zgjedhjen e burimeve té informacionit dhe duhet té vlerésojné cilésiné dhe
besueshmériné e informacionit. Sé fundmi, lexuesit duhet té lexojné népér tekste pér té
vértetuar informacionin, pér t& zbuluar mospérputhjet dhe konfliktet € mundshme dhe pér t’i
zgjidhur ato.

Navigimi (lundrimi) éshté njé komponent ky¢ i leximit digjital, pasi lexuesit e “ndértojné”
tekstin e tyre népérmjet navigimit. Késhtu, zgjedhjet e navigimit ndikojné drejtpérdrejt né até
Iloj teksti qé procesohet pérfundimisht. Lexuesit mé té forté priren té zgjedhin strategji gé jané
té pérshtatshme pér kérkesat e detyrave té tyre. Lexuesit mé té miré priren t& shmangin

“vizitat” e tyre né faget e paréndésishme dhe té gjejné faget e nevojshme.

3.3 Pérkufizimii aftésive teé té lexuarit

Pérkufizimi i té lexuarit ka ndryshuar me kalimin e kohés pér té pasqyruar ndryshimet né
shoqéri, ekonomi, kulturé dhe teknologji. Té lexuarit nuk konsiderohet mé njé aftési e fituar
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vetém né fémijéri, gjaté viteve té para té shkollimit. Ai shihet si njé grup né zgjerim i njohurive,
shkathtésive dhe strategjive gé njerézit ndértojné gjaté gjithé jetés né kontekste té ndryshme,
népérmjet ndérveprimit me bashkémoshatarét e tyre dhe me komunitetin.

Teorité bashkékohore té té lexuarit theksojné natyrén konstruktive té té kuptuarit, diversitetin
e proceseve njohése té pérfshira né lexim dhe natyrén e tyre ndérvepruese. Lexuesi gjeneron
kuptimin e tekstit duke pérdorur njohurité e méparshme dhe njé séré tekstesh dhe kontekstesh
gé shpesh rrjedhin nga shogéria dhe kultura. Kur ndértojné kuptimin, lexuesit kompetenté
pérdorin procese, aftési dhe strategji té ndryshme pér té gjetur informacionin, pér té monitoruar

dhe pér té ruajtur té kuptuarit, si

./7

. dhe pér té vlerésuar né ményré
KUptImI kritike réndésiné dhe

vlefshmériné e informacionit.

Kéto procese dhe strategji pritet

té ndryshojné sipas kontekstit

Angazhimi L Pérdorimi

dhe qgéllimit, pasi lexuesit
ndérveprojné me tekste té shumta

té vazhdueshme dhe jo té

. . & . vazhdueshme si té printuara
| Reflektimi ~ Vlerésimi

\ \

ashtu edhe  kur  pérdorin

teknologjité digjitale.

“Té lexuarit éshté kuptimi, pérdorimi, vlerésimi, reflektimi dhe angazhimi me tekstet pér té
arritur géllimet, pér té zhvilluar njohurité dhe potencialin, si dhe pér té marré pjesé né

shoqgéri ™t

Té lexuarit shpesh kuptohet si thjesht deshifrim (p.sh., shndérrimi i tekstit té shkruar né tinguj),
apo edhe lexim me zé té larté- kjo éshté shumé pak. Té lexuarit pérfshin njé gamé té gjeré
kompetencash dhe njohurish njohése dhe gjuhésore, nga dekodimi bazé té njohurité e fjaléve,

gramatika dhe strukturat mé té médha gjuhésore dhe tekstuale té nevojshme pér té kuptuar, si

1 pérkufizimi éshté marré nga korniza e té lexuarit né PISA 2018, e cila nuk ka pésuar
ndryshime té dukshme né PISA 2022 dhe né PISA 2025.
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dhe integrimin e kuptimit me njohurité e dikujt pér botén. Ai gjithashtu pérfshin kompetencat
metanjohése: ndérgjegjésimin dhe aftésiné pér té pérdorur njé séré strategjish té pérshtatshme
gjaté studimit té teksteve. Kompetencat metanjohése aktivizohen kur lexuesit mendojné,
monitorojné dhe rregullojné aktivitetin e tyre té leximit pér njé géllim té caktuar.

TE LEXUARIT:

éshté kuptimi, pérdorimi, vlerésimi, reflektimi mbi...

Fjala “Kuptim” lidhet lehtésisht me konceptin e pranuar té kuptimit té leximit, i cili do té thoté
gé leximi pérfshin integrimin e informacionit nga teksti me njohurité e méparshme té lexuesit.
Edhe né fazat mé té hershme té leximit, lexuesit duhet té pérdorin njohurité e tyre pér simbolet,
si p.sh., shkronjat, pér té deshifruar tekstet dhe duhet té pérdorin njohurité e tyre té fjalorit pér
té gjeneruar kuptim. Megjithaté ky proces integrimi mund té jeté gjithashtu shumé mé i gjere,
duke pérfshiré, pér shembull zhvillimin e modeleve mendore se si tekstet lidhen me botén.
Fjala “Pérdorim” i referohet nocioneve té zbatimit dhe té funksionimit- duke béré dicka me até
gé lexojmé.

Termi “Vlerésim” éshté pér té pérfshiré nocionin se leximi éshté shpesh i drejtuar nga géllimi
dhe rrjedhimisht lexuesi duhet té peshojé faktoré té tillé si vértetésia e argumenteve né tekst,
kéndvéshtrimi i autorit dhe réndésia e njé teksti pér géllimet e lexuesit.

“Reflektimi mbi...” i shtohet “kuptimit”, “pérdorimit” dhe “vlerésimit” pér té theksuar
nocionin se leximi éshté ndérveprues: lexuesit bazohen né mendimet dhe pérvojat e tyre kur
merren me tekst. Cdo akt leximi kérkon njé reflektim, ku lexuesit shqyrtojné dhe lidhin
informacionin brenda tekstit me informacionin jashté tekstit. Ndérsa lexuesit shtojné “rezervat”
e tyre té informacionit, pérvojés dhe besimeve, ata vazhdimisht testojné até qé lexojné kundrejt
njohurive té jashtme, duke riparé dhe rishqyrtuar vazhdimisht kuptimin e tekstit. Reflektimi
mbi tekstet mund té pérfshijé “peshimin” e pretendimeve té autorit, pérdorimin e mjeteve
retorike dhe té mjeteve té ligjérimit né funksion té tyre, si dhe nxjerrjen e kéndvéshtrimit té
autorit. Ndoshta né ményré té padukshme, reflektimet e lexuesve mbi tekstet mund té
ndryshojné ndjenjén dhe ideté e tyre pér botén. Reflektimi mund té kérkojé gjithashtu qé
lexuesit té marrin né konsideraté pérmbajtjen e tekstit, té zbatojné njohurité ose té kuptuarit e
tyre t€ méparshém ose té mendojné pér strukturén dhe formén e tekstit. Secila prej kétyre
aftésive (té kuptuarit, pérdorimi, vlerésimi dhe reflektimi), jané té nevojshme, por asnjéra nuk
éshté e mjaftueshme pér lexim té suksesshém.

...dhe duke u angazhuar me...
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Njé individ gé éshté i zoti né lexim, jo vetém qé ka aftési dhe njohuri pér té lexuar miré, por
gjithashtu e vleréson dhe e pérdor leximin pér géllime té ndryshme. Pér kété arsye, njé nga
géllimet Kkryesore té arsimit éshté jo vetém té kultivojé aftésité e té lexuarit, por edhe
angazhimin né lexim. Angazhimi né kété kontekst nénkupton motivimin pér té lexuar dhe
pérfshin njé grup karakteristikash afektive dhe té sjelljes gqé nénkuptojné interesin dhe
kénagésiné e leximit, ndjenjén e kontrollit mbi até qé lexon, dimensionin social té leximit dhe
praktikat e ndryshme dhe té pérjetshme té leximit.

...tekste...

Fjala “tekste” ka pér géllim té pérfshijé té gjithé gjuhén sic pérdoret né formén e saj grafike:
me shkrim dore, té printuar ose té bazuar né ekran. Né kété pérkufizim, né PISA pérjashtohen
si tekste, artefaktet thjesht gjuhésore si regjistrimet e zérit dhe fotografité pa fjalé. Tekstet
pérfshijné shfagje pamore si diagrame, fotografi, harta, grafiké, té cilat pérfshijné edhe gjuhén
e shkruar (p.sh., titrat).

Termi “tekste” pérdoret né vend té termit informacion pér shkak té lidhjes sé tij me gjuhén e
shkruar dhe pér shkak se ai lidhet mé lehté me tekstet letrare dhe me tekstet joletrare, pra
leximin pér informacion.

... pér té arritur géllimet, pér té zhvilluar njohurité dhe potencialin dhe pér té marré pjesé né
shogéri...

Kjo frazé ka pér géllim té mbulojé hapésirén e ploté té situatave né té cilat leximi luan njé rol,
nga shkolla né puné, nga arsimi formal te t€ mésuarit gjaté gjithé jetés dhe qytetaria aktive.
“Pér té arritur géllimet dhe pér té zhvilluar potencialin - té dyja shprehin idené e njohur prej
kohésh se té lexuarit mundéson pérmbushjen e aspiratave individuale- si ata té pércaktuara si
diplomimi ose gjetja e njé pune, dhe ato mé pak té pércaktuara qé pasurojné dhe zgjerojné jetén
personale dhe gé kontribuojné né edukimin gjaté gjithé jetés.

Kurrikulat dhe vlerésimet kombétare dhe ndérkombétare e konsiderojné té lexuarit si bazé pér
pjesémarrjen e ploté né jetén ekonomike, politike dhe kulturore té shogérisé bashkékohore.
Fjala “marr pjesé ” pérdoret sepse nénkupton gé té lexuarit i lejon njerézit té kontribuojné né
shogéri, si dhe té plotésojné nevojat e tyre: pjesémarrja pérfshin angazhimin social, kulturor
dhe politik. Pér shembull, njerézit e shkolluar kané akses mé té madh né punésim dhe géndrime
mé pozitive ndaj institucioneve. Nivelet e larta té leximit shihen si té lidhura me shéndetin e
miré dhe me reduktimin e krimit (Morrisroe, 2014). Pjesémarrja mund té pérfshijé gjithashtu

marrjen e njé géndrimi kritik, njé hap drejt ¢lirimit personal, emancipimit dhe fugizimit.
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4 ROLII KURRIKULES/ PROGRAMEVE LENDORE NE ZHVILLIMIN E AFTESIVE TE TE
LEXUARIT

Té lexuarit éshté njé nga detyrat parésore té arsimit. Ai i shogéron fémijét pérgjaté gjithé
periudhés sé shkollimit. Vetém duke lexuar si duhet, ata mund té kené arritje né té gjitha Iéndét
mésimore brenda njé sistemi arsimor. Né ¢do program té gjuhés shqipe, té lexuarit zé peshén
mé té madhe té rezultateve té té nxénit dhe kohés mésimore. Ai éshté njé nga pesé kompetencat
e léndés sé gjuhés shqgipe dhe puna pér ndértimin dhe zhvillimin e saj nis qé né arsimin
parashkollor dhe vijon deri né pérfundim té arsimit t€ mesém té larté. Njohurité dhe aftésité e
fituara garantojné edhe njé marrédhénie té pérhershme té nxénésve me leximin, pra edhe né
jetén pas shkollés.

Té lexuarit z& njé vend té réndésishém edhe né vlerésimet kombétare. Ai éshté pjesé e
vlerésimit té nxénésve né pérfundim té arsimit fillor (VANAF), té arsimit bazé (PKAB) dhe té
arsimit té mesém té larté (MSH). Po késhtu njé pjesé e vlerésimeve ndérkombétare (PISA dhe

PIRLS) gjykojné pér nivelin e aftésive té nxénésve pér té lexuarit.

Né tabelén e méposhtme jané dhéné aftésité e té lexuarit qé jané pjesé e programit té gjuhés
shqipe né klasén e nénté. Tabela tregon qé pérgjithésisht aftésité qé vleréson PISA jané edhe
pjesé e programit té gjuhés shqipe.

Aftésité

Té lexuarit pér té kuptuar tekstin?

NXénési:

- demonstron njé kuptim té ploté dhe té detajuar té njé ose mé shumé teksteve;

- integron informacionin nga mé shumé se njé tekst dhe e lidh me jetén e pérditshme;

- bén krahasime gé jané té detajuara dhe té sakta;

- analizon sakté dhe demonstron vémendje edhe ndaj detajeve té vogla né tekste té ndryshme;
- formulon konkluzione té shumta;

- vleréson né ményré kritike njé tekst mbi njé temé té panjohur, duke marré né konsideraté

kéndvéshtrime té ndryshme;

- interpreton tekstin dhe jep argumente dhe shembuj gé mbéshtesin interpretimin e tij;

2 Kéto aftési jané té pérbashkéta pér tekstet letrare dhe jo letrare.
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- zgjeron kuptimin mbi tekstet duke lidhur ideté e teksteve me ideté dhe njohurité e tij, si p.sh.,
pércakton nése informacioni né njé artikull pérkon ose kundérshton njohurité e tij ose pérvojat
e tij té méparshme;

- identifikon géllimin e autorit dhe lexuesin/t e tekstit;

- dallon faktin nga opinioni;

- dallon shkakun nga pasoja né njé tekst;

- dallon problemin dhe zgjidhjen e problemit né njé tekst;

- pérmbledh ideté dhe mban géndrim kritik ndaj tyre;

- zbulon mesazhin né njé tekst té dhéné;

- analizon funksionin e tipareve kryesore té gjuhés té tekstit;

- interpreton dhe pércakton funksionin e disa elementeve té teksteve, si: grafikét, tabelat,
imazhet, ilustrimet etj.;

- diskuton se si ndikon teksti né botén emocionale ose né mendimet e tij.

Té lexuarit e teksteve letrare

NXxénési:

- grupon tekstet gé lexon sipas gjinive dhe llojeve letrare;

- pérshkruan dhe analizon kohén, vendin, mjedisin dhe ngjarjet, duke dhéné detaje nga teksti;

- dallon figurat stilistike si: personifikimi, antiteza, krahasimi, hiperbola, metafora, anafora;

- zbérthen figurat stilistike duke treguar funksionin shprehés té tyre.

Teksti poetik

NXxénési:

- diskuton rreth atmosferés gé krijon poezia;

- dallon motivet né njé tekst poetik;

- dallon tiparet kryesore té metrikés né poezi (lloji i rimés dhe i strofés), si dhe shpjegon
funksionin e tyre;

- dallon vargun e liré né njé poezi dhe shpjegon funksionin e tij;

- analizon dhe shpjegon funksionin e elementeve té stilit dhe t& gjuhés né njé tekst poetik;

- dallon, analizon dhe vleréson disa lloje tekstesh poetike, si soneti, himni, elegjia etj., si dhe
tiparet kryesore té tyre.

Teksti né prozé

NXénési:

- dallon temén kryesore;
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pércakton tiparet kryesore té disa teksteve né prozé, si: tregimi, romani, pérralla, fabula, proza
poetike etj.;
analizon personazhet, duke u pérgendruar: te fjalét e autorit pér personazhin, te fjalét,
veprimet, mendimet e tij, te marrédhéniet me personazhet e tjera;

sjell pérvojat e tij t€ ngjashme me ato té personazheve té njé tregimi, romani etj.;
dallon ményrén e rréfimit né njé tregim, roman etj., dhe shpjegon funksionin e saj;

dallon rréfimtarin né njé tekst.

Té lexuarit e teksteve jo letrare

Nxénési:

identifikon ngjarjet dhe ¢éshtjet kryesore né tekste nga kultura dhe kohé té ndryshme, té
shtypura dhe elektronike, si: pérshkrime, rréfime, kronika, biografi, kujtime, intervista, ditare,
shpjegime, letra, reklama, fjalime, ese té ndryshme;
dallon dhe pérdor njohurité rreth elementeve té tekstit, si: tema, paragrafi, hyrja, pérfundimet,
citimi, bibliografia;

dallon argumentet pro dhe kundér njé céshtjeje né njé tekst dhe i vleréson ato.

Pérmirésimi i aftésive té té lexuarit né nivel klase, né nivel shkolle dhe né nivel kombétar
Né nivel klase mund té organizohen aktivitete t€ ndryshme pér té pérmirésuar aftésité e té
lexuarit té nxénésve. Kétu pérfshihen leximi i librave dhe i materialeve té pérshtatshme pér
moshén dhe nivelin e nxénésve si dhe ndértimi i njé mjedisi inkurajues pér leximin. Mésuesit
mund té pérdorin strategji té ndryshme pér té ndihmuar nxénésit té zhvillojné kuptimin e thellé
té teksteve dhe té promovojné leximin e vazhdueshém.

Né nivel shkolle, njé pérpjekje pér té pérmirésuar aftésité e té lexuarit mund té pérfshijé
hartimin e njé programi té strukturuar gé pérfshin trajnime pér mésuesit, pérdorimin e
metodave té provuara dhe té vlerésuara pér progresin e nxénésve, si dhe krijimin e njé kulturé
té leximit né té gjithé mjediset e shkollés. Gjithashtu, mund té konsiderohet organizimi i
aktiviteteve jashté shkolle pér té promovuar leximin dhe interesin pér libra.

Né nivel kombétar, autoritetet arsimore mund té zhvillojné politika dhe strategji pér té adresuar
céshtjet gé ndikojné né aftésité e té lexuarit té nxénésve, si¢ jané pérmirésimi i burimeve pér
libra shkolloré, investimi né trajnime pér mésuesit pér té pérdorur metodat mé efektive té
mésimdhénies, si dhe pérkrahja e inovacionit né teknologjiné e informacionit pér té promovuar

leximin né ményra inovative. Gjithashtu, mund té ndérmerren hapa pér té pérmirésuar
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infrastrukturén e bibliotekave shkollore dhe pér té nxitur bashképunimin mes shkollave,

bibliotekave dhe komunitetit pér té krijuar njé mjedis mé nxités pér lexim.

5 PROCESET DHE AFTESITE E TE LEXUARIT

Aftésité e té lexuarit pérfshijné njé gamé té gjeré aftésish qé njé person zhvillon pér té kuptuar,
analizuar dhe vlerésuar tekstet né ményré efektive. Kéto aftési fillojné me dekodimin e fjaléve
dhe pérfundojné me kuptimin, interpretimin  dhe vlerésimin e ideve komplekse dhe
argumenteve té njé teksti. Aftésité e té lexuarit pérfshijné gjithashtu aftésiné pér té sintetizuar
informacionin dhe pér té zbatuar ideté e fituara né kontekste té ndryshme.

Pér zhvillimin e aftésive té té lexuarit, Iénda e gjuhés shqipe duhet té sigurojé njé mbulim té
gjeré té teksteve gé nxénésit lexojné dhe té géllimeve té leximit té tyre, si brenda dhe jashté
shkollés, dhe, sé dyti, té pérfagésojé njé gamé té natyrshme véshtirésish né tekste dhe detyra.
Nga sa mé sipér kuptojné se pér aftésité pér lexim duhen marré né konsideraté tri karakteristika
kryesore: teksti— gama e materialeve gé lexohen; proceset — gasja njohése gé pércakton se si
nxénésit angazhohen me njé tekst dhe aftésité gé demonstrohen; dhe skenarét — gama e

konteksteve ose e géllimeve té gjera pér té cilat zhvillohet leximi.

Tekstet  Proceset/ aftésité . Detyrat/pyetjet
o I / \_ I / \_ I v

5.1 Proceset

Teorité e fundit té shkrim-leximit theksojné faktin se leximi nuk ndodh né vakum. N& té vérteté,
shumica e aktiviteteve té leximit né jetén e pérditshme té njerézve motivohen nga synime dhe
géllime specifike. Té lexuarit si aftési njohése pérfshin njé séré procesesh specifike gé lexuesit
kompetenté pérdorin kur merren me tekste pér té arritur géllimet e tyre. Vendosja e géllimeve
dhe arritja e tyre nxit jo vetém vendimet e lexuesve pér t'u pérfshiré me tekste, pérzgjedhjen e
teksteve dhe pjeséve té tekstit, por edhe vendimet e tyre pér t'u shképutur nga njé tekst i caktuar,
pér t'u ri-angazhuar me njé tekst tjetér, pér té krahasuar dhe pér té integruar informacionin
népér tekste té shumta.

Pér té zhvilluar aftésité e té lexuarit, njé nxénés duhet té jeté né gjendje té ekzekutojé disa

procese njohése.
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5.2 Rrjedhshmeéria e té lexuarit

Rrjedhshméria né lexim pérkufizohet si aftésia e njé individi pér té lexuar sakté dhe
automatikisht fjalét dhe tekstin, me g€llim g€ t’i kuptoj€ ata. Me fjalé t€ tjera, rrjedhshméria
éshté lehtésia dhe efikasiteti i leximit té teksteve pér té kuptuar.

Ekzistojné prova té konsiderueshme empirike gé demonstrojné njé lidhje midis rrjedhshmérisé
sé leximit dhe kuptimit té tij. Mekanizmi kryesor psikologjik i propozuar pér té shpjeguar kété
marrédhénie éshté se lehtésia dhe efikasiteti i leximit té tekstit éshté tregues i ekspertizés né
aftésité themelore té dekodimit, njohjes sé fjaléve dhe analizés sintaksore té teksteve. Si pér
cdo proces tjetér, edhe gjaté leximit individi shpenzon njé sasi energjie. Kur kété sasi ai e pérdor
pér té dekoduar fjalét (lexon ngadalé, gabim, me pérséritje etj.), atéheré nuk “mbetet” energji
pér té kuptuar njé tekst. P.sh.: duke pranuar kété lidhje té forté midis rrjedhshmérisé dhe té
kuptuarit, Paneli Kombétar i Leximit (2000) né Shtetet e Bashkuara rekomandoi nxitjen e
rrjedhshmérisé né lexim pér té rritur aftésité e té kuptuarit t& nxénésve. Né kété vend ka edhe
standarde pér numrin e fjaléve gé duhet té lexojé nxénési pér minuté pérgjaté gjithé viteve té
arsimit fillor. Kéto vite jané vendimtare qé nxénési té mésojé se si té lexojé. Pas arsimit fillor,

nxénési lexon pér té mésuar.
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5.3 Gjetja e informacionit

Lexuesit kompetenté duhet té lexojné me kujdes njé pjesé té téré teksti né ményré gé té kuptojné
ideté kryesore dhe té reflektojné mbi tekstin né térési. Sidoqofté, gjaté njé dite, lexuesit mé
shpesh pérdorin tekste pér géllime gé kérkojné vendndodhjen e njé informacioni specifik, me
pak ose aspak konsideraté pér pjesén tjetér té tekstit. Pér mé tepér, gjetja e informacionit éshté
njé komponent i detyrueshém i leximit kur pérdoren informacione komplekse digjitale si
motorét e kérkimit dhe faget e internetit. Jané dy procese ku lexuesit gjejné informacion: brenda
dhe népér tekste.

Qasja dhe marrja e informacionit brenda njé pjese té tekstit

Gjetja e informacionit nga tabelat, kapitujt e teksteve ose librat e téré éshté njé aftési mé vete.
Gjetja e informacionit bazohet né kuptimin e lexuesve p pér elementet e tekstit (p.sh., titujt,
paragrafét) dhe aftésiné e tyre pér té vlerésuar réndésiné e njé pjese té tekstit. Aftésia pér té
gjetur informacionin varet nga vetédija strategjike e lexuesve pér nevojat e tyre pér informacion
dhe aftésia e tyre pér t'u shképutur shpejt nga pjesé té paréndésishme té tekstit. Pérvec kétyre,
lexuesit ndonjéheré duhet té kalojné népér njé seri paragrafésh né ményré gé té marrin pjesé
specifike té informacionit. Kjo kérkon njé aftési pér t¢ moduluar shpejtésiné e leximit dhe
thellésiné e pérpunimit dhe pér té ditur se kur duhet mbajtur né konsideraté ose e pérjashtuar
informacioni né tekst. Pyetjet ose detyrat pér kété procesi kérkojné kété aftési: lexuesi té
skanojé njé pjesé té vetme teksti né ményré gé té marré informacionin e synuar té pérbéré nga
disa fjalé, fraza ose vlera numerike. Ka pak ose aspak nevojé pér té kuptuar tekstin pértej nivelit
té frazés. Identifikimi i informacionit té synuar arrihet pérmes pérputhjes fjalé pér fjalé ose afér
fjalé pér fjalé té elementeve né tekst. Megjithaté disa pyetje mund té kérkojné edhe konkluzione
né nivelin e fjalés ose té frazés.

Kérkimi dhe pérzgjedhja e tekstit

Lexuesit e afté jané né gjendje té zgjedhin informacionin kur pérballen jo vetém me njé, por
edhe kur pérballen me disa pjesé teksti. Né mjediset elektronike, sasia e informacionit té
disponueshém shpesh tejkalon né masé té madhe sasiné qé lexuesit jané né gjendje té
pérpunojné né té vérteté. Né kéto situata té leximit me shumé tekste, lexuesit duhet té marrin
vendime se cila nga pjesét e disponueshme té tekstit éshté mé e réndésishme, e sakté ose e
vérteté. Kéto vendime bazohen né vilerésimin e lexuesve pér cilésité e pjeséve té tekstit. Késhtu,
aftésia e dikujt pér té kérkuar dhe pérzgjedhur njé pjesé teksti nga njé grup tekstesh éshté e

réndésishme.
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5.4 Kuptimi

Njé numér i madh aktivitetesh leximi pérfshijné aftésité pér analizuar dhe integruar pjesé té
zgjeruara té tekstit né ményré gé té arrihet kuptimi. Kuptimi i tekstit mund té shihet si ndértim
nga lexuesi i njé paragitjeje mendore té asaj pér té cilén béhet fjalé teksti, té cilin Kintsch (1998)
e pérkufizon si njé “model té situatés”. Modeli i situatés bazohet né dy procese kryesore:
ndértimi i njé paraqgitjeje né kujtesé té kuptimit té& drejtpérdrejté té tekstit dhe integrimi i
pérmbajtjes sé tekstit me njohurité e méparshme té lexuesit.

Pérvetésimi i kuptimit té drejtpérdrejté té njé teksti kérkon gé lexuesit té kuptojné fjali ose
fragmente té shkurtra.

Pyetjet pér té kuptuarit e drejtpérdrejté (fjalé pér fjalé) pérfshijné njé pérputhje té drejtpérdrejté
ose té parafrazuar midis pyetjes dhe informacionit té synuar brenda njé fragmenti. Lexuesit
mund t'i duhet té rendité, radhisé ose pérmbledhé informacionin. Shénim: pyetjet qé kérkojné
integrim né nivelin e njé pasazhi té téré, té tilla si identifikimi i idesé kryesore, pérmbledhja e
fragmentit ose dhénia e njé titulli pér fragmentin, konsiderohen si pyetje ose detyra né lidhje

me aftésiné pér té integruar.

Ndértimi i njé pérfagésimi té integruar té tekstit kérkon puné nga niveli i fjalive té vecanta né
té gjithé fragmentin. Lexuesi duhet té gjenerojé lloje té ndryshme konkluzionesh, duke filluar
nga konkluzionet e thjeshta deri te marrédhéniet mé komplekse, si p.sh. lidhjet hapésinore,
kohore, shkakore ose pretendimi-argumenti. Konkluzionet mund té lidhin pjesé té ndryshme té
tekstit sé bashku ose mund ta lidhin tekstin me trungun e pyetjes. Sé fundmi, nxjerrja e
konkluzioneve éshté gjithashtu e nevojshme né pyetje ku lexuesi duhet té identifikojé idené
kryesore té nénkuptuar té njé fragmenti té caktuar, ndoshta né ményré gé té prodhojé njé
pérmbledhje ose njé titull pér fragmentin.

Kur lexuesit pérballen me mé shumé se njé tekst, integrimi dhe gjenerimi i konkluzioneve
mund té realizohet duke u bazuar né pjesét e informacionit té vendosura tekste t& ndryshme.
Njé problem specifik gé mund té lindé gjaté integrimit té informacionit népér pjesé té shumta
té tekstit éshté se ato mund té japin informacion jokonsistent ose konfliktual. Né ato raste,
lexuesit duhet té pérfshihen né proceset e vlerésimit né ményré gé té pranojné dhe té trajtojné
konfliktin.
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5.5 Vlerésimidhe reflektimi

Lexuesit kompetent mund té arsyetojné pértej kuptimit té miréfillté ose té supozuar té tekstit.
Ata mund té reflektojné mbi pérmbajtjen dhe formén e tekstit dhe té vlerésojné né ményré
kritike cilésiné dhe vlefshmériné e informacionit né té.

Vlerésimi i cilésisé dhe besueshmérisé

Lexuesit kompetenté mund té vlerésojné cilésiné dhe besueshmériné e informacionit né njé
pjesé té tekstit: nése informacioni éshté i vliefshém, i pérditésuar, i sakté dhe/ose i paanshém.
Vlerésimi i afté ndonjéheré kérkon gé lexuesi té identifikojé dhe vlerésojé burimin e

informacionit: nése autori éshté kompetent dhe i informuar miré.

Reflektimi pér pérmbajtjen dhe formén

Lexuesit kompetenté duhet gjithashtu té jené né gjendje té reflektojné pér cilésiné dhe stilin e
té shkruarit. Ky reflektim pérfshin aftésiné pér té vlerésuar formén e té shkruarit dhe ményrén
se si pérmbajtja dhe forma sé bashku lidhen dhe shprehin géllimet dhe kéndvéshtrimin e autorit.
Reflektimi gjithashtu pérfshin pérdorimin e njohurive, opinioneve ose géndrimeve té dikujt
pértej tekstit, né ményré gé té lidhet informacioni i dhéné brenda tekstit me kornizat e
referencés sé tij konceptuale dhe eksperimentale. Pyetjet dhe detyrat e reflektimit mund té
konsiderohen si ato gé kérkojné nga lexuesit té konsultohen me pérvojén ose njohurité e tyre
pér té krahasuar, pérballur ose shprehur kéndvéshtrime té ndryshme. Vlerésimi dhe reflektimi
kané gené gjithmoné aftési té té lexuarit, por réndésia e tyre éshté rritur me rritjen e sasisé dhe

larmisé sé informacionit me té cilin pérballen lexuesit sot.

Zbulimi dhe trajtimi i konfliktit

Kur pérballen me disa pjesé té tekstit gé kundérshtojné njéra-tjetrén, lexuesit duhet té jené té
vetédijshém pér konfliktin dhe té gjejné ményra pér ta trajtuar até. Trajtimi i konfliktit
zakonisht kérkon gé lexuesit té pércaktojné gjykimet e tyre dhe té vlerésojné géndrueshmériné
e gjykimeve dhe/ose besueshmériné e burimeve.

6 TEKSTET DHE LLOJET ETYRE

Leximi kérkon domosdoshmérisht njé material gé lexuesi ta lexojé. Né njé oré mésimore ose
né njé vlerésim, ai material - njé pjesé teksti ose njé grup tekstesh qé lidhen me njé detyré té
caktuar - duhet té pérfshijé informacion té mjaftueshém gé njé lexues i afté té pérfshihet né té

kuptuarit e ploté dhe té zgjidhé problemin e paragitur nga detyra ose pyetja. Edhe pse éshté e
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garté se ka shumé lloje té ndryshme tekstesh dhe se ¢do program Iéndor, tekst shkollor ose
vlerésim duhet té pérfshijé njé gamé té gjeré tekstesh, nuk ka pasur kurré njé kategorizim té
vetém té dakordésuar té té teksteve gé ndeshen lexuesit. Me ardhjen e mediave digjitale dhe
me shfagjen e gjinive dhe llojeve té reja té tekstit— disa prej té cilave mund té mos mbijetojné
né dekadén e ardhshme, disa prej té cilave mund té krijohen rishtazi né té njéjtén periudhé
kohore — kjo ¢éshtje (kategorizimi) béhet edhe mé komplekse.
Sipas PISA, ka katér dimensione kryesore pér té karakterizuar tekstet:

- Meényra pérmes té cilés ato komunikohen: e shtypur ose elektronike

- Mijedisi gé krijojné

- Formati i tekstit: i vazhdueshém, jo i vazhdueshém, i pérzier ose i shuméfishté

- Lloji i tekstit: pérshkrim, rréfim, parashtrim (shpjegim), argumentim, udhézim ose

transaksion

6.1 Formatiitekstit

Dy formatet kryesore té teksteve jané: té vazhdueshme dhe jo té vazhdueshme. Tekstet e
vazhdueshme zakonisht pérbéhen nga fjali gé jané té organizuara né paragrafé. Kéto mund té
pérshtaten né struktura edhe mé té médha si seksione, kapituj dhe libra. Tekstet jo té
vazhdueshme organizohen mé shpesh né format matrice, bazuar né kombinime listash. Edhe
tekstet e formatit té pérziera dhe té shuméfishta jané mbizotéruese né té dyja mediat, sidomos
né median elektronike.

Secili nga kéto formate éshté trajtuar né vijim.

Tekstet e vazhdueshme

Kéta tekste jané té formuar nga fjali té organizuara né paragrafé. Grafikisht ose nga piképamja
pamore, organizimi ndodh me ané té ndarjes sé pjeséve té tekstit né paragrafé dhe me ané té
ndarjes sé tekstit né tituj e néntituj dhe kapituj, e cila ndihmon lexuesit té njohin organizimin e
tekstit. Shembuj té kétij lloj teksti jané artikujt né gazeta, eseté, romanet, tregimet, raportet etj.
(té shtypura). Né formé elektronike, grupi i formatit té tekstit t& vazhdueshém pérfshin p.sh.,
blogjet. Tekstet e vazhdueshme online tentojné té jené té shkurtra pér shkak té kufizimeve té
madhésisé sé ekranit dhe nevojés pér leximin pak nga pak, i cili i bén tekstet e gjata jo térhegése
pér shumé lexues online.

Tekstet jo té vazhdueshme
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Kéto tekste jané organizuar né njé format matrice, bazuar né kombinimin e listave. Shembuj té
teksteve jo té vazhdueshme jané listat, tabelat, grafikét, diagramet, reklamat, oraret, katalogét,
indekset dhe formularét.

Tekstet e pérziera

Shumé tekste kané elemente té teksteve té vazhdueshme dhe jo té vazhdueshme dhe pér kété
arsye njihen si tekste té pérziera. P.sh., njé tekst i pérzier pérfshin njé paragraf sé bashku me
njé figuré ose njé grafik me njé legjendé shpjeguese. Shembuj té teksteve té pérziera jané
revistat, raportet ku autorét pérdorin njé séré paraqitjesh pér té komunikuar informacionin,

mesazhet e postés elektronike, forumet etj.

6.2 Llojet e tekstit

Pércaktimi i llojeve té tekstit i referohet géllimit dhe organizimit t& brendshém té njé teksti.
Llojet kryesore té tekstit pérfshijné
pérshkrimin, rréfimin, shpjegimin ose

Pérshkruese o o o
parashtrimin, argumentimin, udhézimin dhe

transaksionin. Tekstet e botés reale priren

Transaksion
ale

Rréfyese

“té ulen” né té gjitha kategorité dhe jané té

véshtira pér t’u kategorizuar. P.sh., njé

kapitull né njé tekst shkollor mund té keté

Shpjeguese
ose
parashtuese

disa pérkufizime (shpjegime), disa rregulla

Udhézuese

se si mund té zgjidhen disa probleme té

Argumentue
se

vecanta (udhézime), njé histori té shkurtér té
zbulimit té zgjidhjes (rréfime) dhe
pérshkrime té objekteve té pérfshira né
zgjidhje (pérshkrime). Gjithsesi gé nxénésit té aftésohen gé té kuptojné, té gjykojné ose té

shkruajné tekste té ndryshme, ata duhet té njohin karakteristikat kryesore té tyre.

Tekstet pérshkruese jané tekste ku informacioni iu referohet vetive té objekteve
né hapésiré. Tekste té tilla zakonisht i japin pérgjigje pyetjes Cfaré ™.

Tekstet Pérshkrimet mund té marrin disa forma. Pérshkrimet impresioniste paragesin
pérshkruese | pérshtypje subjektive té marrédhénieve, cilésive dhe objekteve né hapésiré.
Pérshkrimet teknike, nga ana tjetér, jané vézhgime objektive né hapésiré.

Pérshkrimet teknike shpesh pérdorin formate teksti jo té vazhdueshme si
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diagramet dhe ilustrimet. Shembuj té té teksteve pérshkruese jané pérshkrimi i
njé vendi té caktuar né njé udhétim apo ditar, njé katalog, njé harté gjeografike,
njé plan fluturimi né internet ose njé pérshkrim i njé vecgorie, funksioni ose

procesi né njé udhézues teknik.

Tekstet

rréfyese

Informacioni né tekstet rréfyese i referohet objekteve né kohé. Tekstet rréfyese
zakonisht u pérgjigjen pyetjeve”: Kur?; Né ¢’ moment?; Pse personazhet né
tregime sillen ashtu? Rréfimet mund té marrin forma té ndryshme. Rréfimet
regjistrojné veprime dhe ngjarje nga njé kéndvéshtrim subjektiv. Raportet
regjistrojné veprime dhe ngjarje nga njé kéndvéshtrim objektiv, i cili mund té
verifikohet nga té tjerét. Lajmet synojné t'u mundésojné lexuesve té formojné
opinionin e tyre té pavarur pér faktet dhe ngjarjet pa u ndikuar nga piképamjet
e gazetarit.

Shembuj té teksteve rréfyese jané romanet, novelat, tregimet, dramat, biografité

dhe raportime té ngjarjeve né gazeta.

Tekstet

shpjeguese ose

parashtruese

Informacionet né tekste té tilla paragiten si koncepte ose konstrukte mendore
ose si elemente pérmes té cilave konceptet ose konstruktet mendore mund té
analizohen. Ky lloj teksti ofron njé shpjegim se si elementet e ndryshme
ndérlidhen dhe formojné njé térési kuptimplote.

Tekstet shpjeguese i pérgjigjen pyetjes Si?. Parashtrimet ose shpjegimet mund
té marrin forma té ndryshme. Eseté shpjeguese ofrojné njé shpjegim té thjeshté
té koncepteve, konstrukteve mendore ose pérvojave nga njé kéndvéshtrim
subjektiv. Pérkufizimet lidhin termat ose emrat me konceptet mendore, duke
shpjeguar késhtu kuptimin e tyre. Shpjegimet parashtrojné se si njé koncept
mund té lidhet me fjalé ose terma. Koncepti trajtohet si njé térési e pérbéré gé
mund té kuptohet duke e zbérthyer né elementet e tij pérbérése dhe duke
renditur mé pas marrédhéniet midis kétyre elementeve. Pérmbledhjet
shpjegojné tekstet né njé formé mé té shkurtér se teksti origjinal. Procesverbalet
0se jané njé regjistrim i rezultateve té takimeve ose prezantimeve. Shembuj té
teksteve shpjeguese ose parashtruese jané tekstet shkencore, diagramet gé
tregojné se si funksionon njé sistem biologjik (p.sh., zemra), grafiké té
tendencave té popullsisé, harta konceptesh dhe hyrje né njé enciklopedi né

internet.
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Tekstet

argumentuese

Tekstet argumentuese paragesin marrédhénien ndérmjet koncepteve ose
propozimeve. Tekstet argumentuese shpesh i pérgjigjen pyetjes Pse?. Njé
nénlloj i réndésishém i teksteve argumentuese jané tekstet bindése, té cilat iu
referohen opinioneve dhe kéndvéshtrimeve. Komentet dhe opinionet lidhin
ngjarje, objekte dhe ide me njé sistem individual mendimesh, vlerash dhe
besimesh. Argumentimi shkencor lidh ngjarjet, objektet dhe ideté me sistemet e
mendimit dhe té njohurive né ményré qé propozimet té mund té verifikohen si
té vlefshme ose jo té vlefshme. Shembuj té teksteve argumentuese jané letrat
drejtuar redaktorit, reklamat, postimet né njé forum né internet dhe kritikat e

librave ose té filmave.

Tekstet

udhézuese

Tekstet udhézuese ofrojné udhézime se ¢faré duhet béré. Udhézimet jané porosi
pér té pérfunduar njé detyré. Rregullat, rregullore dhe statutet pércaktojné sjellje
té caktuara. Shembuj té teksteve udhézuese jané recetat, njé seri diagramesh gé
tregojné procedurat e ndihmés sé shpejté, udhézime pér pérdorimin e njé

aplikacioni digjital.

Tekstet e

transaksionit

Tekstet e transaksionit synojné té arrijné njé géllim té caktuar, si p.sh. kérkesa
pér té béré dicka, organizimi i njé takimi ose angazhimi shogéror me njé mik.
Para pérhapjes sé komunikimit elektronik, transaksioni ishte njé komponent i
réndésishém i disa llojeve té letrave dhe géllimi kryesor i shumé telefonatave.
Tekstet e transaksionit kané shpesh natyré personale, sesa publike, dhe kjo
mund té ndihmojé pér té shpjeguar pse ato nuk pérfagésohen né shumé ndarje
tekstesh. Me pérhapjen e e-maileve, mesazheve me tekst, blogjeve dhe rrjeteve
sociale sot si mjete komunikimi personal, teksti transaksional éshté béré shumé
mé domethénés si njé lloj teksti leximi né vitet e fundit. Shembuj té teksteve té
transaksionit jané shkémbimet e pérditshme té postés elektronike dhe

mesazheve me tekst ndérmjet kolegéve ose miqve.

Shénim: Tekstet e tipit rréfyes zéné njé vend té réndésishém né vlerésime kombétare dhe

ndérkombétare. Disa tekste té tilla paraqgiten si rréfime té botés ashtu si¢ éshté (ose ishte) dhe

pér kété arsye pretendojné se jané faktike ose jo-fiktive. Rréfimet letrare kané njé lidhje mé

metaforike me botén, duke e paraqgitur até si mund té jeté ose si duket té jeté. Né studime té

tjera né shkallé té gjeré té leximit, vecanérisht ato pér nxénésit e shkollave, klasifikimi kryesor

i teksteve éshté: tekste letrare dhe tekste jo letrare. Ky dallim po béhet gjithnjé e mé i pagarté
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pasi autorét pérdorin formate dhe struktura tipike pér tekstet jo letrare kur shkruajné tekste
letrare.

Tekstet letrare jané ato gé jané krijime artistike té shkruara pér té shprehur ide, emocione dhe
pérvoja estetike. Kéto tekste shpesh pérdorin gjuhén né njé ményré té vecanté dhe kané njé
strukturé dhe stil té pérsosur. Pérmbajtja e tyre mund té jeté e organizuar né prozé, poezi,
dramé, apo forma té tjera artistike letrare.

Nga ana tjetér, tekstet jo letrare jané krijuar pér té informuar, argumentuar apo pér té shpjeguar
njé temé/ té caktuar. Kéto tekstet pérdorin gjuhén né njé ményré mé funksionale dhe kané njé
géllim té qarté pér té komunikuar informacion né njé ményré té kuptueshme dhe té
pérshtatshme pér lexues té ndryshém.

Kriteret kryesore pér ndarjen e teksteve né letrare dhe jo letrare pérfshijné géllimin e tyre,
pérdorimin e gjuhés e té stilit, si dhe ndikimin gé ata kané mbi lexuesin. Tekstet letrare kané
géllim estetik dhe emocional, ndérsa tekstet jo letrare jané té pérgendruar né transmetimin e
informacionit.

Skenarét

Leximi éshté njé veprim i géllimshém qgé ndodh pér géllimeve t& ndryshme. Né& shumé
vlerésime tradicionale té leximit, nxénésve u paragiten fragmente tekstesh ose tekste gé nuk
lidhen me njéri-tjetrin. Nxénésit iu pérgjigjen njé grupi pyetjesh té vecanta né ¢do fragment
dhe mé pas kalojné né fragmentin tjetér gé nuk ka lidhje me fragmentin e méparshém. Né kété
formé tradicionale, nga nxénésit pritet té “harrojné” até qé kané lexuar mé paré kur u pérgjigjen
pyetjeve né fragmentet e mévonshme. Rrjedhimisht, nuk ka asnjé géllim gjithépérfshirés pér té
lexuar pérvec pérgjigjes sé pyetjeve. Né té kundért, njé gasje e bazuar né skenar mund té rrisé
angazhimin e nxénésve me detyrat dhe né kété ményré té€ mundésojé njé vlerésim mé té sakté
té asaj gé ata mund té béjné.

P.sh., nxénésve u ofrohet njé géllim gjithépérfshirés pér leximin e njé koleksioni tekstesh qé
kané té njéjtén tematiké né ményré qé té plotésojné njé detyré té nivelit té larté (p.sh. té
shkruajné rekomandim bazuar né njé grup tekstesh).

Né tekstet e gjuhés shqgipe dhe gjaté procesit mésimor, mésuesit mund té krijojné mundésiné e
detyrave ose té pyetjeve pér pérgjigjen e té cilave nxénésit duhet t’iu referohen dy ose mé

shumé teksteve (p.sh., pér té krahasuar trajtimin e njé motivi ose teme, gjuhén dhe stilin etj.).
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7 LLOJET E PYETJEVE DHE NIVELET E PYETJEVE

Gjaté procesit t& mésimor, mésuesi zhvillon aftésité e té lexuarit t€ nxénésve duke pérdorur
strategji, metoda dhe teknika té ndryshme mésimore. Pérmes modelimit té leximit t& mirg,
udhézimeve té vecanta, pyetjeve té llojeve dhe niveleve té ndryshme, si dhe diskutimeve rreth
tekstit/eve, mésuesi ndihmon nxénésit té zhvillojné aftésité pér té lexuar né ményré té
géllimshme dhe kritike. Mésuesi éshté fryma e ¢do klase dhe pyetjet e tij jané njé mjet i
fugishém pér té nxitur kureshtjen e nxénésve dhe pér té ndértuar njohuri dhe aftési té reja. Ata
nxisin diskutime, shtyjné pérpara analizén e thellé té koncepteve, inkurajojné reflektimin,
kérkojné kéndvéshtrime té argumentuara dhe té mbéshtetura né fakte, kérkojné gjykim kritik
dhe zgjidhje té problemeve etj. Pyetjet e njé mésuesi t€ miré shpesh hapin dyert pér té kuptuar

garté dhe né ményreé té ploté, si dhe pérkrahin zhvillimin e aftésive kritike té nxénésve.

7.1 Pyetjet dhe llojet e tyre

Pyetjet gé hartojné mésuesit pér nxénésit gjaté procesit mésimor dhe né vlerésime té ndryshme

(kryesisht teste) jané objektive, gjysmé subjektive dhe subjektive.

Pyetjet jané objektive, kur pér to vlerésues/ mésues té ndryshém arrijné né té njéjtin vlerésim,

duke u bazuar né njé celés pérgjigjesh té sakta. Pyetjet jané gjysmé subjektive, kur pérgjigja

mund té jepet né formén e njé fjalie t& vetme ose té disa fjalive. Ndérsa pyetjet subjektive kané

kéto karakteristika:

- pérgjigje té lira, té cilat mbéshteten mbi njé material,

- nuk ka kufizime né lidhje me gjatésiné ose stilin e pérgjigjes (megjithése kjo mund té
pércaktohet né njé faré mase);

- nuk kérkohet ndonjé strukturim i ngurté i pérgjigjes, megjithése pyetja veté duhet té jeté

specifike dhe pa shumékuptimési.

7.2 Llojet e pyetjeve objektive

a) Pyetjet me pérgjigje alternative (pyetje me 2 variante zgjedhjeje) marrin pérgjigjet:
- poljo;
- e Vérteté - e gabuar.
Shembull:
Kjo poezi éshté sonet.
-V

- G
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b) Pyetjet me zgjedhje té shuméfishté (me alternativa)

Pyetjet me alternativa mund té pérdoren pér té zhvilluar dhe pér té vlerésuar aftésité e
nxénésve. K&to pyetje i kérkojné nxénésit té analizojé aspekte té ndryshme té teksteve, té tilla
si: ideja gendrore, géllimi i trajtimit t€ njé teme a céshtjeje té caktuar né tekst, faktet dhe
opinione, shkaget dhe pasojat, zgjidhjen e problemit, marrédhéniet mes pjeséve té tekstit,
elemente té stilit dhe té gjuhés, zhvillimin e personazheve dhe elementet e pérmbajtjes, si dhe
fjalorin.

Kéto pyetje kané njé trung (rrénja) né formén e njé pyetjeje apo té fjalie té paploté dhe disa
alternativa, njé prej té cilave éshté e vérteté dhe pjesa tjetér jané alternativa “hutuese”.

Rekomandohen katér alternativa. Pérdorimi i shumé alternativave do té ishte i pakuptimté.

Pér hartimin e kétyre pyetjeve ndigen rregullat e méposhtme:

- Trungu (rrénja) duhet té jeté njé pyetje apo njé pohim? Té dyja strukturat jané té
pranueshme. Disa mésues preferojné gé né teste té zgjedhin njé strukturé dhe ta ruajné até
vazhdimisht, por disa té tjeré i pérdorin té dyja strukturat.

- Sigurohuni gé trungu i pyetjes shpreh né ményré té ploté njé céshtje, né ményré gé nxénésit
té diné miré té béjné até ¢faré kérkohet dhe pritet prej tyre, para se té lexojné alternativat.

- Shmangni pérdorimin e fjaléve mohuese. Nxénésit né pérgjithési nuk e shohin “NUK” né
njé trung pyetjeje. Nése ajo duhet pérdorur patjetér éshté miré ta dalloni duke e theksuar
(bold) ose duke e shkruar me shkronja té médha fjalén NUK.

- Sigurohuni gé té gjitha pérgjigjet jané aférsisht né té njéjtén gjatési, gramatiké apo
véshtirési konceptimi.

- MOS jepni alternativa qé jané pjesérisht té sakta ose i mbivendosen pérgjigjes sé sakté.

- MOS pérdorni alternativat “té gjitha mé sipér” apo “A dhe B”, té cilat e béjné pyetjen té
véshtiré né ményré té panevojshme pér nxénésit.

- Pérdorni udhézime me gojé pér ata qé kané véshtirési leximi, gé jané disleksiké ose gé
nuk e kané gjuhén shqgipe gjuhé amtare.

- Pérdorni shkronja té médha shtypi pér té shénuar alternativat.

- Renditini alternativat sipas rendit alfabetik.

Shembuj:

Cilés pyetje i pérgjigjet paragrafi i parafundit?
A) Cfaré problemesh sjell géndrimi gjaté né internet?
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B) C’ probleme sjell pérdorimi i internetit né shkollé?
C) C’ raport ka mes kohés sé géndrimit né internet dhe kohés sé gjumit?
A) Si ndikon interneti né luftén ndaj pagjumésisé?

Pyetja vleréson aftésiné e nxénésit pér té pérmbledhur informacionit e tekstit.

Cila éshté lidhja midis pjesés sé paré dhe té dyté té fjalisé?
Pjesa e dyté:

A) e kundérshton pjesén e paré;

B) e pérsérit pjesén e paré;

C) e ilustron problemin e pérshkruar né pjesén e paré;

D) i jep zgjidhje problemit té pérshkruar né pjesén e paré.

Pyetja vleréson aftésiné e nxénésit pér té identifikuar problemin dhe zgjidhjen né njé tekst.

c) Pyetjet me plotésim

Kéto jané pyetje né formén e njé fjalie gé i mungon njé pjesé, e cila mund té jeté fjalé a
togfjalésh. Mund té jeté edhe njé pjesé teksti, me pjesé té paplotésuara. Vendosja e pjeséve té
munguara i jep kuptimin e duhur fjalisé apo tekstit kuptimin e ploté. Ndértoni fjaliné né ményré
gé pérgjigja e vérteté té jeté e shkurtér dhe vetém njé. Pjesén gé mungon éshté mé miré ta
vendosni né fund té fjalisé se sa né fillim té saj.

Shembull:

Motivi kryesor gé trajtohet né poeziné “Mall” té Ismail Kadaresé éshté

d) Pyetjet me kombinime (me ¢iftime)

Né kéto pyetje:

- zgjidhen cifte fjalésh gé kombinohen nga dy lista té dhéna;
- nxeénési duhet té béjé lidhjen korrekte mes tyre;

- variantet e dhéna né njé ané duhet té jené mé té shumta se né anén tjetér.

Pyetjet subjektive

Kéto jané pyetje gé vlerésojné nivele té larta té aftésive té nxénésve (aftésité interpretuese,
argumentuese, krahasuese etj.). Ato kérkojné qé nxénési té€ komunikojé njé pérgjigje té qarté
dhe koherente, bazuar né tekstet e dhéna ose né njohurité e tij té méparshme.

Shembull
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Ky tregim éshté shkruar mé shumé se dy mijé e peséqind vjet mé paré. A mendoni se
ndjenjat dhe reagimet e babait né lidhje me té birin jané tipike edhe né ditét tona?
Krahasoni géndrimin e tij me até té prindérve té sotém. Pér té dhéné pérgjigjen, mbéshtetuni

te tregimi.

Pyetje pér opinionin: Jané pyetje gé kérkojné opinionin ose mendimin e nxénésve. Pér
shembull, “Si mendoni se do té veprojé personazhi kryesor pas késaj?”.

Pyetje gé kérkon arsyetim: Jané pyetje gé nxénési duhet té argumentojé pérgjigjen e tij. Pér
shembull, “Pérse mendoni qé ky personazh ka marré kété vendim?”,

Pyetje interpretimi: Kéto pyetje i kérkojné nxénésit njé interpretim té tekstit, duke u bazuar né
informacionin dhe aftésiné e tij. Pér shembull, “Si ndikon titulli i librit né kuptimin e tij?”.

Pyetjet me pérgjigje té shkurtér ose gjysmé subjektive

Pyetjet/kérkesat gjysmé subjektive jané ato gé kombinojné elemente objektive dhe subjektive
né njé pyetje té vetme. Kéto pyetje kérkojné njé pérgjigje gé bazohet né faktet e tekstit, por
gjithashtu kérkojné njé interpretim ose analizé subjektive nga nxénési. Disa shembuj té kétyre
pyetjeve jané:

Cfaré mendoni se do té ndodhé me personazhin kryesor bazuar né veprimet e tij deri mé tani?-
Kjo pyetje kérkon njé vlerésim subjektiv té nxénésit pér té ardhmen e personazhit, por bazuar
né veprimet e tij té kaluara né tekst.

Si do té kishte ndryshuar ky tregim nése ngjarjet do té kishin ndodhur né njé vend tjetér? Pse?=
Kjo pyetje kérkon njé analizé objektive té ndryshimeve té mundshme né ngjarje nése konteksti
do té ishte ndryshe, por edhe njé mendim subjektiv mbi ndikimin e kétyre ndryshimeve.

Cilén pjesé té dialogut e ka pérdorur autori pér té pércjellé emocionin mé té forté? Pse mendoni
késhtu? - Kjo pyetje kérkon njé vlerésim objektiv té tekstit pér té identifikuar pjesén e dialogut
qé pércjell emocionin mé té forté, por gjithashtu kérkon njé vlerésim subjektiv té nxénésit pérse
konsideron até pjesé si mé emocionale.

Gjeni dy fakte qé jané pérdorur né tekst. Cfaré vlere i japin ato tekstit, né syté e lexuesit?-
Kjo pyetje kérkon nga nxénési té identifikojé dy fakte, por gjithashtu té tregojé edhe njé

mendim subjektiv pér vlerén e tyre né syté e lexuesit.
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7.3 Nivelet e pyetjeve

Pyetjet e mésuesit duhet té jené té niveleve té ndryshme pér té nxitur dhe pér té zhvilluar aftésité
e ndryshme té nxénésve dhe pér té siguruar gjithépérfshirjen e tyre. Disa arsye pse pyetjet e
mésuesit duhet té jené té niveleve té ndryshme jané:

- Pyetjet e niveleve té ndryshme nxisin nxénésit té pérfshihenaktivisht né mésim dhe té
zhvillojné aftésité té tyre.

- Pyetjet e niveleve té ndryshme ndihmojné nxénésit té ndértojné njohuri té géndrueshme
duke i nxitur ata té pérdorin informacionin né ményra té ndryshme dhe né kontekste té
ndryshme.

- Pyetjet e nivelit mesatar dhe té larté ndihmojné né zhvillimin e aftésive té nxénésve pér té

analizuar dhe pér té vlerésuar informacionin né ményra té ndryshme.

Pér pércaktimin e nivelit té pyetjeve i referohemi taksonimisé sé Blumit (Bloom). Pyetjet gé
ndértohen mbi dy nivelet e para té taksonomisé (njohja dhe kuptimi) jané pyetje té nivelit bazé
ose té paré. Pyetjet rreth nivelit té analizés dhe té zbatimit jané pyetje té nivelit té dyté dhe

pyetjet rreth dy niveleve té fundit jané pyetje té niveleve té larté.

( )
Krijoni
“ J
( ~ )
Vlerésoni
| J
( ~ )
Analizoni
“ J
( ~ )
Zbatoni
| J
( ~ )
Kuptoni
“ J
( ~ )
Kujtoni
| A

Niveli 1

- Pérgjigjja e pyetjes mund té gjendet né tekst (né ményré direkte ose indirekte).

- Shumé konkrete dhe ka té béjé vetém me tekstin.

- Kérkon déshmi, prova, ilustrime né tekstin gé éshté lexuar.

- Informacioni kujtohet né ményrén/formén e njéjté sic éshté lexuar.

- Pyetja kérkon pérgjigje qé demostrojné se nxénési e ka kuptuar informacionin ose
pérmbajtjen e tekstit/
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Shembuj

- Cili éshté titulli i librit nga éshté shképutur ky fragment?

- Ku ndodh ngjarja kryesore né kété tregim?

- Cila éshté arsyeja qé personazhi kryesor vendos té Iéré vendin e tij?

Niveli 2

- Pérgjigja mund té nxirret nga teksti.

- Informacioni mund té ndahet né disa pjesé.

- Pyetja pérfshin shgyrtimin né hollési, analizimin e motiveve ose shkageve, duke nxjerré
konkluzione, gjetur informacione pér t’i mbéshtetur konkluzionet ose gjykimet.

- Pyetjet i kombinojné informacionet né njé formé té re.

Shembuj

- Pse mendoni se autori pérdori kété metaforé né kété pjesé té tekstit?

- Analizoni veprimet e personazhit kryesor né tregim?

Niveli 3

- Pérgjigja shkon pértej tekstit

- Eshté abstrakte dhe nuk ka té bé&jé me tekstin

- Kérkon gé nga informacioni/ teksti té jepen gjykime dhe vlerésime

- Kérkon opinione té argumentuara pér ¢éshtjet, kérkon gjykime pér vlerén e ideve ose
elementeve té tjera té gjuhés dhe té stilit, kérkon té arsyetohen opinionet dhe ideté.

Shembuj

- Si mendoni se do té kishte ndryshuar zhvillimi i ngjarjeve nése personazhi kryesor do té
kishte béré njé zgjedhje tjetér?

- Si ndikon konteksti historik né kuptimin e veprés sé autorit dhe né karakterizimin e

personazheve?

« Krijimi: ndérton, krijon, harton, zhvillon, integron, zbulon, bén, pérgatit, propozon, sintetizon.

*Vlerésimi: vleréson, zgjedh, bind, kritikon, vendos, pércakton, mbron, gjykon, justifikon, mat,
parashikon, vérteton, rekomandon.

« Analiza: analizon, kategorizon, krahason, zbérthen, diferencon, organizon, provon.
«Zbatimi: zbaton, kryen, zgjedh, demonstron, shfaq, zgjedh, pérdor.
» Kuptimi: pérshkruan, shpjegon, lokalizon, raporton, pérkthen, pérmbledh.

*Njohja: pércakton, identifikon, etiketon, liston, lidh, emérton, pérkufizon.
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7.4 Shembuj pyetjesh té niveleve té ndryshme

Tekst 1

Sikurse e dini, gripi mund té na preké shpejt dhe shpesh gjaté dimrit. Ata qé preken, mund té
sémuren pér jave té téra. Ményra mé e miré pér ta luftuar virusin éshté qé té kemi njé trup té
shéndetshém dhe né formé. Ushtrimet e pérditshme dhe dietat né té

'
-

cilat béjné pjesé frutat dhe perimet e shuméllojshme, jané shumé té ‘(_ C;"O S
rekomandueshme pér ta ndihmuar sistemin imunitar qé t’i luftojé kéto % J\V:;\} §
viruse pushtuese. s
ACOL ka vendosur t’u ofrojé anétaréve té stafit mundésin€ qé té —_— .
vaksinohen ndaj gripit, si njé ményré pér té parandaluar pérhapjen e
kétij virusi tinzar. ACOL-i ka caktuar infermieré pér té kryer vaksinimet né ACOL, gjaté njé
seancé gjysmeé-ditore né orarin e punés, né datén 17 maj. Vaksinimi éshté falas dhe pér té gjithé
anétarét e stafit. Pjesémarrja éshté vullnetare. Anétarét e stafit té cilét pranojné té vaksionohen,
do t’iu kérkohet t&€ nénshkruajné njé formular miratimi, né€ t€ cilin pohojné se nuk vuajné nga
asnjé alergji, dhe se e kuptojné se mund té pésojné efekte té vogla anésore. Késhillat mjekésore
tregojné se vaksinimi nuk shkakton grip, por mund té
\(‘ﬂ } shkaktojé efekte anésore, si: plogéshti, pak temperaturé dhe
= mpirje té krahut.
- Kush mund té vaksinohet? Kushdo gé éshté i interesuar té
jeté i mbrojtur ndaj virusit. Vaksinimi rekomandohet né
ményreé té vecanté pér njerézit mbi 65 vjec. Por, pavarésisht moshés, kushdo gé ka njé sémundje
kronike, vecanérisht ata me sémundje kardiake, pulmonare, bronkiale apo diabetike. Né&
ambientet e zyrave t€ gjithé anétarét e stafit rrezikojné t’1 z€ré€ gripi.
Kush nuk mund té vaksinohet? Individét, té cilét jané té ndjeshém ndaj vezéve, njerézit té cilét
vuajné nga sémundje akute gé shogérohen me temperaturé dhe graté shtatzéna. Pyesni doktorin
nése jeni duke marré ndonjé mjekim apo keni pasur reaksione té méparshme ndaj ndonjé
injeksioni kundér gripit.
Nése do té déshironi té vaksinoheni mé 17 maj, ju lutem késhillohuni me zyrtaren e personelit,
Fiona MekSuini, deri té premten, mé daté 7 maj. Data dhe ora do té caktohen né varési té orarit
té infermieréve, numrit té pjesémarrésve dhe orarit té pérshtatshém pér pjesén mé té madhe té
anétaréve té stafit. Nése do té déshironi té vaksinoheni pér kété dimér, por nuk mund té merrni
pjesé né orarin e caktuar, ju lutemi kontaktoni me Fionén. Nése ka shumé anétaré, mund té

caktohet njé seancé tjetér alternative.
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Pér informacione té métejshme, ju lutemi kontaktoni me Fionén né nr. 5577

Fiona MekSuini, zyrtare e personelit né kompaniné “ACOL”, ka pérgatitur informacionin e

fages sé mésipérme pér anétarét e stafit té ACOL-it.

Kompetenca: Té lexuarit e teksteve té
ndryshme
Aftésia:

* nxénési kupton tekstin gé lexon.
Lloji i pyetjes

* Pyetje me alternativa

Ky informacion sugjeron gé nése déshironi té

mbroheni ndaj gripit, vaksinimi éshté:

A. ide e miré, por jo zévendésues I
ushtrimeve dhe dietés sé shéndetshme;

B. mé efektiv sesa ushtrimet dhe dieta e
shéndetshme, por mé i rrezikshém;

C. nuk ia vlen té merret parasysh, nése béni
shumé ushtrime dhe keni njé dieté té
shéndetshme;

D. po aq i efektshém sa ushtrimet dhe dieta
e shéndetshme, si dhe mé pak i

mundimshém.

Kompetenca: Té lexuarit e teksteve té

ndryshme

Aftésité:

NXxénési:

* identifikon dhe analizon elementet
pamore  (fotografi, ilustrime), té

pérdorura né tekstet e shkruara pér té
arritur géllime té ndryshme;

« dallon elemente té stilit né njé
shuméllojshméri tekstesh;

Lloji i pyetjes

* Pyetje gjysmé subjektive, e strukturuar

Fiona déshironte qé stili i kétij informacioni
té ishte migésor dhe inkurajues. Mendoni se
ia ka arritur qgéllimit?  Argumentoni
pérgjigjen tuaj duke iu referuar fagosjes,

stilit té té shkruarit dhe ilustrimeve.

Kompetenca: Té lexuarit e teksteve té
ndryshme
Aftésité:

Nxénési:

Njé pjesé e informacionit thoté: “Kush mund
té vaksinohet? Kushdo qé éshté i interesuar
té jeté i mbrojtur ndaj virusit”. Pasi Fiona e

kishte shpérndaré informacionin, njé koleg i
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dallon vértetésiné dhe koherencén e

argumenteve né tekste té ndryshme.

- demonstron se si stili i autorit mund té
ndikojé te lexuesi népérmjet zgjedhjes sé
fjaléve.

Lloji i pyetjes

- Pyetje gjysmé subjektive.

tha asaj se nuk duhej té kishte pérdorur fjalét
“Kushdo qé &shté i1 interesuar té jeté i
mbrojtur ndaj  virusit” sepse ishin
corientuese. A jeni ju dakord se kéto fjalé
jané corientuese dhe nuk duhet té ishin

pérdorur? Argumentoni pérgjigjen tuaj.

Tekst 2: Me shije té kege

A e dini se né vitin 1996 konsumuam pothuajse té njéjtén sasi cokollate sa geveria joné

shpenzonte pér té ndihmuar té varfrit, jashté vendit ?

A mos ka dicka gé nuk shkon me prioritetet tona?

Cfaré po bén ti pér kéte?
Po, ty po té pyes!
Arnold Jago

Burimi: Gazeta “The Age”, Melburn, Australi, 1 prill 1997.

Kompetenca:

» Té lexuarit e teksteve té ndryshme
Aftésia:

* Nxénési identifikon géllimin e tekstit.
Lloji i pyetjes

* Pyetje me alternativa.

Qéllimi i Arnold Jagos né letér éshté té nxisé
ndjesiné:

A) e fajit;

B) e frikés;

C) e neverisg;

D) e zemérimit.

Kompetenca:

* Té& lexuarit e teksteve té ndryshme
Aftésia:

Nxénési nxjerr pérfundime nga informacioni
| tekstit, nga piképamjet e autorit.

Lloji i pyetjes

* Pyetje gjysmé subjektive.

¢’ lloj reagimi apo veprimi mendoni ju se

autori déshiron gé té shkaktojé letra e tij?
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8 NIVELET E VLERESIMIT TE NXENESVE NE PISA

Arritjet e nxénésve né PISA vlerésohen sipas niveleve, ku niveli 6 éshté niveli mé i larté, ndérsa
niveli 1 éshté niveli mé i ulét.

Né tabelén e méposhtme jané pérshkruar nivelet e arritjeve né fushén e té lexuarit né PISA.

Niveli Pérshkrimi i nivelit

Nxénési né kété ky nivel, mé sé shumti mund té formulojé pérfundime, krahasime
dhe kontraste, té cilat jané té hollésishme dhe té sakté duke ndérlidhur informacione
té nénkuptuara, té cilat nuk jané té lidhura direkt me kérkesén e detyrés. Kéto
detyra/pyetje kérkojné demonstrim té kuptimit té térésishém dhe té hollésishém té njé
0se mé shumé teksteve gjaté sé cilit mund té pérfshijné integrimin e informacioneve
kundérthénése nga mé shumé se njé tekst.

Nga nxénési kérkohet ballafagimi me ide té panjohura, né prezencé té informacioneve
6 dominante-nxitése dhe té gjenerojé kategori abstrakte pér interpretim gjaté formulimit
té pérfundimeve.

Kéto detyra e nxitin nxénésin té supozojé ose té vlerésojé né ményré kritike tekstin
kompleks té njé teme té panjohur, duke marré parasysh mé shumé Kkritere ose
perspektiva dhe duke zbatuar kuptime dhe njohuri té sofistikuara jashté tekstit. Kusht
i réndésishém pér gasjen e duhur gjaté pérgjigjes né detyrat e kétij niveli éshté saktésia
e analizés dhe orientimi i vémendjes sé térésishme né detajet té cilat jané té

pavérejtshme né tekste.

Né kété nivel kérkohet nga nxénési gé té gjejé dhe té organizojé pjesét e
informacioneve té nénkuptuara gé té mund té pércaktojé se cilat nga kéto
informacione né tekst jan€ relevante. Nxénési, po ashtu, mund t’u pérgjigjet pyetjeve
indirekte dhe do té shprehé lidhjen mes pyetjes dhe pjeséve té informacioneve té
shpérndara né ose népér mé shumé tekste dhe burime.

Detyrat reflektive (mendore) kérkojné vlerésim kritik ose formulimin e hipotezés,
duke aktivizuar njohurité. Q€ té dyja, edhe detyrat interpretuese edhe reflektuese,
kérkojné kuptim té térésishém dhe té hollésishém té tekstit pérmbajtja ose forma e té
cilit éshté e panjohur. Nxénési mund té béjé dallimin mes pérmbajtjes dhe géllimit,
mes fakteve dhe opinioneve komplekse ose abstrakte. Nxénési gjithashtu mund té
formulojé konkluzione né lidhje me besueshmériné e informacioneve ose

pérfundimeve té ofruara né njé pjesé té tekstit. Pér té gjitha aspektet e leximit, detyrat
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né kété nivel zakonisht pérfshijné ballafagime me koncepte té cilat jané té kundérta

me pritshmériné.

Né kété nivel kérkohet nga nxénési gé té gjejé dhe té organizojé pjesét né tekstin né té
cilin gjenden informacione té fshehura. Né kéto detyra, nxénési tregon se mund té
kuptojé paragrafét e zgjeruar né njé ose mé shumé tekste. Né disa detyra té kétij niveli,
kérkohet interpretim i réndésisé sé nuancave kuptimore té gjuhés né pjesé té tekstit né
raport me térésiné e tekstit. Nxénési i kétij niveli (ose detyrave pér interpretim),
demonstron kuptim dhe zbatim té kategorive dhe té informacioneve né tekst té
panjohur. Kéto detyra nga nxénési kérkojné té pérdoré njohuri gé té vlerésojé né
ményré kritike tekstin.

Nxénési mund té krahasojé dhe té kundérshtojé pohimet e béra né disa tekste dhe té
vlerésojé besueshméringé e burimit duke u bazuar né kriteret e pércaktuara. Qé té mund
té pérgjigjet né kéto detyra, nxénési duhet té€ demonstrojé njé kuptim té miré té teksteve
té gjata ose komplekse, pérmbajtja ose forma e té cilave mund té jeté e panjohur.
Tekstet e nivelit té katért jané shpesh té gjata dhe komplekse dhe pérmbajtja e tyre
mund té mos jeté standarde, si dhe mund té pérmbajé elemente indirekte ose té

nénkuptuara.

Nxénési né kété ky nivel mund té gjejé dhe né disa raste té njohé raportin mes disa
pjeséve té informacioneve. Nxénési duhet té integrojé informacione nga disa lloje
tekstesh, me géllim gé té identifikojé idené kryesore, té kuptojé marrédhénien ose té
interpretojé réndésiné e ndonjé fjale apo fraze.

Né kété nivel pritet gé nxénési té marré parasysh shumé opsione pér krahasim, pér
kundérshtim ose pér kategorizimin e informacioneve. Shpesh informacioni i kérkuar
nuk éshté i theksuar ose ka ide, té cilat jané té kundérta me pritshmériné ose jané té
formuluara negativisht. Detyrat e nivelit té treté kérkojné nga nxénési té marré
parasysh shumé karakteristika gjaté krahasimit, kontrastit ose kategorizimit té
informacioneve. Informacionet e duhura shpesh nuk jané té theksuara ose mund té

keté mé shumé informacione té péraférta sipas kuptimit.

NEé nivelin 2 nxénési mund té gjejé njé apo mé shumé pjesé té informacioneve, té cilat
ndoshta do té nevojiten pér té nxjerré njé pérfundim ose do té duhet té pérmbushé disa
kushte qé té zbulojé pérgjigjen. Pritet qé nxénési té njohé idené kryesore né tekst, té
kuptojé marrédhéniet ose interpretimin e réndésisé né pjesé té kufizuara té tekstit kur
informacionet nuk jané té theksuara, dhe nxénési duhet té béjé pérfundime né nivel té
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ulét. Detyrat e kétij niveli mund té pérfshijné krahasime ose kontraste né bazé té njé
karakteristike né tekst. Detyrat tipike reflektuese té kétij niveli kérkojné gé nxénési té
béjé krahasim ose té lidhé tekstin me njohurité e tij, duke pérdorur pérvojén dhe

géndrimet personale.

la

Nxénési né kété nivel mund té gjejé njé ose mé shumé pjesé té pavarura prej
informacioneve té dhéna né ményré té drejtpérdrejté; té€ njohé temén kryesore ose
géllimin kryesor té autorit té tekstit pér temé té njohur ose té béjé lidhje té thjeshté
mes informacioneve né tekst. Zakonisht informacionet e duhura né tekst jané té
njohura dhe né qofté se ka pak informacione, ata jané té ndryshme pér nga réndésia.
NXxénési 8shté né ményré té garté i orientuar né shqyrtimin e faktoréve relevanté né
detyré dhe né tekst.

Nxénési 1 nivelit la mund t€ mendojé pér qéllimin dhe réndésiné relative té
informacioneve (p.sh.: ideja kryesore kundrejt detajeve jo té réndésishme) né tekste

té thjeshta té cilét pérmbajné tregues té qarté.

1b

Nxénési né kété nivel mund té pércaktojé njé pjesé né informacionin e dhéné né
ményré té garté, i cili éshté né vend té dukshém né njé tekst té shkurtér, sintaksor té
thjeshté me kontekst dhe lloj té njohur, si p.sh., rréfyes ose njé listé e thjeshté. Nxénési
po ashtu mund té interpretojé tekstualisht réndésiné e teksteve duke béré lidhje té
thjeshta mes pjeséve té aférta nga informacionet né pyetjen dhe / ose tekstin. Teksti
zakonisht paraget mbéshtetje pér nxénésin, sepse ka pérséritje té informacioneve,

fotografi ose simbole té njohura. Né tekst ka shumé pak informacione komplekse.

1c

Nxénési i nivelit 1¢ mund té kuptojé dhe té konfirmojé réndésiné e fjalive té shkurtra,
fjali té thjeshta sintaksore né nivel tekstual dhe té lexojé pér géllim té garté dhe té
thjeshté né kohé té kufizuar. Detyrat e kétij niveli pérfshijné fjalor dhe struktura

té thjeshta sintaksore.
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9 MODELE PYETJESH PER ZHVILLIMIN E AFTESIVE TE TE LEXUARIT

Né platformén e PISA-s

https://www.oecd.org/pisa/test/otherlanguages/pisa2018testquestions-otherlanguages.htm

ka modele pyetjesh qé vlerésojné aftésité e té lexuarit. Kjo platformé mund té pérdoret nga
mésuesit qé nxénésit té familjarizohen jo vetém me natyrén dhe llojet e pyetjeve, po edhe me

mjedisin online ku do té vlerésohen aftésité e tyre té té lexuarit,

9.1 Udhézues pér platformén ndérvepruese té PISA-s me pyetje pér aftésité e té lexuarit
Mé poshté jané pérshkruar hapat kryesoré qé mund té ndigen né platformén e OECD-sé pér té
vlerésuar aftésité e nxénésve.

Platformé interaktive me pyetje té ndryshme pér aftésité e té lexuarit

pisa | HENEEN ? >

Forumi pér Shpendét
Hyrje

Lexo Hyrjen. & pas kiiko shigjetén TJETER.

Ti po viziton € aférmit, gé sapo jané zhvendosur né njé fermé pér rritjen e pulave. Ti pyet tezen ténde, “Si
mésove € rritésh pulat?”

Ajo thoté, “Biseduam me shumé njeréz gé rrisin pula. Dhe ka shumé burime né Intemet. PEr shembull, ka njgé
forum pér Shéndetin e Pulés qé pélgej té kontrolloj. Ishte shumé i dobishém pér mua kohét e fundit kur njé prej
pulave vrau kémbén. Po té tregoj bisedén gé pata’.

Kliko shigjetén TJETER pér té& lexuar forumin.

Po té shtypni butonin ? ju do té merrni udhézime pér rreth testit dhe si t'i pérgjigjeni pyetjeve.

Lévizja pérreth dhe gjurmimi i progresit

» Klikoni né shigjetén TIETER pér té shkuar te pyetja tjetér.
- Kilikoni né shigjetén PRAPA pér t'u kthyer né njé pyetje té
méparshme.
u‘ - Shigjeta do té jeté gri kur té mos jeni né gjendje té ktheheni.

- Cdo katror né shiritin e progresit pérfagéson njé njési. Njé njési éshté

“ njé grup pyetjesh té bazuara né té njéjtin material.

- Pasi té keni pérfunduar njé njési, katrori do té jeté jeshil i errét.
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https://www.oecd.org/pisa/test/otherlanguages/pisa2018testquestions-otherlanguages.htm

Njé katror i bardhé do té tregojé njésiné né té cilén po punoni
aktualisht.

Ju do té keni 60 minuta pér té punuar né secilén pjesé té testit.
Rrethi do t& mbushet me jeshile té errét ndérsa koha pérparon pér t'ju

treguar se sa kohé ju ka mbetur pér té punuar né njé seksion.

Si té pérgjigjeni

Klikoni né njé zgjedhje:

Kéto pyetje kané vetém njé pérgjigje.
Klikoni né zgjedhjen tuaj. Rrethi do té mbushet.
Pér té ndryshuar pérgjigjen tuaj, klikoni né njé zgjedhje tjetér.

Klikoni né njé ose mé shumé kuti:

Kéto pyetje mund té kené mé shumé se njé pérgjigje.

Klikoni né njé ose mé shumé kuti. Njé shenjé kontrolli do té shfaget né
¢do kuti té zgjedhur.

Pér té ndryshuar pérgjigjen tuaj, klikoni pérséri né ¢do kuti qé keni

zgjedhur. Shenja e kontrollit do té fshihet.

Klikoni né njé grafik ose foto:

Klikoni mbi njé grafik ose foto dhe do té theksohet.
Pér té ndryshuar pérgjigjen tuaj, klikoni pérséri né grafikun ose

figurén. Theksimi do té fshihet.

The

Shkruani pérgjigjen tuaj:

Klikoni brenda kutisé dhe shkruani pérgjigjen tuaj.

Pérdorni tastin Backspace pér té fshirg.

123

Pérdorni celésat e numrave pér té shtypur pérgjigjen tuaj:

NUK mund té pérdorni butonat e shkronjave né tastieré pér kété lloj

pyetjeje. Mund té shkruani duke pérdorur tastet numerike dhe cilindo nga

kéta pesé celésa:

Presja[, ]

Pika [. ]

Prerje pér thyesat [ /]

Vizé pér numrat negativeé [ - |

Tasti Space

Pérdorni njé menu drop-doén:

%00t L%
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Klikoni dhe mbani shtypur butonin e mouse-t mbi shigjetén.
Vazhdoni té mbani té shtypur butonin e mouse-t dhe 18vizni pér té
zgjedhur njé zgjedhje.

Léshoni butonin e mouse-t. Zgjedhja qé keni zgjedhur do té shfaget né
krye té menyseé.

Pér té ndryshuar pérgjigjen tuaj, pérséritni hapat e mésipérm pér té
zgjedhur njé zgjedhje tjetér.

Pérdorni Drag dhe Drop:

Klikoni dhe mbani shtypur butonin e mouse-t mbi artikullin gé
déshironi té térhigni.

Duke mbajtur té shtypur butonin e mouse-t, térhigeni pyetjen né njé
vend.

Léshoni butonin e mouse-t. Pyetja do té kapet né vendndodhjen e
zgjedhur.

Pér té ndryshuar pérgjigjen tuaj, térhigeni pyetjen pérséri né

vendndodhjen e saj origjinale.

Lévizja ndérmjet fageve

Disa njési do té pérfshijné material leximi té shfaqur né mé shumé se
njé fage.

Klikoni né numrin e fages pér té lévizur midis fageve.

Pér cdo pyetje, Fagja 1 shfaget gjithmoné e para.

Mund té shkoni pérpara dhe prapa midis fageve né ¢do piké té njésiseé.

T,
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Shembuj pyetjesh

Né pjesén e méposhtme éshté dhéné teksti “Forumi pér shpendét”, pyetjet mbi tekst, aftésia

gé vleréson ¢do pyetje, niveli i pyetjeve dhe pérgjigjja e sakté.

pisa | [HHEREEN

Forumi pér Shpendét
Hyrje

Lexo Hyrjen. Mé pas kilko shigjetén TJETER

mésove té ritésh pulat?”

pisa | HHNERENR

Ti po viziton t& aférmit, q& sapo jané zhvendosur né njé fermé pér rritjen e pulave. Ti pyet tezen ténde, “Si

Ajo thot&, “Biseduam me shumé njeréz gé& rrisin pula. Dhe ka shumé burime né Intermet. P&r shembull, ka njé
forum pér Shéndetin e Pulés g€ pélgej t& kontrollo). Ishte shumé i dobishém pér mua kohét e fundit kur njé prej
pulave vrau kémbén. Po té€ tregoj bisedén gé pata’.

Kliko shigjetén TIETER pér té lexuar forumin.

Forumi p&r Shpendet
Pyetie 1/7

Referoju Forumi peér Sheéndefin e Pulave né te diathte. Kiiko
njé alternativé pér t'iu pérgjigjur pyetjes.

Cfaré déshiron t€ dijé lvana_887

() Neése mund t'1 jJape aspiring njé pule t& lenduar.

() Sa shpesh mund t'i japé aspiriné njé pule t& Enduar.
() Sité kontaktohet veterineri pér njé pulé t€ IEnduar.
O

Neése mund té peércaktojé nivelin & dhimbjes s€ pulés s
lénduar.

< = (r  www.shendetiipulés. com/forum/pulat-aspirina
11U Japesn puiave aspirine

& Ivana 88 FILLIMI | DISKUTIMIT Postuar 26 Tetor 1812

Pérshéndetje t€ gjithével

A mundem t'i jap aspiriné pulés time? Ajo éshté 2 vjec dhe besoj se ka vraré kémbén.
MNuk shkoj dot tek veterineri deri i€ Hénén, dhe ai nuk po mé pérgjigjet né telefon. Pula
mé duket se ka shumeé dhimbje. Dua t'i jap dicka gé t& ndjehet mé miré derisa t& shkoj
tek veterineri. Faleminderit per ndinmen.

& NadaB79 Postuar 28 Tetor 18:36

MNuk e di nése aspirina €shté e sigurté pér pulat ose jo. Gjithmoné flas me veterinerin
pérpara se t'i jap zogjve barna. Uné di se disa barna qé jané t€ sigurta pér njerézit mund
t& jene shume té mezikshme pér zogjté.

‘ Monika Postuar 28 Tetor 18:52

| dhashé njé aspiriné njérés prej pulave t&€ mia kur ishte vraré. Nuk pati asnjé problem.
Ditén tjetér shkova tek veterineri por ajo ishte béré meé miré. Mendoj se mund t€ jeté e
rrezikshme nése i jep shumé, késhtu gé mos i kalo limitet e dozés! Shpresoj t€ jeté mé
mire!

‘ Ofertat_Shpendét Postuar 28 Tetor 19:07

Pérshéndetje! Mos harroni t& shihni ofertat & mia super t& ulta pér t€ gjitha artikujt per
Zogjte. PEr momentin po kam njé shitje t€ madhe!

& Beni Postuar 28 Tetor 19:15

A mund t€ mé thoté dikush ju lutem sesi ta dalloj nése njé pulé &shté sémurg?
Faleminderit.

& Fredi Posfuar 28 Tetor 19:21

Pérshéndetje lvana,

Uné jam veteriner, | specializuar pér zogjté. Eshté miré t'i japésh pulave t& sémura

aspiringé nése tregojné shenja se kang dhimbje. Kur rekomandoj aspiring pér zogjte,

ndjek udhézimet e botuara né librin Mjekésia Klinike e Shpendéve. Pulat duhet t& marrin
5mg aspiring pér ¢cdo kg t& peshés trupore. Mund tia jepni kété 3-4 heré né dité derisa t&
shkoni tek veterineri. Eshté shumé e réndésishme té béni vizitén tek veterineri. Fat té
mbarél -
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Shpjegime pér pyetjen 1

- Aftésia: Pyetja kérkon nga nxénési té demonstrojé té kuptuarit e tekstit.

- Lloji i pyetjes: Pyetje me zgjedhje té shuméfishté ose me alternativa.

- Niveli: |

- Pérgjigja e sakté: A

Né kété pyetje, nxénési duhet té marré parasysh postimin e Ivana_88 dhe té kuptojé postimin.

Nxénési duhet té pérputhé parafrazén e pyetjes fillestare té Ivana_88 (A éshté né rregull t'i jap

aspiriné pulés sime?) me opsionet né artikull. Kjo nuk éshté njé pyetje pér procesin “Qasja dhe

marrja e informacionit brenda njé teksti”, sepse nuk ka njé pérputhje té drejtpérdrejté, fjalé pér

fjalé midis opsioneve té pyetjes dhe informacionit né tekst.

pisa | HNERENR

Forumi pér Shpendét
Pyetie 2/ 7

Referoju Forumi pér Shéndetin e Pulave né té djathte. Kiiko
njé alternativeé per tiu pérgjigjur pyetjes.

Pse vendos lvana_g8 1€ postojé pyetjen e saj né njé forum né
Internet?

() Sepse nuk di si té gjejé njé veteriner.

() Sepse mendon se problem i pulés nuk shté serioz.

() Sepse déshiron 1€ ndihmojé pulén e saj sa me shpejt gé
té jeté e mundur.

() Sepse nuk mund té shkojé tek veterineri.

== O www.shéndetiipulés comfforum/pulat-aspirina

‘ Ivana 88 FILLIMI | DISKUTIMIT Postuar 28 Tetor 18:12

Pérshéndetje 1€ gjithéve!

A mundem t'i jap aspiring pulés time? Ajo &sht€ 2 vjec dhe besoj se ka vraré kémbén.
Nuk shkoj dot tek veterineri deri t& Henén, dhe ai nuk po mé pérgjigjet né telefon. Pula
mé duket se ka shumé dhimbje. Dua ti jap dicka gé t& ndjehet mé mirg derisa t€ shkoj
tek veterineri. Faleminderit p&r ndihmeén.

‘ NadaB79 Posiuar 28 Tetor 15:36

Nuk e di nése aspirina éshité e sigurté pér pulat ose jo. Gjithmoné flas me veterinerin
pérpara se t'i jap zogjve barna. Uné di se disa barna qé jané té sigurta pér njerézit mund
té jené shumé té rrezikshme pér zogjté.

& Monika Postuar 28 Tetor 18:52

| dhashé njé aspiriné njérés prej pulave 1€ mia kur ishte vraré. Nuk pati asnjé problem.
Ditén tjetér shkova tek veterineri por ajo ishte béré mé miré. Mendoj se mund t£ jeté e
rrezikshme nése i jep shumé, késhtu g& mos i kalo limitet e dozés! Shpresoj 1 jete mé
miré!

‘ Ofertat Shpendét Posiuar 28 Tetor 19:07

Pérshéndetjel Mos harroni t€ shihni ofertat & mia super t€ ulta pér 1€ gjitha artikujt pér
zogjté. PEr momentin po kam njé shitje t€ madhe!

‘ Beni Postuar 28 Tetor 19:15

A mund i€ me thoté dikush ju lutem sesi ta dalloj nése njé pulé éshieé sémurg?
Faleminderit.

& Fredi Postuar 28 Tetor 19:21

Pérshéndetje Ivana,

Uné jam veteriner, i specializuar pér zogjté. Eshté miré ti japésh pulave t& sémura
aspiringé nése tregojné shenja se kané dhimbje. Kur rekomandoj aspiriné pér zogjté,
ndjek udhézimet e botuara né librin Mjekeésia Klinike e Shpendéve. Pulat duhet t& marrin
Smg aspiriné pér ¢do kg t& peshés trupore. Mund tia jepni kété 3-4 heré né dité derisa té
shkoni tek veterineri. Eshté shumé e réndésishme t& béni vizitén tek veterineri. Fat t&
mbarel

Shpjegime pér pyetjen 2

- Aftésia: Pyetja kérkon nga nxénési té integrojé dhe té nxjerré konkluzione.

- Lloji i pyetjes: Pyetje me zgjedhje té shuméfishté ose me alternativa.

2%t
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- Niveli: |

- Pérgjigja e sakté: C

Né kété pyetje, nxénési duhet té kuptojé postimin e lvana_88 né njé nivel mé té thellé se né

pyetjen e méparshme. Ai duhet té shkojé pértej asaj qé pérfagésohet fjalé pér fjalé né postim

(nuk mund té shkojé te veterineri deri té hénén dhe veterineri nuk po pérgjigjet né telefon) dhe

kontekstin e ploté té postimit té saj pér té identifikuar pérgjigjen e sakté. Nxénési mund té

konkludojé se pér shkak se pula ka shumé dhimbje dhe Ivana nuk ka mundési t€ marré njé

pérgjigje té shpejté né njé ményre tjetér (duke shkuar te veterineri ose duke telefonuar), prandaj

ka postuar né forum.

pisa | HHEEEN

Forumi pér Shpendét
Pyetie 3/7

Referoju Forumi pér Shéndetin e Fulave né té djathté. Kiiko
alternativat né tabelé pér tiu pérgjigiur pyetjes.

Disa postime né forum mund té jené té lidhura me temén
ndérsa disa té tjera nuk jané. Kliko ose Po ose Jo pérté
treguar nése postimet né tabelén me poshté lidhen me
problemin e lvana_g8.

A lidhet postimi me problemin e Ivana 882 | Po | Jo

Postimi i NadaB79 O | O
Postimi i Monikés O | O
Postimi i Ofertave_Shpendét O | O
Postimi | Benit O | O
Postimi i Fredit (@) (@]

Shpjegime pér pyetjen 3

<> 0 www.shéndetiipulés.com/forum/pulat-aspirina

& Ivana 88 FILLIMI | DISKUTIMIT Postuar 28 Tetor 18:12

Pérsheéndetje t€ gjithével

A mundem t'i jap aspiring pulés time? Ajo &shté 2 vjec dhe besoj se ka vraré kémbén.
MNuk shkoj dot tek veterineri deri t& HEnén, dhe ai nuk po mé pérgjigjet n& telefon. Pula
mé duket se ka shumé dhimbje. Dua t'i jap dicka gé t€ ndjehet mé mirg derisa 1€ shkoj
tek veterineri. Faleminderit pér ndihmeén.

& NadaB79 Postuar 28 Tetor 18:36

Nuk e di nése aspirina &shté e sigurté pér pulat ose jo. Gjithmoné flas me veterinerin
pérpara se t'i jap zogjve barna. Uné di se disa barna gé jané té sigurta pér njerézit mund
té jené shumeé té mrezikshme pér zogjté.

& Monika Postuar 28 Tetor 18:52

| dhashé njé aspiriné njérés prej pulave t& mia kur ishte vraré. Nuk pati asnjé problem.
Ditén tjetér shkova tek veterineri por ajo ishte bEré mé miré. Mendoj se mund té jeté e
rrezikshme nése i jep shumé, késhtu gé mos i kalo limitet e dozés! Shpresoj i€ jeté mé
mirél

& Ofertat_Shpendét Postuar 25 Tetor 19:07

Pérshéndetje! Mos harroni t& shihni ofertat & mia super t€ ulta pér té gjitha artikujt pér
zogjté. PEr momentin po kam njé shitje t&¢ madhel

& Beni Postuar 28 Tetor 19:15

A mund t€ mé thoté dikush ju lutem sesi ta dallo] nése njé pulé éshté sémuré?
Faleminderit.

‘ Fredi Postuar 28 Tetor 19:21

Pérshéndetje Ivana,

Uné jam veteriner, i specializuar pér zogjté. Eshté miré ti japésh pulave t& sémura
aspiriné nése tregojné shenja se kané dhimbje. Kur rekomandoj aspiring pér zogjté,
ndjek udhézimet e botuara né librin Mjekésia Klinike e Shpendéve. Pulat duhet t& marrin
5mg aspiriné pér cdo kg 1€ peshés trupore. Mund tia jepni kété 3-4 heré né dité derisa té
shkoni tek veterineri. Eshté shumé e réndésishme té béni vizitén tek veterineri. Fat t&
mbaré!

- Aftésia: Pyetja kérkon nga nxénési té reflektojé mbi pérmbajtjen dhe formén.

- Lloji i pyetjes: Pyetje me PO/JO.
- Niveli: 1l
Pérgjigja e sakté: Po, Po, Jo, Jo, Po.

00 0%
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Né kété pyetje, nxénési duhet té plotésojé njé tabelé duke zgjedhur “Po” ose “Jo” pér ¢do rresht.

Pyetja i kérkon nxénésit té identifikojé nése ¢cdo postim né forum éshté i réndésishém pér

temén. Studenti duhet sé pari té kuptojé kuptimin e miréfillté té ¢cdo postimi dhe mé pas té

reflektojé mbi pérmbajtjen dhe ményrén se si ajo lidhet me temén kryesore - Dhénia e aspirinés

pér pulat..

pisa | HENEEN

Forumi pér Shpendét
Pyetied/7

Referaju Forumi pér Shéndetin e Pulave né té djathté. Kliko
nje alternativé pér tiu pérgfigiur pyeties.

Kush ka pérvoja pozitive né dhénien e aspirinave pulave té
[Enduara?

() Ivana_88

() NadaB79

() Monika

() Beni

C Y
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€= wwwshéndetiipulés.com/forum/pulat-aspirina

‘ [vana 88 FILLIMI T DISKUTIMIT Pastuar 28 Tetor 18:12

Pérshéndetje té gjithével

Amundem ti jap aspiriné pulés time? Ajo éshté 2 vjec dhe besoj se ka vraré kémben.
Nuk shkoj dot tek veterineri deri t& HEnén, dhe ai nuk po mé pérgjigjet né telefon. Pula
mé duket s ka shumé dhimbje. Dua ti jap dicka gé t€ ndjehet mé mirg derisa té shkoj
tek veterineri. Faleminderit pér ndihmén.

‘ NadaB79 Posfuar 28 Tetor 15:38

Nuk e di nése aspirina shté e sigurté pér pulat ose jo. Gjithmoné flas me veterinerin
pérpara se t jap zogjve bama. Uné di se disa barna gé jané t& siqurta pér njerézit mund
té jené shumé té mezikshme pér zogjté.

‘ Monika Postuar 28 Tetor 15:52

| dhashé njé aspiriné njgrés prej pulave t€ mia kur ishte vrarg. NUK pati asnje problem.
Ditén tjetér shkova tek veterineri por ajo ishte béré mé mirg. Mendoj se mund € jeté e
rezikshme nése i jep shume, késhtu ge mos i kalo limitet e dozés! Shpresoj té jeté mé
miré!

l Ofertat Shpendét Posfuar 28 Tetor 19:07

Pérshéndetjel Mos harroni t€ shihni ofertat e mia super té ulta pér té gjitha artikujt pér
Zogjte. Pér momentin po kam njé shitje t& madhe!

‘ Beni Postuar 28 Tetor 19:15

Amund t€ mé thoté dikush ju lutem sesi ta dalloj nése njé pulé éshté sémuré?
Faleminderit.

‘ Fredi Postuar 28 Tetor 19:21

Pérshéndetje Ivana,

Uné jam veteriner, i specializuar pér zogjté. Eshté miré t1japésh pulave t& sémura
aspirin€ nése fregojné shenja se kané dhimbje. Kur rekomandoj aspiring pér Zogjté,
ndjek udnézimet e botuara né librin Mjekesia Klinike & Shpendéve. Pulat duhet t& marrin
amg aspiriné pér ¢do kg t€ peshés trupore. Mund tia jepni keté 3-4 heré né dité derisa té
shkoni tek veterineri. Eshté shumé e réndésishme & béni vizitén tek veterineri. Fat té
mbarél

45




Shpjegime pér pyetjen 4

- Aftésia: Pyetja kérkon nga nxénési té demonstrojé kuptimin e drejtpérdrejté.

- Lloji i pyetjes: Pyetje me zgjedhje té shuméfishté ose me alternativa.

- Niveli: |

- Pérgjigja e sakté: C

Né kété pyetje, nxénésit i kérkohet té kuptojé kuptimin e miréfillté té postimeve nga lvana_88,

NadaB79, Monika dhe Beni. Nése nxénési ka dalluar kuptimin e miréfillté té secilés, nxénési

kupton gé lvana_88 po pyet nése ajo mund t'i japé aspiriné njé pule, NellieB79 po paralajméron

Ivana_88 pér dhénien e ilaceve pér pulat, Beni ka postuar dicka té paréndésishme dhe éshté

Monika ajo gé ka théné se i ka dhéné aspiriné pulés sé saj dhe ishte né rregull.

pisa | HENEEN

Forumi pér Shpendét
Pyetie5/7

Referoju Forumi pér Shéndetin e Pulave né t€ djathté. Kiko
njé alternativé pér tiu pérgjigiur pyeties.

Pse i pérgjigjet Ofertat_Shpendét postimit nga lvana_88?

() Pér promovimin & biznesit

(O Peértiu pérgjigjur pyetjes nga Ivana_88.
() Pér té shtuar dicka késhillave té Monikés.
() Peér té demonstruar ekspertizén me zogjté.

00 0%

<> wwwshéndetiipulés.comforum/pulat-aspirina

‘ Ivana_88 FILLIMI | DISKUTIMIT Postuar 28 Tetor 13:12

Pérshéndetie té gjithével

Amundem t' jap aspiring pulés time? Ajo éshté 2 viec dhe besoj se ka vraré kémbén.
Nuk shkoj dot tek veterineri deri t& Hénén, dhe ai nuk po mé pérgjigiet né telefon. Pula
mé duket se ka shumé dhimbje. Dua ti jap dika g€ t& ndjehet mé miré derisa té shkoj
tek veterineri. Faleminderit pér ndinmén.

‘ NadaB79 Postuar 28 Tetor 18:36

Nuk & di nése aspirina &shté e sigurté pér pulat ose jo. Gjithmong flas me veterinerin
pérpara se t jap zogjve bama. Uné di se disa bama g& jané té sigurta pér njerézit mund
té jené shumé té rrezikshme pér zogjte.

‘ Monika Postuar 28 Tetor 18:52

I dhashé njé aspiriné njérés prej pulave t& mia kur ishte vraré. Nuk pati asnjé problem.
Ditén tjetér shkova tek veterineri por ajo ishte béré mé miré. Mendoj se mund t€ jeté &
rrezikshme nése i jep shumé, késhtu qé mos i kalo limitet & dozés! Shpresoj té jeté mé
mirél

‘ Ofertat_Shpendét Postuar 28 Tetor 19:07

Pérshéndetjel Mos harroni t& shihni ofertat & mia super té Uita pér & gjitha artikujt pér
Zogjté. PEr momentin po kam njé shitje t& madhel

‘ Beni Postuar 28 Tetor 19:15

Amund t€ mé thoté dikush ju lutem sesi a dalloj nése njé pulé éshié sémuré?
Faleminderit.

‘ Fredi Postuar 28 Tetor 19:21

Pérshéndetje Ivana,

Uné jam veteriner, i specializuar pér zogjté. Eshté miré 1 japésh pulave t& sémura
aspirné nése tregojné shenja se kané dhimbje. Kur rekomandoj aspiriné pér zogjté,
ndjek udnézimet e botuara né librin Mjekésia Klinike e Shpendéve. Pulat duhet t& marrin
5mg aspiring pér cdo kg € peshés trupore. Mund t'ia jepni kété 3-4 heré né dité derisa t&
shkoni tek veterineri. Eshté shumé e réndésishme t€ béni vizitén tek veterineri. Fat t&
mbarél
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Shpjegime pér pyetjen 5

- Aftésia: Pyetja kérkon nga nxénési té integrojé dhe té gjenerojé konkluzione

- Lloji i pyetjes: Pyetje me zgjedhje té shuméfishté ose me alternativa.

- Niveli: |

- Pérgjigja e sakté: A

Né kété artikull, nxénési duhet té shkojé pértej kuptimit t& miréfillté t& dhéné né tekstin e

postimit té Ofertat_Shpendét dhe té nxjerré njé pérfundim se pse e kané béré postimin. Postimi

nga Ofertat_Shpendét nuk thoté né ményré té drejtpérdrejté se ata po promovojné biznesin e

tyre, késhtu qé nxénési duhet ta konkludojé kété nga informacioni i dhéné né postim.

g QC

pisal | HEHEENR

Forumi pér Shpendét
Pyetie 6/7

Referoju Forumi pér Shéndetin e Pulave né té djathté. Kiiko
njé alternativé dhe mé pas jep njé shpjegim pér tiu pérgjigjur
pyeties.

Kush e postoi pérgjigien mé t& besueshme ndaj pyetjes nga
lvana_g8?

() NadaB79

) Monika

() Ofertat_Shpendét

) Fredi

Jep njé arsye pér pérgjigjen ténde.

< > wwwsheéndetiipulés.com/forum/pulat-aspirina

& Ivana_88 FILLIMI | DISKUTIMIT Postuar 28 Tetor 18:12
Pershéndetje té gjithével

Amundem t'i jap aspiriné pulés time? Ajo &shté 2 viec dhe besoj se ka vrarg kEmbén.
Nuk shkoj dat tek veterineri deri t€ HEnén, dhe ai nuk po mé pérgjigjet né telefon. Pula
mé duket se ka shumé dhimbje. Dua ti jap dicka gé t& ndjehet mé miré derisa t€ shkoj
tek veterineri. Faleminderit per ndihmeén.

‘ NadaB79 Postuar 28 Tetor 13:38

Nuk e di nése aspirina &shté e sigurté pér pulat ose jo. Gjithmoné flas me veterinerin
pérpara se t'i jap zogjve barna. Uné di se disa barmna gé jané té sigurta pér njerézit mund
té jené shumé t€ rrezikshme pér zogjté.

x Monika

| dhashé njé aspiriné njérés prej pulave t€ mia kur ishte vraré. Nuk pati asnjé problem

Ditén tjetér shkova tek veterineri por ajo ishte béré mé miré. Mendoj se mund t€ jeté e
rrezikshme nése i jep shumé, késhtu gé& mos i kalo limitet e dozés! Shpresoj té jeté mé
mirg!

Postuar 28 Tetor 18:52

‘ Ofertat_Shpendét Postuar 28 Tetor 19:07

P&rshéndetjel Mos harroni té shihni ofertat e mia super t& ulta pér t& gjitha artikujt pér
zogjté. PEr momentin po kam njé shitje té madnel

& Beni

Amund té mé thoté dikush ju lutem sesi ta dalloj nése njé pulé éshté sémuré?
Faleminderit.

‘ Fredi

Pérshéndetje Ivana,

Uné jam veteriner, | specializuar pér zogjté. Eshté miré t japésh pulave t& sémura
aspiriné nése tregojné shenja se kané dhimbje. Kur rekomandoj aspiring pér zogjté,
ndjek udhé&zimet e botuara né librin Mjekésia Klinike e Shpendéve. Pulat duhet t& marrin
5mg aspiring pér ¢cdo kg t€ peshés trupore. Mund t'ia jepni kété 3-4 heré né dité derisa t&
shkoni tek veterineri. Eshté shumé e réndésishme t& béni vizitén tek veterineri. Fat t&
mbarél

Postuar 28 Tetor 19:15

Postuar 28 Tetor 19:21
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Shpjegime pér pyetjen 6

- Aftésia: Pyetja kérkon nga nxénési té vlerésojé cilésiné dhe besueshméring.

- Lloji i pyetjes: Pyetje e hapur

- Niveli: 111

Pér piké té plota, nxénési mund té zgjedhé ¢do opsion pérveg Ofertat_Shpendét dhe té marré
piké me kusht gé té argumentojé pse pérzgjedhja éshté e besueshme.

1. Zgjedh ose pérgjigjet NadaB79 né ményré eksplicite ose té nénkuptuar DHE thekson se
pérgjigja e NadaB79 nénkuptonte gé lvana_88 duhet té kontrollojé me veterinerin e saj
pérpara se t'i japé ndonjé ilac pulés sé saj.

- Nada tha se fillimisht pyet veterinerin e saj.
- [Pa pérzgjedhje] Nada nuk i tha lvana_88 cfaré té bénte, por ajo tha se kontrollon me

veterinerin e saj pérpara se té japé ilage.

2. Zgjedh ose i pérgjigjet Monika né ményré eksplicite ose implicite DHE thoté se Monika i
dha aspiriné pulés sé saj dhe pula u shérua.
- Monika i dha aspiriné pulés sé saj dhe ajo u bé mé miré.
- Monika ka njé pulé gé u shérua kur i dha aspiriné.

3. Zgjedh ose pérgjigjet Fredi né ményré eksplicite ose implicite DHE deklaron se Fredi
éshté veteriner/specialist i shpendéve ose ka njohuri pér trajtimin e zogjve.
- Al é&shté njé veteriner.
- Fredi éshté i specializuar pér zogjté.
- Fredi i njeh udhézimet e dozimit pér pulat.

- [Pa pérzgjedhje] Fredi flet pér njé libér rreth mjekésisé sé shpendéve.
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pisa | HENER

Forumi pér Shpendét
Pyetie 7/7

Referoju Forumi pér Shéndetin e Pulave né té djathté. Jep
pérgjigien ténde pér pyetfen.

Pse nuk mund t& japé Fredi pér Ivana_s8 sasiné e sakté té
aspinnés pér pulén e saj?

= O www.shéndetiipulés_ com/forum/pulat-aspirina

‘ Ivana_88 FILLIMI | DISKUTIMIT Postuar 25 Telor 15:12

Pershéndetje t& gjithével

A mundem t'i jap aspiring pulés time? Ajo éshté 2 viec dhe besej se ka vraré kémbén.
MNuk shkoj dot tek veterineri deri t& Hénén, dhe ai nuk po me pérgjigjet né telefon. Pula
mé duket se ka shumé dhimbje. Dua ti jap dicka gé t& ndjehet mé miré derisa t& shkoj
tek veterineri. Faleminderit per ndinmen

Shpjegime pér pyetjen 6

- Aftésia: Pyetja kérkon nga nxénési té integrojé dhe té gjenerojé konkluzione népér burime

té shumta
- Lloji i pyetjes: Pyetje e hapur

- Niveli: Il

‘ 79 Postuar 28 Tetor 1836

Nuk & di nése aspirina éshté e sigunté pér pulat ose jo. Gjithmoné flas me veterinerin
pérpara se t'l jap zogjve barna. Uné di se disa barna gé jané t& sigurta per njerézit mund
t& jené shumé té rrezikshme pér zogjté

& Monika Posfuar 28 Tetor 18:52

| dhashe njé aspiring njérés prej pulave t& mia kur ishte vraré. Nuk pati asnjé problem.
Ditén tjetér shkova tek veterineri por ajo ishte béré mé miré. Mendaj se mund t€ jeté e
rrezikshme nése i jep shumé, késhtu gé mos i kalo limitet e dozésl Shpresoj té jeté mé
mirél

& Ofertat_Shpendé&t Postuar 28 Tetor 19:07

Pérshéndetjel Mos harroni té shihni ofertat e mia super té€ ulta pér t€ gjitha artikujt pér
zogjté. PEr momentin po kam njé shitje t& madhel

& Beni Postuar 28 Tetor 19:15

A mund t& mé thoté dikush ju lutem sesi ta dalloj nése njé pulé gshié sémureé?
Faleminderit.

‘ Fredi Postuar 28 Tetor 19:21

Pérshéndetje Ivana,

Uné jam veteriner, i specializuar pér zogjté. Eshté miré t'i japésh pulave t& sémura
aspirné nése tregojné shenja se kangé dhimbje. Kur rekomandoj aspiring per zogjté
ndjek udhézimet e botuara né librin Mjekésia Klinike € Shpendéve. Pulat duhet t& marrin
5mg aspiriné pér cdo kg t€ peshés trupore. Mund t'ia jepni kété 3-4 heré né dité derisa t&
shkoni tek veterineri. Eshté shumé e réndésishme té béni vizitén tek veterineri. Fat t&
mbare!

Pérgjigjja éshté e ploté jepet kur nxénési deklaron se pesha ose madhésia e pulés nuk éshté
dhéné/nuk dihet.
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9.2 Shembuj pyetjesh/detyrash né PISA

BLOGU | PROFESORESHES

psa | HNEER ©I

Rapa Nui
Hyrje

Lexo Hyrjen. Mé pas kiiko shigjetén TJETER.

Imagjine se njé€ biblioteké lokale po mban njé leksion javén gé vjen. Leksioni do 1€ jepet nga njé profesoreshe e
njé universiteti prané. Ajo do té diskutojé punén e saj né terren né ishullin e Rapa Nui né Ogeanin Pagésor, mé
shumé se 3.200 kilometra né peréndim t& Kilit.

Leksioni do t€ jepet gjaté orés sé historisé. MEsuesi juaj iu pyet t€ kérkoni historiné e Rapa Nui né meényré qé &
dini dicka pér 1€ pérpara se t& ndigni leksionin.

Burimi i paré gé do t& lexoni €shté njé blog i shkruar nga profesoresha ndérkohé gé jetonte né Rapa MNui.

Kiiko shigjetén TJETER pér t€ lexuar blogun.

Pyetja 1/7

Rapa Nui
Pyetie 1/7

Referoju Blogu i Profesoreshés né té djathté. Kiiko njé
alternativé pér t'iu pérgjigjur pyetjes.

Sipas blogut, kur e filloi punén né terren profesoresha?
O Gjaté viteve 1990.

(O Nénté muaj mé paré.

O Njé vit mé paré.

O NE fillim té Majit.

Blog Recence Libri Lajme Shkencore

« —» (> wwwbloguiprofesoreshés.com/punanéterren/RapaNui

Blogu i Profesoreshés

Postuar 23 Maj, 11:22.

Ndérsa véshtroj tej dritares kété méngjes, shikoj panoramén gé kam mésuar té
dua kétu né Rapa Nui, t& njohur né disa vende me emrin Ishulli i Pashkéve. Bari
dhe kacubet jané t& gjelbérta, gielli éshté i kaltér, dhe vullkanet e vietér, tashmé té
shuar, ngrihen né sfond.

Jam pak e trishtuar sepse e di gé kjo éshté java ime e fundit n
mbaruar punén né terren dhe do t€ kthehem né shtépi. Mé voné sot, do t& njé
shétitie nga kodrat pér t'i théné mirupafshim moait & kam studiuar gjaté néenté
muajve té fundit. Ja njé foto e disa prej kétyre statujave masive.

€ ishull. Kam

Nése e keni ndjekur blogun tim kété vit, atéheré e dini se populli i Rapa Nuis i ka
skalitur kéto moai gindra vjet meé pa &to moai madhéshtore jané skalitur mbi
njé gur t€ vetém né pjesén lindore té ishullit. Disa prej tyre peshojné gindra
kilogrameé, e megijithaté populli i Rapa Nuis ka gené né gjendje t'i zhvendosé ato
né vende shumeé larg nga gurorja pa vinca apo pajisje té tjera té rénda.

Pér vite, arkeologét nuk e dinin sesi ishin zhvendosur kéto statuja masive. Ka
mbetur mister deri né vitet 1990, kur njé grup arkeologésh dhe banorésh t€ Rapa
Nui demonstruan se statujat moai mund té jené transportuar dhe ngritur me ané té
litaréve t€ béré nga bimét dhe cilindra druri dhe rrugé t€ béra nga pemét e médha
qgé dikur lul€zonin né ishull. Misteri i statujave moai u zgjidh.

Megjithaté, mbetet njé mister tjetér. Cfaré ndodhi me kéto bimé dhe pemé té
médha gé u pérdorén pér zhvendosjen e statujave moai? Sic thashé, kur véshtroj
nga dritarja, shoh baréra dhe kacube dhe njé a dy pemé té vogla. por asgjé gé
mund t& jeté pérdorur pér zhvendosjen e kétyre statujave t& médha. Eshté njé
gjéegjéze mahnitése, njé gé do t& eksplorohet né postimet dhe leksionet e
ardhshme. Deri atéheré, ju mund té déshironi t& investigoni misterin veté. Sugjeroj
té filloni me njé libér t& quajtur Collapse nga Jared Diamond. Kjo recencé e

mire

24 Maj, 16:31.

& Udhétari_14
Pérshéndetje Profesoreshél Mé pélgen t& ndjek punén tuaj né Ishullin e Pashkeés.
Mezi pres ta lexoj Coliapsel

‘ ) 25 NMaj, 9:07 a.m.
Ishulii_KB

Gjithashtu mé pélgen té lexoj pér pérvojat tuaja né Ishullin e Pashkéve, e
megjithaté, mendoj se ka njé teori tjetér & duhet t& merret né konsideraté. Shikoni
kété artikull:www lajmeshkencore.com/Minjté_Polineziané_Rapa_Nui
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Pyetja 2/7

psa | HEEERE (@]

Rapa Nui
Pyetie2/7

Referoju Blogu i Profesoreshés né té djathté. Jep pérgjigjen
ténde pér pyetjen.

Né paragrafin e fundit t& blogut, profesoresha shkruan:
“...mbetet nj€ mister tjetér’

Cilit mister i referohet ajo?

Blog Recence Libri Lajme Shkencore
« -» (O www.bloguiprofesoreshés.com/punanéterren/RapaNui

Blogu i Profesoreshés

Postuar 23 Maj, 11:22.

Ndérsa véshtroj tej dritares kété méngjes, shikoj panoramén gé kam mésuar té
dua kétu n€ Rapa Nui, t€ njohur n€ disa vende me emrin Ishulli i Pashkéve. Bari
dhe kacubet jané té gjelbérta, gielli €shté i kaltér, dhe vullkanet e vjetér, tashme té
shuar, ngrihen né sfond.

Jam pak e trishtuar sepse e di gé kjo éshté java ime e fundit né ishull. Kam
mbaruar punén né terren dhe do té€ kthehem né shtépi. Mé voné sot, do té bej n;e
shétitie nga kodrat pér t'i théné mirupafshim moait & kam studiuar gjaté nénté
muajve té fundit. Ja njé foto e disa prej kétyre statujave masive.

Neése e keni ndjekur blogun tim kété vit, at€éheré e dini se populli i Rapa Nuis i ka
skalitur kéto moai gindra vjet mé paré. Kéto moai madhéshtore jané skalitur mbi
njé gur té vetém né pjesén lindore té ishullit. Disa prej tyre peshojné gindra
kilogramé, e megjithaté populli i Rapa Nuis ka gené né gjendje t'i zhvendosé ato
né vende shumeé larg nga gurorja pa vinga apo pajisje t€ tjera té rénda.

Pér vite, arkeologét nuk e dinin sesi ishin zhvendosur kéto statuja masive. Ka
mbetur mister deri né vitet 1990, kur njé grup arkeologésh dhe banorésh t€ Rapa
Nui demonstruan se statujat moai mund té jené transportuar dhe ngritur me ané té
litaréve t€ béré nga bimét dhe cilindra druri dhe rrugé t€ béra nga pemeét e médha
qé dikur lulézonin né ishull. Misteri i statujave moai u zgjidh.

Megjithaté, mbetet njé mister tjetér. Cfaré ndodhi me kéto bimé dhe pemé té
médha gé u pérdorén pér zhvendosjen e statujave moai? Sic thashé, kur véshtroj
nga dritarja, shoh baréra dhe kacube dhe njé a dy pemé té vogla, por asgjé gé
mund & jeté pérdorur pér zhvendosjen e kétyre statujave t& médha. Eshté njé
gjéegjézé mahnitése, njé gé do té eksplorohet né postimet dhe leksionet e
ardhshme. Deri atéheré. ju mund té déshironi té investigoni misterin veté. Sugjeroj
t€ filloni me njé libér t& quajtur Collapse nga Jared Diamond. Kjo recencé e

AT 24 Maj, 16:31.
Udhétari_14

Pérshéndetje Profesoreshél Mé pélgen t€ ndjek punén tuaj né Ishullin € Pashkés.
Mezi pres ta lexoj Collapse!

& ) 25 Maj, 9:07 a.m.
Ishulli_KB

Gjithashtu mé pélgen té lexoj pér pérvojat tuaja né Ishullin & Pashkéve, e
megijithaté, mendoj se ka njé teori tietér gé duhet t& merret né konsideraté. Shikoni
kété artikull:www Iajmeshkencore com/Minjté_Polineziané_Rapa_Nui
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Pyetja 3/7

pisa N @

'Rapa Nui
Pyeties 7

Referoju Recenca e librit Collapse né té djathté. Kiiko
alternativat né tabelé pér tiu pérgjigjur pyetjes.

Té& renditura mé posht€ jan€ théniet nga Recenca librit
Collapse. A jané théniet fakte apo opinione? Klikoni ose tek
Fakt ose Opinion pér secilén thénie.

A &shté thénia fakt apo opinion?

NE libér, autori pérshkruan disa civilizime
qé u zhdukén pér shkak té zgjedhjeve qé (@] O
béné dhe ndikimi i tyre né mjedis.

Njé nga shembujt mé shqgetésues né libér
éshté Rapa Nui. (@) ®

Ato skalitén meait, statujat e famshme,
dhe pérdorén burimet natyrore té

disp hme pér ti zhvendosur kéto (@) O
moai t& médha né vende té ndryshme té
ishullit.

Kur Evropianét e paré zbarkuan né Rapa
Nui né 1722, moait ishin akoma aty, por O @)
pemét ishin zhdukur.

Libri éshté shkruar miré dhe meriton té
lexohet nga té gjithé qé shqetésohen pér O O
mjedisin.

Pyetja 4/7
pisa | M @

Rapa Nui
Pyetie 4/7

Referoju artikullit “A | shkatérruan Minjté Polineziané Pemét
né Rapa Nui?” né t€ djathté. Kliko njé alternativé pér t'iu
pérgjigjur pyetjes.

Cfaré pérmendin shkencétarét né artikull pér t€ cilén bie
dakord Jared Diamond?

O Njerézit u vendosén né Rapa Nui gindra vjet mé
paré.

(O Pemét e larta u zhdukén nga Rapa Nui.

O Minjté polineziané héngrén farat e peméve t& médha
né Rapa Nui.

(D) eropianét mbeérritén né Rapa Nui né shekullin e 18
e

Blog Recence Libri
« -» (O wwwrecencélibriakademik.com/Collapse

l! !J Recencé e librit Collapse

Libri i ri nga Jared Diamond, Coliapse, €shté njé paralajmérim pér pasojat e
démtimit t& mjedisit toné. Né libér, autori pérshkruan disa civilizime qé u
shkatérruan pér shkak t& zgjedhjeve qé béné dhe impaktit té tyre né mjedis. Njé
nga shembujt mé shgetésues né libér &shté Rapa Nui.

Sipas autorit, Rapa Nui u popullua nga Polinezianét diku pas viteve 700 P.K. Ata
zhvilluan nj€ shoqéri té lulézuar me, ndoshta, 15.000 njeréz. Ata skalitén moait,
statujat e famshme, dhe pérdorén burimet natyrore té€ disponueshme pér t'i
zhvendosur k€to moai t&€ médha né vende t€ ndryshme rreth ishullit. Kur
Evropianét e paré zbarkuan né Rapa Nui né 1722, moait ishin akoma aty, por
pemeét ishin zhdukur. Popullsia ishte pakésuar né disa gindra njeréz. gé po
pérpigeshin t€ mbijetonin. Z. Diamond shkruan se populli i Rapa Nui e pastroi
tokén pér bujgési dhe géllime t€ tiera dhe se ata i shfarosén duke gjuajtur mbi
normeén e lejuar speciet e shumta né det dhe zogjté né toké gé jetonin né ishull. Ai
spekullon se pakésimi i burimeve natyrore ¢oi n€ luftra civile dhe shkatérrimin e
shoqérisé s& Rapa Nuis.

Mésimi nga ky libér i mrekullueshém por frikésues &shté se né té kaluarén,
njerézit zgjodhén té shkatérronin mjedisin e tyre duke preré té gjitha pemét dhe
gjuajtur deri né shfarosje liojet e kafshéve. Optimist, autori nxjerr né pah se ne
mund té zgjedhim té€ mos béjmé té njéjtat gabime sot. Libri €shté shkruar miré
dhe meriton t€ lexohet nga té gjithé g€ shgeté€sohen pér mjedisin.

Blog Recence Libri Lajme Shkencore
« » (O www.lajmeshkencore.com/Minjté_Polineziané_Rapa_Nui

LAJME SHKENCORE

A i shkatérruan Minjté Polineziané pemét né Rapa
Nui?
Nga Michael Kimball, Reporter Shkencor

Né vitin 2005, Jared Diamond botoi Collapse. Né libér, ai pérshkroi popullimin e
njerézve t& Rapa Nui (t& quaijtur gjithashtu si Ishulli i Pashkéve).

Libri shkaktoi nj€ mosmarréveshje t€ madhe menjénheré pas botimit té€ tij. Shumé
shkencétar vuné piképyetje mbi teoriné e Diamondit pér até gé ndodhi né Rapa
Nui. Ata bien dakord se pemét e médha ishin zhdukur né kohén kur mbérritén
Evropianét e paré né ishull né shek e 18, por nuk binin dakord me teoriné e
Jared Diamond pér shkakun e zhdukjes.

Tani, dy shkencétaré, Carl Lipo dhe Terry Hunt, kan€ publikuar njé teori t€ re. Ata
besojné se minjté Polineziané i héngrén farat e peméve, duke penguar rritjien e
peméve té reja. Ata besojné se minjté u sollén ose aksidentalisht ose géllimisht
me kanoet e pérdorura nga njerézit e paré qé u vendosen né Rapa Nui.

Studimet kané treguar se njé€ popullaté minjsh mund té dyfishohet ¢do 47 dité.
Dhe ky €shté njé numér shumé i madh minjsh gé duhen ushgyer. Pér té
mbéshtetur teorin€ e tyre, Lipo dhe Hunt tregojné shenjat e béra nga minjté né
mbetjet e arrave t€ palmave. Sigurisht, ata pranojné se njerézit luajtén njé rol né
shkatérrimin e pyjeve né Rapa Nui. Por ata besojné se minjté Polineziané ishin njé
kegbérés edhe mé i madh ndér njé seri faktorésh.

52




i

Pyetja 5/7

PISA

Rapa Nui
Pyetie 5/7

.‘ ,“ ,“ ,“ L

Blog Recenceé Libri

Referoju artikullit “A i shkatérruan Minjté Polineziané Pemét

né Rapa Nui?" né té djathté. Kiiko njé alternativé pér tiu

pérgjigjur pyetjes.

Cfaré provash paragesin Carl Lipo dhe Terry Hunt pér té
mbéshtetur teoring e tyre se pse u zhdukén pemét e
médha né Rapa Nui?

O Minjté arritén né ishull me kanoet e njerézve gé u

vendosén aty.

O Minjté u sollén géllimsht nga njérézit g€ u vendosén

néishull.

(O Popullatat e minjve mund té dyfishohen ¢do 47 dité.
O Mbetjet e arrave t& palmave tregojné shenjat e béra

nga minjté.

Pyetja 6/7

Rapa Nui
Pyetie 6/ 7

Referoju qé té tre burimeve né té djathté duke kiikuar
secilén prej kartelave.

Térhiq dhe I€sho shkaget dhe efektin g€ ato kané té
pérbashkét, né vendet e duhura né tabelé né lidhje me

teorité.

Teorité

Shkaget

Efekti

Mbéshtetésit e
Teorisé

Jared Diamond

Carl Lipo dhe Terry
Hunt

Statujat moai u
skaliten né te
njéjtén gurore.

Minjté polineziané
héngrén farat e
peméve dhe si
rezultat nuk u rrit
asnjé pemé.

Njerézit qé u
vendosén aty
pérdorén kanoet
pér sjellien e
minjve Polineziangé
né Rapa Nui.

Pemét e larta u
zhdukén nga Rapa
ui.

Banorét e Rapa
Nui donin burime
natyrore pér
|évizjen e statujave
moai.

Njerézit prené
pemét pér té
pastruar tokén pér
bujgési dhe arsye
té tiera.

Blog Recence Libri
« —» (O wwwlajmeshkencore.com/Minjté_Polineziané_Rapa_Nui

LAJME SHKENCORE

Lajme Shkencore

< -» (> wwwlajmeshkencore.com/Minjté_Polineziané_Rapa_Nui

LAJME SHKENCORE

A i shkatérruan Minjté Polineziané pemét né Rapa
Nui?
Nga Michae! Kimball, Reporter Shkencor

NE vitin 2005, Jared Diamond botoi Coliapse. N€ libér, ai pérshkroi popullimin e
njerézve té Rapa Nui (1€ quajtur gjithashtu si Ishulli i Pashkéve).

Libri shkaktoi nj¢ mosmarréveshje t€ madhe menjéheré pas botimit té tij. Shumé
shkencétar vuné piképyetje mbi teoriné e Diamondit pér até q& ndodhi né Rapa
Nui. Ata bien dakord se pemét e médha ishin zhdukur né kohén kur mbérritén
Evropianét e paré né ishull né shek e 18, por nuk binin dakord me teoriné e
Jared Diamond pér shkakun e zhdukjes.

Tani, dy shkencétaré, Carl Lipo dhe Terry Hunt, kané publikuar njé teori t€ re. Ata
besojné se minjté Polineziané i héngrén farat e peméve, duke penguar rritjien e
pemeéve té reja. Ata besojné se minjté u sollén ose aksidentalisht ose géllimisht
me kanoet e pérdorura nga njerézit e paré g€ u vendosén né Rapa Nui.

Studimet kané treguar se njé popullaté minjsh mund té€ dyfishohet ¢do 47 dité.
Dhe ky éshté njé numér shumé i madh minjsh g€ duhen ushgyer. Pér té
mbéshtetur teorin€ e tyre, Lipo dhe Hunt tregojné shenjat e béra nga minjté né
mbetjet e arrave té palmave. Sigurisht, ata pranojné se njerézit luajtén njé rol né
shkatérrimin e pyjeve né Rapa Nui. Por ata besojné se minjté Polineziané ishin njé
keqbérés edhe mé i madh ndér njé seri faktorésh.

Lajme Shkencore

A i shkatérruan Minjté Polineziané pemét né Rapa
Nui?
Nga Michae! Kimball, Reporter Shkencor

NE vitin 2005, Jared Diamond botoi Collapse. Né& libér, ai pérshkroi popullimin e
njerézve té Rapa Nui (& quajtur gjithashtu si Ishulli i Pashkéve).

Libri shkaktoi nj& mosmarréveshje t&€ madhe menjeéheré pas botimit té€ tij. Shumé
shkencétar vuné piképyetje mbi teoriné e Diamondit pér até gé ndodhi né Rapa
Nui. Ata bien dakord se pemét e médha ishin zhdukur né kohén kur mbérritén
Evropianét e paré né ishull né shek e 18%, por nuk binin dakord me teoriné e
Jared Diamond pér shkakun e zhdukjes.

Tani, dy shkencétaré, Carl Lipo dhe Terry Hunt, kané publikuar njé teori té re. Ata
besojné se minjté Polineziané i héngrén farat e peméve, duke penguar rritjien e
peméve té reja. Ata besojné se minjté u sollén ose aksidentalisht ose géllimisht
me kanoet e pérdorura nga njerézit e paré qé u vendosén né Rapa Nui.

Studimet kané treguar se njé popullaté minjsh mund té dyfishohet ¢do 47 dité.
Dhe ky &shté njé numér shumé i madh minjsh gé duhen ushgyer. Pér t&
mbéshtetur teoriné e tyre, Lipo dhe Hunt tregojné shenjat e béra nga minjté né
mbetjet e arrave té palmave. Sigurisht, ata pranojné se njerézit luajtén njé rol né
shkatérrimin e pyjeve né Rapa Nui. Por ata besojné se minjté Polineziané ishin njé
kegbérés edhe mé i madh ndér njé seri faktorésh.

S
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Rapa Nui
Pyetje 7/7

Referoju té tre burimeve né té€ djathté duke kiikuar né
secilin prej kartelave. Jep pérgjigjen ténd pér pyetjen.

Pas leximit té t€ tre burimeve, ¢faré mendon se e shkaktoi
zhdukjen e peméve té€ médha né Rapa Nui? Jep
informacion specifik nga burimet pér té€ mbéshtetur
pérgjigjen ténde.

Blog Recence Libri Lajme Shkencore

« —» (O wwwlajmeshkencore.com/Minjté_Polineziané_Rapa_Nui

LAJME SHKENCORE

A i shkatérruan Minjté Polineziané pemét né Rapa
Nui?
Nga Michae! Kimball, Reporter Shkencor

Né vitin 2005, Jared Diamond botoi Collapse. N libér, ai pérshkroi popullimin e
njerézve té Rapa Nui (t€ quajtur gjithashtu si Ishulli i Pashkéve).

Libri shkaktoi njé mosmarréveshje t& madhe menjéheré pas botimit té tij. Shumé
shkencétar vuné piképyetje mbi teoriné e Diamondit pér até gé ndodhi né Rapa
Nui. Ata bien dakord se pemét e médha ishin zhdukur né kohén kur mbérritén
Evropianét e paré né ishull né shek e 18, por nuk binin dakord me teoriné e
Jared Diamond pér shkakun e zhdukjes.

Tani, dy shkencétaré, Carl Lipo dhe Terry Hunt. kané€ publikuar njé teori t€ re. Ata
besojné se minjté Polineziané i héngrén farat e peméve, duke penguar rritjen e
peméve té reja. Ata besojné se minjté u sollén ose aksidentalisht ose géllimisht
me kanoet e pérdorura nga njerézit e paré qé u vendosén né Rapa Nui.

Studimet kané treguar se njé popullaté minjsh mund té dyfishohet ¢do 47 dité.
Dhe ky €shté nj€ numér shumé i madh minjsh g€ duhen ushgyer. Pér té
mbéshtetur teorin€ e tyre, Lipo dhe Hunt tregojné shenjat e béra nga minjté né
mbetjet e arrave té€ palmave. Sigurisht, ata pranojné se njerézit luajtén njé rol né
shkatérrimin e pyjeve né Rapa Nui. Por ata besojné se minjté€ Polineziané ishin njé
kegbérés edhe mé i madh ndér njé seri faktorésh.

Pérgjigjet e sakta dhe skema e vlerésimit pér “Blogu i profesoreshés”

Pyetja 1/7
Pikeé té plota

Pérgjigje e sakté éshté B: Para nénté muajve

Pa piké
Pérgjigje té tjera ose pa pérgjigje

Pyetja 2/7
Pikeé té plota

Pér piké té plota, pérgjigjet duhet t'i referohen zhdukjes sé materialeve té pérdorura pér té

lévizur statujat (moai).

- Cfaré ndodhi me kéto bimé dhe pemé té médha qé u pérdorén pér té lévizur Moai?

[Citim i drejtpérdrejté].

- Nuk kishte mbetur asnjé pemé e madhe gé mund té léviznin Moai.

- Ka bimé, kacube dhe disa pemé té vogla, por nuk ka pemé aq té médha sa té lévizin
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statuja té médha.

- Ku jané drunjté e médhenj? [Minimumi]

- Ku jané bimét? [Minimumi]

- Cfaré ndodhi me burimet e nevojshme pér té transportuar statujat?

- Ajo foli pér até gé lévizi Moali, sepse kur ajo shikoi pérreth, nuk kishte drunj ose bimé té
médha. Ajo gjithashtu mendon se ¢faré ka ndodhur me ta. [Megjithése kjo pérgjigje fillon
me njé referencé né njé mister té rremé, ajo pérmban elementet e duhura.]

Pa piké

Pérgjigje té tjera ose pa pérgjigje.

Pyetja 3/7

Pikeé té plota

Pér té marré njé vlerésim té ploté, té pesé rreshtat duhet té jené korrekte. Pérgjigjet e sakta
jané: Fakt, Opinion, Fakt, Fakt, Opinion.

Pikeé té pjesshme

Pér té marré gjysmén e pikéve, duhet 4 ose 5 rreshta té jené té sakta.
Pa piké

Pér mé pak se 4 té sakta.

Pa pérgjigje.

Pyetja 4/7

Pikeé té plota

Pérgjigja e sakté éshté B. Pemé té médha jané zhdukur nga Rapa Nuis.
Pa piké

Pérgjigje té tjera ose pa pérgjigje.

Pyetja 5/7
Piké té plota

Pérgjigja e sakté éshté Z. Mbetjet e arrave té palmés tregojné gjurmé brejtje
té béra nga minjté

Pa piké

Pérgjigje té tjera ose pa pérgjigje.

Pyetja 6/7

Pikeé té plota
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Pér té marré piké té plota, té tria pérgjigjet duhet té jené té sakta. Pérgjigjet e sakta jané: Shkaku
(Jared Diamond) - Njerézit presin drunjté pér té pastruar tokén pér bujgési dhe shkage té tjera.
Arsyeja (gjueti pér Carl Lipo dhe Terry) - minjté polineziané héngrén fara pemésh dhe si
rezultat nuk mund té rritnin pemé té reja. Efekti (i pérbashkét) - Drunjté e médhenj jané zhdukur
nga Rapa Nuis.

Pa piké

Pérgjigje té tjera ose pa pérgjigje.

Pyetja 7/7
Pikeé té plota

Pér pikeé té plota, kérkohej té paktén njé nga pérshkrimet e méposhtme:

1. Njerézit i kané preré ose kané pérdorur drunjét (pér té lévizur moai dhe / ose
pastruar tokén pér bujgeési).

2. Miu héngri farat e druve (né ményré gé drunjté e rinj t¢€ mos mund té rriteshin).

3. Nuk éshté e mundur té thuhet saktésisht se ¢faré ka ndodhur me drunjté e médhen;

derisa té béhen kérkime té métejshme.

- Uné mendoj se drunjté u zhdukén sepse njerézit prené shumé prej tyre pér té

lévizur moaite [1]

- Njerézit pastruan tokén pér bujgési. [1]

- Pemét u pérdorén pér té lévizur moai. [1]

- Nijerézit presin pemét. [1]

- lIshte faji i njerézve gé donin té 1éviznin moaite. [1 - Kjo pérgjigje nuk i referohet garté
prerjeve té druve, por éshté e pranueshme sepse ato u referohen njerézve dhe njé nga

arsyet é ata prené drunjté (pér té lévizur muai].

- Eshté faji i njerézve. Ata shkatérruan mjedisin. [1 - Kjo pérgjigje nuk i referohet garté
prerjeve té druve, por éshté njé ményré e pranueshme pér té pérmbledhur rezultatet e
prerjeve té druve.]

- Uné mendoj se minjté ndoshta kané béré démin mé t& madh duke ngréné fara pemésh.
[2]

- Minjté héngrén farat. [2]

- Nuk ka asnjé prové qé secila prej tyre éshté e sakté, prandaj duhet té presim derisa té
keté mé shumé informacion. [3]

- Té dy. Njerézit prené pemé té médha pér bujgési, dhe pastaj minjté héngrén farat e
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peméve! [1 dhe 2]
Pa piké
Pérgjigje té tjera ose pa pérgjigje.

FORUMI PER SHPENDET

psa | HNEER M

Forumi pér Shpendét
Hyrje

Lexo Hyrjen. & pas kiiko shigjetén TJETER

Ti po viziton t& aférmit, gé sapo jané zhvendosur ne njé fermé per rritjien e pulave. Ti pyet tezen ténde, “Si

mesove té rrtésh pulat?”

Ajo thotg, “Biseduam me shumé njeréz g€ misin pula. Dhe ka shumé burime né Intemet. Pér shembull, ka njé
forum pér Shéndetin e Pulés gg pélgej t€ kontrolloj. Ishte shume i dobishém pér muza kohét e fundit kur njg prej
pulave vrau kémbén. Fo 1€ tregoj bisedeén ge pata”

Kliko shigietén TIETER pér t& lexuar forumin.

Pyetja 1/7

psa | HEEERE [

Forumi pér Shpendét
Pyetie 1/7

Referoju Forumi pér Shéndetin e Pulave né té agjathté. Kiiko
njé alternativé pér tiu pérgjigjur pyetjes.

Cfaré déshiron té dijé Ivana_887?7

) Nése mund t'i japé aspiriné njé pule t& lenduar.
(O Sa shpesh mund t'i japé€ aspirin€ njé pule t€ lénduar.
() Sité kontaktohet veterineri pér njé pulé t€ Iénduar.
O

Nése mund té pércaktojé nivelin e dhimbjes s€ pulés sé
Iénduar.

< > (¥ www.shéndetiipulés comiforum/pulat-aspirina

Shéndeti i Pulés

Burimi juaj online pér pula t€ shéndetshme.

Rreth nesh Forum Foto
T'iu japésh pulave aspiriné
L vana 88 FILLIMII DISKUTIMIT Postuar 23 Tetor 15:12

Pérshéndetje te gjithéve!

A mundem t'i jap aspirin€ pulés time? Ajo €shté 2 vjec dhe besoj se ka vraré kémbén.
Nuk shkoj dot tek veterineri deri t€ Hénén, dhe ai nuk po mé pérgjigjet né telefon. Pula
mé duket se ka shumé dhimbje. Dua t'i jap dicka gé t€ ndjehet mé mir€ derisa t€ shkoj
tek veterineri. Faleminderit pér ndihmén.

‘ NadaB79 Postuar 28 Tetor 18:36

Nuk e di nése aspirina éshté e sigurté pér pulat ose jo. Gjithmoné flas me veterinerin
pérpara se t'i jap zogjve barna. Uné di se disa barna gé jané té sigurta pér njerézit mund
té jené shumé té€ rrezikshme pér zogjté.

& Monika Postuar 28 Tetor 13:52

| dhashé njé aspiriné njérés prej pulave té mia kur ishte vraré. Nuk pati asnjé problem.
Ditén tjetér shkova tek veterineri por ajo ishte béré mé miré. Mendoj se mund t€ jet€ e
rrezikshme nése i jep shumé, késhtu gé mos i kalo limitet € dozés! Shpresoj té jeté mé
miré!

‘ Ofertat_Shpendét Postuar 28 Tetor 19:07

Pérshéndetje! Mos harroni t€ shihni ofertat e mia super té ulta pér té gjitha artikujt pér
zogjté. Pér momentin po kam njé shitje t&€ madhe!

‘ Beni Postuar 28 Tetor 19:15

A mund t€ mé thoté dikush ju lutem sesi ta dalloj nése njé pulé €shté sémure?
Faleminderit.

& Fredi Postuar 28 Tetor 19:21

Pérshéndetje Ivana, -

Uné jam veteriner, i specializuar pér zogjté. Eshté miré t'i japésh pulave t&€ sémura
aspiriné nése tregojné shenja se kané dhimbje. Kur rekomandoj aspirin€ pér zogjte,
ndjek udhézimet e botuara né librin Mjekésia Klinike e Shpendéve. Pulat duhet t€ marrin
5mg aspiriné pér ¢do kg t& peshés trupore. Mund t'ia jepni kété 3-4 heré né dité derisa té
shkoni tek veterineri. Eshté shumé e réndésishme té béni vizitén tek veterineri. Fat t&
mbare!
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Pyetja 2/7

EEEEEE @

Forumi pér Shpendét
Pyetie 2/7

PISA

Referoju Forumi pér Shéndetin e Pulave né té ajathté. Kiiko
njé alternativé pér t'iu pérgjigjur pyetjes.

Pse vendos Ivana_§88 t€ postojé pyetjen e saj né njé forum né

Internet?

() Sepse nuk di si té gjejé njé veteriner.

() Sepse mendon se problem i pulés nuk éshté serioz.

() Sepse déshiron té ndihmojé pulén e saj sa mé shpejt gé
té jeté e mundur.

(O Sepse nuk mund té shkojé tek veterineri.

<= O www.shéndetiipul€s.com/forum/pulat-aspirina

Shéndeti i Pulés

Burimi juaj online pér pula t€ shéndetshme.

Rreth nesh Forum Foto

T'iu japésh pulave aspiriné
‘ Ivana_88 FILLIMI | DISKUTIMIT Postuar 28 Tetor 15:12

Pérshéndetje té gjithéve!

A mundem t'i jap aspiriné pulés time? Ajo €shté 2 vjec dhe besoj se ka vraré kémbén.
Nuk shkoj dot tek veterineri deri t€ Hénén, dhe ai nuk po me pérgjigjet né telefon. Pula
mé duket se ka shumé dhimbje. Dua t'i jap dicka gé t& ndjehet mé miré derisa té shkoj
tek veterineri. Faleminderit pér ndihmeén.

‘ NadaB79 Postuar 28 Tetor 15:36

Nuk e di nése aspirina &shté e sigurté pér pulat ose jo. Gjithmoné flas me veterinerin
pérpara se t'i jap zogjve barna. Uné di se disa barna gé jané té sigurta pér njerézit mund
té jené shumé té ezikshme pér zogjte.

‘ Monika Postuar 28 Tetor 18:52

| dhashé njé aspiriné njérés prej pulave t& mia kur ishte vraré. Nuk pati asnjé problem.
Ditén tjetér shkova tek veterineri por ajo ishte b&ré mé miré. Mendoj se mund té jeté e
rrezikshme nése i jep shumé, késhtu gé mos i kalo limitet e dozés! Shpresoj té jeté mé
miré!

‘ Ofertat_Shpendét Postuar 28 Tetor 19:07

Pérshéndetjel Mos harroni té shihni ofertat e mia super té ulta pér té gjitha artikujt pér
zogjté. PEr momentin po kam njé shitje t& madhe!

‘ Beni Postuar 28 Tetor 19:15

A mund té me thot€ dikush ju lutem sesi ta dalloj nése njé pulé €shté sémuré?
Faleminderit.

& Fredi Postuar 25 Tetor 19:21

Pérshéndetje Ivana,

Uné jam veteriner, i specializuar pér zogjté. Eshté miré ti japésh pulave té sémura
aspiriné nése tregojné shenja se kané dhimbje. Kur rekomandoj aspiriné pér zogjté,
ndjek udhézimet e botuara né librin Mjekésia Klinike € Shpendéve. Pulat duhet t&€ marrin
5mg aspiriné pér cdo kg t€ peshés trupore. Mund t'ia jepni kété 3-4 heré né dité derisa té
shkoni tek veterineri. Eshté shumé e réndésishme té béni vizitén tek veterineri. Fat té
mbaré!

Pyetja 3/7

Forumi pér Shpendét
Pyetie 3/7

Referoju Forumi pér Shéndetin e Pulave né té djathté. Kiiko
alternativat né tabelé pér tiu pérgjigjur pyetjes.

Disa postime né forum mund té jené té lidhura me temén
ndérsa disa té tjera nuk jané. Kliko ose Po ose Jo pér té
treguar nése postimet né tabelén mé poshté lidhen me
problemin e Ivana_g8s.

A lidhet postimi me problemin e Ivana 882 | Po | Jo

Postimi i NadaB79 O

Postimi i Monikés

Postimi i Ofertave_Shpendét

Postimi i Benit

0|00 |0
O|0|O|0|0

Postimi i Fredit

< > (¥ www.shéndetiipulés.com/forum/pulat-aspirina

Shéndeti i Pulées

Burimi juaj online pér pula té shéndetshme.

Rreth nesh Forum Foto

T'iu japésh pulave aspiriné
‘ lvana 88 FILLIMI | DISKUTIMIT Postuar 23 Tetor 18:12

Pérshéndetje t€ gjithéve!

A mundem t'i jap aspirin€ pulés time? Ajo éshté 2 vjec dhe besoj se ka vraré kémbén.
Nuk shkoj dot tek veterineri deri t€ Hénén, dhe ai nuk po mé pérgjigjet né telefon. Pula
mé duket se ka shumé dhimbje. Dua t'i jap dicka g€ t€ ndjehet mé miré derisa t€ shkoj
tek veterineri. Faleminderit pér ndihmén.

‘ NadaB79 Postuar 28 Tetor 15:36

Nuk e di nése aspirina €shté e sigurté pér pulat ose jo. Gjithmoné flas me veterinerin
pérpara se t'i jap zogjve barna. Uné di se disa barna gé jané té sigurta pér njerézit mund
té jené shumé té rrezikshme pér zogjté.

‘ Monika Postuar 28 Tetor 18:52

| dhashé njé aspiriné njérés prej pulave té mia kur ishte vraré. Nuk pati asnjé problem.
Ditén tjetér shkova tek veterineri por ajo ishte béré mé miré. Mendoj se mund té jeté e
rrezikshme nése i jep shumé, késhtu gé mos i kalo limitet e dozés! Shpresoj té jeté mé
miré!
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Pyetja 4/7

Forumi pér Shpendét
Pyetie4/7

Referoju Forumi pér Shéndetin e Pulave né té ajathté. Kiiko
njé alternativé pér t'iu pérgjigjur pyetjes.

Kush ka pérvoja pozitive né dhénien e aspirinave pulave té
lénduara?

O Ivana_88

O NadaB79

O Monika

O Beni

< > (> www.shéndetiipulés.com/forum/pulat-aspirina

Shéndeti i Pulés

Burimi juaj online pér pula t€ shéndetshme.

Rreth nesh Forum Foto
T'iu japésh pulave aspiriné
L vana 88 FILLIMII DISKUTIMIT Postuar 28 Tetor 15:12

Pérshéndetje té gjithével

A mundem t'i jap aspiriné pulés time? Ajo €shté 2 vjec dhe besoj se ka vraré kémben.
Nuk shkoj dot tek veterineri deri t& Hénén, dhe ai nuk po mé pérgjigjet né telefon. Pula
meé duket se ka shumé dhimbje. Dua t'i jap dicka gé t€ ndjehet mé miré derisa t€ shkoj
tek veterineri. Faleminderit pér ndihmén.

& | Nadas7s Postuar 28 Tetor 15:36
Nuk e di nése aspirina éshté e sigurté pér pulat ose jo. Gjithmoné flas me veterinerin
pérpara se t'i jap zogjve barna. Uné di se disa barna g€ jané t€ sigurta pér njerézit mund
té jené shumé té rrezikshme pér zogjté.

‘ Monika

I dhasheé njé aspiriné njérés prej pulave t€ mia kur ishte vraré. Nuk pati asnjé problem.
Ditén tjetér shkova tek veterineri por ajo ishte béré mé miré. Mendoj se mund té jeté e
rrezikshme nése i jep shumé, késhtu g€ mos i kalo limitet e dozés! Shpresoj t€ jeté mé
miré!

Postuar 28 Tetor 158:52

‘ Ofertat_Shpendét Postuar 25 Tetor 19:07

Pérshéndetje! Mos harroni t€ shihni ofertat e mia super té ulta pér té gjitha artikujt pér
zogjté. PEér momentin po kam njé shitje t€ madhe!

L | Eeni

A mund t€ mé thoté dikush ju lutem sesi ta dalloj nése njé pulé €shté sémuré?
Faleminderit.

Postuar 28 Tetor 19:15

‘ Fredi Postuar 28 Tetor 19:21
Pérshéndetje Ivana,

Uné jam veteriner, i specializuar pér zogjté. Eshté miré t'i japésh pulave té€ sémura
aspiriné nése tregojné shenja se kané dhimbje. Kur rekomandoj aspiriné pér zogjte,
ndjek udhézimet e botuara né librin Mjekésia Klinike e Shpendéve. Pulat duhet t€ marrin
Smg aspirin€ pér cdo kg té pesheés trupore. Mund t'ia jepni kété 3-4 heré né dit€ derisa té
shkoni tek veterineri. Eshté shumé e réndésishme té béni vizitén tek veterineri. Fat té
mbaré!

Pyetja 5/7

Forumi pér Shpendét
Pyetie 5/7

Referoju Forumi pér Shéndetin e Pulave né té djathté. Kliko
njé alternativé pér tiu pérgjigjur pyetjes.

Pse i pérgjigiet Ofertat_Shpendét postimit nga Ivana_83?

(O Pér promovimin e biznesit.

(O Pér tiu pérgjigjur pyetjes nga Ivana_88.
() Pér té shtuar dicka késhillave t€ Monikés.
() Pér té demonstruar ekspertizén me zogjté.

<> (> www.shéndetiipulés comiforum/pulat-aspirina

Shéndeti i Pulées

Burimi juaj online pér pula té shéndetshme.

Rreth nesh Forum Foto
T'iu japésh pulave aspiriné
‘ Ivana 88 FILLIMI | DISKUTIMIT Postuar 28 Tetor 158:12

Pérshéndetje té gjithével

Amundem t'i jap aspiriné pulés time? Ajo &shté 2 viec dhe besoj se ka vraré kémbén.
Nuk shkoj dot tek veterineri deri t& Hénén, dhe ai nuk po mé pérgjigjet né telefon. Pula
mé duket se ka shumé dhimbje. Dua t'i jap dicka qé t& ndjehet mé miré derisa té shkoj
tek veterineri. Faleminderit pér ndihmén.

‘ NadaB79 Postuar 28 Tetor 1336

Nuk e di nése aspirina éshté e sigurté pér pulat ose jo. Gjithmoné flas me veterinerin
pérpara se t'i jap zogjve barna. Uné di se disa barna gé jané té sigurta pér njerézit mund
1€ jené shumé té rrezikshme pér zogjté.

‘ Monika

I dhashé njé aspiriné njérés prej pulave t€ mia kur ishte vraré. Nuk pati asnjé problem.
Ditén tjetér shkova tek veterineri por ajo ishte béré mé miré. Mendoj se mund t€ jeté e
rrezikshme nése i jep shumé, késhtu gé mos i kalo limitet e dozés! Shpresoj té jeté mé
miré!

Postuar 28 Tetor 18:52

‘ Ofertat_Shpendét Postuar 28 Tetor 19:07
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Forumi pér Shpendét
Pyetie 6/7

Referoju Forumi pér Shéndetin e Pulave né té djathté. Kiiko
njé alternativé dhe mé pas jep njé shpjegim pér t'iu pérgjigjur
pyetjes.

Kush e postoi pérgjigien mé t& besueshme ndaj pyetjes nga
Ivana_887?7

O NadaB79

O Monika

(O Ofertat_Shpendét
O Fredii

Jep njé arsye pér pérgjigien ténde.

«>0C www.shéndetiipulés.com/forum/pulat-aspirina

Shéndeti i Pules

Burimi juaj online pér pula t€ shéndetshme.

Rreth nesh Forum Foto
T'iu japésh pulave aspiriné
‘ lvana 88 FILLIMI | DISKUTIMIT Postuar 28 Tetor 18:12

Pérshéndetje té gjithéve!

A mundem t'i jap aspiriné pulés time? Ajo éshté 2 vjec dhe besoj se ka vraré kémben.
Nuk shkoj dot tek veterineri deri t€ Hénén, dhe ai nuk po me pérgjigjet né telefon. Pula
me duket se ka shumé dhimbje. Dua t'i jap dicka qé t€ ndjehet meé miré derisa té€ shkoj
tek veterineri. Faleminderit pér ndihmen.

‘ NadaB79 Postuar 28 Tetor 1536

Nuk e di nése aspirina &shté e sigurté pér pulat ose jo. Gjithmoné flas me veterinerin
pérpara se ti jap zogjve barna. Uné di se disa barna gé jané té sigurta pér njerézit mund
1€ jené shumé té rezikshme pér zogjté.

‘ Monika

| dhashé njé aspiriné njérés prej pulave té mia kur ishte vraré. Nuk pati asnjé problem.
Ditén tjetér shkova tek veterineri por ajo ishte béré mé miré. Mendoj se mund té jeté e
rrezikshme nése i jep shumé, késhtu gé mos i kalo limitet e dozés! Shpresoj té jeté mé
miré!

Postuar 28 Tetor 18:52

‘ Ofertat_Shpendét Postuar 28 Tetor 19:07
Pérshéndetjel Mos harroni t& shihni ofertat e mia super té ulta pér té gjitha artikujt pér
zogjté. P&r momentin po kam njé shitje t& madhe!

L Beni

A mund té me thoté dikush ju lutem sesi ta dalloj nése njé pulé €shté sémuré?
Faleminderit.

‘ Fredi

Pérshéndetje Ivana, .

Uné jam veteriner, i specializuar pér zogjté. Eshté miré t'i japésh pulave té sémura
aspiriné nése tregojné shenja se kané dhimbje. Kur rekomandoj aspiriné pér zogjte,
ndjek udhézimet e botuara né librin Mjekésia Klinike e Shpendéve. Pulat duhet t€ marrin
5mg aspirin per ¢do kg té peshés trupore. Mund t'ia jepni kété 3-4 heré né dité derisa t&
shkoni tek veterineri. Eshté shumé e réndésishme té béni vizitén tek veterineri. Fat té
mbaré!

Postuar 28 Tetor 19:15

Postuar 28 Tetor 19:21

Pyetja 7/7

Forumi pér Shpendét
Pyetie 7/7

Referoju Forumi pér Shéndetin e Pulave né té djathté. Jep
pérgjigien ténde pér pyetjen.

Pse nuk mund té japé Fredi pér lvana_s8 sasiné e sakté té
aspirinés pér pulén e saj?

<> (¥ www.shéndetiipulés.comiforum/pulat-aspirina

Shéndeti i Pulées

Burimi juaj online pér pula t€ shéndetshme.

Rreth nesh

Forum Foto

T'iu japésh pulave aspiriné

& Ivana 88 FILLIMI | DISKUTIMIT Postuar 28 Tetor 18:12

Pérshéndetje té gjithéve!

Amundem ti jap aspiriné pulés time? Ajo éshté 2 vjec dhe besoj se ka vraré kémbén.

Nuk shkoj dot tek veterineri deri té Hénén, dhe ai nuk po mé pérgjigjet né telefon. Pula
mé duket se ka shumé dhimbje. Dua t'i jap dicka gé t& ndjehet mé miré derisa t& shkoj
tek veterineri. Faleminderit pér ndihmen.

‘ NadaB79 Postuar 28 Tetor 1336

Nuk e di nése aspirina &shté e sigurté pér pulat ose jo. Gjithmoné flas me veterinerin
pérpara se t'i jap zogjve barna. Uné di se disa barna gé jané té sigurta pér njerézit mund
té jené shumé té rezikshme pér zogjté.

& Monika

I dhashé njé aspiriné njérés prej pulave t& mia kur ishte vraré. Nuk pati asnjé problem.
Ditén tjetér shkova tek veterineri por ajo ishte béré mé miré. Mendoj se mund té jeté e
rrezikshme nése i jep shumé, késhtu gé mos i kalo limitet e dozés! Shpresoj té jeté mé
mirél

Postuar 28 Tetor 18:52
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Pérgjigjet e sakta dhe skema e vlerésimit pér “forumi pér shpendét”

Pyetja 1/7
Pikeé té plota

Pérgjigja e paré e ofruar (A mund t'i japé ai aspiriné pulés sé Iénduar?)

Pa piké
Pérgjigje té tjera ose pa pérgjigje.

Pyetja 2/7
Pikeé té plota

Pérgjigja e treté e ofruar (Sepse ajo déshiron ta ndihmojé pulén e saj sa mé shpejt té jeté e

mundur.)
Pa piké
Pérgjigje té tjera ose pa pérgjigje.

Pyetja 3/7

Pikeé té plota

Pérgjigje té sakta jané: Po, Jo, Jo, Jo, Po
Pa piké

Pérgjigje té tjera ose pa pérgjigje.

Pyetja 4/7

Pikeé té plota

Pérgjigjja e treté e ofruar (Marta)
Pa piké

Pérgjigje té tjera ose pa pérgjigje.

Pyetja 5/7

Pikeé té plota

Pérgjigja e paré e ofruar (Pér té reklamuar punén tuaj)
Pa piké

Pérgjigje té tjera ose pa pérgjigje.

Pyetja 6/7
Pikeé té plota
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Kodi 1: Direkt ose indirekt zgjedh ose i pérgjigjet “NaraB79”, d.m.th., Thoté se
pérgjigja e NareB79 tregon gé Indira_88 duhet té konsultohet me njé veteriner
pérpara se t'i japé ndonjé ilag pulés sé saj:

- [NaraB79] Nara tha se sé pari e pyeti veterinerin.

- [Nuk éshté zgjedhur asnjé pérgjigje] NaraB79 nuk i thoté lvana_88 cfaré té béjé, por

gjithashtu i thoté asaj qé té konsultohet me njé veteriner pérpara se t'i japé ilaget e saj.

OSE: Direkt ose indirekt zgjedh ose pérgjigjet “Marta”, d.m.th., shprehet se Marta i dha
asaj aspiriné pule dhe se pula u shérua:

- [Marta] Marta i dha aspiriné pulés dhe pula ishte mé e miré.

- [Marta] Marta ka njé pulé gé u shérua kur iu dha aspirina.

OSE: Direkt ose indirekt zgjedh ose i pérgjigjet “Nikola “, d.m.th.: Deklaron se Nikola
éshté veteriner / specialist i shpendéve ose di té trajtojé zogjté:

- [Nikola] Ai éshté veteriner.

- [Fran] Nikolas éshté njé specialist i shpendéve.

- [Nikola] Nikola éshté njohur me udhézimet pér dozat e ilageve té shpendéve.

- [Nuk éshté zgjedhur asnjé pérgjigje] Nicholas flet pér njé libér mbi ilacin e shpendéve.

Pa piké
Kodi 0: Pérgjigje té tjera, duke pérfshiré pérgjigje té pasakta, té pagarta, té paréndésishme ose
té pamjaftueshme:
- [NaraB79] postuar né forum. [E pagarté / e pamjaftueshme]
- [Marta] Marta ka njé pulé. [E pamjaftueshme]
- [Nikola] Nikola i kupton pulat. [E pamjaftueshme]
- [Nikola] Nikola éshté specialist. [E pagarté: nuk tregon se pér ¢faré shérben specialisti]
- [Zbritja e Zogjve] Ata kané shumé té béjné me pulat. [Pérgjigje dhe shpjegim i pasakté]
- Kodi 9: Pa pérgjigje

Pyetja 7/7

Pikeé té plota

Kodi 1: Tregon gé pesha ose madhésia e pulave nuk éshté e specifikuar / e panjohur:
- Indira_88 nuk e pérmendi peshén e pulés sé saj né postimin e saj.
- Nikola nuk e di sa jané té rénda pulat e saj.
- Papeshé pule.

- Madhésia e pulés éshté e panjohur.
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Pa piké

Kodi 0: Tregon pérgjigje té pasakté, té pagarté, té paréndésishme ose té pamjaftueshme:

- Nikola nuk e ekzaminoi pulén e tij. [E pamjaftueshme]
- Nikola nuk éshté veterineri i saj. [E paréndésishme]
- Nikola nuk mund ta llogarisé até. [E pamjaftueshme]
- Kodi 9: Pa pérgjigje
QUMESHTI | LOPES

pisa | HHEEER [€ (?]

Qumeshti i Lopes ‘

Hyrje

Lexo Hyrjen. Mé pas kiiko shigjetén TIETER.

Né disa vende, si né Shtetet e Bashkuara, pirja e qumeshtit t€ lopés éshié e zakonshme.

Imagjino gé& tre student&, Ana. Christopher dhe Sam, jané né njé kafeteri né Shtetet e Bashkuara. Pronari sapo
ka véne njé shenjé né dritare g& thoté: "Pas 5 Prillit nuk do t€ shérbejmé meé gqumeésht lope kéiu”. Por, do té
ofrojmé njé llej quméshti tjetée 1€ béré nga soja”.

Anna, Christopher dhe Sam jané kureshiareé se pse kafeneja nuk do i€ shérbeje me qumésht lope, késhiu gé
Anna bén kérkim né Internet né telefonin e saj pér “"quméshtin e lopés”. Ata shohin rezultatin e paré dhe e
diskutojné.

Kliko shigjetén TJETER pér té lexuar burimin e paré.

Pyetja 1/7

Qumeéshti i Lopés

Pyetie 1/7

Nga Ferma né Treg
’ <« O www.bulmetngafermanétreg.com

— BULMET NGA FERMA NE TREG

'b‘\ Rreth Nesh  Produktet

Sipas IDFA. me cilén thénie bien dakord organizatat dhe Viera Ushqyese e Quméshtit: Pérfitime té Panumérta!
profesionistét e réndésishém t& shéndetit?

Referoju “Bulmet nga Ferma né Treg” né té djathté. Kiiko njé
alternativé pér tiu pérgjigjur pyetjes.

Produktet e qumeéshtit Bulmet nga Ferma né Treg pérmbajné ushqyes té

- o e " réndésishém: kalcium, protein, vitaminé D, vitaminé B12, riboflavin, dhe kalium.

© Konsumi i qumeshtit dhe produktet e tij cojné né obezitet. Kéto vitamina dhe minerale i b&jné produktet e quméshtit Buimet nga Ferma né

(O Quméshti éshté njé burim i miré i vitaminave dhe Treg njé pjesé té€ réndésishme t€ njé diete t€ shéndetshme. Konsumi i produkteve té
mineraleve té réndésishme. qumeéshtit Bulmet nga Ferma né Treg cdo dité €shté njé ményré e mrekullueshme

O Quméshtl pémban mé shumé vitamina sesa minerale pér té garantuar gé té mermi vitaminat dhe mineralet gé ka nevojé trupi juaj.

O Pifja e quméshtit éshté shkak kryesor | osteoporozés. Konsumi i produkteve t€ qumeéshtit Bulmet nga Ferma né Treg nxit humbjen né
peshé dhe ndihmon né ruajtien e njé peshe t€ shéndetshme. Qumeéshti rrit fortésiné
dhe dendésiné e kockés. Ai madje pérmiréson shéndetin kardiovaskular dhe
ndihmon né parandalimin e kancerit. Njé goté qumésht éshté mbushur me vitamina,
minerale dhe njé pasuri me pérfitime shéndetsore.

Sipas Bill Sears, MD, Profesor Kilinik i Asociuar né Pediatri né Universitetin e
Kalifornis€ né Irvine, quméshti pérmban ushqyes té réndésishém né njé vend té
pérshtatshém. Shogata Ndérkombétare pér Ushgimet e Bulmetit (IDFA) e mbéshtet
kété ide. Né fakt, IDFA sugjeron g& edhe shumé profesionisté dhe grupe té
shéndetit do t€ binin dakord.

Qumeéshti pérmban njé paketé té ploté ushqyese prej nénté ushqyesish té
domosdoshém. Krahas té genurit njé burim i shkélqyer kalciumi dhe vitamine D,
ai éshté njé burim i miré i vitaminés A, proteinés dhe kaliumit. Bulmeti
rekomandohet nga mjekét. Roli i bulmetit né njé dieté té shéndetshme éshté
pércaktuar me kohé nga komuniteti shkencor i ushqimit. Kjo pérfshin Fondacionin
Kombétar pér Osteoporozén, Ministriné e Shéndetésise, Institutin Kombétar té
Shéndetit, Késhillin e Céshtjeve Shkencore té Shoqatés Mjekésore Amerikane
dhe shumé organizata té fjera shéndetsore té réndésishme.

Shogata Ndérkombétare pér Ushgimet e Bulmetit, 27 Shtator 2007
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Pyetja 2/7

Quméshti i Lopes
Pyetje 217

Referoju “Buimet nga Ferma né Treq” né té djathté. Kliko njé
alternativé pér tiu pérgjigjur pyetjes.

Cili €shté géllimi kryesor i kétij teksti?

(O Té argumentojé se produktet e qumeéshtit rritin humbjen e
peshés.

(O Té krahasojé produktet e quméshtit Buimet nga Ferma né
Treg me produktet e tjera bulmetore.

(O Té informojé publikun pér rreziget e lidhura me
sémundjen e zemrés.

(O Té mbéshtesé pérdorimin e produkteve Buimet nga
Ferma né Treg.

Pyetja 3/7

Nga Ferma né Treg
< > (O wwwhbulmetngafermanétreg.com

— BULMET NGA FERMA NE TREG

‘h Rreth Nesh Produktet

Viera Ushqyese e Quméshtit: Pérfitime té Panumérta!

Produktet e quméshtit Bulmet nga Ferma né Treg pérmbajné ushqyes té
réndésishém: kalcium, protein, vitaminé D, vitaminé B12, riboflavin, dhe kalium.
Kéto vitamina dhe minerale i béjné produktet e quméshtit Buimet nga Ferma né
Treg njé pjesé té réndésishme té njé diete t€ shéndetshme. Konsumi i produkteve t&
quméshtit Bulmet nga Ferma né Treg ¢do dité éshté njé ményré e mrekullueshme
pér té garantuar qé té mermi vitaminat dhe mineralet gé ka nevojé trupi juaj.

Konsumi i produkteve t&€ qumeéshtit Buimet nga Ferma né Treg nxit humbjen né
peshé dhe ndihmon né ruajtjen e njé peshe t€ shéndetshme. Qumeéshti rrit fortésiné
dhe dendésiné e kockés. Al madje pérmiréson shéndetin kardiovaskular dhe
ndihmon né parandalimin e kancerit. Njé goté qumésht €shté mbushur me vitamina,
minerale dhe njé pasuri me pérfitime shéndetsore.

Sipas Bill Sears, MD, Profesor Klinik i Asociuar né Pediatri né Universitetin e
Kalifornisé né Irvine, quméshti pérmban ushqyes té réndésishém né njé vend té
pérshtatshém. Shogata Ndérkombétare pér Ushgimet e Bulmetit (IDFA) e mbéshtet
kété ide. Né fakt, IDFA sugjeron gé edhe shumé profesionisté dhe grupe t&
shéndetit do té binin dakord.

Qumeéshti pérmban njé paketé t€ ploté ushqyese prej nénté ushqyesish té
domosdoshém. Krahas t€ qenurit njé burim | shkélqyer kalciumi dhe vitamine D,
al éshté njé burim i miré j vitaminés A, proteinés dhe kaliumit. Bulmeti
rekomandohet nga mjekét. Roli | bulmetit né njé dieté té shéndetshme éshté
pércaktuar me kohé nga komuniteti shkencor i ushgimit. Kjo pérfshin Fondacionin
Kombétar pér Osteoporozén, Ministringé e Shéndetésisé, Institutin Kombétar té
Shéndetit, KEshillin e Céshtjeve Shkencore t€ Shoqatés Mjekésore Amerikane
dhe shumé organizata té tjera shéndetsore té réndésishme.

Shogata Ndérkombétare pér Ushgimet e Bulmetit, 27 Shtator 2007

Qumeéshti i Lopés
Pyetie 3/7

Referoju “Thjesht | Thoni Jo Quméshtit t& Lopés!™ né té djathté.
Kliko alternativat né tabelé pér t'iu pérgjigjur pyetjes.

Amund ta pérfagésojné théniet e méposhtme géllimin e Dr.
Garzeés pér shkruarjen e artikullit? Kliko ose Po ose Jo pér ¢do
thénie.

A mund ta pérfagésojé kjo thénie qéllimin e

artikullit?

TE veré ne piképyetje pérfitimin e produkteve
bulmetore ndaj shéndetit né pérgjithési.

Té inkurajojé publikun t& ndalojé menjéheré pirjen
& quméshtit.

T& diskutojé gjetjet kérkimore t& ndryshme pér
qumeéshtin e lopés.

Té& evidentojé se quméshti dhe produktet e tjera
bulmetore nuk jané studiuar.

Nga Ferma né Treg Vetém Thuaj Jo

< > (O wwwartikujtshendetsorésot com/quméshti

THJESHT | THONI ‘JO’
QUMESHTIT TE LOPES!

Nga Raportuesi pér Shéndetit, Dr. R. Garza

Quméshti i lopés z& njé pjesé té madhe t€ jet€s s€ shume njerézve né Shtetet
e Bashkuara. Foshnjet pijné quméshtin e lopés né biberon. FEmijét hané drithra
me quméshtin e lopés. Edhe té rriturit e shijojn€ njé goté qumeésht t€ ftohté heré
pas here. Po, quméshti i lopés éshté njé pjesé e madhe e dietés sé njerézve né
shumeé vende t€ botés. Megjithaté, gjithnjé e mé shumé kérkime sugjerojné se
quméshti mund t& mos “i bé&jé miré njé trupi” si¢ pretendon slogani reklamues
amerikan.

Departamenti i Bujgésis€ s€ Shteteve t€ Bashkuara, Késhilli Amerikan pér
Bulmetrat, kompania Dairy Management, Inc., dhe organizata té tjera kané
punuar shumé pér mbrojtjen € quméshtit pér shumé vite. Ata inkurajojné té
rriturit t€ pijné té paktén tre gota qumésht né dité. Megjithaté, disa studime né
dekadén e fundit kané vené né pyetje fuginé kocké-forcuese té quméshtit si dhe
pretendimet e tjera pér pérfitimet shéndetsore t& quméshtit. Rezultatet mund t'iu
habisin.

Njé nga studimet mé té réndésishme dhe mé té fundit pér efektet e pirjes sé
qumeéshtit u botua né numrin e Tetorit 2014 t€ British Medical Journal. Gjetjet e
Kétij studimi cuan né disa pohime té fugishme pér konsumin e quméshtit. N&
kété studim u ndogén mé shumé se 10.000 njeréz né Suedi gjaté periudhave
prej 20-30 vjetésh. Kérkuesit zbuluan se pirésit e qumeéshtit femra vuanin mé
shumé nga frakturat e kockave. Krahas késaj, edhe pirésit meshkuj edhe pirésit
femra t& quméshtit kishin mé shumé gjasa té vuanin nga sémundja e zemrés
dhe kanceri. K&to rezultate t& habitshme jané té ngjashme me zbulimet nga

studime té tjera.
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Pyetja 4/7

Quméshti i Lopés ‘

Pyetie4/7

Nga Ferma né Treg
< > (v wwwartikujtshendetsoresot.com/quméshti

Referoju “Thjesht i Thoni Jo Quméshtit t€ Lopés!” né té djathte.
Jep pérgjigien ténde pér pyetjen.

Dr. Garza paraget disa rezultate t€ kérkimit g€ mund t€ ‘habisin’
lexuesit.

Thuaj njé prej tyre.

Pyetja 5/7

Vetéem Thuaj Jo

THJESHT | THONI ‘JO’
QUMESHTIT TE LOPES!

Nga Raportuesi pér Shéndetit, Dr. R. Garza

Qumeéshti i lopés z& njé pjeseé té madhe t€ jet€s s€ shume njerézve né Shietet
e Bashkuara. Foshnjet pijn€ quméshtin e lopés né biberon. Fémijét hané drithra
me qumeéshtin e lopés. Edhe té rriturit e shijojné njé goté qumésht t€ ftohté heré
pas here. Po, qumeéshti i lopés éshté njé pjes€ e madhe e diet€s s€ njerézve né
shumé vende té botés. Megjithaté, gjithnj& e mé shumé kérkime sugjerojné se
quméshti mund t&€ mos “i b&jé miré njé trupi” si¢c pretendon slogani reklamues
amerikan.

Departamenti i Bujgésis€ s€ Shieteve t€ Bashkuara, Keshilli Amerikan pér
Bulmetrat, kompania Dairy Management, Inc., dhe organizata té tiera kané
punuar shumé pér mbrojtjien e quméshtit pér shumé vite. Ata inkurajojné té
rriturit t€ pijné t€ paktén tre gota qumeésht né dité. Megjithaté, disa studime né
dekadén e fundit kané vené né pyetje fuginé kocké-forcuese t€ qumeshtit si dhe
pretendimet e tjera pér périitimet shéndetsore t€ qumeéshtit. Rezultatet mund t'iu
habisin.

Njé nga studimet mé té réndésishme dhe mé té fundit pér efektet e pirjes sé
quméshtit u botua né numrin e Tetorit 2014 t€ British Medical Journal. Gjetjet e
Kkeétij studimi cuan né disa pohime t€ fugishme pér konsumin e qumeéshtit. N&
kété studim u ndogén mé shumé se 10.000 njeréz né Suedi gjaté periudhave
prej 20-30 vjetésh. Kérkuesit zbuluan se pirésit e qumeéshtit femra vuanin mé
shumé nga frakturat e kockave. Krahas késaj, edhe pirésit meshkuj edhe pirésit
femra t€ quméshtit kishin meé shume gjasa t€ vuanin nga sémundja e zemrés
dhe kanceri. Kéto rezultate t€ habitshme jané t€ ngjashme me zbulimet nga
studime té tjera.

Komiteti i Mjekéve pér Mjekésiné e Pérgjegjshme (PCRM) komentoi pér disa
probleme shéndetsore t€ lidhura me konsumin e qumeéshtit. Ai pretendon se
produktet e qumeéshtit dhe bulmetit “kané pak ose aspak pérfitime pér kockat”.
PCRM shkon mé tej duke pérshkruar disa probleme specifike té€ lidhura me
qumeéshtin:

“Proteinat e qumeéshtit, shegeri i quméshtit, yndyra dhe yndyra e ngopur né
produktet e bulmetit sjellin rrezige shéndetsore dhe favorizojné zhvillimin e
obezitetit, diabetit dhe s€émundjes s& zemrés”.

Quméshti i Lopés
Pyetie 5/7

Referoju té dy burimeve né t€ djathté duke klikuar secilén prej
kartelave. Kliko aiternativat né tabelé pér tiu pérgjigjur pyetjes.

Bazuar né té dy tekstet pér quméshtin, a jané théniet né tabelén
mé poshté fakte apo opinione? Klikoni ose tek Fakt ose
Opinion pér secilén thénie.

A éshté thénia fakt apo opinion? Fakt | Opinion
Studimet e fundit pér pérfitimet shéndetsore o o

t€ qumeéshtit jané befasuese.

Studimet kané treguar se pirja € quméshtit o o
ka efekte shéndetsore t€ démshme.

Disa studimet kané véné né pyetje fuginé 0 o
kocké-forcuese t€ quméshtit.

Pirja e quméshtit dhe produktet bulmetore

té tjera jané ményra mé e miré pér humbjen | O O

€ peshés.

R,

AT

Nga Ferma né Treg

Vetém Thuaj Jo

< > (O wwwartikujtshendetsorésot com/quméshti

THJESHT | THONI ‘JO’
QUMESHTIT TE LOPES!

Nga Raportuesi pér Shéndetit, Dr. R. Garza

Qumeéshti i lopés z& njé pjesé t& madhe té jetés sé shumé njerézve né Shietet
e Bashkuara. Foshnjet pijné qumeéshtin e lopés né biberon. F&mijét hané drithra
me quméshtin e lopés. Edhe té mriturit e shijojné njé goté qumésht té fiohté heré
pas here. Po, quméshti i lopés éshté njé pjesé e madhe e dietés sé njerézve né
shumeé vende t€ botés. Megjithaté, gjithnjé e mé shumé kérkime sugjerojné se
quméshti mund t& mos “i béjé miré njé trupi” sic pretendon slogani reklamues
amerikan.

Departamenti i Bujgésis€ s€ Shteteve t€ Bashkuara, Késhilli Amerikan pér
Bulmetrat, kompania Dairy Management, Inc., dhe organizata té tjera kané
punuar shumé pér mbrojtjen e qumeéshtit pér shumé vite. Ata inkurajojné té
rriturit t& pijné t& paktén tre gota qumésht né dité. Megjithaté, disa studime né
dekadén e fundit kané vené né pyetje fuginé kocké-forcuese té qumeéshtit si dhe
pretendimet e tjera pér pérfitimet shéndetsore t€ quméshtit. Rezultatet mund t'iu
habisin.
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Pyetja 6/7

Quméshti i Lopés
Pyetie6/7

Referoju té dy burimeve né té djathté duke klikuar secilén prej
kartelave. Kliko njé alternativé pér tiu pérgjigjur pyetjes.

Autorét e dy teksteve nuk bien dakord pér rolin e quméshtit né
njé dieté té megullt.

Cila éshté pika kryesore ku nuk bien dakord autorét?

(O Efektet e quméshtit né shéndet dhe roli i tij né dietat
njerézore.

(O Numri i vitaminave dhe mineraleve t€ gjetur né qumésht.
(O Produkti mé i miré i bulmetit pér tu konsumuar rregullisht.
(O Cila organizaté éshté autoriteti kryesor pér quméshtin.

Nga Ferma né Treg

Vetém Thuaj Jo
<« O www.artikujtshéndetsorésot.com/quméshti

THJESHT | THONI ‘JO’
QUMESHTIT TE LOPES!

Nga Raportuesi pér Shéndetit, Dr. R. Garza

Quméshti i lopés z& njé pjesé té madhe t€ jetés s€ shumée njerézve né Shietet
e Bashkuara. Foshnjet pijné quméshtin e lopés né biberon. FEmijét hané drithra
me qumeéshtin e lopés. Edhe té rriturit e shijojné njé goté qumésht té ftohté heré
pas here. Po, quméshti i lopés éshté njé pjesé e madhe e dietés sé€ njerézve né
shumé vende t€ botés. Megjithaté, gjithnjé e mé shumé kérkime sugjerojné se
qumeéshti mund t€ mos “i b&jé miré njé trupi” si¢c pretendon slogani reklamues
amerikan.

Departamenti i Bujgésisé sé Shteteve 1€ Bashkuara, KeshilliAmerikan pér
Bulmetrat, kompania Dairy Management, Inc., dhe organizata té tjera kané
punuar shumé pér mbrojtjen € qumeéshtit pér shume vite. Ata inkurajojné té
rriturit t€ pijné t€ paktén tre gota qumésht né dité. Megjithaté, disa studime né
dekadén e fundit kan€ vené né pyetje fugin€ kocké-forcuese t€ quméshtit si dhe
pretendimet e tjera pér pérfitimet shéndetsore t€ quméshtit. Rezultatet mund t'iu
habisin.

Njé nga studimet mé té réndésishme dhe mé té fundit pér efektet e pirjes sé
quméshtit u botua né numrin e Tetorit 2014 té British Medical Journal. Gjetjet e
keétij studimi cuan né disa pohime té fugishme pér konsumin e quméshtit. Né
kété studim u ndogén mé shumé se 10.000 njeréz né Suedi gjaté periudhave
prej 20-30 vjetésh. Kérkuesit zbuluan se pirésit e quméshtit femra vuanin mé
shumé nga frakturat e kockave. Krahas késaj, edhe pirésit meshkuj edhe pirésit
femra t€ qumeéshtit kishin mé shumé gjasa t€ vuanin nga sémundja e zemrés
dhe kanceri. Kéto rezultate t€ habitshme jané té ngjashme me zbulimet nga
studime té tjera.

Komiteti i Mjekéve pér Mjekésiné e Pérgjegjshme (PCRM) komentoi pér disa
probleme shéndetsore t€ lidhura me konsumin e quméshtit. Ai pretendon se
produktet e qumeéshtit dhe bulmetit *kan€ pak ose aspak pérfitime pér kockat'.
PCRM shkon mé tej duke pérshkruar disa probleme specifike t€ lidhura me
quméshtin:

“Proteinat e qumeéshtit, sheqeri i quméshtit, yndyra dhe yndyra e ngopur né
produktet e bulmetit sjellin rrezige shéndetsore dhe favorizojné zhvillimin e
obezitetit, diabetit dhe sémundjes s€ zemrés'.

Kéto jané pretendime serioze dhe nevojiten studime té tjiera pér té konfirmuar
gjetjet. Megjithaté, ka shumé prova se pirja € qumeéshtit t€ lopés mund té jeté
mé pak me pérfitim pér shéndetin toné sesa mendohej né fillim. Nése kéto
pretendime béhen fakte t€ pakundérshtueshme, mund t€ jeté koha pér t'i théné
“jo” quméshtit t& lopés.

66




e,

Pyetja 7/7

psa | HEEREN

Qumeéshti i Lopés
Pyetie 7/7

Referoju té dy burimeve né té djathté duke kiikuar secilén prej
kartelave. Kiiko njé alternativé dhe mé pas jep njé shpjegim pér
tiu pérgjigjur pyetjes.

Anna, Christopher dhe Sam po bisedojné pér té dy tekstet.

Christopher: Pavarésisht se cfaré bén pronari i kafeterisé,
uné do té vazhdoj té pi quméshti ¢do dité. Eshté shumé i miré
pér té gjithé.

Anna: Uné jo! Uné do té pi shumé mé pak qumésht nga tani
nése nuk t& bén miré.

Sam: Nuk e di. mendoj se duhet t€ dimé mé shumeé pérpara
se t€ nxjerrim njé konkluzion.
Me cilin bie dakord?

(O Christopher
O Anna
O Sam

Shpjego pérgjigien ténde. Referoju informacionit nga té paktén
njé prej teksteve.

Nga Ferma né Treg

<« > O www.artikujtshendetsorésot.com/quméshti

Vetém Thuaj Jo

THJESHT | THONI JO’
QUMESHTIT TE LOPES!

Nga Raportuesi pér Shéndetit, Dr. R. Garza

Qumeéshti i lopés z€& njé pjesé té madhe t€ jetés sé€ shumé njerézve né Shietet
€ Bashkuara. Foshnjet pijné quméshtin € lopés né biberon. FEmijét hané drithra
me quméshtin e lopés. Edhe t& mriturit & shijojné njé goté qumésht té ftohté heré
pas here. Po, qumeéshti i lopés éshté njé pjesé e madhe e dietés sé njerézve né
shumé vende t& botés. Megjithaté, gjithnjé e mé shumé kérkime sugjerojné se
quméshti mund té mos “i béjé miré njé trupi” sic pretendon slogani reklamues
amerikan.

Departamenti i Bujgésis€ sé Shieteve t€ Bashkuara, Késhilli Amerikan pér
Bulmetrat, kompania Dairy Management, Inc., dhe organizata té tjera kané
punuar shumé pér mbrojtien e quméshtit pér shumé vite. Ata inkurajojné t&
rriturit t€ pijné t€ paktén tre gota qumésht né dité. Megjithaté, disa studime né
dekadén e fundit kané vené né pyetje fuginé kocké-forcuese t€ qumeéshtit si dhe
pretendimet e tjera pér pérfitimet shéndetsore té quméshtit. Rezultatet mund tiu
habisin.

Njé nga studimet mé t€ réndésishme dhe mé té fundit pér efektet e pirjes sé
qumeéshtit u botua né numrin e Tetorit 2014 t€ British Medical Journal. Gjetjet e
kétij studimi cuan né disa pohime té fugishme pér konsumin e qumeéshtit. N&
kété studim u ndogén mé shumé se 10.000 njeréz né Suedi gjaté periudhave
prej 20-30 vjetésh. Kérkuesit zbuluan se pirésit e quméshtit femra vuanin mé
shumé nga frakturat e kockave. Krahas késaj, edhe pirésit meshkuj edhe pirésit
femra t& quméshtit kishin mé shumé gjasa té vuanin nga sémundja e zemrés
dhe kanceri. K&to rezultate t& habitshme jané té ngjashme me zbulimet nga
studime t€ tjera.

Komiteti i Mjekéve pér Mjekésiné e P&rgjegjshme (PCRM) komentoi pér disa
probleme shéndetsore té lidhura me konsumin e quméshtit. Ai pretendon se
produktet e quméshtit dhe bulmetit “kané pak ose aspak pérfitime pér kockat".
PCRM shkon mé tej duke pérshkruar disa probleme specifike té lidhura me
quméshtin:

“Proteinat e quméshtit, sheqeri i quméshtit, yndyra dhe yndyra e ngopur né
produktet e bulmetit sjellin rrezige shéndetsore dhe favorizojné zhvillimin e
obezitetit, diabetit dhe s€mundjes s€ zemrés".

Kéto jané pretendime serioze dhe nevojiten studime té tjera pér té konfirmuar
gjetjet. Megjithaté, ka shumé prova se pirja e qumeéshtit t€ lopés mund té jeté
mé pak me pérfitim pér shéndetin toné sesa mendohej né fillim. Nése kéto
pretendime béhen fakte t€ pakundérshtueshme, mund té€ jeté€ koha pér t'i théné
“jo” quméshtit t& lopés.

Pyetja 1/7
Pikeé té plota

mineraleve thelbésore.
Pa piké
Pérgjigje té tjera ose pa pérgjigje.

Pérgjigjet e sakta dhe skema e vlerésimit pér “Quméshti i lopés”

Pérgjigjja e sakté éshté e dyta: Quméshti éshté njé burim i miré i vitaminave dhe
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Pyetja 2/7
Pikeé té plota

Pérgjigjja e sakté éshté e fundit: Té mbéshtesni pérdorimin e produkteve té Fermés sé
Qumeéshtit.

Pa piké

Pérgjigje té tjera ose pa pérgjigje.

Pyetja 3/7

Pikeé té plota

Pérgjigjja e sakté éshté: Po, Po, Jo — sipas késaj renditjeje.
Pa piké

Pérgjigje té tjera ose pa pérgjigje.

Pyetja 4/7
Piké té plota
Kodi 1: Pérmend ose ritregon njérin nga rezultatet e méposhtme té hulumtimit té renditura né
tekst:
1. Graté gé piné qumésht pésuan fraktura té shumta té kockave.
2. Edhe burrat edhe graté gé piné qumésht kishin mé shumé gjasa té zhvillonin sémundje té
zemrés dhe kancer:
- Graté gé pinin qumésht kishin thyerje té shumta té kockave.
- Personat gé piné qumésht kishin mé shumé gjaseé té kishin sémundje té zemrés dhe kancer.
Pa piké
Kodi 0: Nuk rendit njé nga rezultatet nga sondazhi té pérshkruar né pérshkrimin pér kodin 1
OSE jep njé pérgjigje té pasakté, té pagarté ose té paréndésishme:
Njerézit / fémijét jané té trashé pér shkak té quméshtit.
Qumeéshti nuk éshté i shéndetshém. [Nuk i referohet njé rezultati specifik té sondazhit].

Njerézit nuk duhet té piné tre gota qumésht né dité.

Kodi 9: Pa pérgjigje.

Pyetja 5/7

Piké té plota

Pérgjigja e sakté éshté: Opinion, Fakt, Fakt, Opinion - saktésisht né kété renditje.
Pa piké
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Pérgjigje té tjera ose pa pérgjigje.

Pyetja 6/7
Pikeé té plota

Pérgjigja e sakté éshté e para: Efekti i quméshtit né shéndet dhe roli i quméshtit né

ushgimin e njeriut.

Pa piké

Pérgjigje té tjera ose pa pérgjigje.

Pyetja 7/7
Pikeé té plota

Kodi 1: Zgjidhet njé emér dhe jepet njé nga shpjegimet pérkatése mé poshté. Nése nuk zgjidhet

asnjé emér, pérgjigja duhet té pércaktohet garté nga Christopher, Anna ose Sam, si dhe

shpjegimi pér até zgjedhje né njé nga tekstet.

Ai zgjodhi “Christopher” dhe citon njé ose mé shumé shpjegime poshté tekstit té paré, “Vlera

ushqyese e quméshtit: pérfitime té panumérta!” OSE shprehet se teksti i dyté “Thuaj” jo

“quméshtit té lopés!” Nuk éshté i paanshém / objektiv:

1.

o g A w N

Qumeéshti pérmban 1éndé ushqyese (kryesore) / shumé vitamina / minerale ose

specifikon né ményré specifike njé ose mé shumé vitamina ose minerale (p.sh. kalium)

gé jané té réndésishme pér shéndet té& mirg.

Qumeéshti promovon humbje peshe / ndihmon né mbajtjen e njé peshe té shéndetshme.

Qumeéshti pérmiréson shéndetin kardiovaskular.

Quméshti ndihmon né parandalimin e kancerit.

Né uebfagen “Fermé quméshti” jané renditur certifikatat mjekésore.

Uebfagja e Fermés sé Qumeéshtit citon Shogatén Ndérkombétare té Qumeéshtit / citon

certifikimin IDFA.

Artikulli “Thuaj” jo “quméshtit té lopés!” / Teksti tjetér nuk éshté i paanshém / nuk

éshté objektiv ose jep njé shembull gé tregon se nuk éshté i paanshém ose objektiv:

- [Christopher] Mjeku thoté se pérmban shumé Iéndé ushqgyese té réndésishme.
[Arsyetimi 1/5].

- [Christopher] Quméshti pérmban minerale qé ndikojné né shéndet.

- [Arsyetimi 1]
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OSE: Ai zgjedh “Anén” dhe citon njé ose mé shumé shpjegime poshté tekstit tjetér “Thuaj” jo
“quméshtit té lopés!” OSE shprehet se teksti i paré “Vlera ushgyese e quméshtit: pérfitime té
panumérta!” Nuk éshté i paanshém ose pérpiqget té shesé produktet e tij.
1.  Qumeéshti mund té mos jeté aq i miré pér ne sipas studimit té fundit.
2. Quméshti mund té dobésojé kockat / té ¢ojé né fraktura mé té shpeshta té kockave.
3. Quméshti mund té shkaktojé mé shumé sémundje té zemrés / kancer.
4.  Artikulli pércakton certifikatén e Komitetit té Mjekéve pér Mjekési Pérgjegjése (PCRM).
5. Artikulli thoté se ka gjithnjé e mé shumé déshmi se quméshti nuk éshté aq i miré pér
njerézit si dikur qé éshté menduar.
6. Studimet né Suedi kané treguar se njerézit gé pinin qumésht kishin mé shumé gjasa té
vuanin nga sémundje té zemrés dhe / ose kancer dhe / ose fraktura té kockave.
7. “Vlera ushqgyese e quméshtit: pérfitime té panumérta!” (Mund té quhet gjithashtu “teksti i
paré”) ose “Fermé qumeéshti” éshté njé burim i njéanshém / qé pérpiget té shesé produktet e tij
né ményré gé pretendimet t€ mos besohen:
- [Ana] Né Suedi, njé studim zbuloi se graté gé pinin qumésht kishin fraktura mé té
shpeshta té kockave. [Arsyeja 6]
- [Anna] E para thjesht po pérpiget té na shesé qumésht, né ményré qé té mos mund t'u
besojmé vértet. [Arsyeja 7]
OSE: Zgjidhni “Sandra” dhe jepni njé shpjegim gé tregon pérmbajtjen ose kufizimet né tekste
pér té justifikuar piképamjen se pér momentin nuk éshté e mundur té nxirreni njé pérfundim.
Pérgjigjet tregojné njé nga shpjegimet e méposhtme:
1. Artikulli “Thuaj” jo “quméshtit té lopés!” / Njé tjetér tekst sugjeron gé nevojiten
mé shumé kérkime pér té konfirmuar rezultatet e hulumtimit.
2. Qumeéshti éshté konsumuar rregullisht pér njé kohé té gjaté, dhe hulumtimi i
pérmendur né artikullin e dyté éshté i ri, késhtu gé duhet mé shumé kohé ose
hulumtim pér té arritur né njé pérfundim.
3. Kéto jané vetém dy tekste dhe kérkohen mé shumé kérkime para se té nxirret
njé pérfundim.
Informacioni qé pérmbahet né ¢do artikull duhet té kontrollohet pérpara se té arrihet né njé
pérfundim. Té dy tekstet njéri me tjetrin jané kontradiktore, késhtu gé nuk éshté e mundur té
nxirrni njé pérfundim OSE té jepni njé shembull konkret gé tregon kundérshtiné e tyre (njé
tekst thoté se quméshti forcon kockat, dhe tjetri gé shkakton mé shumé fraktura):

- [Sam] nuk thoté se duhen mé shumé hulumtime para se té dimé té vértetén. [Arsyetimi
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1]
- [Sam] Uné duhet té sigurohem qé ajo gé pretendon ¢do artikull éshté e vérteté pérpara

se té marr njé vendim. [Arsyeja 4]
Pa piké
Kodi 0: Asnjé emér nuk u zgjodh ose nxénési nuk e deklaroi garté pozicionin e tij. OSE: Nuk u
referohet teksteve.
OSE: Tregon arsyetimin e paqarté, té pasakté ose té paréndésishém:
- [Anna] Nuk mé pélgen quméshti. [Nuk vilen pér tekstet]
[Christoper] Uné i dua produktet e quméshtit. [Nuk vlen pér tekstet]

[Sam Nuk ka informacion té mjaftueshme. [E paqgarté]

[Cdo emér i ofruar] Shumé njeréz né Suedi piné qumésht. [E paréndésishme]

Kodi 9: Pa pérgjigje.

FJALITE
Pyetja 1/4
|
Rishiko shembujt. Té lutem lexo shembujt. PErgjigjet e sakta jané theksuar. Mg pas

kliko Tjetér pér té provuar disa fjali praktike.

A. Makina e kuge kishte njé gomé té shfryré. PO JO
B. Aeroplanét jané béré nga genté. PO JO
C_ Studenti lexoi librin mbrémé PO JO
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Pyetja 2/4

Fjalité ’

Praktiké

Té& lutem lexo flaling. Kliko PO né gofité se falia ka
kuptim, ose kliko JO né gofté se fjalia nuk ka kuptim.

Pyetja 3/4

Flalite
Praktike

PISA

T utem lexo faling, Kiika PO né gone se faiia ka
KURHim, 052 Kiika JO N Gene 52 fjaka nuk k3 kuplim

Pyetja 4/4

FPISA

Flalite
Praktike

Té hem lexo faling, Kliko PO neé gofé ¢ Malia ka

. -E:::&‘e:-::: e e

kuplim, o5 Kiiko JO né gofle se flaka nuk ka kuptim

Gjashté zogj fluturuan mbi pemé.

Dritarja kEndoi kEéngén me z& té larté

Mjeriu e voziti veturén deri tek shitorja




Pyetja 1/4
Pikeé té plota

Tri pérgjigje té sakta: Po, Jo, Po, sipas késaj renditjeje.
Pa piké
Pérgjigje té tjera ose pa pérgjigje.

Pyetja 2/4

Pikeé té plota

Pérgjigjja e sakté éshté Po.

Pa piké

Pérgjigje té tjera ose pa pérgjigje.

Pyetja 3/4

Pikeé té plota

Pérgjigjja e sakté éshté Jo.

Pa piké

Pérgjigje té tjera ose pa pérgjigje.

Pyetja 4/4

Pikeé té plota

Pérgjigjja e sakté éshté Po.

Pa piké

Pérgjigje té tjera ose pa pérgjigje.
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Shembuj té tjeré tekstesh dhe pyetjesh
TEKST 1: KEPUSHAT E PLUHURIT

Képushat e pluhurit té shtépisé jané insekte mikroskopike. Ato ushgehen me geliza té vdekura
té 1ékurés gé bien nga njerézit dhe kafshét shtépiake. Luspat (leskrat dhe gelizat e 1ékurés)
shpesh grumbullohen né dhomat e ndenjes, dyshekét, mobiliet gé pérdoren shpesh dhe vendet
e mbuluara me gilim. Njé dyshek tipik mund té pérmbajé dhjetéra mijéra képusha pluhuri.
Akoma s’po ju pérzihet? Gati 100 000 képusha pluhuri mund t€ jetojné n€ njé metér katror
qilim. A jeni gati t’i bindni miqté té fillojné té lahen rregullisht? A e dinit se njé képushé pluhuri
e vetme prodhon rreth 20 jashtéqitje ¢do dité, se secila prej tyre pérmban njé proteiné ndaj sé
cilés jané alergjiké shumé njeréz? E shpifur! Proteinat qé pérdoren nga képushat e pluhurit pér
té tretur luspat jané ato gé shkaktojné reaksionet tek njerézit. Né varési té personit dhe masés
sé ekspozimit, reaksionet mund té variojné nga kruarja e syve deri te krizat e astmés. Sé fundi,
ndryshe nga llojet e tjera té képushave, képushat e pluhurit té shtépisé nuk jané parazité,

pérderisa ato hané vetém inde té vdekura. E shpifur, por e vérteté.

Pérdorni tekstin e mésipérm “Képushat e pluhurit” pér t ju pérgjigiur pyetjeve qé vijojné.

1. Sipas tekstit, sa képusha pluhuri mund té jetojné né njé metér katror qilim?

2. Ng pérgjithési, ¢ pershtypje pér képushat e pluhurit ka pér géllim t€ japé autori né kété
tekst?
A) Képushat e pluhurit jané misterioze.
B) Képushat e pluhurit jané té frikshme.
C) Képushat e pluhurit jané té dobishme.

D) Képushat e pluhurit jané té neveritshme.

3. Njé person g¢ lexoi tekstin tha: “Képushat e pluhurit jan€ njé kércénim i madh pér
shéndetin publik.” A jeni dakord? Qarkoni “Po” ose “Jo” dhe pérdorni tekstin pér t€ dhéné
njé arsye pér pérgjigjen ténde.

Po Jo

Disa pjesé té kétij teksti jané shkruar me njé gjuhé formale dhe serioze. Pjesét e tjera jané
shkruar né njé gjuhé joformale e bisedore. Pér secilén pjesé té tekstit né tabelén poshté,
pércakto né€se gjuha éshté formale ose joformale. Qarko “Formale” ose “Joformale” né secilin

rresht pér té treguar pérgjigjen ténde.
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Pjesé nga teksti

A éshté gjuha formale apo joformale?

” Akoma s’po ju pérzihet?”

Formale / Joformale

“E shpifur!”

Formale / Joformale

“Né varési té personit dhe té mases sé

ekspozimit...”

Formale / Joformale

TEKST 2: SI TE MBIJETOSH NE RRUGE?

“Si té mbijetosh né puné? ” éshté njé kopertiné libri. Mbéshtetu né “Si té mbijetosh né puné”

pér t’ju pérgjigjur pyetjeve qé vijojné.

SI TE MBIJETOSH NE PUNE

“I shkélqyer. Duhet lexuar nga ¢do punonjés.”

Diana Fusha

Vitrina e librit

Drita Art

1. Kush e shkroi Si té mbijetosh né puné?

2. Cfaré éshté “Drita Art”?

3. Cila mendoni se éshté njé nga temat gé mund té pérfshihej né librin Si t& mbijetosh né

puné?

4. “Ishkélqyer. Duhet lexuar nga ¢do punonjés.”. Pse pérfshihet ky koment né

kopertinén e librit?

£000% %% % o0 m.

75




TEKST 3: MJESHTRI | KUKULLAVE “KOKESHI”

Njé mjeshtér 80 vjecar e ka kaluar gjithé jetén e tij duke gdhendur druré dhe duke i shndérruar
ato né kukulla delikate dhe shumé té bukura, g€ i quajtén “Kokeshi”. Mjeshtri &shté gjithmoné
I kujdessh@m né punén e tij, vecanérisht me materialet gé pérdor. Edhe pse i moshuar, ai ende

% shkon né pyll pér t& zgjedhur dhe preré drurét, me té cilét do té prodhojé
kukullat e tij. Mjeshtri e adhuron zanatin e vet. Eshté njé pasion i
trashéguar nga babai dhe gjyshi, té cilét i ishin pérkushtuar prodhimit té
kukullave “Kokeshi”. Cdo méngjes ai ulet né altarin Budist, né njé nga

mjediset e shtépisé, dhe kérkon bekimin e paraardhésve pér njé dité té

mbaré pune.

o Kukullat “Kokeshi” t& mjeshtrit plak i gjen kudo dhe jan€ béré shumé t&
famshme. Nga té gjitha anét vijné njeréz pér té vizituar dyganin dhe pér té bleré kukullat e tij.
Por, kukullat “Kokeshi” mund t€ gjenden edhe né dyqane zejtarésh apo markete t€ médha, né
gjithé vendin. Kukullat “Kokeshi” t& mjeshtrit jané t&€ njohura edhe jashté Japonis€. Ai, madje,
éshté fitues i dhjetéra cmimeve. Por, mjeshtri ka friké se né familje, ai do té mbetet prodhuesi
I fundit i tyre. Né té vérteté té birit i pélgente té prodhonte pérkrah té atit kukulla “Kokeshi”,
por vite mé paré ai u aksidentua né doré. Edhe nipi, ndonése shkon né punishte pér ta
ndihmuar, duket qé i pélgen mé shumé bejsbolli sesa kukullat “Kokeshi”. Plaku i ka humbur
shpresat se dikush do ta pasojé até. Déshira e tij e vetme éshté gé ta mbyllé karrierén si mjeshtér

o w1 kukullave “Kokeshi.

l ‘ Njé dité ai merr njé porosi té réndésishme nga geveria. Ai ishte zgjedhur
j si pérfagésues 1 vendit t€ tij dhe kukullat “Kokeshi” do té paraqiteshin
né njé ekspozité ndérkombétare té punimeve té artizanatit. Mjeshtri
punon me shumé kujdes. Cdo dité skalit mjeshtérisht njé nga njé kukullat
i vjetér né moshé, e megjithaté ai nuk e ka humbur magjiné e punés. Por duket gé
nuk mund té mbajé mend saktésisht sesa kukulla ka pérgatitur njé dité mé paré. Cdo méngjes,
kur vjen né punishte, i duket se né tavoliné gjen mé shumé kukulla sesa kish béré natén e
shkuar. Kukullat jané me t€ vértet t€ bukura dhe té€ béra me njé mjeshtéri q€ s’e kish pasur mé
par€. Ndofta dikush e ndihmon fshehurazi. “Ndoshta po i imagjinoj gjérat” - thoté mjeshtri me
vete. Megjithaté netéve, ai dégjon zhurma té guditshme gé vijné nga punishtja. Njé mbrémje ai
nuk i reziston dot kuriozitetit. Plaku ngrihet dhe né majé té gishtave i afrohet punishtes. Ajo
éshté e ndriguar. Hap derén me ngadalé dhe shikon brenda saj. Pér gudiné e tij t¢ madhe, ai

gjen té nipin gé po skalit njé kukull “Kokeshi”!
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Mjeshtri zgjedh kukullat mé t€ mira pér t’i paraqitur né ekspozité. Njé prej kukullave fiton
¢mim dhe mjeshtrit i jepet medalje e arté né ceremoniné e dhénies sé ¢gmimeve. Kur kthehet né
shtépi, mjeshtri, pa béré zhurmé, hyn né dhomén e nipit. Djali éshté né gjumé té thellé. Me
ngadal€ plaku vendos medaljen né njé ané té krevatit. K€shtu, ajo nuk do t’i shtohet koleksionit
té cmimeve té mjeshtrit. Né vend té saj mjeshtri ka fituar dicka shumé mé té shtrenjté dhe mé

té vyer pér zemrén e tij.

Mbéshtetuni né tregimin “Mjeshtri i kukullave “Kokeshi”, dhéné mé lart, pér t’ju pérgjigjur

pyetjeve gé vijojné.

1. “Plaku i ka humbur shpresat se dikush do ta pasojé até....(paragrafi 2). Cila €shté njé
arsye pér kéte?

2. “Ndoshta po i imagjinoj gjérat, ...” (paragrafi 3). Cfaré mendon mjeshtri se po
imagjinon?

3. Fjalia e fundit e tregimit thoté: ”Né vend té saj mjeshtri ka fituar dicka shumé mé té
shtrenjté dhe mé té vyer pér zemrén e tij”. Kjo fjali mund t’i referohet sigurisé sé plakut
se nipi i tij do té vazhdonte traditén e familjes duke u béré njé prodhues i kukullave

“Kokeshi”. C’gjéje tjetér mund t’i referohet ajo?

TEKST 4: COKOLLATA DHE SHENDET]I

Né bazé té raportit té botuar né revistén
“Kimi & Industri”, té& mirat e epikatekinés
pér shéndetin, njé substancé gé gjendet né
kakaon natyrale, jané kaq fantastike, sagé
rivalizojné me ato té penicilinés. Profesor
Norman Hollenberg i Shkollés Mjekésore
té Harvardit, ka kaluar vite duke studiuar
banorét e fisit Kuna né Panama gé piné
kakao dhe gjeti se rreziku i prekjes sé tyre

nga sémundjet si: hemorragji cerebrale,
pushim i zemrés, kanceri dhe diabeti ishte mé pak se 10%. “Epikatekina éshté kaq e
réndésishme pér shéndetin sagé duhet té mendohet si njé vitaming”, thoté ai. Sot shkenca

akoma nuk e ka mbéshtetur rolin kaq thelbésor té epikatekinés. Megjithaté, fakti se mungesa
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e saj mund té jeté shkak pér disa sémundje té zakonshme, mund té conte né zhvillimin e
epikatekinés si njé shtesé ushgimore.
Artikulli “Cokollata dhe shéndeti” i dhéné mé lart u botua né 2007. Pérdorni artikullin

“Cokollata dhe shéndeti”’pér t’ju pérgjigjur pyetjeve qé€ vijojné.

1. Edhe pse epikatekina ndodhet né cokollaté, e cila prodhohet nga kakao, teksti nuk e
pérmend cokollatén. Pse, sipas mendimit tuaj, shkrimtari zgjodhi té pérdoré njé fotografi

dhe njé titull gé tregon cokollatén?

2. “... mungesa e saj mund t€ jet€ shkak pér disa s€émundje t&€ zakonshme...”. Cilave

sémundje i referohet kjo pjesé e tekstit?

3. Sipas tekstit, pse mund té jeté e déshirueshme gé epikatekina té zhvillohet si njé shtesé
ushgimore?
A) Sepse té mirat e epikatekinés jané pranuar gjerésisht nga komuniteti shkencor.
B) Sepse ajo mund té kurojé té njéjtat sémundje si penicilina.
C) Sepse ajo éshté pérdorur nga banorét e fisit Kuna si ilag pér shumé vite.

D) Sepse mundet gé ajo té lidhet me njé rrezik té ulét pér disa sémundje.

4. Pérdorni informacionin e tekstit pér té vendosur nése pohimet e méposhtme jané té vérteta
ose té rreme.
Qarkoni “E vérteté” ose “E gabuar” pér ¢do pohim.

Pohimi E vérteté ose E gabuar?
Banorét e fisit Kuna né Panama hané shumé cokollaté. E vérteté / E rreme
Epikatekina gjendet te kakaoja. E vérteté / E rreme

Epikatekina besohet gjerésisht se éshté e domosdoshme pér

. . E vérteté / E rreme
shéndetin.

Epikatekina quhet gjerésisht si njé vitaminé. E vérteté / E rreme
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TEKST 5: A MUND TE MARR PJESE EDHE UNE NE NJE PROGRAM PER
SHKEMBIM NXENESISH?3?

A mund té marr pjesé edhe uné né njé program pér shkémbim nxénésish? Kjo ide tingéllon sa
térheqése aq edhe e frikshme. Té mos kesh friké do té dukej jo realiste, por kryesorja éshté qé

té kesh déshiré té provosh dhe ajo cka kérkon té arrish, té jeté e arsyeshme.

Atéheré cfaré kérkohet nga kandidati? Kérkesat e organizatave té& ndryshme té shkémbimit té
nxénésve ndryshojné disi nga njéra-tjetra, por té gjitha kané té pérbashkét njé kufi moshe, njé
nivel té caktuar klase, njé nivel té caktuar té arritjeve shkollore si dhe disa karakteristika
personale. Kufijté e moshés zakonisht jané nga 15 deri né 18 vjec. Kriteri i nivelit té caktuar
té klasés, né pérgjithési éshté gé té kesh mbaruar vitin e treté ose vitin e fundit té shkollés sé

mesme.

Niveli i rezultateve shkollore éshté sot njé kriter mé pak i réndésishém sesa ka gené né fillim
té shkémbimeve t€ nxénésve. Né mé t€ shumtén e rasteve kérkohen “rezultate shkollore
mesatare”. Megjithat€, rezultatet shkollore disi t€ dob&ta mund té kompensohen me njé
paragitje dinamike gjaté intervistés. Né shumé raste kérkohet mendimi i shkollés ose i njé

mésuesi. Krahas késaj, do t’ju kérkojné t’1 bashkéngjisni dosjes suaj njé déftesé notash.

Aftésia gjuhésore shpesh vlerésohet vetém me ané té njé testi me shkrim dhe mé rrallé me
gojé. Sigurisht, nuk mund t’i1 kérkohet njé nxénési qé pérgatitet t€ niset n€ kuadrin e
shkémbimeve té nxénésve, njé zotérim i rrjedhshém i gjuhés sé huaj, sepse zhvillimi i késaj
aftésie pérbén njé nga arsyet kryesore té nisjes sé tij jashté shtetit. Ajo qé ka réndési éshté qé
kandidatét té tregojné se mund t’ia dalin mbané pér t€ komunikuar né situatat e jetés sé

pérditshme dhe se mund té bisedojné shkurtimisht né ményré jozyrtare.

Shéndeti i miré éshté njé parakusht i domosdoshém, por nése asgjé nuk ju pengon té shkoni
né shkollé né vendin tuaj, nuk ka asnjé arsye pse té mos shkoni né njé shkémbim nxénésish.
Disa sémundje kronike si p.sh. alergjité e rénda mund ta ngadalésojné procesin e gjetjes sé njé
familjeje té pérshtatshme pér ju, por kjo nuk e bén té pamundur nisjen tuaj.

Té gjitha organizatat i japin réndési té vecanté karakteristikave personale té nxénésve. Natyra
e hapur, besueshméria, sjellja e miré€, shkathtésia, aft€sia komunikuese, aftésia pér t'u

pérshtatur, pér té bashképunuar, pjekuria, motivimi pér té studiuar dhe kultura e pérgjithshme

3 Njé nxénés, gé merr pjesé né njé program shkémbimesh, shkon né njé vend té huaj pér té ndjekur studimet pér
njé faré kohe (zakonisht njé vit) dhe jeton me njé familje, e cila e pret.
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jané cilésité mé té réndésishme. Kéto cilési verifikohen gjaté intervistave individuale si edhe
me ané té rekomandimeve té béra nga mésuesit ose shkollat.

Duke iu referuar artikullit “A mund té marr pjesé edhe uné né njé program pér shkémbim
nxénésish? ”, pérgjigjuni pyetjeve té méposhtme.

1. Cili éshté géllimi kryesor i kétij artikulli?

A) Té béjé té njohura programe té vecanta shkémbimi.

B) Té shpjegojé pérfitimet e pjesémarrjes né programet e shkémbimit té nxénésve.
C) Té rendisé géllimet e programeve pér shkémbim nxénésish.

D) Té pérshkruajé kérkesat e programeve pér shkémbim nxénésish.

2. Mund té flasim pér até ¢cka thuhet né njé artikull - pérmbajtja e tij. Mund té flasim pér
ményrén sesi &shté shkruar artikulli -stili i tij. Autori éshté pérpjekur ta shkruajé artikullin
né ményreé té tillé gé té térhegé kandidatét e mundshém né njé program pér shkémbimin e
nxénésve. A mendoni se ia ka arritur géllimit? Mbéshtetuni né artikull pér té dhéné

pérgjigjen ténde.

3. Sipas artikullit, cili éshté kushti mé i réndésishém qé duhet té pérmbushin nxénésit, gé té
marrin pjesé né njé program shkémbimi?
A) Rezultate té shkélgyera shkollore.
B) Cilési personale té zhvilluara miré.
C) Aftési té mira né gjuhén e vendit ku shkojné.

D) Shéndet shumé té miré.

4. Duke u mbéshtetur né informacionin e dhéné né artikull, pérse mendono se agjencité e

shkémbimeve i véné kaq shumé réndési kétij kushti?

TEKST 6: SI TE GJESH PUNE PER SEZONIN E VERES?

Pér té pasur rezultate sa mé té mira duhet té jeni aktivé. Filloni té planifikoni kérkimin
e njé pune pér sezonin e verés, kohé pérpara. Gjeni se kur fillojné kompanité t& marrin
kérkesat pér puné pér sezonin e verés. Né shumé kompani kjo ndodh deri né 6 muaj para
verés. Lidhuni drejtpérsédrejti me kompanité, pér té cilat jeni té interesuar, duke telefonuar

personin gé merret me menaxhimin e personelit.
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Mos u dorézoni nése nuk keni sukses herén e paré. Pérgatituni té lidheni me njé numér
punonjésish. Gjetja e punés sé paré pér verén, né ményré té vecanté, mund té kérkojé
dhjetéra kérkesa, telefonata dhe intervista. Kémbéngulja sjell rezultate!

Informacioni pér punét né sezonin e verés gjendet né gazeta ose né fage interneti, dhe,
mund té gjenden késhilla né faget e kompanive né internet. Gjithashtu, mund té pyesni pér
punét e sezonit té verés né agjenciné tuaj té punésimit. Kontrolloni kéndet e njoftimeve me
kujdes, pasi edhe ofertat pér puné né sezonin e verés afishohen gjithashtu atje. Mund té
pyesni edhe shokét tuaj pér pérvojat qé kané pasur né gjetjen e njé pune pér sezonin e verés.
Kontrolloni me kujdes mundésité né zonén ku jetoni. Mendoni pér kompani né zonén
tuaj, gé mund té punésojné personel té pérkohshém, me géllim gé ata té vazhdojné punén
gjaté verés. Kérkoni numératorin telefonik dhe kérkoni késhilla nga zyra lokale e biznesit
dhe e industrisé. Mos u pérgendroni vetém né kompanité e médha - cdokush kérkon té gjejé
puné né to, késhtu gé kérkoni edhe né kompanité mé té vogla. Ato mund té kené puné
interesante pér sezonin e verés. Kérkoni né ményré krijuese pér variante té€ ndryshme.
Pyesni kédo qé njihni e g€ mund t’ju ndihmojé.

Pérdorni lidhjet e vjetra. Nése keni pasur mé paré njé puné né sezonin e verés, lidhuni né
kohén e pérshtatshme me kompaniné pér té cilén keni punuar dhe kérkoni gé té punoni atje
pérséri. Do té keni pérparési, pasi e njihni ményrén sesi punohet aty, kérkesat pér punén
dhe njerézit qé punojné atje.

Mos harroni!

Punét né sezonin e verés ju ndihmojné pér té fituar pérvojé. Shumé té rinjve u pélgen
té punojné né veré pér té fituar pérvojé pune dhe pér té fituar para pér vete. Atyre u pélgen
té krijojné njé ide pér punén duke paré, duke béré dhe duke pasur pérvoja personale. Shumé
punétoré sezonalé, qé gjejné puné rastésisht, kané treguar interes né kété fushé, por edhe
mé voné, pasi pérfundojné shkollén, ata kané gjetur puné né njé kompani gé njohin. Pér
punédhénésin, punésimi i njé té riu gjaté sezonit veror, nuk éshté sakrificé, por njé investim

pér té ardhmen.

“Si té gjesh puné pér sezonin e verés”’, dhéné né fagen e méparshme, éshté njé fletépalosje nga

Zyra e Informacionit Ekonomik né Finlandé. Pérdorni “Si té gjesh puné pér sezonin e verés”

pér t’ju pérgjigjur pyetjeve qé vijojné
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1. Cili éshté géllimi i késaj fletépalosjeje?

A) Té késhillojé té rinjté gé déshirojné té gjejné njé puné pér sezonin e veres.

B) Té informojé té rinjté mbi punét mé té mira té sezonit té verés.

C) Té ndihmojeé té rinjté qé té pérgatiten pér njé intervisté pér njé puné né sezonin e veras.

D) Té japé informacion pér lloje té ndryshme pune pér sezonin e verés.

2. Nga se ndryshon paragrafi i fundit nga pjesa tjetér e fletépalosjes?

3. Cilat nga temat e méposhtme gjenden né flet€palosje? Qarkoni “Po” ose “Jo” pér t€ dhéné

pérgjigjen ténde pér secilén temé.

Veres.

Tema Né fletépalosje?
Si té shkruash njé kérkesé té miré pér puné pér sezonin e Po/Jo
VEres.
(’duhet béré nése ke pérvoja t&€ méparshme nga puné té Po/Jo
tjera né sezonin e verés.
Ku té gjesh informacion pér puné né sezonin e verés. Po/Jo
Té drejtat e té rinjve, kur ata kané njé puné né sezonin e Po/Jo

4. Fjalét e para té secilit paragraf jané shkruar me shkronja té zeza. Cila éshté lidhja midis

kétyre fjaléve dhe informacionit né secilin nga paragrafét e tjeré?
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TEKST 7: GJUHET E BOTES

Shkalla e pérhapjes sé gjuhéve né boté

" SN Sa gjuhé fliten né bote?

i Duke véshtruar hartén, mbani parasysh se
sipas disa llogaritjeve, né kété planet fliten
aférsisht 6800 gjuhé. Néntédhjeté e gjashté
pér qgind e tyre fliten vetém nga 4% e
popullatés sé botés. Numri i gjuhéve qé fliten
né boté, s’mund t& pércaktohet kurré me

saktési.

Ogeania Amerika 13%
19%;

Ku fliten kéto gjuhé?

Etnologjia* vleréson se né Azi fliten 2200
gjuhé, né Afriké 2060, né Ogeani 1300, né
Ameriké 1000 dhe né Evropé 230.

Né diagramin rrethor, gé ndodhet majtas,

Azia
20, Aftilea : ) o
33% 30% jepet shpérndarja e gjuhéve né boté.

Evropa 3%

Cilat vende kané numrin mé té madh té gjuhéve?

Gjysma e gjuhéve té botés fliten vetém né teté vende.

Vendi Numri i gjuhéve Popl.J"S.'.a
(milioné)
Papua Guine e Re 832 6.3
Indonezi 731 231.6
Nigeri 515 148
Indi 400 1169
Meksiké 295 106.5
Kamerun 286 18.5
Australi 268 21.1
Brazil 234 187.2

4 Njé katalog i té gjithé gjuhéve qg fliten né boté
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Pse éshté e véshtiré té pércaktohet numri i sakté i gjuhéve?

Sé pari, ne nuk kemi njohje té mjaftueshme pér shumé nga gjuhét e botés.
Sondazhet gjuhésore né shumé pjesé té botés jané té paplota. Ka ende gjuhé
pér t’u zbuluar. Shumé gjuhé nuk jan€ pérshkruar ashtu si¢ duhet. Kjo ndodh

me shumé gjuhé té Azisé, Afrikés, Australisé dhe Amerikés.

Sé dyti, kriteri i identitetit kombétar dhe i té kuptuarit reciprok mund té mos
pérputhen. Né disa raste kriteri politik i kapércen konsideratat gjuhésore. Pér
shembull, suedishtja, danishtja dhe norvegjishtja jané reciprokisht té
kuptueshme (kriteri gjuhésor), por, megenése ato fliten né vende té ndryshme
(kriteri politik), konsiderohen si tri gjuhé té vecanta. Nga ana tjetér, shumé

' dialekte té gjuhés kineze jané té pakuptueshme reciprokisht, por ato trajtohen

si variante té sé njéjtés gjuhé, sepse fliten né té njéjtin vend dhe sepse

pérdorin té njéjtin sistem shkrimi.
Pse éshté e véshtiré té pércaktohet sesa njeréz flasin njé gjuhé?

Llogaritja, sesa njeréz flasin njé gjuhé té caktuar, mund té jeté mjaft e

ndryshme. Disa sondazhe pérfshijné vetém folésit e paré té gjuhés (vendasit),

i té tjerat i pérfshijné té dy grupet: folésit e gjuhés sé paré dhe té gjuhés sé

dyté (p.sh. ata gé e pérdorin gjuhén né jetén e pérditshme, por nuk e kané

£ gjuhé amtare). Etnologjia jep kété statistiké pér pérhapjen e gjuhés angleze

né boté: folés si gjuhé té paré 341 milioné dhe folés si gjuhé té paré dhe gjuhé

té dyté 508 milioné.

Mbéshtetuni né artikullin “Gjuhét e botés”, dhéné né dy faqet e méparshme, pér t'ju pérgjigjur

pyetjeve gé vijojné.

1. Cilirajon ka

A) Amerika.

B) Afrika.
C) Evropa.
D) Azia.

E) Ogeania

numrin mé té vogeél té gjuhéve?
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2. “Néntédhjeté e gjashté pérqind e gjuhéve fliten vetém nga 4% e popullatés sé botés.”
(paragrafi 1). C’do té thoté kjo?

A) Shumica e njerézve flasin vetém njé gjuhé.

B) Disa njeréz flasin shumé gjuhé.

C) Shumica e gjuhéve té botés kané shumé pak folés.

D) Disa nga gjuhét e botés nuk kané mé folés.

3. Njé lexuese pa tabelén e treté, né fund té fages sé paré té artikullit dhe paragrafin e paré né
fillim té fages s€ dyté. Ajo tha: ”Ka njé kontradikté midis kétyre dy pjes€ve t& artikullit.”.
Pér ¢’ kontradikté béhet fjalé?

4. NEé fagen e dyté, artikulli jep njé numér arsyesh pse éshté e véshtiré té pércaktosh numrin

e sakté té gjuhéve.

Mé poshté jané dhéné dy arsye t€ mundshme né lidhje me kété véshtirési.

Qarko “Po” ose “Jo” pér t€ treguar nése artikulli e pérfshin secilén nga kéto arsye t€ mundshme.

Arsye e mundshme A éshté Kjo arsye e pérfshiré né
artikull?
Njerézit nuk kané réné dakord si ta
Po/Jo
pérkufizojné “gjuhén”.
Disa gjuhé vetém fliten dhe nuk e kané
Po/Jo

formén e shkruar.

TEKST 8: NARCIZI

Alkimisti mori njé libér gé dikush nga karvani e kishte sjellé me vete. Libri ishte pa kapak,
megjithaté ai mundi ta lexojé emrin e autorit Oscar Eilde. Teksa shfletonte faget, gjeti njé
tregim pér Narcisin.

Alkimisti e njihte legjendén e Narcisit, njé djaloshi té hijshém qgé pérdité shkonte té sodiste
bukuriné e tij té reflektuar né ujérat e njé ligeni. Kaqg i magjepsur ishte pas vetes, sagé njé dité
ai ra né ligen dhe u mbyt. Aty ku ai u mbyt, mbiu njé lule, gé e quajtén narcis.

Megjithaté, kjo nuk ishte ashtu si¢ Oscar Wilde e pérfundonte tregimin.

Ai tha se kur vdiq Narcisi, erdhén Oreadat — peréndeshat e pyllit — dhe pané se ligeni ishte
shndérruar nga njé ligen me ujé té pastér né njé poce me lot té kripur.

- Pse po gan?- e pyetén Oreadat.
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- Po qaj pér Narcisin,- u pérgjigj ligeni.

- Oh, nuk habitemi gé ti gan pér Narcisin,- shtuan ato. Né fund té fundit, sado gé ne i
shkonim pas népér pyll, ti ishe i vetmi gé kishe fatin té sodisje nga afér bukuriné e tij.

- Pra, Narcisi ishte i bukur?- pyeti ligeni.

- E kush mé miré se ti do t’i pérgjigjej késaj pyetjeje?- iu pérgjigjén, té habitura, Oreadat.
- Né fund té fundit, né ujérat e tua vinte e pérkulej ¢do dité.

Ligeni géndroi né heshtje njé copé heré. Mé né fund ai tha:

- Vértet uné€ po derdh lot pér Narcisin, por kurré s’vura re se ai ishte i bukur. Uné qaj pér
Narcisin, sepse sa heré gé ai pérkulej né brigjet e mia arrija té shikoja té reflektuar né syté
e tij bukuriné time.

- C’ tregim i bukur, - tha Alkimisti.

“Narcisi” né fagen e méparshme éshté fillimi i njé romani té quajtur “Alkimisti”. Pérdorni

“Narcisin” pér t ju pérgjigjur pyetjeve qé vijojné.

1. Cfaré nénkuptohet nga legjenda origjinale e Narcisit?
A) Eshté e rrezikshme té pélgesh veten shumé.
B) Eshté e pamundur té dish se ¢faré mendojné njerézit pér ty.
C) Natyra éshté mé e bukur sesa njerézit.

D) Té qgash pér té tjerét éshté humbje kohe.

2. Sipas mendimit té€nd, ¢’ ide pérpiqej Oscar Wilde té shprehte né versionin e tij té tregimit
té Narcisit?

3. Cfaré i shtojné tregimit fjalét e fundit t€ ligenit (“Uné qaj pér Narcisin...”)?
A) Ato shpjegojné legjendén e hershme.

B) Ato i japin njé kthesé té habitshme tregimit.
C) Ato pérmbledhin pjesén e mbetur té tregimit.

D) Ato ju tregojné juve se ¢faré i ndodh personazheve né tregim.
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TEKST 9: KEPUCET SPORTIVE

Pér 14 vite, Qendra Mjekésore Sportive e Lionit (Francé) ka studiuar démtimet e sportistéve té
rinj dhe té profesionistéve té sportit. Studimi ka treguar se veprimi mé i miré éshté parandalimi
dhe képucét e mira.

Tetémbédhjeté pér qind e sportistéve té moshés 8 deri 12 vje¢ kané démtime né thembra. Kérci
i kyceve té kémbéve té futbollistéve nuk reagon miré ndaj tronditjeve. Ky kérc mund té
démtohet edhe né ményré té pariparueshme dhe té shkaktojé osteoartrit té€ parakohshém, nése
nuk tregohet kujdes qé né fémijéri (10-12 vjeg). As legeni nuk i shpéton démtimit dhe, né
vecanti kur jané té lodhur, lojtarét rrezikojné té pésojné fraktura pér shkak té rrézimeve apo té
pérplasjeve. Sipas studimit, futbollistét, té cilét kané luajtur mé shumé se dhjeté vjet, kané té
dala kockore né kércellin e kémbés ose né€ thembér. Kjo éshté ajo qé njihet me emrin “kémbé
futbollisti”, njé deformim i cili shkaktohet nga képucé shumé elastike

Nése képuca éshté shumé e ngurté, e kufizon lévizjen. Nése éshté tepér elastike, rrit mundésité
pér démtime dhe ndrydhje té kémbés. Képuca e miré sportive duhet té plotésojé katér kritere.
Sé pari, ajo duhet té€ ofrojé mbrojtje t€ jashtme, t’i rezistojé goditjeve té topit apo té lojtaréve
té tjeré, té pérshtatet me relievin e fushés, ta mbajé kémbén té thaté dhe té ngrohté edhe kur ka
ngrica, edhe kur bie shi. Sé dyti, képuca duhet ta mbéshtesé kémbén, dhe né vecanti kycin e
kémbés, pér té shmangur ndrydhjen, énjtjen dhe problemet e tjera té cilat mund té prekin gjurin.
S€ treti, ajo duhet t’iu ofrojé lojtaréve stabilitet t&€ miré, me qéllim g€ ata t€ mos rréshqasin né
fushé t€ lagur apo né njé sipérfage tepér t€ that€. S&é fundmi, ajo duhet t’1 zbusé tronditjet,
vecganérisht ato prej té cilave vuajné volejbollistét dhe basketbollistét, té cilét kércejné lart
vazhdimisht.

Pér té shmangur sémundjet e vogla, por té dhimbshme, si flluskat apo madje edhe carjet ose
“kémbén e atletit” (infeksionet kérpudhore té I€kurés), képuca medoemos duhet té lejojé
avullimin e djersés dhe té parandalojé futjen e lagéshtirés nga jashté. Materiali ideal pér kété
éshté 1ékura, e cila mund té pérpunohet pér t’u mbrojtur nga uji me qéllim qé t€ parandalohet

lagia e képucés kur bie shi.

1. Cfaré déshiron té tregojé autori né kété tekst?
A) Eshté miré gé fémijét té mos luajné futboll nén moshén 12 vijeg.
B) Eshté shumé e réndésishme qé sportistét e rinj té veshin képucé té mira sportive.
C) Cilésia e shumé képucéve sportive éshté pérmirésuar mjaft.

D) Té rinjté vuajné nga shumé démtime pér shkak té gjendjes sé tyre jo t& miré fizike.
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2. Neé kété fjali paraqgiten dy pjesé: a) “Qé té shmangen sémundjet e vogla, por té dhimbshme,
si flluskat apo madje edhe carjet ose “kémbén e atletit” (infeksionet kérpudhore té
I8kurés); b) képuca medoemos duhet té lejojé avullimin e djersés dhe té parandalojé futjen
e lagéshtirés nga jashté. Pjesa e dyté:

A) e ilustron problemin e pérshkruar né pjesén e paré.
B) e kundérshton pjesén e paré.
C) e pérsérit pjesén e paré.

D) i jep zgjidhje problemit té pérshkruar né pjesén e paré.
3. Sipas artikullit, pérse képucét sportive nuk do té duhet té jené tepér té ngurta?

4. Gjeni dy fakte gé jané pérdorur né tekst. Cfaré vlere i japin ato tekstit, né syté e lexuesit?
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