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HYRJE

Nxitja e arsimit gjithépérfshirés, aktualisht éshté njé nga prioritetet e réndésishme té reformimit té
sistemit arsimor parauniversitar. Arsimi gjithépérfshirés éshté pérgjegjési e ¢do institucioni arsimor, ndaj
edhe pérgatitja e té gjithé punonjésve arsimoré pér té punuar né institucione dhe klasa gjithépérfshirése
mbetet pérgjegjési e té gjithé atyre qé mbéshtesin zhvillimin profesional té tyre.

Né kuadér té nxitjes sé arsimit gjithépérfshirés, né institucionet e arsimit parauniversitar jané caktuar njé
numeér i konsiderueshém mésuesish ndihmés. ASCAP me ndihmén e partneréve po mbéshtet kété proces
si dhe po ndérton strategji pér zhvillimin profesional té tyre.

Qé nga viti 2018, Agjencia pér Sigurimin e Cilésisé né Arsimin Parauniversitar né bashképunim dhe
mbéshtetjen e Save the Children ka mundésuar:

* ngritjen e rrjeteve profesionale té mésuesve ndihmés né nivel ZVAP-je;
= identifikimin e nevojave pér zhvillim profesional t&¢ mésuesve ndihmés;

= mbéshtetjen dhe ngritjen e kapaciteteve profesionale té mésuesve ndihmés pérmes trajnimeve
dhe ofrimit té materialeve burimore.

Ky botim u realizua né kuadér té projektit té Edukimit “Asnjé fémijé pas né shkollat dhe kopshtet
gjithépérfshirése né Shqipéri” 2019-2021, i mbéshtetur dhe zbatuar nga Save the Children né partneritet
me ASCAP dhe Institutin pér Promovimin e Zhvillimit Ekonomik dhe Shogéror (IPSED).Ai vjen si material
burimor gé synon t'u vijé né ndihmé mésuesve ndihmés né institucionet e arsimit parauniversitar, duke
ofruar dhe nxitur metodologji dhe praktika pune, qé pérdoren pér té mbéshtetur punén me fémijét me
nevoja té veganta.

Pérdorues té drejtpérdrejté té kétij materiali burimor jané mésuesit ndihmés, mésuesit e tjeré né shkollg,
drejtuesit e shkollave, prindérit, specialisté e ZVAP-ve dhe DRAP-ve, aktoré dhe partneré té tjeré té
institucioneve té arsimit parauniversitar.



VECORITE E SJELLJES SE FEMIJEVE ME AUTIZEM

Karakteristika té autizmit
Crregullime té sjelljes

Gama e sjelljeve té njé fémije té prekur nga autizmi éshté tepér e kufizuar. Pjesa mé e madhe e aktiviteteve
dhe interesave té tyre éshté e ngushté e ka njé karakter té ngurté, pérsérités dhe pa njé objektiv
(APA,1994,0MS,1993).

Personat e prekur nga autizmi kané tolerance zero ndaj ndryshimeve té ambientit qé i rrethon apo i
ritmit té dités me té cilin jané mésuar.Ata kané nevojé pér pika referimi materiale me ané té té cilave ata
menaxhojné hapésirén, ndryshe ndjehen té humbur e té pasigurté gjé qé sjell shpesh kriza té qari, sjellje
agresive e ¢orientim total .

Sjelljet e tyre jané shpesh né formé rituale apo pérséritése si: lévizin krahét si zogj; lékunden para-prapa;
ecin mbi majat e gishtave ose né ményré atipike; mbajné objekte me majat e gishtave, i rrotullojné ato
si xhonglere; vrapojné sipas njé trajektoreje té pércaktuar miré p.sh diagonal; iu mbajné eré gjérave;
rreshtojné objekte té ndryshme pa mbarim etj. Kéto stereotipi jané mé té shpeshta tek fémijét autiké qé
kané dhe prapambetje mendore kryesisht né momentet kur ata jané né situata qé nuk i kuptojné e duan
té komunikojné.

Stereotipité iu japin siguri, por duke i okupuar ato i pengojné fémijét té adaptohen dhe té kuptojné situatat
e reja.

Ai shpérthen né té geshura pa kuptim; tregohet i pandjeshém ndaj dhimbjeve; nuk ka friké nga rreziget dhe
kjo ndodh se ai nuk i bazon njohurité e tij né eksperiencat e béra mé paré.

* funksionimin e shqisave, me perceptimin gé ai i bén botés.

Personat autiké kané eksperienca perceptive jo stabél.Ata dallohen pér hipersensibilitet ose hiposensibilitet
té té 5 shqisave apo té disa prej tyre. Ky sensibilitet éshté delikat dhe mund té ndryshojé sipas rrethanave.

Véshtrimi i fémijéve autiké nuk éshté i drejtpérdrejté e i qéndrueshém, por ata kané mé té zhvilluar
shikimin periferik ose hedhin véshtrime shumé té shpejta .

* Vémendja éshté njé fushé ku autikét shprehin mjaft véshtirési. Kjo ndodh ngaqé ata nuk kuptojné
¢faré iu kérkohet, pér shkak té¢ mos aftésisé pér té trajtuar informacionin e marré.

* Mendimi i personit autik organizohet duke u nisur nga marrédhéniet qé ai vendos me mjedisin
gé e rrethon, me objektet dhe jo duke u nisur nga aspektet dinamike dhe njerézore si¢ bén fémija
klasik.Ai pérdor pika referimi statike ose transformime ciklike sepse ato jané té parashikueshme
pér té dhe i japin siguri personit autik meqé kané karakter té pandryshueshém.

NE sjelljen e fémijéve me autizém konstatohen disa vecanti si:
1.  Sjellje vetédémtuese si: kafshim i dorés, goditje e kokés etj.;
2. S§jellje agresive ndaj té tjeréve: goditje ose péshtytje;
3. Ndalimi i veprimtarisé: hedhja e sendit qé ka né dorég, britma etj,;
4

Stereotipité: Futja vazhdimisht né gojé e sendeve ose pérséritje e vazhdueshme e té njgjtés
shprehje;



5. Mungesé né sjellje: sjellje té pa kontrolluara, pamjaftueshméri né spontanitet, mos pranim i
kontaktit fizik, vémendje minimale dhe paaftési pér té pranuar ndryshimet né pérditshméri.

Dallohen dy raste té manifestimit té sjelljeve problematike:
a. Sjelljet problematike shfagen né momente té veganta gjaté procesit té edukimit;

b. Sjelljet problematike béjné té pamundur ¢do lloj aktiviteti gé kryhet dhe nuk lejojné marrjen e
njohurive té reja.

Né rastin e paré objektivat kryesore té vendosura né procesin mésimor ecin paralelisht me strukturimin
e sjelljes sé fémijés.

NEé rastin e dyté, kur kemi té b&jmé me raste té véshtira té sjelljes, té cilat vené né piképyetje progresin né
pérfitimin e njohurive dhe shprehive té reja, sjelljen duhet ta trajtojmé para se té fillojmé realizimin e planit
mésimor. Né kéto raste, objektivi kryesor duhet té jeté puna pér pérmirésimin apo strukturimin e sjelljes.

Gjaté hartimit té planit éshté e késhillueshme té merren parasysh ndryshimet mes kétyre dy pikave
(a-b),té cilat pérmbajné aspektet e ¢rregullimeve té sjelljes si dhe duhet té kemi parasysh:

— Réndésiné qé i jepet problemit té edukimit té fémijés nga prindi dhe mésuesi.
— Situatat né té cilat ajo shfaget.

— Pérpjekjet qé jané béré por pa rezultat.

Sjellje vetédémtuese
Sjellja: Kafshimi i dorés

Kafshimi, kjo éshté ményré me té cilén fémija na tregon se éshté i stresuar. Ai me kété sjellje merr até qé
kérkon, ose té rriturit heqgin doré nga kérkesat e tyre. Ndjenja e dhimbjes tek ai nuk éshté e madhe qé té
mund té pengojé mosdémtimin e dorés.Atij | duhet mésuar njé rrugé tjetér qé té shprehé stresin. (p.sh. t’i
jepet ndihmé pér kryerjen e detyrés, t'i béhet mé e shkurtér detyra dhe sé fundi t'i jepet tjetér detyré. etj.).

Objektivi: Fémija duhet té mésojé qé té shprehé pakénagésiné (ose kundérshtim) né njé formé tjetér e
cila nxjerr té panevojshém kafshimin.

Si veprojmé: Me vémendje e vézhgojmé fémijén né kohén e mésimit né ményré qé té jemi gati pér té
ndérhyré né qofté se ai do fillojé té kafshojé dorén. Né rast se fémija ndodhet prané mésueses
ajo i kap dorén né kohén kur ai do ta kafshojé dhe ja fut poshté tavolinés, duke théng, tani do i
vendosim duart poshté tavolinés”. Edhe mésuesja i kalon duart poshté duke théng, ’jo nuk dua...”

Kjo metodé pérdoret pér t'i mésuar fémijés qé kur ai nuk do dicka ka njé ményré tjetér pér ta shprehur.
Né kété rast mésuesja duhet ta marré fémijén me té miré duke e lavdéruar pér sjelljen, por dhe duke i
béré té qarté se ajo e kuptoi ¢faré donte té transmetonte ai.

Sjellja: I bije kokés/goditja e kokés né mur ose né banké

Me goditjet e kokés né mur fémija do té térheqé vémendjen e té tjeréve. Ai nuk trembet se até do ta
dénojné, do ti bértasin, ose pér até qé prindérit shqetésohen qé ai mund té vritet.Ai e di qé po té godasé
kokén né mur, gjithé kérkesat né adresé té tij do té higen dhe até do ta lené rehat , késhtu ai do té bgjé
até qé do.

Objektivi: Té mos pranojmé kété veprim dhe té mos hegim doré nga kérkesa joné ndaqj tij.

Si veprojmé:Vendosim tavolinén e fémijés né largési nga muri. Kur ai té fillojé té godasé kokén né banké



ose tavoling, largojmé nga ai materialin qé duam té punojmé me té (librin, lodrén etj.) dhe i
kthejmé kurrizin. Numérojmé deri né dhjeté, kthehemi pérséri tek ai,i japim atij pérséri materialin.
Fillojmé punén sipas programit duke e lévduar até. Gjithmoné né momentin e pérséritjes sé
veprimit té tij, reagojmé njélloj, por punén nuk e ndalojmé né asnjé ményré derisa té mbarojmé
gjithé detyrén e caktuar. Ne mund té shkurtojmé programin pér até dité. Kjo metodé duhet té
vazhdojé té pérséritet dy javé, duke mbajtur njé tabelé , né té cilén do té shénohet se sa shpesh
ai godet kokén. Gjaté punés duhet qé até ta lévdojmé, kur punon pa goditur kokén.

Sjellje agresive

Sjellja: Kafshimi i té tjeréve
Ka fémijé qé papritur kafshojné mésuesin apo ndonjé tjetér pa arsye té dukshme.
Objektivi: Té ndalojmé kété sjellje.

Si veprojmé: Kur fémija kafshon menjéheré ngrihemi, e ngremé até lart (duke e mbajtur nga sqetullat)
dhe e ¢cojmé né cep té klasés, me fytyré nga muri. Pastaj largohemi pa folur dhe pa reaguar
nga klithmat e tij. E lemé 15 sekonda, se pastaj ai harron se pér ¢faré éshté dénuar. Pas 10-15
sek. e marrim, e kthejmé né vendin e tij, pér té vazhduar mésimin.Té folurat dhe té bértiturat ai
nuk i kupton dhe nuk japin rezultat. Megjithése ky veprim nuk i jep dhimbje, ai nuk ka qejf qé ta
¢ojné nga njé vend tek tjetri. Mbasi ta kemi pérséritur disa heré kété veprim ai mé né fund do ta
kuptojé se até e dénojné mbas kafshimeve qé ka béré. Pérséritja e vazhdueshme e kétij veprimi
nga mésuesi, sjell rezultate shumé té efektshme deri né reduktim té sjelljes.

Sjellja: Qéllon té médhenjté né fytyré

Kur fémija godet ai tregon qé éshté i pakénaqur me situatén. Ky éshté reaksioni i tij né kérkesat qé i béjné.
Por me ge komunikimi éshté i réndésishém t’i japim mundési té shprehé emocionet e veta, por duke i
treguar atij njé rrugé tjetér, si ai té shfaqgé emocionet e veta. Nése ai do té keté mundési qé té shfaqé
kérkesat e tij ai nuk do té qgéllojé mé té tjerét.

Obijektivi: Fémija duhet té mésojé té shfaqé pakénaqésiné pér momentin qé po kalon.

Si veprojmé: Kur fémija do té dojé té na godasg, né kohén e mésimit me t&, i kapim dorén dhe me qgetési
i themi “Jo, mos géllo!”. Gjithashtu i mésojmé atij shenjén me gjest “ndalo”. Né momentin gé ai
do té qéllojé, ne duhet té bé&jmé kété veprim. Gjestin me duart ai duhet ta mésojé. Kur ai ta bgjé
miré kété gjest duhet ta lavdérojmé. Pastqj fillojmé pérséri mésimin e [€né pérgjysmé. Kur fémija
té béjé shenjg, menjéheré té ndalohet mésimi dhe té fillojé pas ca kohe pérséri. Kur kemi arritur
rezultat me mésimet né tavoling, té kalohet né rastet e tjera té jetés sé pérditshme, ku ai pérséri
duhet té japé shenjé qé u lodh ose u mérzit, me po té njéjtén forme.

Ndalimi i veprimit
Sjellja: Hedhja e sendeve

Duke hedhur sendet, fémija, kontrollon gjithcka pérreth.Ai mund té ndalojé mésimin dhe té na pengojé pér
ta vazhduar até. Kjo sjellje éshté e rrezikshme pér até dhe té tjerét, sepse ai nuk mund té vlerésojé se sa
e rrezikshme éshté goditja me sendin qé ka né doré.

Objektivi: T’i heqim zakonin e té hedhurit té sendeve.



Si té veprojmé:Vendosim para tij shumé sende té lehta. Cdo heré gé fémija do té hedhé ndonjé send (kub,
laps, gome, etj.), reagojmé ngadalg, i flasim atij me qgetési: "Mos e hidh!”, pastaj i marrim duart, ia
ulim poshté duke ja mbajtur pas trupit. Né kété kohé kthejmé kokén anash dhe numérojmé deri
né tridhjeté. Pastaj i léshojmé duart dhe kthejmé fytyrén nga ai dhe i japim né doré sendin tjetér
me té cilin ai do punojé mé tej. Nuk lévizim nga vendi pér té marré sendin qé hodhi fémija. Ne
marrim shumé material qé pa u ngritur nga vendi t& mbarojmé ushtrimet qé kemi menduar pér
até dité. Sa heré qé fémija do hedhé sendet, ne do té pérsérisim veprimet e mésipérme. Né qofté
se fémija nuk e hedh sendin, ne duhet ta lavdérojmé.

Sjellja: Nxjerrja e tingujve né ményré té vazhdueshme

Ka fémijé qé nxjerrin gjithé kohén tinguj té njéjté, gjé qé quhet “mbéshtjellje sonore”. Kjo tregon qé fémija
ka ankth, friké dhe ndjehet mé i sigurt, sikur té ishte mbéshtjellé me njé koracé. Kjo sjellje jo vetém qé
béhet pengesé pér ambientin e klasés, shtépisé apo kudo, por okupon dhe energjité e vémendijen e fémijés
e nuk i jep mundési té mésojé gjéra té reja.

Objektivi: Té suprimohet nxjerrja e tingujve né ményré té vazhdueshme

Si té veprojmé: Sapo fémija fillon té nxjerré tinguj jo té kéndshém, vendosim gishtin né buzé dhe i
themi:”Shsh ...t” E ndihmojmé até té béjé té njéjtén gjé. Shikojmé qé ai t'i vendosé gishtat né
buzét e tij. Né qofté se ai do té vazhdojé té |éshojé tinguj, sapo ne t’jua léshojmé dorén, atéheré ia
mbulojmé kokén me njé qgese letre deri né supe pér disa sek. Heqim gesen dhe vazhdojmé punén.
Po vazhdoi té nxjerré tinguj, pérsérisim ushtrimin me gishtat tek buzét, duke théné “Shsh....t".

Stereotipité
Sjellja: Pérséritje e vazhdueshme e té njéjtés shprehje :‘‘Sa éshté ora”

Pyetje stereotipe “Sa éshté oral* pa paré situatén e pa vémendje pér pérgjigjen. Ka fémijé qé pyesin gjithé
kohén edhe pse e dine pérgjigjen. Ai vetém bén pyetjen, shfaq mendimin e tij, kurse pérgjigja qé i japin té
tjerét ose nuk ja japin atij nuk i intereson.

Me kérkesén “Qetésohu”, nga ai kérkojné me tepér vetékontroll se sa ai mund te keté.Vetékontrollin mund
ti behet me konkret, me rregulla konkrete “Vazhdojmé me detyrén!”.

Objektivi: Eliminimi i pyetjeve stereotipe né kohén e mésimit.

Si veprojmé: Né fillim i mésojmé té mbyllé gojén né orén e njé mésimi té caktuar. | japim atij njé detyré,
pér kryerjen e té cilés nuk éshté nevoja té flasim.Sa heré qé ai té veprojé miré i thoni “Té lumté”
dhe i ngjitim njé yll tek fleta. Né qofté se ai do té pyesé;“Sa éshté ora?”, i thoni “Vazhdojmé me
detyrén®, lévizim kokén né shenjé qortimi, shtréngojmé buzét.Vazhdojmé mésimin, e lavdérojmé
até kur pérgjigjet sakté. Kur ai pérsérit pyetjen “Sa éshté ora?” ia heqim njé yll. Vazhdojmé
mésimin. Sa té shikojmé qé ai éshté gati té béjé pyetjen, ngremé gishtin, shtréngojmé buzét. Kur
té mbarojé mésimi e pyesim vete “Sa éshté ora?” dhe le té na pérgjigjet ai veté. Pastaj i mésojmé
gé ka momente qé mund té pyesg, si dhe kur nuk duhet té pyesé pér orén.



Mangési né sjellje
Sjellja: Periudha e shkurtér e vémendjes

Ka fémijé gé jané shumé impulsivé, jo té vémendshém, nuk rriné rehat gjaté ngrénies, larjes, né tualet, né
mésim pra gjaté gjithé kohés.

Objektivi: Té zgjatet periudha e pérqendrimit té vémendjes pér plotésimin e detyrés.

Si veprojmé: Rregullojmé vendin e veprimtarisé né ményré qé ai té dijé se ku mund té luajé dhe se ku
duhet té mésojé ose punojé. Fillojmé me njé detyré té thjeshté, qé béhet kollaj dhe shpejt (p.sh.
pazéll me katér pjesé).Vendosim figurén né tavoliné dhe hegim njé pjesé. | kérkojmé fémijés qé
ta vendosé né vendin e duhur, duke e ndihmuar té ulet. Kur ai té keté kryer detyrén e lavdérojmé.
E lemé té largohet dhe pas 20 sekondash e thérrasim prapé qé té vendosé dy pjesé nga figura.
Kur ai té mésohet me kété procedure, e zgjatim procesin mésimor. Cdo heré kur ai bén detyrén
e lavdérojmé dhe e lejojmé té luajé. Zgjatja e detyrés duhet té béhet me kujdes dhe vetém kur ai
arrin té kryejé detyrén e dhéné pa ndihmé.
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SJELLJA PROBLEMATIKE DHE ADMINISTRIMI | SAJ

Cfaré éshté sjellja?

Sjellja jone éshté gjithcka qe béjmé apo themi dhe ge te tjeré e shohin.Ajo ndodh ne njé ambient social.

— Sjellja mésohet duke u praktikuar.Ajo s’ka te beje me aftésiné e kufizuar.

Cfaré éshté sjellja problematike?

Sjellje problematike kemi kur :

Sjellja e fémijés éshté e papérshtatshme dhe ne kundérshtim me normat sociale;
Ben me te véshtiré mésimin e gjerave te reja;

Ben me te véshtiré kryerjen e veprimeve tashme te mésuara;

Eshté e rrezikshme dhe shqetésuese pér ata ge jetojné e punojné prané fémijés;

Eshté e rrezikshme pér vete fémijén.

Sjelljet e fémijés kur ti nuk di ose ndodhesh ne situate te véshtiré pér t'i zgjidhur mund t’i quajmé ndryshe
dhe sjellje te véshtira. Sjellja e véshtiré jep njé mesazh qe fémija nuk e verbalizon dot.

Faktorét qé ndikojné ne sjelljen problematike:

Diversiteti i temperamentit te fémijéve
Probleme ne familje

Detyre e véshtiré

Ritmi i punés

Adoleshenca

Probleme shéndetésore

Déshtimi i komunikimit

Pérfitimi i dickaje ge atij i pélgen

Paaftési te ndryshme

Cfaré éshté sjellja agresive?

Eshté sjellja qe shkel te drejtat e njerézve te tjeré.Ajo mund te jete verbale ose fizike.

Si eliminohet sjellja problematike?

Te deshifrohet mesazhi ge jep fémija.

| duhet mésuar njé sjellje e re si ta komunikoje shqetésimin qge ka.
Injorimi ose neglizhimi i sjelljes problematike.

Ndéshkimi.
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STRATEGIJITE E PERFORCIMIT

Strategjité e pérforcimit mund té pérdoren pér té ndihmuar nxénésit té zhvillojné dhe mbajné sjelljet e
duhura si né klasé ashtu edhe né mjediset e tjera té shkollés. Ky material burimor paraget dy lloje té
pérforcimeve qé zakonisht pérdoren né mjediset arsimore:

1. Pérforcim diferencial

2. Pérforcim jo-kontingjent

Pérvec késaj, ky dokument jep informacion rreth orareve té pérforcimit g¢ mund té pérdoren pér té
strukturuar shpérndarjen e pérforcimit. Pérfshin shembuj se si té pérdoren strategjité e pérforcimit né
klasé dhe mjetet e nevojshme pér mésuesit.

Késhillé: Kur pérdorni strategjité e pérforcimit, éshté e réndésishme té dini se cili éshté pérforcuesi i
preferuar i nxénésit.Mésuesit mund té pérdorin njé vlerésim pérforcues pér té identifikuar dhe individualizuar
pérforcuesit pér nxénésit.Menuté ose lista té kampionimit pér pérforcim mund té ndihmojné né identifikimin
e pérforcimeve motivuese.

Pérforcim diferencial
Qéllimi dhe Pérmbledhja:

Qéllimi i pérforcimit diferencial (DR) éshté té zvogélojé frekuencén e njé sjelljeje sfiduese ose problematike
dhe té rrisé frekuencén e sjelljes sé duhur zévendésuese. Me DR, ky qéllim arrihet duke pérforcuar sjellje té
pérshtatshme,ndérsa né té njéjtén kohé duke ndérpreré pérforcimin e njé sjelljeje sfiduese ose problematike.

Sjellja e adresuar:

DR mund té pérdoret pér té adresuar sjelljet sfiduese qé rezultojné né njé nxénés qé merr njé shpérblim
| pérforcues (p.sh. vémendje) pér hegjen e digkaje té padéshiruar.

Procedura e Zbatimit:

1. ldentifikoni sjelljen problematike dhe funksionin e hipotezuar (p.sh., vémendijen, ikjen, shmangien,
ndjesiné).

2. Identifikoni dhe pércaktoni sjellien e duhur qé do té pérforcohet. Kjo sjellje duhet té jeté né
gjendje té rezultojé né té njéjtén pasoje si sjellja sfiduese (p.sh., vémendja, ndijorja).

3. Pércaktoni njé orar té pérforcimit té bazuar né moshén e nxénésit dhe karakteristikat zhvillimore
dhe ashpérsiné e sjelljes problematike.

4. Siguroni pérforcime bazuar né orarin e zgjedhur. Pérdorni planin e shpérfilljes/injorimit kur sjellja
e problemeve fillon sé pari. Pasi qé injorimi i planifikuar &shté pérdorur pér njé kohé té shkurtér

(p-sh., 15-30 sekonda), mésuesi mund ta riorientojé nxénésin né detyré né njé ményré qé siguron
vémendije té kufizuar.

5. Monitoroni ecuriné e sjelljes sé nxénésit dhe zvogéloni frekuencén e pérforcimit kur sjellja
pérmirésohet.
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Shembuj té Pérforcimit Diferencues:

1. Pérforcimi i diferencuar i sjelljes sé papajtueshme (DRI)
Pérkufizimi: Sjelljet e papajtueshme jané sjellje qé njé nxénés nuk mund té béjé né té njéjtén kohé me
sjelljen sfiduese (p.sh., njé nxénés nuk mund té ulet dhe té ecé népér klasé). DRI lejon njé mésues té
pérforcojé sjellien e papajtueshme (d.m.th. duke géndruar ulur), duke rezultuar né sjelljen sfiduese
(d.m.th. Duke ecur népér klasé) duke u béré mé pak té ngjaré té ndodhin né té ardhmen.

Shembull: Sjellja sfiduese e Suzi u identifikua si ngacmuese ndaj kolegéve té saj. Né té kaluarén, Suzit i
ishte théné nga mésuesi i saj pér té ndaluar ngacmimin e kolegéve té saj ose Suzi do té zhvendosesh
né njé vend tjetér né klasé. Né té dy rastet, sjellja ngacmuese e Suzi u pérforcua duke fituar vémendje.
Mésuesi i saj vendos té pérdoré DRI duke i kushtuar vémendje Suzi kur i jep asaj kompliment ose
duke i théné se éshté miré me bashkémoshatarét e saj. Pérveg késaj, kur Suzi fillon ngacmim njé koleg,
mésuesi i saj pérdor injorimin pér rreth 30 sekonda dhe pastaj pérgjigjet duke ridrejtuar Suzin né
detyrén e tanishme. Suzi tani po merr vémendje pér té gené e sjellshme dhe sjellja e saj e ngacmimit
éshté zvogéluar.

2. Pérforcimi i diferencuar i sjelljes alternative (DRA)
Pérkufizimi: Sjelljet alternative jané sjellie qé njé nxénés mésohet té pérdoré si zévendésim pér té
demonstruar njé sjellje sfiduese. DRA lejon njé mésues té pérforcojé pérdorimin e njé sjelljeje pozitive
nga ana e nxénésit né vend qé té pérforcojé sjelljen sfiduese.

Shembull: Sjellja sfiduese e Marjos u identifikuan si pérgjigje té nxjerra pa dashje gjaté mésimit. Né
té kaluarén, mésuesi i Marjos do t'i drejtohej sjelljes sé Marjos duke i théné atij se ai nuk duhet té
pérgjigjet pa leje, gjé qé i dha vémendjen Marijos.

Mésuesi i Marjos vendos té pérdoré pérforcimin e diferencuar té sjelljes alternative dhe méson Marjon
pér té ngritur dorén kur ai déshiron té béjé njé koment né klasé.

Cdo heré gé Marjo ngre dorén e tij pa e nxjerré pérgjigjen, mésuesi i tij siguron njé pérforcues qé i
jep vémendjen Marjos (p.sh., pérgézimet, i jep Marjos njé gisht té madh, vendos njé flamur tek dora).

3. Pérforcimi i diferencuar i sjelljeve té tjera (DRO)

Pérkufizimi: Sjellje té tjera jané ¢do sjellje e pérshtatshme gé tregon njé nxénés gqé nuk konsiderohet
si sjellje sfiduese. DRO lejon njé mésues té pérforcojé njé sjellje té papércaktuar dhe té pérshtatshme
(p-sh., duke kérkuar njé pushim, duke géndruar né vend, duke u pérpjekur pér té punuar né vend) né
vend qé té pérforcojé sjelljen sfiduese.

Shembull: Gjaté punés sé pavarur, Besi tregon sjellje sfiduese pér té shpétuar ose pér té shmangur njé
detyré.

Ai ose ankohet se ka njé dhimbje koke dhe e ul kokén poshté ose largohet nga klasa.

Né té dy rastet, Besi nuk po pérfundon punén e tij. Mésuesi i tij vendos té pérdoré pérforcimin e
diferencuar té sjelljeve té tjera dhe siguron pérforcim Besi kur ai angazhohet né sjelljen e duhur né
detyré gjaté punés sé pavarur.

4. Pérforcimi diferencial i sjelljeve me normé té ulét (DRL)

Kjo metodé pérfshin pérforcimin e sjelljes sé synuar kur intensiteti zvogélohet. Kjo éshté njé metodé e
pérshtatshme kur géllimi &shté reduktimi, por jo eliminimi i sjelljeve problematike. Pér shembull, nése
njé fémijé ka njé zakon té pérshéndetjes sé té tjeréve disa heré nuk mund té presim qé fémija té mos
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pérshéndet fare. Pérkundrazi, éshté miré nése fémija nuk pérshéndet njé person mé shumé se njé heré
né njé moment té caktuar kohe. Kjo metodé mund té jeté e dobishme né menaxhimin e sjelljeve té
méposhtme: ngrénia e tepért; larje té tepért; té folurit me zé té larté; tualeti i shpeshtg; duke luajtur
me té njéjtén lodra et;.

Pérforcim jo-kontingjent
Qéllimi dhe Pérmbledhja:

Qéllimi i pérforcimit jo-kontingjent (NCR) éshté té zvogélojé frekuencén e njé sjellieje sfiduese ose
problematike. Me NCR, ky géllim arrihet duke siguruar pérforcim té njé nxénési né intervale fikse, né
ményré qé té parandalojé sjelljen e problemeve té ndodhin. NCR mund té konsiderohet si njé lloj modifikimi i
méparshém (p.sh. ndryshimi mjedisor), sepse mésuesi rregullon mjedisin e té nxénit duke dhéné pérforcime
para shfagjes sé njé sjelljeje problematike. Me kété ndérhyrje, pérforcimi nuk varet nga nxénési qé shfaq
njé sjellje specifike té pérshtatshme. N& vend té késaj, pérforcimi paragitet né njé ményré jo-kontingjente,
gé do té thoté se nxénési nuk éshté i detyruar té fitojé pérforcuesin pérmes sjelljeve té pérshtatshme.

Sjellja e adresuar:

NCR mund té pérdoret pér té adresuar sjelljet sfiduese gqé rezultojné né njé nxénés gé merr njé
shpérblim / pérforcues (p.sh. vémendje) pér hegjen e dickaje té padéshiruar.

Procedura e Zbatimit:

1. ldentifikoni sjellijen e problemit dhe funksionin e hipotezuar (p.sh., vémendjen, ikjen, shmangien,
ndjesiné).

2. Zhvilloni njé orar fiks té pérforcimit me géllim qé t'i ofroni nxénésit pérforcime para se té ndodhé
sjellja e problemit.

3. Pérshtatni orarin e pérforcimit bazuar né nevojat e nxénésit dhe nivelin zhvillimor. Pér nxénésit
e rinj ose nxénésit me probleme té sjelljes sé réndé, duhet pérdorur njé skemé shumé e dendur e
pérforcimit (d.m.th. Njé heré né ¢do 30 sekonda).

4. Pérdorni planin e shpérfillur kur sjellja e problemeve fillon sé pari. Pasi qé injorimi i planifikuar
éshté pérdorur pér njé kohé té shkurtér (p.sh., 15-30 sekonda), mésuesi mund ta riorientojé
nxénésin né detyré né njé ményré qé siguron vémendije té kufizuar.

5. Monitoroni ecuriné e sjelljes sé nxénésit dhe zvogéloni frekuencén e pérforcimit kur sjellja
pérmirésohet.

Shembull i pérforcimit jo-kontingjent:

Shembull: Sjellja sfiduese e Majés identifikohet duke théné komente té papérshtatshme gjaté mésimit, e
cila pérforcohet nga mésuesi i saj duke i kushtuar vémendjen kur e qorton. Pas pércaktimit té funksionit té
sjelljes sé Majés (p.sh., komentet), mésuesi i saj vendos té pérdoré NCR duke i dhéné Majés disa shembu;j
té vémendjes pozitive. Plani i tij pérfshin pérfshirjen e Majés né biseda té vogla para fillimit té periudhés
dhe duke i béré thirrje asaj té pérgjigjet né pyetjet né fillim té klasés. Pér shkak se Maja po merr mé shumé
vémendje nga mésuesi i saj, komentet e saj té papérshtatshme gjaté mésimit ulen.
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Konsideratat e Zbatimit pér DR dhe NCR:

DR mund té mos jeté e pérshtatshme pér nxénésit me sfida té rénda ose té vazhdueshme té
sjelljes, sepse nxénésit mund té kérkojné pérforcime mé té shpeshta.

Me DR, sjellja e duhur qé duhet pérforcuar duhet té jeté relevante pér nxénésin. Pérveg késaj,
nxénési duhet té jeté i afté té kryejé sjelljen.

Pércaktoni pérforcuesit me funksionin e hipotezuar té sjelljes sé nxénésve (p.sh., vémendia, ikja,
shmangia, ndjesia).

Zbehtésia graduale e orarit té pérforcimit do té ndihmojé né sigurimin qé nxénési té mos
pérséritet né sjelljen e problemit. Oraret e pérforcimit té ndryshueshém mund té pérdoren pér té
ndihmuar né zbehjen e pérdorimit té€ armaturave.

Orari i vazhdueshém i pérforcimit té raportit fiks éshté mé i pérshtatshém kur fillon njé ndérhyrje
né sjellje. Me kété orar, nxénési do té merrte pérforcime secili koha ndodh sjellja e duhur.

Oraret e Pérforcimit

Njé orar i pérforcimit i referohet njé plani té géllimshém qé pércakton kur dhe sa shpesh pérforcimi i

jepet njé nxénési. Njé pérzgjedhje e orareve té ndryshme té pérforcimit éshté pérshkruar mé poshté. Njé
orar i pérforcimit duhet té pérputhet me llojin e pérforcimit qé kérkon nxénési (p.sh., diferencial ose jo-
kontingjent, i pérshkruar mé paré).

Oraret e pérforcimit té vazhdueshém: Duke pérdorur njé orar té vazhdueshém té pérforcimit, njé
mésues siguron pérforcues ¢do heré qé ndodh sjellja e duhur. Njé orar i pérhershém i pérforcimit
shpesh ndihmon qé shpejt té rritet sjellja e déshiruar. Né pérgjithési, orari i pérforcimit duhet té
jeté i vazhdueshém né tri raste:

o Kur filloni fillimisht njé orar pérforcimi
o Kur oraret e pérforcimit pérdoren me fémijé shumé té vegjél
o  Kur nxénési i synuar tregon sjellje shumé té rénda té problemit (p.sh., veté-démtues)

Oraret e pérforcimit té raportit: Duke pérdorur njé orar raporti té pérforcimit, njé mésues
siguron pérforcuesin pas njé numri dukurish té sjellijes sé duhur. Né njé program raporti fiks,
mésuesi jep pérforcim pas njé numri specifik té dukurive té sjelljes sé duhur. Pérndryshe, mund
té pérdoret njé orar i raportit me ndryshore, né té cilin mésuesi jep pérforcime pas njé numri té
pérafért té dukurive té sjelljes sé duhur. Njé orar i ndryshueshém mund té jeté i dobishém kur
fillon té zbehet pérforcim ose praktikimin e mbajtjes sé njé sjelljeje té pérshtatshme.

Oraret e pérforcimit té intervaleve: Duke pérdorur njé orar intervalesh té pérforcimit, njé mésues
pérforcon sjelljen e duhur pas njé periudhe kohore. Oraret e intervaleve jané té dobishme pér
sjelliet g¢ maten mé miré me kalimin e kohés sesa nga rastet (p.sh., koha né detyré). Né njé orar
té pérforcuar té intervalit té caktuar, mésuesi siguron pérforcuesin pas njé sasie té caktuar kohe
(p.sh.pas pesé minutash té sjelljes né vend).Pérforcimi i intervalit té ndryshueshém pérfshin dhénien
e pérforcimit pas njé sasie té pérafért kohore dhe mund té jeté e dobishme kur pérforcohet.

Konsideratat e Zbatimit:

Hulumtimet sugjerojné qé pérforcuesi duhet té ofrohet mé shpesh se sjellja e problemore ndodh.
Kjo do té ndihmojé né parandalimin e nxénésit qé té tregojé sjelljen e problemit.

Reduktimi i njé orari pérforcimi kérkon kohé, me raste mé té rénda qé kérkojné mé shumé dité
ose seanca. Eshté e réndésishme qé té béhen rregullime graduale né orar pér té minimizuar
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shanset pér njé rritje t&€ mprehté ose shpérthim né sjellje shkatérruese.

Kur ulni njé orar pér pérforcim, sjellja problematike ka té ngjaré té pérséritet. Nése kjo situaté
lind, hulumtimi sugjeron qé ndalimi i pérforcimit ose dhénia e njé pasoje té buté mund té zvogélojé
né ményré efektive pérséritjen e sjelljes sé problemit.

Njé nxénés mund té mésojé se si té manipulojé njé orar fiks ose me interval té caktuar. Né kéto
raste, oraret e ndryshueshme mund té pérdoren si njé alternativé.

Strategjité potenciale té intensifikimit:

Pér nxénésit me sjellje mé té réndé ose pér nxénésit e rinj, planifikoni té& ndryshoni pérforcuesin
disa heré. Nxénési i synuar do té jeté i mésuar me pérforcuesin. Kjo quhet "ngopje" dhe mund té
shmanget nése pérforcuesi ndryshohet shpesh.

Siguroni njé vizion té sjelljes sé synuar dhe pérforcuesin pér nxénésin. Kjo mund té ndihmojé
nxitjen e nxénésit pér t'u angazhuar né sjellien e synuar dhe pér té ndihmuar mésuesin qé t'i
pérmbahet njé orari pérforcimi.

Pérforcimi mund té kombinohet me strategji té tjera té sjelljes (p.sh., kartat e raportimit té
sjelljes, zhdukja).

Merrni né konsideraté pérdorimin e sistemeve pérforcuese individuale, grupore té vogla dhe / ose
té téré grupit.

Disa nxénés pérfitojné nga sistemet individuale, dhe nxénésit e tjeré pérfitojné nga sistemet e grupeve mé

té médha.
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NEURODIVERSITETI

Udhézues pér véshtirésité specifike té té nxénit

Véshtirésité specifike té té nxénit &shté njé term i pérgjithshém pér njé numér té pérbashkét té ndryshimeve
né procesin e té mésuarit. Ato prekin ményrén se si mésohet dhe pérpunohet informacioni dhe mundet
té ndikojné né lexim-shkrim, kujtesé, koordinimin dhe manipulimin e shkronjave dhe numrave. Kéto
dallime mund té shfagen né té gjitha format e aftésisé dhe me ashpérsi ose réndési té varieteteve té
ndryshme. Shpesh ato jané té fshehura (domethéné shumé nxénés me SPLD' do té duken dhe sillen ashtu
si bashkémoshatarét e tyre dhe madje mund té mos demonstrojné ndryshime té menjéhershme té té
nxénit) dhe njé nxénés mundet té keté mé shumé se njé ndryshim té pérbashkét. SPLD jané gjendje qé
zgjasin thuajse gjate gjithé jetés dhe qé mund té kené njé ndikim té réndésishém né jetén e njé personi.

1. Specific learning difficulties
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Kjo broshuré pérmban njé pasqyré té shkurtér té véshtirésive specifike té té nxénit mé té zakonshme.
Duhet mbajtur parasysh se kjo listé nuk éshté e ploté.Ajo éshté hartuar pér té dhéné vetém njé pasqyré té
shkurtér. Informacione té métejshme, trajnime dhe pérmirésime jané té domosdoshme pér té mbéshtetur
né ményré adekuate individét me véshtirési specifike té té nxénit dhe pér té ndihmuar né arritjen e
potencialit té tyre.

Profili i individéve me SPLD ndikohet nga njé séré faktorésh, duke pérfshiré njé séré pérvojash té ndryshme
né procesin e té mésuarit, aftésive té tyre ,formimin kulturor si edhe mundésive qé u ofrohen.

Prandaj, njé individ duhet té mbéshtetet né njé ményré qé jo vetém té plotésohen nevojat specifike té
mangésive té tij/saj, por gjithashtu té zhvillohen pikat e forta dhe aftésité e tij/saj.

Fokusimi né njé emértim éshté corientues dhe mund té jeté jo-produktiv; fokusimi né nevojat specifike,
talentet, déshirat dhe aspiratat e individit mund té ¢ojé drejt njé suksesi shumé mé té madh.

Shénime mbi Neurodiversitetin

Neurodiversiteti éshté njé term relativisht i ri, g¢ mendohet té jeté krijuar né vitet 1990 nga Judy Singer
(njé aktivist autizmi).

Eshté pérdorur fillimisht nga komuniteti autik, té cilét ishin té prirur t'i largoheshin modelit mjekésor dhe
té géndronin larg besimit se autizmi éshté dicka qé duhet trajtuar dhe shéruar sesa ta konsideronin si njé
pjesé e réndésishme dhe e vlefshme e diversitetit njerézor. Ideja e neurodiversitetit tani éshté pérqafuar
nga shumé grupe té tjera, té cilat po pérdorin termin si njé mjet pér té fugizuar dhe pér té promovuar
cilésité pozitive té zotéruara nga njerézit me njé ndryshim neurologjik. Kjo inkurajon njerézit qé té shohin
dallimet neurologjike té tilla si autizmi, disleksia dhe dispraksia si variacione natyrore dhe normale té
njerézimit. Mé tej, inkurajon qé té refuzojné negativitetin e ngulitur kulturor qé zakonisht rrethon ata qé
jetojng, mésojné dhe shohin botén ndryshe.

Disleksia ose ¢rregullimet né lexim

Bordi Drejtues i Shoqatés Britanike i Disleksié ka miratuar pérkufizimin e disleksisé botuar né vitin 2009
nga Raporti i Jim Rose “ldentifikimi dhe mésimi i fémijéve dhe té rinjve me disleksi dhe véshtirési né lexim-
shkrim”: Eshté rekomanduar qé definicioni té pérdoret me paragrafin shtesé si¢ tregohet mé poshté:
= Disleksia &shté njé véshtirési né té nxéné e cila pérfshin aftésiné e té lexuarit sakté dhe rrjedhshém
dhe drejtshkrimin.
» Tiparet karakteristike té disleksisé jané véshtirésité me ndérgjegjésimin fonologjik, kujtesén
verbale dhe shpejtésiné pérpunuese verbale.

= Disleksia ndodh né té gjithé vargun e aftésive intelektuale.

»  Eshté menduar mé sé miri si njé vazhdimési, jo si njé kategori e dallueshme dhe nuk ka pika té
qarta té ndérprerjes.

= Véshtirésité mund té shihen né aspektet e gjuhés, bashkérendimit motorik (lévizés), llogaritjeve
mendore, pérgendrimit dhe organizimit personal, po kéto nuk jané né vetvete shénuesit e
disleksisé.

Njé tregues i miré pér seriozitetin dhe shkallén e véshtirésive disleksike mund té fitohet duke shqyrtuar
se si individi i pérgjigjet, ose i &shté pérgjigjur, ndérhyrjes sé bazuar.
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Pérvec kétyre karakteristikave, véshtirésité e pérpunimit vizual dhe dégjimoré qé mund té pérjetojné disa
individé me disleksi. Studimet theksojné se individét disleksiké mund té shfagin njé kombinim té aftésive
dhe véshtirésive qé ndikojné né procesin e té mésuarit.

Dispraksia/Crregullimi i koordinimit zhvillimor (DCD)

Dispraksia, ndryshe e njohur si Crregullimi i koordinimit zhvillimor (DCD?) éshté ¢rregullim i zakonshém
qé prek koordinimin e aftésive motorike bruto ose té mprehta si te fémijét dhe té rriturit. Fondacioni
“Dispraksia” né Britaniné e Madhe shton se duke njohur shumé véshtirési jo-motorike qé pérjetohen
nga njerézit dhe qé mund té kené njé réndési dhe ndikim té madh né aktivitetet e jetés sé pérditshme.
Kéto pérfshijné kujtesén, perceptimin dhe pérpunimin si dhe probleme shtesé me planifikimin, organizimin
dhe kryerjen e lévizjeve sipas njé rendi té drejté né situatat e pérditshme. Dispraksia gjithashtu mund té
ndikojé né artikulimin dhe ligjérimin . Eshté njé gjendje e pérjetshme.

Dispraksia/DCD mund té ndikojé pothuajse né ¢do pjesé té jetés sé njé individi dhe bén jetesén dhe
té mésuarit mé sfidues. Shumé nga aftésité qé njerézit e tjeré marrin pér té miréqené ose “béjné” jané
produkt i arritur prej té mésuarit, domethéné ato mésohen dhe praktikohen, pra nuk vijné natyrshém. Kjo
mund té jeté véshtiré pér t'u kuptuar dhe nxénésit dispraksiké shpesh jané té frustruar nése ¢éshtjet qé ata
pérjetojné nuk njihen dhe pérgjigjja qé ata marrin nuk éshté e pérshtatshme. Individét dispraksiké e kané
té véshtiré té kopjojné |évizjet e demonstruara nga dikush tjetér dhe ata mund té shfaqgen si té paafté ose
té cuditshém né ményrén sesi i kryejné ato aktivitete / detyra.Ata kané njé performancé té té mésuarit
kontradiktore dhe aftési té dobéta motorike perceptuale. Pérfitimi i tyre nga mbéshtetja dhe inkurajimi né
klasé dhe mjedise té tjera, té cilat do u lejojné atyre té ndjehen mé té rehatshém dhe mé shumé té ngjaré
gé té angazhohen, do té mbajé gjallé vetévlerésimin e tyre.

Dispraksia / DCD ndikon ¢do individ né ményré té ndryshme, duke filluar nga butésia te ashpérsia. Shumé
nxénés gjenden diku né mes té dy ekstremeve dhe né té gjitha mjediset pér qé té€ arrihet potenciali i
tyre pér kété gjé duhet mbéshtetja e pérshtatshme. Mésuesit duhet t'i pérgjigjen nevojave dominuese qé
nxénési shfaq né ¢do kohé (kéto mund té ndryshojné sipas zonés té subjektit dhe moshés). Pérgjigja ndaj
nevojés éshté mé e preferueshme qé t'i pérgjigjet diagnozés qé individi shfaq.

Disgrafia/ crregullimet né shkrim

Pranimi dhe diagnostikimii“Disgrafisé” ose ¢rregullimeve né shkrim éshté njé ¢éshtje shumé e diskutueshme.
Pérdorimi i termit éshté gjithnjé e mé e zakonshme edhe pse nuk éshté klasifikuar si njé véshtirési specifike
né té mésuarit éshté sugjeruar se disgrafia i pérket té njéjtés familje té ¢rregullime zhvillimore si dispraksia
dhe disleksia (¢rregullimet né lexim). Disa njeréz mendojné se disgrafia éshté e pérafért me Dispraksing,
sepse tashme nuk ka asnjé listé té njohur té simptomave / treguesve kryesoré té pranuar megjithaté
preferohet té pérdoret termi “véshtirési né shkrim, kryesisht referuar shkrimit me doré”.

Véshtirésité né shkrim jané mé shumé se thjesht shkrimi i ¢rregullt; ato mund té ndikojné né aftésiné pér
té shkruajtur né ményré té lexueshme, té rrjedhshme, té qeté dhe pa mundim. Kéto ¢rregullime mund té
kufizojné aftésiné e njerézve pér té arritur potencialin e tyre si psh pér té shprehur mendimet e tyre né
letér ose mund té ¢ojné drejt shmangies té ploté té shkrimit.

Nganjéheré besohet se té gjithé fémijét me dispraksi kané disgrafi ose ¢rregullim né shkrim, por nuk
éshté ky rasti. Edhe pse njé tipar i pérbashkét i dispraksisé éshté véshtirésia né shkrim dore, disa fémijét
té diagnostikuar mund té arrijné doréshkrime té rregullta dhe té lexueshme (edhe pse kjo né aspekt

2. Developmental Coordination Disorder

19



té caktuar sasior) dhe té tjerét mund té shkruajné shpejt edhe pse té varfér né pérmbajte. Anasjelltas
shkrimi i dobét mund té ekzistojé pavarésisht nga Dispraksia sidomos nése véshtirésité nuk jané me
origjiné motorike ose nése kontrolli i lévizjeve motorike rezulton té jeté i dobét pér rrjedhojé té njé
etiologjie (origjina e ¢rregullimit) té ndryshme, si p.sh impulsiviteti. Shkrimi i dobét gjithashtu raportohet
shpesh edhe te fémijét qé kané ¢rregullime té tjera zhvillimore, té tilla siADHD?, Disleksia dhe ¢rregullime
té spektrit té autizmit.

Shkrimi i dorés éshté njé aftési komplekse qé kérkon njé pérzierje té aftésive motorike, perceptuese dhe
ortogrdafike. Sfidat né shkrim dore mund té shkaktohen nga mangésité né njé ose té gjitha kéto zona
késhtu qé duhet té merren né konsideraté ndérhyrjet domethénése té rrénjéve té sfidés té pérjetuar.
Pér shembull, njé program i pérshtatshém i aftésive motorike mund té adresojé dhe forcojé disa nga
¢rregullimet, por qé nuk mund té ndikojné né ¢rregullimet me aspekt jo-motorik. Mungesa e qartésisé né
terma mund té shkaktojé konfuzion né kérkimin e njé diagnozé té ngjashme (ose né té vérteté te ata qé ju
éshté dhéné diagnoza pa dhéné késhilla pér ndikimin e saj).Aktualisht, duket e arsyeshme gé té géndrojmé
me DSM-V ( edicioni i 5-té) dhe té themi se derisa té kemi konsensus dhe té qarté mjetet diagnostikuese
pér té matur llojin dhe ashpérsiné e késaj gjendje, termi “Disgrafia ose ¢rregullimet né shkrim” nuk éshté
kuptimploté. Prandaj, ajo nuk duhet té pérdoret me té njéjtén ményré qé jané pércaktuar dhe pérdoren
termat pér ¢rregullimet e tjera té aspektit zhvillimor.

Démtimi specifik i gjuhés (SLI)

Démtimi specifike e gjuhés (SLI%) &shté njé term qé pérdoret pér té pérshkruar véshtirésité me té mésuarit
dhe pérdorimit té gjuhés .Ka shumé debate né lidhje me terminologjiné e lidhur me SLI; mund dégjoni fjalét
'¢rregullim gjuhésor' ose 'pengim gjuhésor'. Fémijét pérshkruhen me démtime specifike té gjuhés atéheré
kur ata luftojné pér té kuptuar dhe pérdorur gjuhén pér té komunikuar dhe pér té mésuar. Fémijét me SLI
nuk kané kushte té tjera; véshtirésité e tyre kané té béjné me ato té mésuarit pér té kuptuar dhe pérdorur
gjuhén. Fémijét me SLI zakonisht luftojné né shkollé pavarésisht fakti q&, né shumé ményra, ata jané aq té
zgjuar sa shokét e tyre té klasés. Kjo éshté pér shkak se té mésuarit varet nga aftésia pér té kuptuar dhe
pérdorur gjuhén. Fémijét me SLI jo vetém té jené marrés té gjuhés; ata do té duhet té mésojné aftésité
gjuhésore né njé ményré specifike. Ata kané nevojé pér mbéshtetjen e duhur pér té arritur potencialin e
tyre té ploté. Kjo mbéshtetje do jeté nga njé terapist i gjuhés sé folur sé bashku me specialist té tjeré té tillé
si késhillues gjuhésor. Pa mbéshtetjen e duhur, SLI mund té shkaktojé véshtirési gjaté gjithé jetés. Nevojat
pér té mbéshtetur njé fémijé varen nga lloji i véshtirésive qé ata kang, ashpérsia e kétyre véshtirésive dhe
llojet e dispozitave qé¢ mundésohen.

Né shumé ményra, fémijét me kété véshtirési jané aq té afté sa shumé fémijé té tjeré, por pamundésia
pér té shprehur mendimet e tyre me fjalé (gjuhé ekspresive) dhe té kuptojné se ¢faré éshté e mundur ndqj
tyre (gjuha e hapur) éshté fusha kryesore e tyre e véshtirésisé. Kéto aftési jané thelbésore pér té lexuar,
pér t& mésuar né shkollé dhe mjedise té tjera, dhe pér té mbijetuar né shogéri. Fjala dhe gjuha i lejon
fémijét té shprehin até qé ata ndjejné dhe té rregullojné emocionet e tyre, késhtu qé ndérhyrja e hershme
éshté thelbésore. Pa kété, pasojat mund té jené shkatérruese pér fémijén. Fémijét mund té gjejné strategji
jashtézakonisht shumé bindése pér té béré qé ata té duket se po ndjekin ¢faré iu thuhet apo ¢faré po ndodh.

Asnjéheré dy fémijé nuk jané té njéjté, por ata mund té shfaqin disa ose té gjitha tiparet e méposhtme:
*  bisedojné, por éshté véshtiré té kuptohen;

= nuk mund té ndjek udhézimet e gjata;

3.Attention Deficit Hyperactivity Disorder

4. Specific Language Impairment
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= dégjon por duket i paafté pér té kuptuar;

= ka véshtirési né kujtimin e fjaléve qé ata duan té thong;

= e ka té véshtiré té bashkohet, té vazhdojé me biseda, ose té ndjeké até qé po ndodh né kéndin e
lojérave;

= Kané véshtirési né té shprehur edhe pse kané ide.

Diskalkulia

Fjala diskalkuli pérbéhet nga “dys”= véshtirési, dhe calculus=llogaritje. Késhtu diskalkulia referohet si njé
véshtirési me aritmetikén. Duhet té theksohet se aktualisht né kété fushé ka shumé mé pak kérkime se né
fushat e tjera té véshtirésive té té nxénit. Prandaj, pérkufizimet e dakortuara pér diskalkuling, jané mé té
véshtira pér t'u gjetur.

DSM-IV ( Manuali Diagnostik dhe Statistikor i Crregullimeve Mendore, edicioni i katért, Shoqata Psikiatrike
Amerikane, 2013) rekomandon njé diagnozé pér diskalkuliné zhvillimore kur:

“aftésia matematikore, e matur nga teste té standardizuara té administruara né ményré individuale, éshté
shumé mé poshté se sa pritej duke pasur parasysh moshén kronologjike té personit, inteligiencén dhe
edukimin e pérshtatshém pér moshén”.

Né pérgjithési, ne presim té shohim:
=  Probleme me numérimin nga njé piké e caktuar;
= Konfuzion me drejtimin e numrave ( 92 ose 29);
= Véshtirési né té kujtuarin pér ményrén si shkruhen numrat;
= Probleme me kuptimin e simboleve matematikore;
=  Véshtirési me konceptet e hapésirés/ drejtimit;
=  Marrja e njé kohé té gjaté pér té pérfunduar detyrat matematikore;
=  Probleme me vlerésimin;
=  Probleme me planifikimin e aktiviteteve;
= Kujtesé e dobét pér njésité bazé té matematikés;
=  Nivele té larta té ankthit me efekte té médha negative né lidhje me matematikén;
=  Probleme me orientimin/ drejtimin;
= Pérzierja e numrave té ngjashém ;
= Kuptim té dobét té vlerés sé vendit dhe pérdorimit té tij né llogaritjet;
= Véshtirési né té kujtuarin e formave;
=  Probleme me numérimin mbrapsht;

= Koncept i dobét i kohés dhe leximi i oréve analoge;

Njerézit zakonisht e mendojné véshtirésiné né matematiké si term i lidhur me té nxénit né klasé, megjithése
nése njé individ i cili ka diskalkuli has véshtirési edhe né shumé fusha té tjera té réndésishme té pérfshira
né jetén e pérditshme. Kéto pérfshijné paraté dhe buxhetimin, mbajtjen e kohés, organizimin, dhe kuptimin
e peshés dhe matjes. Kjo mund té keté njé ndikim té thellé né mundésité pér tu punésuar dhe vazhdimésisé
té saj.
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Crregullim i spektrit té autizmit (ASD?®)

Autizmi éshté njé paaftési zhvillimore pér gjaté gjithé jetés qé prek aftésité sociale dhe té komunikimit
dhe ményrén sesi njeriu pérjeton gjithcka qé ndodh rreth tij. Autizmi nuk éshté klasifikuar si njé véshtirési
specifike né té nxéné.

Autizmi mund té kthehet né paaftési dhe mund té keté efekte t& médha negative nése nuk pranohet dhe
mbéshtetet né ményré té pérshtatshme. Eshté njé ¢rregullim i spektrit; kjo do té thoté qé individi mund té
shfaq njé gamé té gjeré shqetésimesh. Pér mé tepér kéto shqetésime mund té ndryshojné shumé nga njé
individ né tjetrin. Sfidat munden gjithashtu té ndryshojné pér njé person né baza ditore, qé do té thoté se
ata né dité té€ ndryshme mund té jené mé shumé ose mé pak té ndjeshém ndaj gjérave té caktuara.

Individét kané véshtirési me:

Komunikimin social: Individét me ¢rregullim té spektrit té autizmit kané véshtirési me komunikimin
verbal dhe jo verbal, pér shembull, ata mund té hasin véshtirési né interpretimin dhe té kuptuarit
té gjesteve, shprehjeve té fytyrés dhe intonacionit e tonit té zérit. Njerézit me autizém shpesh e
kuptojné domethénien e kétyre fushave té komunikimit por hasin véshtirési né té kuptuarit se
si ato ndryshojné sipas kontekstit. Pér shembull njé z& i ngritur mund té tregojé zemérim ose
kénagési dhe individi me autizém e ka té véshtiré té interpretojé se cili nga kéto emocione éshté
duke u pércjellé. Ata mund té kené njé fjalor té gjeré por ata pérdorin gjuhén tepér formale ose
fjalé pér fjalé né kuptim.

Ndérveprimi social: Fémijét dhe té rriturit me ¢rregullim té spektrit té autizmit kané véshtirési me
marrédhéniet shogérore.Ata, pér shembull, mund té jené té térhequr dhe indiferent ndaj njerézve
té tjeré. Pér shkak té sfidave né leximin e shprehjeve té fytyrés dhe gjuhés sé trupit, njerézit me
autizém mund té angazhohen né monologe té gjata ose té ndérpresin bisedat né njé ményré qé
mund té duket e papérshtatshme.

Imagjinata: Ka njé dobési né zhvillimin e lojés dhe imagjinatés; pér shembull, fémijét me autizém nuk
zhvillojné lojé krijuese “ le té pretendojmé” né ményreén sesi fémijét e tjeré e béjné. Ata kané njé
gamé té kufizuar aktivitetesh imagjinative, ndoshta té kopjuara dhe té ndjekura né ményré té
ngurté dhe té pérséritur. Céshtjet me imagjinatén sociale nénkuptojné qé njerézit me autizém
shpesh gjenden pérball sfidés pér té pérfytyruar c¢faré vien mé pas. Kjo mund té cojé né njé
mbéshtetje né strukturén dhe rutinén ose né nivele té larta té ankthit kur planet ndryshojné
papritur.

Nevojat sensore: Individét me autizém mund té jené mbi ose nén ndjeshméri ndaj té shtaté shqisave
( prekjes, shijimit, pamjes, tingujve, nuhatjes). Gjithashtu, aftésia e tyre pér té pérpunuar kéto
ndjeshméri nuk jané statike dhe mund té ndryshojné né varési té nivelit té stresit. Kjo do té thoté
gé njerézit me spektér té autizmit kané nevojén pér terapi profesionale.

Crregullim i mungesés sé vémendjes s€ hiperaktivitetit (ADHD)

ADHD &shté njé gjendje e pérjetshme e karakterizuar nga mungesa e vémendjes, hiperaktiviteti dhe
impulsiviteti. Individét me ADHD hasin véshtirési né ruajtjen e fokusit dhe jané hiperaktivé (gjithmoné né
veprim). Ata mund té shfaqin sjellje té padéshiruara ose té papérshtatshme, Duken té pavémendshém dhe
veprojné me impulsivitet. Pér t'u identifikuar me ADHD, sjelljet duhet té jené té pranishém né té paktén dy
mjedise (p.sh. né shtépi dhe né shkollé) dhe duhet té jené té pranishém para moshés 12 vjeg.

5.Autism Spectrum Disorder
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ADHD mund té ekzistojé i vetém, por zakonisht bashkéshogérohet me njé ose mé shumé fusha té
¢rregullimeve té té nxeénit.

ADHD paragitet né tre forma
=  Forma e mungesés sé vémendjes ( ndonjéheré i referuar si ADD);
= Forma hiperaktiv- impulsive;
=  Paragqitja e kombinuar, e cila éshté mé e rénda.

Né aspektin e gjinisé, shumica e hulumtimeve kané arritur né pérfundimin se ka mé shumé djem sesa
vajza me ADHD té formés hiperaktiv-impulsiv, por ka mé shumé vajza sesa djem me ADHD té formés sé
mungesés sé vémendjes.

Kjo éshté njé ¢éshtje e réndésishme sepse éshté mé e lehté té vérehen simptomat hiperaktive dhe impulsive
dhe ka shumé déshmi qé mbéshtesin se vajzat me ADHD tipi i mungesés sé vémendjes té humbasin, sidomos
gjaté viteve té shkollés fillore. Kjo mund té keté pasoja serioze afatgjata né aspektin e té mésuarit, sjelljes
dhe vetévlerésimit té tyre mé voné né jeté.

Kjo éshté njé nga arsyet kryesore pse mosha e fillimit ishte rritur nga 7 né 12 né té fundit DSM-V né
drejtim té identifikimit té simptomave.
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LISTE KONTROLLI PER CRREGULLIMET
NEUROZHVILLIMORE 5 -10 VJEC PER MESUES
DHE PRINDER

HYRIJE

Jané té shumté prindérit dhe mésuesit qé vérejné sjellje apo véshtirési té cuditshme te fémijét/nxénésit
e tyre, kur duhet té mésojné njé gjé té re. Sado qé pérpiqget veté fémija, prindi apo mésuesi, sjelljet e
cuditshme mbeten té pranishme dhe ndérhyjné né kryerjen me sukses té detyrave né shkollg, shtépi apo
komunitet.

Té tilla mund té jené véshtirési té lidhura me gjuhés sé folur dhe té shkruar (nuk shqiptojné dot tinguj
té caktuar, mezi mésojné shkronjat dhe té lexojng, béjné shumé gabime né detyrat e shtépisé, vuajné me
matematikén, ankohen se u dhemb koka, syt&, barku, shpina kur béjné detyrat e shtépisg, shmangin té
folurén). Njé grup tjetér fémijésh vuajné nga mungesa e pérgendrimit (shihen nga té tjerét si té hutuar,
harraqg, té paorganizuar, t&€ pavémendshém apo si shumé té lévizur, gé nuk léné “dy guré bashké”, qé
gjenden shpesh né mes té sherrit e rrémujés, qé ngacmojné té tjerét, gé jané sherrxhinj e té dhunshém).
Disa fémijé té tjeré kané véshtirési té cuditshme me té prekurit, té€ nuhaturit, té dégjuarit, té té
parit, té shijuarit dhe té ekuilibrit. Ata nuk durojné dot erérat e forta, té mira e té kéqija, irritohen
kur rrobat u prekin trupin, ankohen nga zhurma e frigoriferit, neonit, fshesés sé korrentit, b&jné shtratin
shumé rrémujé kur fleng, bien nga krevati natén, etj. Ata mund té mos ndiejné dhimbje, shije, friké si ¢do
fémijé tjetér. Disa té tjeré kané véshtirési kur koordinojné até qé shikojné a dégjojné, me até qé béjné.
Ata etiketohen si “syplasur”,“duartharé”,“humbameno”. Né disa fémijé vérehen karakteristika té tjera té
cuditshme. Duket se fémija éshté i mbyllur, autik, nuk ka emocione, nuk pérfshihet né lojé me fémijé té
tjeré. Madje, duket sikur as nuk e kupton as si luhet. Kéta fémijé duket se nuk diné as té déshpérohen, as té
ankohen, as té kérkojné, e as té kundérshtojné. Duan gjithmoné rregullin e tyre, nuk mésojné dot gjéra té
reja, nuk pérshtaten, mésohen me dicka dhe nuk duan ta ndérrojné: as orendité, as jastékun as batanijen,
as bluzén. Por, ka disa fémijé qé i habisin mésuesit, sepse jané shumé té zgjuar, shumé té afté, po paraqgesin
véshtirési specifike né lexim, shkrim dhe matematiké.

Té gjithé kéta fémijé vijné né shkollé dhe duan té kené sukses.Véshtirésité qé shkolla u paraget jané té
médha, por véshtirésia mé e madhe pér kéta fémijé (mendohet se éshté rreth %4 e masés sé nxénésve)
éshté té bindin prindérit dhe mésuesit se ata e duan suksesin, por nuk mundin té mésojng, sé paku, até dhe
ashtu si shkolla dhe e pérditshmja ua ofrojné.

Mésuesit dhe shkolla duhet t’ia b&jé té mundur suksesin ¢do fémijé, pavarésisht véshtirésive dhe aftésive. Pér
fémijén me véshtirési né té nxéné, shkolla (mésuesi, psikologu i shkollés, mésuesi i arsimit special, specialisti
nga drejtoria arsimore) dhe prindi hartojné njé Plan Edukativ Individual né pérshtatje me nevojat specifike
té fémijés qé burojné nga ¢rregullimi i té& nxénit qé bart. Shpeshheré, ndodh qé fémija té keté jo njé po disa
¢rregullime njékohésisht.

Nése fémija ka nevojé edhe pér terapi speciale, ai referohet né sistemin e shérbimeve mjekésore dhe té
psikologjisé klinike jashté shkollés.
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Puna pér diagnostikimin e fémijés me ¢rregullime né té nxéné dhe hartimin e njé plani edukativ individual
fillon me vrojtimin e sjelljes. Prindérit né shtépi dhe mésuesit né klasé mund té mbéshteten né kété manual
qé ka lista sjelljesh pér ¢do ¢rregullim té té nxénit, pér té béré vrojtimet e tyre. Fémija vrojtohet pér njé

kohé relativisht té gjaté (1-6 muaj).Vrojtimet ndérpriten kur fémija éshté i sémuré dhe merr mjekim.
Kujdes béhet pér té kuptuar nése sjelljet jané karakteristike pér fémijén, apo vijné nga stresi né familje,

veset e ushqyerjes dhe sémundjet kronike (infeksione, alergji, PKU).

Nése sjellijet qé vérehen jané karakteristika té véshtirésive né té nxéné, mésuesi dhe prindi flasin me

psikologun shkollor pér té filluar punén pér diagnostikimin dhe ndértimin e njé programi edukativ

individual,i cili do té& mundésonte zhvillimin dhe suksesin e fémijés né shkollé dhe né jeté.

1-Listé kontrolli pér fémijét me disleksi

Leximi dhe e folura

Po

Jo

Ngatérron shpesh shkronjat né dukje té ngjashme: /d - b/; lu — n/, Im — n/

Ngatérron shpesh shkronjat e tingujve té ngjashém: /v/, /fl, | th/

Ngatérron shpesh fjalét me rend té pérmbysur: /tana-nata/

Ngatérron shpesh fjalé té ngjashme: /largoi, agoi/

Ngatérrohet né leximin e fjaléve té njohura mé paré

Ndérron vendin e fialés sé paré dhe té fundit té fjalisé: /topi goditi rrjetén/ : Irrjeta goditi topin/

Gabon kur lexon fjalé té shkurtra: /prej, pér, nga, tek, pér nga/

Ngatérron rendin e fjaléve né fjali

Ngatérron rendin e rreshtave né paragraf

Lexon pa gabime, por nuk e kupton até gé lexon

Ul zérin né fund té fjalés (nuk dégjohet kur shgipton fundin e fjalés)

Harron té lexojé fundin e fialéve (mbaresat, prapashtesat)

Harron té lexojé pjesé fjale, fjalie a paragrafé

Harron udhézimet e dhéna

Nuk njeh simbolet dhe pérdorimin e tyre (/+/, /-/,Ix/, I:/, "], 12/)

Humbet radhén e muajve té vitit, ditéve té javés, numrave

Nuk arrin té mésojé orén

Ka probleme me menaxhimin e kohés

Harron rimal/vjersha té thjeshta

Shkrimi

Po

Jo

Ngatérron dorén e majté dhe té djathté, nuk di ké té pérdoré kur fillon té shkruajé

Shtréngon lapsin/stilolapsin fort

Humbet drejtimin e shkrimit (del nga rreshti, kutia)

Humbet njétrajtshmériné e té shkruarit (shkrim i madh dhe i vogél)

Harron shkronjat e médha té dorés dhe/ose i pérdor gabim

Harron té shkruajé fundin e fjalés

Kegformon shkronjat dhe numrat

Injoron strukturén e fages sé shkruar (shkruan né margjina, cepa, anash fletés)

Bén gabime kur kopjon nga tabela/libri
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Ka “dité té mira” dhe” dité té kéqija” me shkrimin

| shkruan shkronjat mbrapsht / i harron shkronjat

Nuk di ku té fillojé né njé faqe té re

Ka probleme me orientimin majtas-djathtas

Ka véshtirési né plotésimin e vendeve bosh me fjalé e numra

Afron kokén shumé te fleta/ nxjerr gjuhén, shtréngohet kur shkruan

Gabon né pikésim

Matematiké

Ka véshtirési té béjé veprime aritmetike me mend

Ka véshtirési né kthimin e numrave mbrapsht /12 : 21/

Ka probleme me shkrimin e numrave sipas rendit /63 : 36/

Ngatérron numrat

Shikon numra qé nuk jané né libér apo fletore

Ka probleme me gjetjen e shumés/mbetjes me mend

— KUJDES!

pér vlerésim té métejshém.

mésimdhénies me stilin e té nxénit té fémijés.

Nése te fémija vérehen 5 nga pohimet e mésipérme, ka shumé gjasa qé fémija té keté disleksi.Ai
ka nevojé pér program edukativ individual. Ai duhet referuar te shérbimet psikologjike né shkollé

Nése te fémija vézhgohen mé pak se 5 nga karakteristikat e mésipérme, fémija me gjasa nuk ka
disklesi. Mésuesi konsultohet me prindin, e referon fémijén tek psikologu dhe pérshtat metodat e

2-Listé kontrolli pér fémijét me diskalkuli

Karakteristika té fémijés

Po

Jo

Ka véshtirési me dégjimin

Ka véshtirési pér té kuptuar ¢faré dégjon me vesh

Ka mungesé vémendjeje

Ka véshtirési té ndjeké informacionin verbal

Ka probleme me renditjen, organizimin e informacionit

Ka probleme me kuptimin e koncepteve dhe simboleve

E ka té véshtiré té krahasojé figurat, numrat

Has véshtirési kur numéron

Ngatérrohet né njohjen e numrave

Ka véshtirési té tregojé se ¢faré pérfagéson njé numeér realisht

| harron numrat

Nuk arrin té klasifikojé né ményré logjike, sipas formés, madhésisé, ngjyrés

Nuk tregon dot numrin pérfagésues té njé bashkeésie
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Nuk bén dallimin: mé i vogél / mé i madh

Nuk riprodhon dot té dhénat e njé ushtrimi né matematiké

Nuk zgjidh dot problemet né matematiké

Nuk dallon dot njésité me bazé 10: 10, 20, 30...

Nuk e mban mend radhén e veprimeve né matematiké

Nuk pérdor dot fjalét kyc né matematiké: mbledh, zbres, ndaj, shtoj

Nuk kupton brendiné e veprimeve kryesore né matematiké

Nuk bén dot matje

Shmanget nga lojérat qé kérkojné takt pér t'u zgjidhur

Nuk tregon dot kohén/orén

Nuk planifikon dot kryerjen e detyrave né kohé

Ka véshtirési pér té vlerésuar koston / ¢mimin e njé artikulli

Ka véshtirési né arsyetimin matematikor

Nuk kryen dot veprimet matematikore njéri pas tjetrit

Nuk kupton dot sa kohé ka kaluar né njé veprimtari

Ndesh véshtirési né kryerjen e veprimeve té njépasnjéshme me mend (-, +,:)

Ka véshtirési né zgjidhjen e njé problemés me dy ményra

Ka véshtirési me hartimin e problemés né matematiké

Ka véshtirési né identifikimin e té dhénave kritike pér zgjidhjen e njé probleme

— KUJDES'!

psikologjike né shkollé pér vlerésim té métejshém.

shérbimet psikologjike.

Nése te fémija vérehen 5 nga pohimet e mésipérme, ka shumé gjasa qé fémija té keté diskalkuli.
Ai ka nevojé pér program edukativ té vecanté né matematiké. Ai duhet referuar te shérbimet

Nése te fémija vérehen mé pak se 5 nga pohimet e mésipérme, mésuesi pérshtat metodat e
mésimdhénies me natyrén e té nxénit té fémijés.Ai bisedon me prindérit dhe e referon fémijén te

3. Listé kontrolli pér fémijét me dispraksi

Karakteristika

Po

Jo

Ka véshtirési pér té mbajtur lugén, pirunin, lapsin, gérshérét né duar

Ka véshtirési té kryejé veprimtari té ndryshme motorike

Ka véshtirési né automatizimin e lévizjeve (mbérthimi i pullave pa i paré)

Ka véshtirési né shkrimin e dorés

E ka té véshtiré té ecé né korridoret e shkollés, klasés pa u pérplasur

E ka té véshtiré té béjé puné té réndomta fizike (té rregullojé krevatin)

Ka koordinim té varfér té syrit me dorén dhe kémbén

Ka véshtirési té ecé né sipérfaqe jo té [émuara

Ka véshtirési né ngjitjen dhe zbritjen e shkalléve

Ka paaftési né mésimin e lévizjeve harmonike ritmike
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Ka véshtirési té mésojé sekuenca lévizjesh (valle)

E ka té pamundur té riprodhojé lévizje t&€ mésuara mé paré

Ka kontroll té dobét mbi motorikén gros dhe fine

Pérjeton ankth kur léviz né njé drejtim fiks (mbi njé vij€, tra, uré)

Ka véshtirési né veshjen e rrobave né dimér

Ka véshtirési té kontrollojé sendet personale:i derdh, i rrézon, i thyen

Eshté i avashté, pa humor té miré dhe i zymté

Etiketohet né familje si rrémujaxhi

Ka véshtirési té manipulojé pjesé té vogla si: legot, puzzles, peta, rruaza

Ka véshtirési me kopsat, butonat, tokézat dhe zinxhirét kur vishet

Nuk méson dot té lidhé képucét

Nuk ka sukses né lojérat me doré (top, basketboll, piano)

Nuk méson dot té ngjyrosé duke géndruar brenda vijave té figurés

Nuk prodhon e as nuk kopjon dot punime artistike

Ka véshtirési né pérdorimin e gérshéréve

Eshté i ngathét me lapsin

Vonon té mésojé té shkruajé

E ka shkrimin té madh e té pakujdesshém

Shpesh shkrimi éshté i palexueshém as nga nxénési veté

Artikulon mé gabime tinguj té ndryshém

| ka ardhur goja me vonesé

Ka shkrim dore té varfér:té palexueshém, me hapésira té pabarabarta, mungesé uniformiteti
té shkronjés, humbje té drejtimit té shkrimit

Nuk i mirémban fletoret:i ka té grisura, té zhubrosura, me njolla, té fshira

Eshté i avashté né punét mé shkrim

Frustrohet kur ka detyré me shkrim

Ménjanon orét e leximit, shkrimit dhe té vizatimit

Nuk kupton pérmbaijtjen e pjeséve té shkruara

Ka véshtirési té kapé fjalét/ideté kyce né njé pjesé leximi

— KUJDES'!

Nése véreni mé shumé se 5 pohime, fémija ka gjasa té keté dispraksi.Ai ka nevojé pér program
edukativ individual. Referojeni te shérbimet psikologjike né shkollé pér vlerésim té métejshém.

Nése keni mé pak se 4 pohime, duhet té pérshtatni ményrén e shfagjes sé fémijés ndaj lévizjes,
duhet té qartésoni udhézimet pér detyrat dhe té monitoroni ecuriné e fémijés.
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4-Listé kontrolli pér fémijét me disgrafi

Karakteristika

Po

Jo

Ka véshtirési té ndjeké me sy até qé shkruan

Ka véshtirési me hapésirén mes shkronjave, me qéndrimin brenda vijés gjaté shkrimit

Ka shkrim té keq (kegformon shkronjat)

Hutohet nga shkronjat e ngjashme, té tilla si' b, d, q,, dhe p 'ose', u, v, n, dhe m"'

Nuk kontrollon pozicionin e gishtave apo lévizjen e tyre gjaté shkrimit

Eshté i ngathét kur shkruan

E kap lapsin né ményré té cuditshme kur shkruan

Ka ton té ulét té muskujve té dorés dhe ton té shtuar té shpatullave kur shkruan

Ka véshtirési té pérdoré lapsa me diametér té ndryshém

Preferon té shkruajé me shkronja shtypi dhe jo me ato korsive

— KUIJDES'!

pér vlerésim té métejshém.

Nése véreni mé shumé se 5 pohime nga lista e mésipérme, fémija ka gjasa té keté disgrafi. Ai ka
nevojé pér program edukativ individual. Referojeni fémijén te shérbimet psikologjike né shkollé

Nése véreni mé pak se 5 pohime nga lista e mésipérme, duhet té pérshtatni ményrén e shfagjes
sé fémijés ndaj temave té reja, duhet té qartésoni udhézimet dhe té& monitoroni ecuriné e tij/saj.

5-Listé kontrolli pér fémijét me hiperaktivitet

Karakteristika té fémijés hiperaktiv

Po

Jo

Eshté gjithmoné né lévizje té paqéllimté

Nuk rri dot ulur

Kur éshté ulur, léviz kémbét, luan duart, prek sende pa gené nevoja

Rrézon pa dashje thuajse gjithcka pértoké

Nuk mban dot pa derdhur njé goté uji, quméshti

Ka probleme me pérdorimin e lugés, thikés dhe pirunit

Pérplaset kur ecén mé njeréz, mure, shtylla, dyer

Pengohet né pragje, shkallé

Pengohet e rrézohet pa ndonjé arsye té dukshme

Ngjitet dhe zbret shkallét duke u mbajtur, kércyer, pa pritur té alternojé kémbét

Ka véshtirési té géndrojé me njé kémbé me sy té mbyllur

Ka véshtirési té lidhé lidhéset e képucéve

Ka véshtirési t& mbérthejé kopsat

Ka probleme me tregimin e orés

Ka véshtirési né ruajtjen e rreshtit/radhés: shpesh e humb até

Kur shkruan, e kap lapsin shumé fort

Kur shkruan, ndryshon duart: heré té djathtén e heré té majtén

Ndryshon drejtimin dhe formén e shkrimit
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Nuk ruan drejtimin sipas vijave kur shkruan

Shkruan edhe né margjinat e faqes

Gabon kur kopjon figura gjeometrike (rreth, katror, trekéndésh...)

Gabon kur kopjon dicka nga tabela

— KUJDES'!

Nése te fémija vézhgohen mé shumé se 5 karakteristika nga lista e pohimeve té mésipérme, ka
gjasa qé fémija té keté hiperaktivitet. Mésuesi e referon tek shérbimi psikologjik né shkollé pér
vlerésim té métejshém.

Nése te fémija vézhgohen mé pak se 5 karakteristika nga lista e pohimeve té mésipérme, mésuesi
modifikon ményrén e mésimdhénies, duke e pérshtatur até me stilin e té nxénit té fémijés.

6- Listé kontrolli pér fémijét me ¢crregullim té vémendjes
me/pa hiperaktivitet

Karakteristikat:

Shumé
shpesh
Shpesh
Ndonjéheré
Asnjéheré

Nuk u kushton vémendje detajeve

Ka véshtirési té ruajé vémendjen né detyra apo veprimtari
té ndryshme

Duket sikur nuk dégjon kur i flet

Nuk i ndjek udhézimet

Bén gabime nga pakujdesia

Nuk arrin té pérfundojé detyrat dhe punét

Ka véshtirési né organizimin e vogél té punés

Shmanget, nuk i pélgen, apo nuk ka déshiré té angazhohet
né detyra té cilat kérkojné pérpjekje té géndrueshme
mendore (té tilla, si: detyrat e shtépisé)

Humbet gjérat e nevojshme pér detyrat ose veprimtarité
(lodrat, detyrat, lapsat, librat, fletoret ose mjetet)

Hutohet me lehtési nga stimujt e jashtém

Etiketohet nga té aférmit dhe shokét si “harraq”

Nuk pérgendrohet né detyrat qé i kupton miré

Nuk fokusohet né punét qé i duhen

Ka véshtirési té presé radhén

Nervozohet

Corganizohet

Nuk i dorézon detyrat edhe kur i ka pérfunduar
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Nuk e bén “hesap kokén” (futet né telashe shpejt)

Nuk e kupton si i ikén koha

Ka prirje té heshté pér problemet e veta

Nuk pérshtat reagimin me situatén

Té tjerét e etiketojné si “kokéforte”

Nxehet shpejt dhe béhet i dhunshém

E ka té véshtirési té ndryshojé veprimtari

E tepron me fokusimin né njé veprimtari

Ka shkrim té palexueshém e plot gabime

Ka véshtirési né detyrat e gjuhés dhe / ose matematikés

Eshté keqdashés, mizor ose ngacmues

Eshté ankthioz, nervoz, i shqgetésuar

Eshté i fiksuar pas disa mendimeve ose frikérave

Shfaq episode té shkurtra irritimi disa heré né dité

Shfaq episode té shkurtra trishtimi disa heré né dité

Eshté i fiksuar pas ritualit/rendit té té bérit té gjérave

Ka tike: bén lévizje pérséritése ose zhurma ritmike

Ka kontakt té varfér me sy

Nuk i ruan kontaktet shogérore

Ka interesa dhe ndérveprime té kufizuara

Ka ndjeshméri té pazakonté ndaj tingujve, prekjes, erérave
apo shijes

Ka véshtirési né koordinim

U jep pérgjigje pyetjeve para se t’i keté dégjuar ato

Nuk pret radhén

Ndérpret ose ngacmon té tjerét

— KUIJDES!'!

Nése mé shumé se 5 prej pohimeve té mésipérme vérehen “Shumé shpesh” dhe/ose “Shpesh”,
fémija ka gjasa té keté ¢rregullim te vémendjes me ose pa hiperaktivitet. Mésuesi e referon
fémijén pér vlerésim té métejshém tek shérbimi psikologjik shkollor.

Nése 5 prej pohimeve té mésipérme vérehen “Ndonjéheré&” mésuesi ndryshon metodologjiné
e mésimdhénies, duke e pérshtatur até me nevojat e fémijés dhe e rekomandon né shérbimet
sociale shkollore pér té vlerésuar gjendjen familjare té fémijés
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7-Listé kontrolli pér fémijét me autizém

Karakteristika té fémijés ( mund té raportohen qé prej moshés 3 vjec) Po

Jo

Tenton té lékundet, té kércejé pupthi, té ecé né majé té gishtave

Nuk ka interes pér fémijét e tjeré e as té shogérohet me ta

Preferon té rrijé vetém

Nuk lejon t’i afrohet apo ta preké dikush

Nuk i kupton lojérat “gjasme”

Nuk pérdor gishtin tregues pér té treguar nga vetja (pjesét e trupit) apo objektet prané

Nuk ka interes té eksplorojé mjedisin rrotull tij

Preferon lodra té vogla

Nuk shfaq kérshéri(interses) pér funksionimin e objekteve

Nuk ka kontakt me sy

Nuk toleron dot zhurmat (mbulon veshét me duar)

Nuk i pérgjigjet buzéqeshjes me buzéqeshje

Nuk imiton

Nuk pérgjigjet kur e thérrasin né emér

Nuk ndjek me shikim objektet qé i tregohen

Alternon ritmin gjaté ecjes

Nuk drejton shikimin nga gjérat kryesore né mjedis, apo andej nga shohin té tjerét

Bén lévizje té pazakonshme té dorés, gishtit afér fytyrén sé tij / saj

Nuk térheq vémendjen e prindit/mésueses né gjérat qé bén

Bén gé prindi/mésuesja té dyshojné se mos fémija nuk dégjon

Nuk kupton se ¢faré i thuhet

I ngul syté né asgjé ose i rrotullon pa géllim

Nuk pyet

Nuk ankohet

Nuk kérkon ndihmé

— KUJDES!'!

Nése vézhgohen mé shumé se 5 nga karakteristikat e mésipérme,fémija mund té keté autizém.
Mésuesi e referon tek shérbimet psikologjike né shkollé pér vlerésim té métejshém.

Nése vézhgohen mé pak se 5 nga karakteristikat e mésipérme, mésuesi ndryshon metodat e
mésimdhénies, duke i pérshtatur ato mé shumé me stilin e té nxénit té fémijés.
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8 - Listé kontrolli pér fémijét me ¢rregullim té pérpunimit
té informacionit shqisor

Karakteristika

Po

Jo

Refuzon té shkojé né kinema, koncert, vizita, market se nuk duron dot zhurmén

Shpérgendrohet nga tinguj si tik-taket e orés, zhurma e frigoriferit, apo neonit

Ka friké nga zhurmat e forta si: tharésja e flokéve, fshesa e korrentit, lehja e genit

Nuk toleron rrémujén/zhurmén: kérkon qé té tjerét té mbajné getési

Mbuyll veshét ndaj zhurmave té forta e té paparashikueshme

Preferon volum té larté té muzikés apo TV

Nuk pérgjigjet kur e thérrasin né emér

Konfuz né té kuptuarin e origjinés sé tingullit

Flet me z& té larté me vete kur bén detyrat

Pyet shpesh "¢faré?"

Ka véshtirési pér té treguar ku e prekin nése nuk shikon vendin

Né familje dhe né shkollé e etiketojné “‘rrémujaxhi”

Ka friké nga errésira

Fut sende né gojé

Ka véshtirési né pérdorimin e koncepteve fizike si: masa, forma, temperatura dhe koha

Shmang lojén me litar, paralele, lisharés ose me patina

Preferon detyra sedentare

| pérzihet né making, ashensor, shkallé lévizése

Ka friké nga lartésia dhe shképutja e kémbéve nga toka

Qan kur i hedhin ujé né koké (kur lahet, né pishing)

Trembet nése dikush e shtyn apo e merr hopa

Déshiron shumé té vértitet dhe kérkon lévizjen e vrullshme

Ka déshiré té qéndrojé pérballé erés sé forté

Mund té rrotullohet pér oré té téra dhe nuk i pérzihet

Hipén mbi tavolina e mobilje

Adhuron lartésité

Gjithmoné hidhet né vend té ecjes normale dhe kérkon té kapércejé sende nése jané pértoké

Tund kokén, trupin, ose kémbét gjaté té qéndruarit ulur

Eshté aventurier

Reagon negativisht ndaj erérave gé nuk i pélgejné

lu vé né dukje té tjeréve erén e trupit, parfumit, ushgimit té tyre

Refuzon té hajé pér shkak té erés sé ushgimit

Irritohet nga era e parfumit

Mérzitet nga era e shokéve né klasé ose era e ushgimit té tyre

Refuzon té shkojé né shtépité e té aférmve pér shkak té erés qé kané

Qéndron me diké se i pélgen era e tij/sqj

Ka véshtirési né dallimin e erérave

Mund té helmohet pasi nuk konstaton erén e keqe té ushgimit

Pérdorim té tepruar té nuhatjes sé objekteve apo individéve

Nuk arrin té shohé gjithé pamjen, por sheh vetém detajet
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Nuk gjen dot me lehtési sendet kur jané mbi njéri tjetrin

Ka véshtirési té ndjeké objektet me sy

Nuk dallon dot ngjyrat, format dhe largésité

Ngatérron té majtén me té djathtén

Ankohet se shikon dyfish

Lodhet shpejt kur punon me figura

Nuk arrin té vendosé dot njé formé né njé mozaik

Ka probleme me perceptimin né 3 pérmasa

Eshté i ndjeshém ndaj drités sé forté, mbyll syté, qan dhe ankoet pér dhimbje koke

Férkon syté shpesh

Shmang kontaktin me sy dhe parapélgen té luajé né mjedis té errét

Vonon té mésojé shkronjat

Fletoret i mban rrémujé, i ka té paplotésuara dhe me shkarravina

Ka véshtirési pér té kujtuar format e shkronjave dhe numrave

| shkruan shkronjat dhe numrat sé prapthi

Nuk krijon hapésira té barabarta ndérmjet shkronjave dhe fjaléve

Harron shkronjat né fjalé dhe fjalét né fjali

Bén gabime kur kopjon

Bén gabime né lexim

Nuk dallon gabimet né punén qé bén

Ka véshtirési né pérgatitjen dhe organizimin e punés me shkrim

Ngatérron shkronjat e ngjashme si (b dhe d, p dhe q)

Ka véshtirési pér té njohur dhe kujtuar fjalét e zakonshme

Shpesh humbet vendin kur éshté duke lexuar

Ngatérron fjalét e ngjashme dhe té kundérta

Nuk rendit dot kérkesat né zgjidhjen e njé probleme né matematiké

Ka véshtirési né memorizimin e fakteve matematikore

Nuk méson dot tabelén e shumézimit

Harron formulat

Ka véshtirési pér té interpretuar grafikét, tabelat, hartat dhe diagramet

Ka véshtirési né pérballimin e niveleve mé té larta té koncepteve matematikore

Ngatérron té majtén me té djathtén

Ka véshtirési pér té vlerésuar kohén, pér té qené né orar

Ka véshtirési té mésojé drejtimin/rrugén pér né njé vend té ri

Ka véshtirési té llogarisé shpejtésiné dhe largésiné

Ka véshtirési té shkojé te “pika kryesore”; ngec né té dhéna dytésore

Nuk i kupton gjendjet shpirtérore dhe ndjenjat e té tjeréve

Nuk ka aftési organizuese

Shpesh i humbet sendet personale

Nuk i dallon objektet edhe kur i ka né njé vend té dukshém

Nuk i preferon gjéegjézat apo lojén “kukamfshefthi”

Ka véshtirési té ndértojé strategji pér té fituar njé lojé, sepse nuk kupton géllimin
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— KUJDES'!

Nése vérehen mé shumé se 5 tipare nga pohimet e mésipérme, fémija ka gjasa té keté véshtirési
té pérpunimit té informacionit qé merr pérmes njé apo disa shqisave. Ai mund té keté nevojé
pér program edukativ individual. Mésuesi/prindi e referon né shérbimin psikologjik shkollor pér
vlerésim té métejshém.

Nése vérehet prania e mé pak se 5 nga pohimet e mésipérme, mésuesi pérshtat metodat e
mésimdhénies me stilin e té nxénit té fémijés.

9-Listé kontrolli pér fémijét me crregullim té komunikimit

Karakteristika té té folurit Po

Jo

| ka ardhur goja me vonesé

Ka arritur té artikulojé tingujt sakté mé voné se bashkémoshatarét

Nuk ka intonacion né pérshtatje me té folurit

Harron emrat e objekteve dhe njerézve

Ka fialor té pakét

| mungon rrjedhshméria e té folurit

Ka shumé “fill up-s/” (¢éé€, mmm, dmth, mé kupton)

Té folurit éshté i avashté, i zvargét

Bén gabime sintaksore kur flet

U képut fundin fjaléve (fundi i fjalés éshté i padégjueshém)

Ngatérron tingujt e ngjashém

Ngatérron fjalé gé rimojné

Zhvendos rendin e rrokjeve né njé fjalé

Prodhon hibride fjalésh

Léviz trupin kur flet

Pérdor gjestet e duarve dhe lévizjet e vetullave kur flet

Shmang té folurén (kryesisht pérballé té huajve, figurave autoritare ose grupit)

Nuk e gézon njé pjesé té recituar bukur

Nuk ka interes pér librat dhe historité e rréfyera

Nuk pérshtat pérgjigjen me pyetjen

Nuk i kupton dhe/ose nuk i kujton udhézimet

Karakteristika té té lexuarit Po

Jo

Eshté prapa bashkémoshataréve né té lexuar

Ka véshtirési té tregojé shkronjat

Ka problem pér té gérmézuar tingujt

Ngatérron tingujt né njé fjalé

Ka véshtirési né renditjen e shkronjave kur shkruan njé fjalé

Hamendéson kur lexon

| mungojné teknikat e dekodimit (gjetjen dhe lidhjen e shkronjés me té tjerat né njé fjal€)

Lexon ngadalé
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Fillon leximin sakté, por shumé shpejt bllokohet

Nuk kupton até qé lexon, sidomos né fjali té gjata dhe té pérbéra

Ka véshtirési né mésimin e fjaléve té reja né njé pjesé leximi

Shmang té lexuarit

Karakteristika té té shkruarit

Po

Jo

Detyrat me shkrim jané té shkurtra, té paplotésuara, me fjalor té kufizuar

Bén gabime gramatikore

Bén gabime té cuditshme té shkrimit (jo fonetike);

Mund té mos jeté né gjendije té deshifrojé/lexojé shkrimin e vet

Ideté né detyrat me shkrim jané té organizuara varfér, nuk paragiten né ményré logjike

Liston gjéra té thjeshta: nuk jep ide e as pérshkrime

NEé teste pérgjigjet pér pyetjet me zgjedhje té shuméfishté, jo pér ato qé duan zhvillim

Karakteristika té fémijés né léndén e matematikés

Po

Jo

Jep pérgjigje té avashté

Nuk ndjek udhézimet

Injoron faktet matematikore

| korrigjon shpesh numrat

Ka véshtirési me problemet qé kané fjalé

Has véshtirési né zhvillimin e shprehive né matematiké

Ka véshtirési né arsyetimin analitik dhe logjik

Karakteristika té tjera

Po

Jo

Ngatérron numrat e telefonit

Keqgkupton até qé dégjon nga mésuesi né klasé, nga prindi né shtépi né radio apo TV

Ka véshtirési né interpretimin e metaforave, fjaléve té urta, figurave letrare

Ka véshtirési t& marré pjesé né lojéra fjalésh e té béjé shaka

Nuk e kupton kur e véné né lojé

Ka véshtirési né krahasimin e té ngjashmeve dhe dallimin e té kundértave/ té ndryshmeve

Ka véshtirési né klasifikim dhe grupim sipas tipareve té ngjashme

Ka véshtirési né té kujtuarit e informacionit té€ duhur né njé ¢ast té caktuar

Nuk prodhon ide origjinale

Ka véshtirési né paragqitjen e njé ideje ose projekti

Ka véshtirési té mbajé njé bashkébisedim

— KUJDES!

té métejshme.

metodat e mésimdhénies me stilin e té nxénit té fémijés.

Nése vérehen mé shumé se 5 karakteristika nga lista e pohimeve té mésipérme, atéheré fémija
mund té keté ¢rregullime té komunikimit. Ai referohet prané shérbimit psikologjik pér vlerésime

Nése vérehen mé pak se 5 karakteristika nga lista e mésipérme e pohimeve, mésuesi pérshtat
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