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MINISTRIA E ARSIMIT
DHE SPORTIT

Ky material éshté né mbéshtetje té edukimit dhe késhillimit pér karrierén pér nxénésit
né arsimin parauniversitar dhe ofrohet pér shkollat e pérzgjedhura né Tirané pér
pilotim né vitin shkollor 2022-2023 sipas marréveshjes ndérmjet Ministrisé sé Arsimit
dhe Sportit dhe Bashkisé sé Tiranés, lidhur mé daté 05.05.2022. Materiali éshté
menduar pér pérdorim né orét e kujdestarisé nga mésuesit kujdestaré, psikologét,
punonjésit socialé né shkolla ose punonjésit e késhillimit té karrierés né Bashkiné
e Tiraneés.

Kéto veprimtari jané pjesé e njé programi mé té gjeré pér zhvillimin e edukimit dhe
késhillimit té karrierés né Shqgipéri dhe mbéshteten nga:

Mbéshtetur nga:

Schweizerische Eidgenossenschaft
Confédération suisse

Confederazione Svizzera

RiSIA|baﬂla Njé projekt i Agjencisé Zvicerane pér Confederaziun svizra
.. . ZhV||||m dhe BaShképunim SDC Agjencia Zvicerane pér Zhvillim
Partner pér Zhvillim dhe Bashképunim SDC

Materialet u pérgatitén nga

Astrit Dautaj, Pérgjegjési i Kurrikulés né ASCAP
Sokol Avxhiu, Ekspert/Késhillues pér Karrierén




TE MESOJME PER TE ARDHMEN TONE

Moduli “Té mésojmé mé shumé pér veten dhe
profesionet” pér nxénésit e arsimit fillor (kryesisht
me fémijét e klasés sé treté, té katért dhe té pesté)
synon té pérfshijé nxénésit e késaj moshe né njé proces
reflektimi pér vlerén e punés pér prodhimin e mallrave
dhe shérbimeve qé plotésojné nevojat dhe déshirat
e njerézve dhe té fémijéve né ményré té vecanté.

Nxénésit ftohen té lidhin profesionet me llojet e punéve
gé plotésojné nevojat dhe déshirat e tyre; té mésojné
pér réndésiné e vlerén e ¢do pune e profesioni dhe
t’1 respektojné ato.

Po késhtu, ata ftohen té identifikojné njohurité dhe
aftésité e nevojshme pér té kryer punét dhe shérbimet,
me té cilat lidhen profesionet e ndryshme, orientohen
té fillojné té mendojné pér déshirat e tyre pér té
ardhmen, pér réndésiné qé ka shkolla pér pajisjen e
tyre me njohurité dhe aftésité, qé kérkojné profesionet
gé ata déshirojné té béjné né té ardhmen.

Nxénésit nxiten té mendojné pér réndésiné e té mésuarit
té vazhdueshém dhe né té gjitha léndét, pér té gené té
afté té zgjedhin profesionin gé déshirojné, kurdo qofté
koha pér té marré kéto vendime.







TE MESOJME PER TE ARDHMEN TONE

Si dhe ku duhet té zhvillohet moduli?

Moduli pérmban disa veprimtari té lidhura né ményré logjike me njéra-tjetrén, duke
ruajtur né té njéjtén kohé edhe pavarésiné e tyre.

Moduli éshté menduar té zhvillohet né 6 oré mésimore. Megjithaté, ai mund té shtrihet
edhe mé gjaté, né varési té kérkesave ose té vecgorive té mjedisit shkollor.

Né varési té hapésirave qé krijohen né kohé té ndryshme, mund té zhvillohen edhe
veprimtarité qé jané pjesé e tyre, nése njé nevojé e tillé lind gjaté kryerjes sé veprimtarive
meésimore, té veprimtarive jashtékurrikulare ose jashtéshkollore.

Moduli éshté menduar té zhvillohet nga psikologu 1 shkollés, roli i té cilit né kété rast
merr edhe njé dimension té ri.

Moduli mund té zhvillohet edhe nga mésuesi kujdestar né kuadrin e oréve té kujdestarisé.

Po késhtu, veprimtari té veganta té tij mund té zhvillohen edhe nga mésues té léndéve té
ndryshme, kur pérmbajtja mésimore e mundéson kété trajtim. Mundési té tilla ekzistojné
né léndén e qytetarisé, por edhe né léndé té tjera, pasi secila prej tyre lidhet, pérmes
pérmbajtjes, me realitetin, me mjediset e punés, me nevojat e déshirat e nxénésve et;.

Moduli 1 ploté ose veprimtari té vecanta té tij mund té zhvillohen né mjedise té ndryshme
mésimore ose né shkollat gendra komunitare, nga té ftuar té till¢, si: sipérmarrés,
prindér ose punonjés té bashkive, té cilét gjithnjé e mé shumé po shtojné né misionin
e tyre, edhe informimin e publikut pér botén e punés dhe té mundésive té saj.

Veprimtarité e vecanta jané parashikuar té zhvillohen brenda 45 minutave, gjaté té cilave
drejtuesi dialogon me nxénésit. Ai1fton ata né njé proces reflektimi té pavarur individual,
rezultatet e té cilit nxénésit i fiksojné né fletét e tyre té punés. Eshté miré qé drejtuesi
1 veprimtarive (p.sh.: psikologu, mésuesi et].) té keté fotokopjuar fletét e punés pér té gjithé
nxénésit.

Me lejen e nxénésve, fletét e plotésuara mund té vendosen né njé vend té dukshém né
klasé dhe né vijim, ideté e shprehura né to mund té béhen objekt diskutimi né klasé.
Q¢ né fillim, mésuesi u bén té garté nxénésve se ata do té ndajné ideté dhe reflektimet
e tyre me njéri-tjetrin.

Né fund té veprimtarisé, organizuesi i saj bén pérmbledhjen e ideve kryesore té modulit
dhe té atyre té shprehura nga nxénésit. Né kété pérmbledhje, ai mban parasysh objektivat
e veprimtarisé dhe kuadrin e pérgjithshém té zhvillimit té saj - edukimin pér karrierén.

Té mos harrojmé! Veprimtarité e késaj faze nuk synojné té ndihmojné nxénésit té
zgjedhin karrierén qé né shkollén fillore, por t’'i ndihmojné ata té kuptojné ndérlidhjen
e gjithé cka béjmé né jeté. N¢é kété kuadér, déshirat tona pér té ardhmen na shtyjné ose
na motivojné té zgjedhim té béjmé disa gjéra sot, ndérkohé gé ajo qé béjmé sot, ndikon
shumé né krijimin e mundésive tona pér té ardhmen. Q¢ né kété moshé, femijét fillojné
té hedhin hapat e paré drejt krijimit té njé modeli té vendimmarrjes.
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TE MESOJME PER TE ARDHMEN TONE

1. Nevojat dhe déshirat e mia

Plotésimi 1 nevojave dhe 1 déshirave té njeriut éshté baza pér t€ jetuar me dinjitet dhe pér té pércaktuar
llojet e punéve e té profesioneve qé jané té nevojshme pér prodhimin e mallrave dhe té shérbimeve,
té domosdoshme pér plotésimin e nevojave dhe déshirave.

Njohja e nevojave dhe e déshirave éshté e réndésishme jo vetém pér té kuptuar lidhjen e tyre me
dinjitetin njerézor dhe me té drejtat e njeriut, por edhe me punét e profesionet q¢ mundésojné
plotésimin e tyre.

-

| Objektivat

Né fund té késaj veprimtarie, nxénési duhet té jeté i afté:

® té identifikojé disa nga nevojat dhe déshirat e tij.

® t¢ lidhé nevojat dhe déshirat me té drejtén pér té jetuar me dinjitet dhe pér t’u zhvilluar.

® té tregojé nevojat dhe déshirat gé duhet té plotésojé pér té jetuar mé miré.

-
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Cilat jané nevojat dhe déshirat e mia?

a. Pér té jetuar, uné kam nevojé:
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b. Pér t'u zhvilluar, uné kam déshiré:
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c. Pér té jetuar mé miré, uné kam nevojé dhe déshiré:
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TE MESOJME PER TE ARDHMEN TONE

Profesionet nuk jané té rastésishme. Ato nuk jané krijime t€ mendjeve krijuese, pa té cilat ato nuk do
té ekzistonin. Profesionet jané rezultat 1 veprimtarive prodhuese ose shérbimeve té nevojshme pér té
plotésuar nevojat e njerézve pér té jetuar dhe déshirat qé ata kané, pér zhvillimin e tyre térésor, fizik,
intelektual e shpirtéror.

o ———— =

. Objektivat

Né fund té késaj veprimtarie, nxénési duhet té jeté i afté:

® té lidhé nevojat dhe déshirat me llojet e punéve dhe té profesioneve, qé jané krijuar
pér plotésimin e tyre.

® té identifikojé llojin e punés ose té profesionit qé lidhet me disa veprimtari ose produkte,
té cilat prodhohen pér té plotésuar nevojat dhe déshirat.

® té eksplorojé disa nga llojet e profesioneve qé duhet té lidhen sé bashku pér té prodhuar
njé produkt.

® té cksplorojé grupet e aftésive qé duhet té zotérojé njé person, 1 cili kryen njé varg punésh,
pér té plotésuar njé nevojé ose déshiré.

o

Materiale: Fleté pune pér Cu plotésuar né ményré individuale nga nxénésit.

u Kohézgjatja: 45 minuta.
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//m

a. Pér té plotésuar nevojat dhe déshirat, jané krijuar shumé profesione.

Hulumtona:
° Bukén e prodhon buképjekési,

° Shtépiné e ndérton

° Rrobat 1 gep

° Lodrat i bén

° Mjedisin e mban pastér

®  Pérrrugét kujdeset

° Pér shéndetin toné kujdesen
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. b. Pér (& plotésuar njé nevojé ose njé déshiré, nuk mjafton njé profesion 1 vetém. :
| Profesionet lidhen me njéri-tjetrin. :

1
: !
. Hulumtona: :
i Cilat profesione béjné t¢ mundur qé uné t¢ kem bukén né shtépi? :
1 1
I ° Profesiomi: =~~~ lidhet me prodhimin e drithérave, me té cilat béhet buka. 1
1 1
: ° Profesioni: lidhet me pjekjen e bukés. :
1 1
: ° Profesiomi:i mé jep mua mundésiné ta blej bukén. :
\ 4

c. Dikush mund té vendosé t’1 béjé té gjitha veté. Kjo do té thoté se a1 duhet té keté njohurité dhe
aftésité, qé kérkohen nga té gjitha kéto profesione té vecanta.

Hulumtoni:
Dy profesione qé kérkojné njohuri nga shumé fusha:

-




TE MESOJME PER TE ARDHMEN TONE

. Shumé profesione jané krijuar pér té ndihmuar té tjerét.

. Njé dité uné pata nevojé pér ndihmé. Mua mé ndihmoi:




TE MESOJME PER TE ARDHMEN TONE

3. Sot né gytetin tim mungon njé profesion
Si t’ia béjmé?

Nxénésit ftohen té thellohen né idené qé profesionet jané krijuar pér té plotésuar nevojat dhe déshirat.
Ata ftohen té fillojné té projektojné veten edhe si pjesé e zgjidhjes sé problemeve gé, né kété rast, ka té
béjé me nderimin dhe respektimin e ¢do profesioni té réndésishém pér nevojat e komunitetit.

o ———————

. Objektivat

Né fund té késaj veprimtarie, nxénési duhet té jeté i afté:

® (¢ tregojé réndésiné qé kané llojet e punéve dhe té profesioneve pér jetén e komunitetit dhe
respektin pér ¢do profesion dhe njeriun e punés.

® (¢ parashikojé pasojat e mungesés sé njé profesioni gé lidhen me plotésimin e njé nevoje ose
shérbimi té réndésishém pér njerézit ose pér komunitetin.

P




TE MESOJME PER TE ARDHMEN TONE

Njé dité né qytetin tim mungoi profesionii ...

FLETA E PUNES SE NXENESIT

Si rrjedhojé ...

KLASAT 3-5: TE NJOHIM PROFESIONET =============
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Ne duhet té nderojmé ¢do profesion dhe té jemi té gatshém pér té kryer ¢do puné, sepse ...

Té gjitha profesionet jané té réndésishme, sepse ...

KLASAT 3-5: TE NJHIM PROFESIONET
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4. Cfaré mé pélgen té béj sot?

Kur femljet pyeten pér punén dhe profesionin qé déshirojné té béjné né té ardhmen, ata zgjedhin
punét ose profesionet qé 1 déshirojné, pavarésisht se cilat jané mundésité pér t’1 realizuar éndrrat
e tyre. Ata nuk marrin parasysh profesionet qé prindérit e tyre déshirojné pér ta dhe, as 1 lidhin kéto
profesione me sasiné e té ardhurave. Fémijét, thjesht, jané té singerté né kéto déshira dhe 1 lidhin
profesionet e tyre me to.

Sigurisht, kéto do té ndryshojné, ndérkohé gé ata ndeshen me idené e fitimit, me pérparésité dhe
ambiciet e prindérve et.

Eshté miré qé kjo déshiré e tyre e paré té shfrytézohet pér té mbajtur gjallé motivet e tyre té shéndosha
dhe ndikimin e tyre pér té motivuar té mésuarit.

o -

. Objektivat

Né fund té késaj veprimtarie, nxénést duhet té jeté i afté:

® té reflektojé dhe té ndajé me té tjerét pélgimet vetjake.

® té reflektojé dhe té tregojé pér gjérat qé pélgen té béjé né shtépi.
® té reflektojé dhe té tregojé pér disa nga déshirat e tij.

® ¢ reflektojé pér gjérat qé mendon se duhet té pérmirésojé te vetja.

o -




TE MESOJME PER TE ARDHMEN TONE

.y SEPSE Loiiiiiinnn

Nése do té shkoja diku, do té mé pélgente té shkoja né ............

FLETA E PUNES SE NXENESIT

Gjérat gé mé pélgejné té béj né shtépi, jané:

Tri gjéra qé mé pélgen té béj, jané:

KLASAT 3-5: TE N]HIM PROFESIONET
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atéheré do té mé pélgente té isha ...

5

Tri gjéra qé déshiroj té pérmirésoj te vetja, jané:

Léndét gé mé pélgejné mé shumé, jané:

Nése do té isha artist

KLASAT 3-5: TE NJOHIM PROFESIONET =============



TE MESOJME PER TE ARDHMEN TONE

5. Uné dhe profesionet
Profesionet duhet t’i njohim mé miré

Njohurité gé fémijét kané pér profesionet, jané té cunguara dhe shpesh té pasakta. Fémijét, si né ¢do
vendimmarrje tjetér, duhet t€é diné mé shumé pér profesionet qé déshirojné pér té ardhmen e tyre.
Ata duhet té kuptojné réndésiné e té qenit té mirinformuar pér gjérat qé do té marrin vendim dhe té
mésojné té kérkojné pér t€ mésuar mé shumé pér to.

. Objektivat

Né fund té késaj veprimtarie, nxénési duhet té jeté 1 afté:
® té flasé pér profesionet gé déshiron pér té ardhmen.

® té shpjegojé pse déshiron té punojé né kéto profesione.

® té kérkojé informacion pér profesionet gé déshiron pér té ardhmen.

Materiale: Fleté pune pér t'u plotésuar né ményré individuale nga nxénésit.

@ Kohézgjatja: 45 minuta.
=
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6. Profesionet dhe uné
Profesionet kérkojné njeréz té afté

S :i"’ \
Né kété veprimtari, fémijét fillojné té eksplorojné aftésité qé kérkohen né punét dhe profesionet qé
déshirojné té béjné né té ardhmen. Po késhtu, ata fillojné té reflektojné pér njohurité dhe aftésité e
tyre, q¢ ata mendojné se lidhen me kéto profesione.

Né kété ményré, fémijét thellohen né procesin e njohjes sé vetes, né vlerat qé¢ kané dhe fillojné ta
shohin veten edhe né kéndvéshtrimin e mangésive. Né kété drejtim, psikologu/mésuesi duhet té béjé
kujdes qé nxénési t'1 shohé mangésité né aspektin e punés qé duhet té béjé pér té realizuar kéto déshira
dhe jo si pengesa té pakapércyeshme né rrugén e realizimit té tyre.

P )

- Objektivat

Né fund té késaj veprimtarie, nxénési duhet té jeté i afté:
® (¢ lidhé profesionet qé déshiron me aftésité gé ato kérkojné.
® (¢ tregojé 1éndét gé zhvillojné aftésité pér profesionet qé éndérron.

® ¢ reflektojé pér aftésité qé zotéron.

® (¢ reflektojé pér drejtimet, né té cilat mendon té pérmirésohet.

P I I R

Materiale: Flete pune pér t'u plotésuar né ményré individuale nga nxénésit.

u’ Kohézgjatja: 45 minuta.
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Eksploroni:

> Aftésité qé kérkohen pér profesionet qé éndérroj:

Njohuri né léndén e matematikés,
Njohuri né léndén e diturisé,
Njohuri né léndén e
Njohuri né léndén e
Njohuri artistike,
Puné me kafshé,
Aftési kompjuterike,
Aftési pér té punuar vetém e né ményré té pavarur,

Aftésia pér té gené krijues,

o
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» Uné mendoj se do t€ jem 1 miré né kété profesion, sepse:

» Cilat [éndé né shkollé 1 formojné kéto aftési?

» Uné mendoj se duhet té pérmirésohem né:

KLASAT 3-5: TE NJHIM PROFESIONET






BASHKIA TIRANE

i P | ZYRA E KESHILLIMIT
k) | TE KARRIERES

Zyra e késhillimit té karrierés sé bashkisé ofron informacione pér profesionet,
tregun e punés, ofertén arsimore, mundésité e trajnimit, st dhe zotéron mjetet pér
shérbimin e késhillimit té karrierés.

Vizitoni fagen zyrtare me poshté pér té gjetur informacionin dhe shérbimin gé
ju nevojitet!

www.karriera.tirana.al

Zyra éshté e hapur ¢do dité, nga e héna né té premten, 08:00 - 16:00.
Emaal: karriera@tirana.al
Tel: 0800 0888
Adresa: Rruga ¢ Elbasanit, Parku “7 xhuxhat”, Tirané

AXPA

Agjencia Kombétare e
Punésimit dhe Aftésive

Né térésiné e shérbimeve té AKPA-s pérfshihen shérbimet e punésimit dhe
administrimi 1 sistemit publik té arsimit dhe formimit profesional. Agjencia
mbledh informacion edhe pér ofruesit privat té formimit dhe éshté pérgjegjése pér
licencimin e tyre. Agjencia éshté e pranishme né té gjithé Shqipériné népérmjet
zyrave vendore té punésimit, drejtorive rajonale té formimit profesional publik
dhe shkollave té arsimit profesional publik.

Portali Kombétar 1 Punésimit éshté platforma, né té cilén ju mund té gjeni
informacione pér kualifikime profesionale, pér vende té lira pune dhe hapésira ku
mund té krijoni profilin tuaj si punékérkues.

www.puna.gov.al

Zyrat e Punés s¢ Shqipérisé
Tel: +35544538827
Emaal: kontakt@akpa.gov.al
Héné - Enjte: 08:00-16:30 / Premte: 08:00-14:00




