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Ky material éshté né mbéshtetje té edukimit dhe késhillimit pér karrierén pér nxénésit
né arsimin parauniversitar dhe ofrohet pér shkollat e pérzgjedhura né Tirané pér
pilotim né vitin shkollor 2022-2023 sipas marréveshjes ndérmjet Ministrisé sé Arsimit
dhe Sportit dhe Bashkisé sé Tiranés, lidhur mé daté 05.05.2022. Materiali éshté
menduar pér pérdorim né orét e kujdestarisé nga mésuesit kujdestaré, psikologét,
punonjésit socialé né shkolla ose punonjésit e késhillimit té karrierés né Bashkiné
e Tiranes.

Kéto veprimtari jané pjesé e njé programi mé té gjeré pér zhvillimin e edukimit dhe
késhillimit té karrierés né Shqgipéri dhe mbéshteten nga:

Mbéshtetur nga:

Schweizerische Eidgenossenschaft
Confédération suisse

Confederazione Svizzera

RiSIA|baﬂla Njé projekt i Agjencisé Zvicerane pér Confederaziun svizra
. . ZhV||||m dhe BaShképunim SDC Agjencia Zvicerane pér Zhvillim
Partner pér Zhvillim dhe Bashképunim SDC

Materialet u pérgatitén nga

Astrit Dautaj, Pérgjegjési i Kurrikulés né ASCAP
Sokol Avxhiu, Ekspert/Késhillues pér Karrierén




TE MESOJME PER TE ARDHMEN TONE

Moduli “Té mésojmé mé shumé pér veten dhe profesionet” pér
nxénésit e arsimit t€ mesém synon, né radhé ¢ paré, t¢ mbajé nxénésit e késaj
moshe té pérfshiré né njé proces reflektimi pér zgjedhje dhe vendime
té mirinfomuara pér jetén e tyre né té gjitha fushat e veprimtarisé.

S¢ dytr, nxénésit, tashmé né moshén e vendimmarrjes pér té ardhmen, ftohen
té reflektojné pér njohurité dhe aftésité e nevojshme pér té kryer punét dhe
shérbimet, me té cilat lidhen profesionet e ndryshme, orientohen té fillojné
té mendojné pér karrierén e tyre té ardhshme, pér réndésiné qé ka shkolla
pér pajisjen e tyre me njohurité dhe aftésité qé kérkojné profesionet qé ata
déshirojné té ushtrojné né té ardhmen, si dhe té fillojné té planifikojné hapat
pér té hedhur themelet pér té ardhmen e tyre.

Sétretr, nxénésit nxiten té mendojné pér réndésiné e té mésuarit té vazhdueshém
dhe né té gjitha léndét, pér té mbajtur gjallé té gjitha mundésité pér zgjedhjen
e profesionit qé déshirojné, né pérfundim té arsimit té mesém té larté. Edhe
né kété fazé té shkollimit, boshti 1 procesit té reflektimit té nxénésit pér
karrierén e tij t¢ mundshme, mbetet pajisja e tij me kompetencat pér
jetén, pér té nxénit gjaté gjithé jetés dhe me aftésiné pér té marré vendime
té mirinformuara.

Né kété kéndvéshtrim, s¢ katérti, ky modul synon té ftojé nxénésin té kuptojé
réndésiné e té menduarit pér té ardhmen, réndésiné e planifikimit té késaj
té ardhmeje dhe hedhjes sé themeleve té saj q¢ né bankat e shkollés. Moduli
synon té krijojé e té konsolidojé te nxénésit modelin e vendimmarrjes sé
mirémenduar pér jetén. Marrja e vendimit duhet té béhet gjithnjé pérmes
njé procest qé¢ synon mbledhjen e informacionit té ploté pér c¢éshtjen, pér
té cilén do té merret vendimi, duke ruajtur dyshimin si parim metodologjik,
pérmes té mésuarit népérmjet hulumtimit, pérmes kérkimit dhe identifikimit
té burimeve té sigurta té informimit, duke qené 1 orientuar nga e ardhmja,
duke mbajtur parasysh lidhjen shkak-pasojé etj.

Pandemia dhe té mésuarit online na tregoi gqé nuk mund té planifikojmé
gjithmoné jetén toné; qé do té pérballemi gjithmoné me situata té papritura
né jeté e né shkollé; gé situatat e reja na gjejné té papérgatitur pér t'u pérballur
me to; qé té parapérgatiturit e patén mé té lehté pérballjen me situatén e re.

Pra, e vetmja gjé qé mund té béjmé éshté té pérgatitemi pér té papriturat.
Rruga e vetme pér kété géllim éshté pajisja me njohurité dhe aftésité
e nevojshme pér jetén, me modelet e t¢ menduarit dhe té té zgjidhurit té
problemeve. Né kété kuptim, e ardhmja varet nga e sotmja, nga pérkushtimi
yné pér té mésuar vazhdimisht dhe né té gjitha fushat. Asnjéheré nuk e dimé
¢faré na vé pérpara jeta.

Né kété kuptim, ky modul do té ndihmojé nxénésit té béjné zgjedhjet mé té
mira pér veten, kurdo qofté koha pér té marré kéto vendime..
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TE MESOJME PER TE ARDHMEN TONE

Si dhe ku duhet té zhvillohet moduli?

Moduli pérmban disa veprimtari té lidhura né ményré logjike me njéra-tjetrén, duke ruajtur
né té njéjtén kohé edhe pavarésiné e tyre.

Moduli mund té zhvillohet né 7-9 oré mésimore. Megjithaté, ai mund té shtrihet edhe mé
gjaté, né varési té kérkesave ose té vecorive té mjedisit shkollor.

Né varési té hapésirave qé krijjohen né kohé té ndryshme, mund té zhvillohen edhe
veprimtarité é jané pjesé e tyre, nése njé nevojé e tillé lind gjaté kryerjes sé veprimtarive
meésimore, té veprimtarive jashtékurrikulare ose jashtéshkollore.

Moduli éshté menduar té zhvillohet nga mésuesi kujdestar né kuadrin e oréve té
kujdestarisé, roli i té cilit né kété rast merr edhe njé dimension té ri.

Moduli mund té zhvillohet edhe nga psikologu 1 shkollés.

Po késhtu, veprimtari té vecanta té tij mund té zhvillohen dhe nga mésues té léndéve
té ndryshme, né kuadrin e mésimdhénies sé tyre, kur pérmbajtja mésimore e mundéson
kété trajtim. Mundési té tilla ekzistojné né té gjitha léndét. Veté lénda pérmban mundésiné
qé pérmbajtja e saj té lexohet né kéndvéshtrimin e fushés sé zbatimit, té vlerés qé ofron kjo
fushé pér shogériné, e mundésive pér punésim si dhe né kéndvéshtrimin e njohurive dhe té
aftésive té nevojshme pér té gené né lartésiné e pritshmérive té shoqérisé e té ekonomisé.
Né kété kéndvéshtrim, pérmbajtja e léndés lidhet me realitetin, me mjediset e punés, me
nevojat e déshirat e nxénésve etj.

Moduli 1 ploté ose veprimtari té vecanta té tij mund té zhvillohen né mjedise té ndryshme
meésimore ose né shkollat gendra komunitare, nga té ftuar té tillé, si: sipérmarrés, prindér
ose punonjés té bashkive ose té minibashkive, té cilét gjithnjé e mé shumé po shtojné
né misionin e tyre, edhe informimin e publikut pér botén e punés dhe té mundésive té saj.

Veprimtarité e vecanta jané parashikuar té zhvillohen brenda 45 minutave, gjaté té cilave
drejtuesi dialogon me nxénésit. Ai i fton ata né njé proces reflektimi té pavarur individual,
rezultatet e té cilit i fiksojné né fletét e tyre té punés. Eshté miré qé drejtuesi i veprimtarive
(p.sh.: psikologu, mésuesi etj.) té keté fotokopjuar fletét e punés pér té gjithé nxénésit.

Me lejen e nxénésve, fletét e plotésuara mund té vendosen né njé vend té dukshém né klasé
dhe né vijim, ideté e shprehura né to mund té béhen objekt diskutimi né klasé. Q¢ né fillim,
mésuesi u bén té qarté nxénésve se ata do té ndajné ideté dhe reflektimet e tyre me njéri-
tjetrin.

Né fund té veprimtarisé, organizuesi i saj bén pérmbledhjen e ideve kryesore té modulit
dhe té atyre té shprehura nga nxénésit. Né kété pérmbledhje, ai mban parasysh objektivat
e veprimtarisé dhe kuadrin e pérgjithshém té zhvillimit té saj - edukimin pér karrierén.

Té mos harrojmé! Veprimtarité e késaj faze nuk synojné té ndihmojné nxénésit té zgjedhin
karrierén, por t'i ndihmojné ata té kuptojné ndérlidhjen e gjithé cka béjmé né jeté dhe té
krijojné e té ushtrojné modelin e vendimmarrjes sé¢ mirémenduar dhe té vendimmarrjes
s¢ orientuar nga e ardhmja. Né kété kéndvéshtrim, ky modul do t'1 ndihmojé nxénésit té
mendojné e té planifikojné seriozisht pér té ardhmen e tyre, duke shpresuar qé zgjedhjet qé
béjné té jené né interesin e tyre.
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PJESA E PARE

Té dashur nxénés!

Kur ju morét vendimin pér té vazhduar shkollén e mesme, vecanérisht gjimnazin, keni marré
edhe njé vendim tjetér: até té vazhdimit té studimeve né arsimin e larté apo té ndjekjes sé njé
programi profesional mbas shkollés sé mesme, gjé qé ju hap rrugén pér té punuar né fusha e
profesione té ndryshme. Vetém arsimi i mesém 1 pérgjithshém nuk ju lidh paraprakisht me njé
profesion.

Sigurisht, ju keni menduar pér té ardhmen tuaj edhe né arsimin bazé dhe, né njé faré ményre,
ju e keni béré njé zgjedhje: até té vazhdimit té arsimit té mesém té pérgjithshém ose té arsimit
profesional. Ata qé kané zgjedhur arsimin profesional, 1 kané pasur mé té qarta déshirat pér
profesionin e tyre dhe, veté ose me ndihmén e prindérve, e kané marré njé vendim né drejtim té
zgjedhjes edhe té profesionit.

Té marrésh njé vendim pér profesionin e ardhshém, nuk éshté e lehté. Né ményré té vecanté,
juve ju kérkohet ta merrni kété vendim né njé moshé té re, kur nuk njihni sa duhet as veten dhe
mundésité tuaja, dhe as botén e punés dhe té profesioneve. Té vetmen gjé qé dini me siguri, éshté
fjala e pérséritur e prindérve g€, nése déshironi té realizoni éndrrat tuaja, duhet té mésoni gjaté
gjithé kohés dhe né té gjitha léndét.

Sot éshté koha pér té menduar seriozisht pér té ardhmen tuaj, pér profesionin tuaj, pér até qé
déshironi té béheni dhe té béni né jeté.

Pér kété géllim ju ftojmé té njiheni me disa situata reale, né té cilat jané ndodhur nxénés
té¢ ndryshém maturanté, té cilét duhet té zgjedhin léndén e provimit me zgjedhje né provimet
e maturés shtetérore.

Né kéto situata ndodhen njé pjesé e madhe e maturantéve. Shumé shpejt edhe ju do ta shihni

veten né situata té ngjashme me dilema e sfida té vendimmarrjes. Eshté miré qé t'i njihni tani pér
té qené té pérgatitur.
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VEPRIMTARI

Kéto veprimtari synojné té ndérgjegjésojné nxénésit, qé fillojné studimet né gjimnaz pér situatat,
né té cilat do té gjenden dhe t'1 nxitin ata t¢ mendojné gé sot pér té ardhmen e tyre té déshiruar,
pér vendimet qé duhet té marrin e zgjedhjet gé duhet té béjné pér té pérgatitur kété té ardhme,
s1 dhe pér gatishmériné pér té véné né jeté vendimet e tyre.

Situatat me té cilat ata do té pérballen, jané té larmishme. Secila prej tyre éshté rezultat 1 njé
sjelljeje té caktuar. Shumé prej tyre mund té jené té véshtira pér t'u menaxhuar, prandaj éshté né
interesin e nxénésve gé t'1 njohin ato qé mé paré. Né kété ményré, ata do ta kené mé té lehté té
shmangin situatat e padéshiruara dhe té mundésojné ato qé 1 béjné vendimet e zgjedhjet e tyre
pér té ardhmen mé té lehta.

Veprimtarité e méposhtme synojné té ndihmojné nxénésit té njthen me disa nga dilemat, me té
cilat jané pérballur shumé nxénés gjimnazisté e maturanté né vite.
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Veprimtari 0

Né provimet e maturés, pérveg léndéve té detyrueshme, nxénésit kané té drejté té zgjedhin njé léndé,
qé pérvegse shpreh déshirén e tyre pér degén qé do té studiojné né arsimin e larté, ndikon edhe né
vlerésimin qé 1 béhet késaj lénde né kété degé. Po késhtu, gjaté vitit té fundit té gjimnazit, shumé
nxénés 1 pérqgendrojné té téra forcat né pérvetésimin e késaj lénde.

3N

"---

Njé ndér problemet qé shoqérojné zgjedhje té tilla, éshté ngushtimi 1 mundésive pér té zgjedhur njé
léndé tjetér pér provimin e maturés me zgjedhje, pasi nxénésit, né shumé raste, 1 shpérfillin léndét e
tjera dhe koha pér t’u pérgatitur pér njé 1léndé tjetér éshté shumé e kufizuar.

Po késhtu, nxénésit mund té vendosin té zgjedhin njé léndé tjetér pér provimin e maturés me zgjedhje,
e cila vlerésohet me koeficient té larté edhe nga degé té tjera. Problemi éshté 1 njéjté. Ata e kané té
véshtiré t€é mésojné kété léndé té re né prag té provimit té maturés, nése nuk e kané studiuar até gjaté
vitit (ose viteve té shkollimit).

¥ wm
. Objektivat

g
Né fund té késaj veprimtarie, nxénési duhet té jeté i afté:
® ¢ tregojé disa nga pasojat e té mésuarit vetém té njé lénde ose njé grupi té vogél léndésh gjaté
viteve té gjimnazit
té tregojé disa nga pasojat e zgjedhjes pér té mésuar vetém né vitin e fundit té gjimnazit.

té tregojé lidhjen qé ekziston ndérmjet planifikimit té zgjedhjeve pér t€é mésuar disa léndé gjaté
viteve té gjimnazit me mundésité dhe liriné pér té zgjedhur degét, pér té cilat déshiron té studiojé.

té tregojé lidhjen gé ekziston ndérmjet planifikimit té zgjedhjeve pér té mésuar disa léndé gjaté
viteve té gjimnazit me mundésité dhe liriné pér té zgjedhur 1éndét pér provimin e maturés me

zgjedhje.

té reflektojé pér réndésiné e planifikimit té drejté té studimit pér qéllim karriere gjaté viteve té
gjimnazit.

Materiale: Fleté pune nr. 1.
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Zhvillimi i veprimtarisé

................................. everererenerenenenee ettt a ettt e e snn, .

Meésuesi e ndan klasén né grupe dhe secilit grup 1 shpérndan flet¢ pune nr: 1.

Al u kérkon nxénésve té reflektojné pér problemin, me té cilin po pérballet Klea dhe véshtirésing,
né té cilén ajo ndodhet, duke u bazuar né pyetjen e méposhtme:

P Cili éshté problemi 1 Kleas? Pse ky éshté njé problem?

P Pse Klea e ka té véshtiré té marré njé vendim? Cilat mund té jené disa nga arsyet q¢é njé
vendimmarrje e tillé né kété kohé nuk éshté gjithmoné e lehté?

Grupet pérgatitin me shkrim pérgjigjet e tyre.

Hapi i dyté

Meésuesi kérkon nga grupet té paraqesin pérgjigjet e tyre dhe, mé pas, fton klasén né njé proces
diskutimi pérmbledhés dhe reflektimi, duke u mbéshtetur né pyetjet e méposhtme:

Pse Klea ndodhet né njé situaté té tille?

Pse ajo mendon qé me léndén e fizikés mund té keté mé shumé mundési pér piké nga mé shumé
fakultete?

A do ta ndryshonte Klea léndén, nése gjaté tri viteve té gjimnazit nuk do té kishte studiuar 1éndén
e fizikés?

Cfaré do té ndodhé me njé nxénés, qé né fund té studimit i duhet té zgjedhé pér provim njé léndé
qé ai nuk e ka studiuar?

A mund té merren né fund té shkollimit vendime té tilla? Pse?
Kur éshté nxénési mé 1 liré, té béjé zgjedhjet qé déshiron?

Cfaré duhet béré pér kété qéllim?
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Veprimtari o

Kéto dité Klea, maturante, ka plotésuar formularin né té cilin ka pércaktuar léndén pér provimin me
zgjedhje té maturés shtetérore. Ajo ka zgjedhur biologjiné, sepse éshté 1 é n d é e réndésishme edhe pér
ata q¢ zgjedhin té vazhdojné studimet né degén e mjekésisé.

Por Klea nuk éshté e sigurt, nése ka béré zgjedhjen e duhur, pasi ajo mendon qé lénda e biologjisé
nuk vlerésohet me koeficientin maksimal né degé té tjera té shkencave té natyrés ose té inxhinierisé.
Ajo mendon gé, po té zgjedhé 1éndén e fizikés, do té zgjerojé numrin e degéve gé e vlerésojné notén e
késaj 1énde me koeficient té larté. Pér kété arsye, pér té shtuar mundésité e marrjes sé pikéve té larta né
mé shumé degé, ajo vendos qé té zgjedhé 1éndén e fizikés pér provimin me zgjedhje, krahas léndéve té
detyrueshme qé jané gjuha shqipe dhe letérsia, matematika dhe gjuha e huaj e paré.

Megjithaté, Klea nuk e ka té lehté té vendosé ... Ajo ...

® (ili éshté problemi i Kleas? Pse ky éshté njé problem?

® Pse Klea e ka té véshtiré té marré njé vendim? Cilat mund té jené disa nga arsyet qé njé vendimmarrje
e tillé né kété kohé nuk éshté gjithmoné e lehté?
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Kjo veprimtari synon t’1 béjé té vetédijshém gjimnazistét, pér té kuptuar situatén qé do té
ndodhen né fund té shkollimit. Nése ata nuk 1 kushtojné réndésiné e duhur studimit, kur duhet
té zgjedhin pér degén (pér rrjedhojé edhe profesionin) pér té cilén do té studiojné (nése nuk
e kané zgjedhur mé paré) dhe pér léndét e provimit me zgjedhje, do té pérballen me situata
té padéshiruara.

l- Objektivat
Né fund té késaj veprimtarie, nxénési duhet té jeté i afté:
té tregojé disa nga sfidat me té cilat do té pérballet vendimmarrja e Denit pér jetén né fund
té shkollimit.

té tregojé disa nga pasojat qé ka pér secilin mungesa e studimit gjaté viteve té gjimnazit.

té tregojé cfaré duhet té kishte béré ndryshe Deni qé né fillim té shkollés s¢ mesme e deri né
pérfundim té saj.

té reflektojé e té diskutojé pér pérgjegjésiné gé ka secili ndaj vetes, familjes, shoqérisé.

Materiale: Fleta e punés nr. 2.

Zhvillimi i veprimtarisé

................................. e, .

Meésuesi, past u kujton nxénésve réndésiné e vendimmarrjeve té mencura e té béra né kohén e duhur, @
u shpérndan fletén e punés nr. 2 dhe u kérkon té reflektojné pér disa minuta pér situatén né té cilén :
ndodhet Deni, duke u bazuar edhe te pyetjet gé ndodhen né kété fleté.

Hapi i dyté

Meésuest 1 fton nxénésit té ndajné mendimet e tyre, ndérkohé qé shénon né tabelé pérmbledhjen e ideve.
ME pas, ai kérkon prej tyre té shprehin géndrimin né lidhje me pérgjegjésiné qé ata ndiejné:

® pér veten e té ardhmen e tyre,
® pér familjen...,
® pérshogériné...
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Veprimtari e
J// Fleté pune 2 4

Deni, nxénés maturant, duhet té vendosé pér degén qé déshiron té studiojé dhe pér rrjedhojé
edhe pér provimin me zgjedhje. I nxitur nga prindérit, ai njihet edhe me pikét qé kérkohen pér
té fituar té drejtén e studimit né njé nga degét qé preferohen edhe né grupin e tij shogéror. Kéto
piké ishin té larta dhe mesatarja e notave té tij té gjimnazit ishte e pamjaftueshme pér t’1 arritur.
Al nuk kishte menduar mé paré pér kété situaté, ndaj nuk kishte béré asgjé pér ta shmangur
até gjaté viteve té shkollimit né shkollén e mesme. Deni nuk kishte studiuar sa duhet dhe tani
rrezikon té drejtén e studimit. Mundésité pér té ardhmen e tij, tani qé e mendon, jané gjithnjé
e mé e paqarta. Ai ndihet né udhékryq. Mbi té réndon pérgjegjésia, ndaj ...

Reflektoni

® Vendoseni veten né vendin e Denit. Shumé shpejt kjo mund té jeté situata juaj.
Cilat jané disa nga problemet me té cilat ai po pérballet?
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Kjo veprimtari synon té ndérgjegjésojé nxénésit pér réndésiné qé kané shkencat shogérore pér
studimin e shoqérisé, si njé fushé studimi mé e véshtiré se natyra né thelbin e vet, por edhe pér arsye
té interesave té shumta qé e pengojné géllimisht njohjen e shoqérisé, duke ngritur mure e perde té
shumta. Ndérkohé, vendimet mé té shumta né jeté e qé ndikojné fugishém jetén toné, merren nga
fusha e veprimtarisé shoqérore.

Jané pikérisht kéto véshtirési gé kérkojné aftési t¢ médha intelektuale pér njohjen e saj. Kjo do té thoté
qé¢ shogéria nuk duhet té njihet nga njerézit “e preré” pér t'u marré me té, por nga njeréz me aftési
té larta mendore. Ndérkohé, gjerésisht ende sundon ideja e nxénésve “té preré” pér njohjen e natyrés
dhe “té preré” pér njohjen e shoqérisé.

¥ S
L. Objektivat

Né fund té késaj veprimtarie, nxénési duhet té jeté i afté:

té diskutojé pér réndésiné gé ka studimi 1 shoqérisé pér veté shogériné..

té pérshkruajé veten pértej kornizave qé 1 kategorizojné njerézit “té preré” pér té béré disa gjéra
e pér té mos béré disa té tjera.

té fillojé té njohé aftésité e veta dhe té fitojé besimin te vetja..

Meésuesi lexon fletén e punés nr. 3 dhe fton klasén né njé proces reflektimi ndaj problemeve
e dilemave té Bledit, duke drejtuar pyetjet e méposhtme:

Té reflektojmé sé bashku

Cila éshté dilema e Bledit? A éshté kjo edhe dilema juaj?

A e shikoni veten “té preré” pér njérén apo tjetrén fushé?

Cilat jané kriteret gé 1 pércaktojné nxénésit né kété ményré?
Cilat jané disa nga pasojat e ndarjes sé nxénésve né kété ményrée?

A jané njerézit té lindur pér njé fushé apo kjo éshté rrjedhojé e zgjedhjeve dhe veprimeve té tyre
qé e kané kufizuar veten, duke mos studiuar sa duhet?

A jané disa njeréz mé inteligjenté se té tjerét e disa mé pak, apo kjo ka shpjegim tjetér?

A meriton shoqéria té studiohet nga njeréz té afté profesionalisht?
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Veprimtari 9
J// Fleté pune 3 4

Bledi, nxénés né klasén e njémbédhjeté té gjimnazit, 1 duhet té vendosé pér léndét qé duhet té studiojé
né klasén e dymbédhjeté dhe, pér kété, duhet té zgjedhé nga lista e léndéve té ndara né grupe:
a) grupi i léndéve té shkencave té natyrés dhe b) grupi i léndéve té shkencave shoqérore.
Bledi éshté 1 zoti né shkencat e natyrés dhe pér kété arsye, prindérit dhe miqté 1 kané sugjeruar
té vazhdojé studimet né njé nga degét e shkencave inxhinierike. Por Bledit 1 pélgen té studiojé pér
shkenca shogérore. Até e térheqin studimet sociologjike, analizat politike etj. Djalin e shqgetéson
presioni 1 familjes dhe sugjerimet e shkollés e té miqve se ai “éshté 1 preré” pér shkenca natyrore dhe
1 ka aftésité pér kéto shkenca. Mirépo, Bledi mendon ndryshe. Ai éshté kundér mitit gé 1 sheh disa
njeréz “té preré” pér shkenca natyrore dhe disa té tjeré “té preré” pér shkenca shoqgérore.
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Kjo veprimtari synon té ftojé nxénésit né njé reflektim pérmbledhés pér rolin e shkollés né formimin e
nxénésve dhe pérgjegjésiné e nxénésve ndaj vetes dhe ndaj pérmirésimit té rolit té shkollés né funksion
té q€llimit té saj.

té reflektojé pér rolin e shkollés né formimin e nxénésve dhe pér orientimin e tyre pér té ardhmen.
té shprehé qéndrimin e tij né lidhje me kété rol.

té sugjerojé pérmirésime té mundshme né drejtim té misionit té shkollés dhe té punés sé saj né
pérgatitjen e nxénésve pér jeté dhe puné.

té shprehé pérkushtimin e tij ndaj té mésuarit té vazhdueshém e té gjithanshém.

Materiale: Fleté pune nr. 4

Zhvillimi i veprimtarisé

Meésuesi u lexon nxénésve pjesén e shképutur nga eseja e njé nxénési me titull “Orientimi pér ¢
ardhmen” dhe fton nxénésit té reflektojné e té diskutojné, duke shprehur géndrimin e tyre pér ¢éshtjet :
e méposhtme: :

SHKOLLA DHE NE

1.Shkolla per NE TET T DT D S P .é

Nuk jané té pakta rastet kur sistemet shkollore kritikohen, sepse nuk 1 shérbejné pérgatitjes s¢ nxénésve
pér jetén. Mendimet pér kété jané té ndryshme.

® (Cili éshté mendimi juaj né lidhje me kété ¢éshtje? I shérben shkolla joné jetés apo jo?
Pse mendoni késhtu?

® (ilét jané disa nga treguesit e njé shkolle qé 1 shérben pérgatitjes suaj pér jetén?

® A1 ofron shkolla joné mundésité pér té mésuar pér jetén?

® (faré kérkon jeta? A1keni té qarta kéto pritshméri?
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2.Ne pér veten toné

Nxénésit hyjné né shkollé me njé pikénisje té njéjté. Por, né pérfundim té saj, disa nxénés ndihen mé
té liré pér té marré vendime pér jetén e tyre, ndérsa té tjeré e kané shumé té véshtiré pér ta béré :
njé gjé té ullé.

® ('do té thoté té jesh 1 liré té marrésh njé vendim?

® Kur e merr njeriu lehtésisht dhe lirisht njé vendim pér jetén?
® Njé filozof thoté gé “liria éshté domosdoshméria e njohur”. Si duhet ta kuptojmé njé thénie té tillé?
Shkolla duhet té ofrojé mundési té barabarta pér té gjithé nxénésit qé e ndjekin até. Né pérgjithési
shkolla e bén njé gjé té tllé, por jo té gjithé nxénésit 1 shirytézojné njélloj kéto mundési. :
¢ (ilat jané mundésité gé ofron shkolla dhe cilat jané ato gé ju duhet té shfrytézoni, pér té gené té

liré té merrni vendimet pér jetén tuaj té ardhme?

Reflektoni pér rrugétimin tuaj né shkollé deri tani. A mendoni se 1 keni shfrytézuar sa duhet
mundésité qé ofron shkolla? A kané qené kérkesat e jetés suaj té ardhme udhérréfyesivazhdueshém :
pér ju, si dhe kriter pér té gjykuar sa miré ju po kryeni detyrén tuaj ndaj vetes?

® (faré do té bénit ndryshe?
® (faré do té béni ndryshe?

Né fund té fundit, asnjéheré nuk éshté shpejt dhe asnjéheré nuk éshté voné té mendoni mé seriozisht :
pér éndrrat tuaja dhe t'i ¢oni ato né njé nivel mé té larté, duke pérfshiré né té jo vetém profesionin :
qé déshironi, por edhe planifikimin e realizimit té késaj éndrre dhe shtrimin e themeleve pér kété :

qéllim. Sfidat jané té médha edhe pér faktin se edhe zgjedhjet jané shumé té larmishme.
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Veprimtari o
J// Fleté pune 4 4

Shképutur nga testi i provimit té léndés gjuhé shqipe dhe letérsi,
Matura shtetérore 2021

ORIENTIMI PER TE ARDHMEN

Fragment nga eseja e njé gjimnazisti

Para se té hidhja hapat né korridoret e gjimnazit, bashké me disa té rinj té tjeré, ndogém njé numér
takimesh informuese, qé kishin pér qéllim té na orientonin pér ményrén e organizimit té kohés né
shkollé. Shumé nga mésimet q¢ na u dhané, kané gené mjaft t¢ dobishme. Planifikimi éshté njé ide
tejet e mencur. Javét e para té njé semestri vendosin se si do té shkojé pjesa tjetér e vitit. Pérgatitja
pér njé test éshté shumé mé e frytshme, nése shtrihet né kohé, né vend qé té studiohet vetém njé naté
pérpara provimit. Uné jam shumé mirénjohés pér kéto mésime.

Megjithaté, ka edhe dicka tjetér qé uné do té kisha dashur té ma kishin mésuar: sa e réndésishme
éshté té mos zgjedhim njé fushé qé e kufizon zhvillimin e individit, qofté ai né sferén akademike
apo edhe jashté saj. Né takimet e zhvilluara na késhilluan té pérgendroheshim né studimin e njé
grupi léndésh té vecanta, té cilat do té na ndihmonin té arrinim géllimet tona finale. Eshté shumé e
réndésishme t'u kushtojmé vémendje kérkesave pér diplomim, por kjo vémendje kaq e larté krijon
edhe pengesat e veta. Ajo u shkakton nxénésve aq shumé mundim pér té planifikuar jetén e tyre pas
pérfundimit té shkollés, saqé ¢do gjé né shkollé duket sikur éshté e mbérthyer pas saj. Ndoshta gjérat
nuk jané kaq keq, por e vérteta éshté se nxénésit qé do té ndjekin shkollén e larté, priren, gjithashtu,
té jené té fiksuar pas idesé se ¢faré do té béjné pas pérfundimit té saj.

Por bota nuk mbetet gjithnjé né njé vend, ajo ndryshon. Arsimimi duhet té jeté pjesé e jetés soné
edhe pas mbarimit té shkollés, si dhe duhet té jeté shumé mé 1 gjeré nga sa e imagjinojmé. Leonardo
da Vingi shkélgeu né njé mori fushash. Si mjeshtri qé krijoi “Mona Lizén”, Leonardo jo vetém
ishte piktori mé i madh i té gjitha kohérave, por kontribuoi né fushén e matematikés, mjekésisé dhe
inxhinierisé. Imagjinoni se ¢faré do té kishte humbur bota, nése ai do té ishte késhilluar té zgjidhte njé
fushé té caktuar dhe té pérgendrohej vetém né té. Da Vingi ishte 1 madh, pasi ai nuk e kufizoi veten
vetém né njé fushé té ngushté studimi. Imagjinata e tij ishte e pakufi, ndaj ai nuk mund té kufizohej né
njé drejtim té vetém. Uné mendoj se ata qé zgjedhin té specializohen né njé fushé té caktuar, nuk do
té pérfitonin nga ajo ¢faré ekziston pértej kufijve té “fushave tona té studimit”.

Orientimi 1 vémendjes sé nxénésve drejt njé fushe té caktuar bén qé té ngushtohet vizioni i tyre.
Neése planifikojmé té shkojmé né fakultetin e shkencave, natyrshém zgjedhim léndét shkencore. Nése
planifikojmé té béhemi artisté, padyshim orientohemi drejt arteve pamore. Por imagjinoni se cfaré
mund té ndodhte nése do ta ndryshonim pak vizionin toné. Nuk ka asnjé artist, puna e té cilit nuk
pérmirésohet nga njohurité shkencore dhe asnjé biolog, puna e té cilit do té démtohej nése do té
interesohej edhe pér artin. Nxénésit e shkollés soné duhet ta zgjerojné horizontin e tyre dhe té béhen
pjesé e botés.
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PJESA E DYTE

Té dashur nxénés,

Deri sot ju keni marré shumé vendime pér veten tuaj. Né fakt, ju merrni vendime nga méngjesi né
mbrémje.

Vendimet 1 marrim pér pasojat e tyre. Né disa raste vendimet gé keni marré, kané gené t€ mencura
dhe pasojat kané gené ato qé keni déshiruar ose keni pritur.

Por, né raste té tjera, vendimet nuk kané sjellé pasojat gé keni pritur ose déshiruar. Madje, kéto pasoja
mund té jené shumé té kéqija pér ju. Kjo u ka ndodhur té gjithéve.

Kjo ndodh sepse, shpeshheré:

® nukjemi té qarté pér até q¢ déshirojmé;
® nuk kemi gené té informuar sa duhet pér ¢éshtjen:

- marrim vendim mbi bazén e idesé sé paré qé na vjen né mendje;
- marrim vendim mbi bazén e pérshtypjeve ose informacioneve té gabuara;
- arsye té tjera;

® nuk kemi pasur té qarté lidhjen shkak-pasojé ndérmjet vendimit (veprimit toné) dhe rezultatit
qé prisnim.

E gjithé jeta éshté njé proces vendimmarrjeje. Cido dité éshté e mbushur me vendime, ndaj duhet té
mésojmé si té marrim vendime jo vetém pér t€é shmangur gabimet dhe pasojat e padéshiruara, por
pér té arritur ato qé déshirojmé.

Vendimet 1éné gjurmé né jetén toné. Ne nuk mund t'1 ndryshojmé, sepse ato do té na shogérojné gjaté
gjithé jetés.

Ne duhet té krijojmé modelin toné té vendimmarrjes si njé aftési pér jetén.
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Té marrim vendim pér profesionin toné té ardhshém!

Njé ndér ¢éshtjet mé té réndésishme, pér té cilén marrim vendim, éshté ajo qé lidhet me té ardhmen
toné, me punén qé do té béymé pér té plotésuar nevojat dhe déshirat tona.

Pra, ne duhet t€ marrim vendim pér profesionin qé déshirojmé.

Mos harroni!
» Cido vendim gé merrni, ka pasoja.
» Pasojat do t’ju shoqérojné gjaté gjithé jetés.
» Cdo pasojé ndikon né hapat e métejshém.

Duhet té mésojmé si té marrim vendime.

» 'T'é krijojmé modelin toné té vendimmarrjes.

Ndér té tjera, duhet t'u pérgjigjemi grupeve té méposhtme té pyetjeve:

GRUPI I PARE I PYETJEVE - Déshirat

» (Cili éshté profesioni qé déshiroj?

» Pérse e déshiroj kété profesion?

» A di gjithgka pér kété profesion?

» Si kam mésuar pér kété profesion?

» A mund t€ mésoj mé shumé pér kété profesion?
» Nga do té mésoj mé shumé pér kété profesion?

\_

GRUPI I DYTE I PYETJEVE - Familja - interesat-modelet

» Cili éshté profesioni qé prindérit ose té aférmit déshirojné pér mua?
» Pérse prindérit ose té aférmit déshirojné kété profesion?

» A e déshiroj edhe uné kété profesion?

» A kam uné njé model né familjen time?

GRUPI I TRETE I PYETJEVE - Dilemat

» Cili éshté profesioni qé duhet té zgjedh?

» Pérse duhet té zgjedh kété profesion?

» Cilat jané njohurité dhe aftésité qé kérkon ky profesion?

» A e realizoj dot déshirén time? Pse mendoj késhtu?

» A kam mésuar sa duhet pér té¢ mundésuar zgjedhjen time?

» Cfaré duhet té mésoj mé shumé pér té mundésuar realizimin e déshirés sime?
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Veprimtari o

Né kérkim té njohjes sé profesioneve né vendin ku banoj

TE HYJIME NE BOTEN E PROFESIONEVE!

Kjo veprimtari synon ta pérfshijé nxénésin né botén e profesioneve, sé pari, duke 1 ofruar atij disa
grupime profesionesh, té para né disa kéndvéshtrime:

a. sipas larmisé sé profesioneve qé ndodhen né komunitet;
b. sipas mundésive té zgjedhjes né botén e larmishme té profesioneve;

c. sipas lidhjes sé¢ profesioneve né grupime, té cilat kérkojné edhe grupime njohurish dhe aftésish.

Kjo veprimtari kérkon edhe detyrén e pérfshirjes sé nxénésit né njé proces kérkimor, té cilin ai mund
ta kryejé edhe me ndihmén e té aférmve.

. Objektivat

Né fund té késaj veprimtarie, nxénést duhet té jeté i afté:

® té pérshkruajé disa nga profesionet qé lidhen me biznese dhe shérbime té zakonshme né jetén
e njé komuniteti, té cilat pérfshihen né fletén e tij té punés.

té shpjegojé pse disa nga profesionet ose shérbimet duhet té shihen si té grupuara.

té eksplorojé, veté ose me ndihmén e té aférmve, disa nga grupimet e profesioneve qé ndodhen
né komunitetin e tij.

Materiale: Flete pune pér t'u plotésuar né ményré individuale nga nxénésit.

(43 Kohézgjatja: 45 minuta,
—~
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Veprimtari 0

J// Fleté pune 54

Té njihemi me disa nga profesionet brenda grupimeve té ndryshme

Ndértim

Mundési profesionesh:

Shérbimet Mjedisore

Mundési profesionesh:

Puna me kafshét

Mundeési profesionesh:

® Ndértues

e Karpentier

® Elektricist

® Vlerésues pronash
® Kopshtar

® Drejtues punimesh
® Murator

® Bojaxhi

® Pérgjegjés kantieri
¢ Hidraulik

® Instalues sistemesh sigurie/
alarme zjarri

® Shtrues pllakash mermeri

Arte pamore

Mundési profesionesh:

® Menaxher pér sigurimin e
pérputhshmérisé mjedisore

® Studiues

® Teknik 1 kampionimit
Mjedisor

® Specialist largimi
materialesh té rrezikshme

® Punonjés pér shéndetin dhe
siguriné né vendin e punés

® Teknik kontrolli/
parandalimi ndotjeje

® Teknik 1 mbetjeve té ngurta
® Toksikolog
® Menaxher 1 mjedisit ujor

® Menaxher i cilésisé sé ujit

Gazetari dhe Transmetime

Mundési profesionesh:

® Kujdestar kafshésh
® Ushqyes kafshésh
® Studiues kafshésh
® Prodhues qumeéshti

® Teknik transferimi
embrionesh

® Specialist 1 operacioneve
ushqyese

® Gjenetist 1 kafshéve

® Drejtues dygani kafshésh
¢ Fiziolog riprodhimi

® Veteriner

® Ndihmés veteriner

Shérbimet Terapeutike

Mundeési profesionesh:

® Drejtues Artistik
® Artist

® Projektues

® Stilist

® Projektues grafik

® Projektues 1 mjediseve
té brendshme

® Tregtues 1 artit pamor

e Folés

® Teknik i pajisjeve audio
dhe video

® Teknik transmetimi
® Redaktor

® Analist/reporter/
Korrespondent Lajmesh

® Operator radioje
® Teknik 1 inxhinierisé
sé Zerit

® Shkrimtar

® Trajner atletik
® Fizioterapist
® Dentist

® Dietolog

® Ndihmés 1 shéndetit
né shtépi

® Mjek
® Ndihmésmjek

® Infermierilicencuar
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Veprimtari 0

MES DILEMAVE TE VENDIMMARRIES

Profesioni gé déshiroj dhe profesioni gé zgjedh

Shpesh njerézit nuk zgjedhin profesionin qé déshirojné ose kané déshiruar té béjné, sepse:
1. Profesioni gé njé njeri déshiron:

I:I nuk ofron shumé mundési punésimi;
I:l nuk bén pjesé né profesionet me mundési zhvillimi;
|:| nuk ofron pagé té miré;

|:| prindérit sugjerojné profesione té tjera;

2. Profesioni gé njé njeri déshiron, kérkon njohuri dhe aftési té caktuara, té cilat fitohen duke studiuar

gjaté gjithé shkollimit.

I. Objektivat
Né fund té késaj veprimtarie, nxénési duhet té jeté 1 afté:
té flasé pér profesionet qé déshiron pér té ardhmen.
té shpjegojé pse njerézit mund té mos zgjedhin profesionin gé déshirojné.
té 1dentifikojé disa nga faktorét qé ndikojné né vendimmarrjet e njerézve pér karrierén e tyre.

té tregojé st mund té trajtojé pengesat gé lidhen me realizimin e déshirave té tyre né fushén
e karrierés.

Materiale: Flete pune pér t'u plotésuar né ményré individuale nga nxénésit.

(4} Kohézgjatja: 45-90 minuta.
'~
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Y/ Fete punc o.1 4

A jané éndrrat e mia edhe zgjedhjet e mia?

Plotésoni:

1. Profesioni ose grupimi 1 profesioneve qé uné déshiroj éshté

Por, uné mendoj se nuk mund té zgjedh
profesionin gé déshiroj, sepse:

Shéno

Burimi i informacionit

nuk ofron shumé mundési punésimi;

nuk bén pjesé né profesionet me mundési
zhvillimi;

nuk ofron pagé té miré,;

kérkon njohuri dhe aftési té caktuara,
té cilat nuk mendoj se mund t’1 zotéroj;

Uné veté, mésuesi im, prindi im

2. Pér té zgjedhur profesionin qé déshiroj, duhet:
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Y/ iets pune s.2 4

Rruga e bllokuar?

= (faré mé pengon té pérmbush éndrrat e mia?
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= Si mund ta zgjidh problemin tim?
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Cilat jané disa nga aftésité gqé duhet t’i zotéroj mé miré?




TE MESOJME PER TE ARDHMEN TONE

Veprimtari o

TE MESOJME ME SHUME PER PROFESIONET

Né ¢do hap té jetés do té na duhet té¢ dimé mé shumé pér dicka, té kérkojmé informacion té ri
ose plotésues. Por duhet té dimé té kérkojmé dhe ku té kérkojmé. Kjo veprimtari synon té pérfshijé
nxénésin né njé proces kérkimi, 1 cili jo vetém do ta pajisé até me informacionin qé déshiron, por edhe
me metodologjiné e kérkimit. Kjo metodologji, e pérséritur, do té krijojé edhe modelin e kérkimit si
njé aftési pér jetén.

Né fund té késaj veprimtarie, nxénési duhet té jeté 1 afté:
té pércaktojé elementet qé lidhen me informacionin e ploté pér njé profesion.
té dallojé informacionet pér profesionin ose grupet e profesioneve qé lidhen me interesat e tij.
té dallojé fushat ose ¢éshtjet, pér té cilat ky informacion nuk éshté 1 ploté.

té pérshkruajé disa nga burimet e informacionit pér profesionet né pérgjithési ose pér profesionin
a grupimet e profesioneve me interes pér té.

Materiale

Fleté pune pér t'u plotésuar né ményré individuale nga nxénésit.
Libri 1 nxénésit, léndé té ndryshme.

Kohézgjatja: 2 x 45 minuta.
'~
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Veprimtari 0

J// Flets pune 7.1 4

Té mésojmé mé shumé pér profesionet

1. Cili éshté profesioni, pér té cilin déshiron té dish mé shumé dhe té hulumtosh mé tej?
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Plotéso informacionin pér profesionin qé té intereson:

® Paga mé e ulét
® Arsimimi i nevojshém

® Njé profesion qé lidhet me té

3. Pérshkruaj profesionin.
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Veprimtari 0

J// Flets pune 7.2 4§

Profesioni, aftésité, shkolla

1. Cfaré mé pélgen te profesioni i...?

3. Aftésité gé mendon se jané té nevojshme pér kété profesion:

Aftési té té lexuarit dhe té shkruarit né gjuhén amtare
Aftési té kryerjes sé veprimeve matematikore

Aftési pér té punuar me makineri

Aftési pér té drejtuar makineri komplekse

Aftési pér té punuar vetém, né ményré té pavarur
Aftésia pér té qené krijues

Aftési kompjuterike

Aftési té té lexuarit dhe té té shkruarit né gjuhé té huaj
Aftési pér respektimin e rregullave / disiplinés sé punés
Puné me njeréz

Puné me kafshé

Puné né mjedise té hapura

Puné né mjedise té¢ mbyllura

HEEEEE .
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4. Uné mendoj se do té jem 1 miré né kété profesion, sepse ...

5. A e di ¢faré duhet pér kété profesion? A e di se ku duhet té kérkosh informacion mé té ploté pér
kété profesion ose pér profesione té tjera?

a. Nga léndét né shkollé

Cilat 1éndét jané té réndésishme pér kété profesion?

Cfaré mund té mésosh/té zbulosh nga pérmbajtja e 1éndés né lidhje me fushén e zbatimit
té njohurive gé jep lénda?
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Plotésoni tabelén e méposhtme.

Lénda

Né cfaré veprimtarie mund té shérbejné
njohurité e késaj lénde?

Cilat jané profesionet
e mundshme?

Kimia

Fizika

Arti

Qytetaria

Biologjia

TIK

b. Nga mésuesit tané mund té mésojmeé:
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Veprimtari 0

PUSHTETI VENDOR DHE INSTITUCIONET SHTETERORE
SI BURIM I VECANTE INFORMACIONI

Pushteti vendor, si bashkia dhe institucione té tjera shtetérore, gjithnjé e mé shumé, po pérfshihen
né veprimtari gé lidhen me informimin e publikut pér botén e punés dhe té profesioneve. Po késhtu,
ato po béhen njé faktor 1 réndésishém edhe né fushén e arsimit. Pér kété arsye, bashkia dhe kéto
institucione duhet té jené dhe té pérdoren nga sistemi arsimor jo vetém si njé aktor i réndésishém

né fushén e arsimit, por edhe si njé burim informacioni né fushén e edukimit dhe késhillimit pér
karrierén.

4. Objektivat

Né fund té késaj veprimtarie, nxénési duhet té jeté i afté:
® (¢ identifikojé ¢éshtjet dhe fushat pér té cilat bashkia mund té ofrojé informacion.
® (¢ pérshkruajé rrugén gé duhet té ndiget pér té marré informacionin e duhur nga bashkia.

® té sigurojé informacion pér profesione té ndryshme dhe t'1 ndajé ato me té tjerét.

Materiale: Flet: pune pér t'u plotésuar né ményré individuale nga nxénésit.

(4}, Kohézgjatja: Eksplorim i pavarur: njé javé (burime online ose vizité né institucion).
rg Ndarje informacioni: 45 minuta.
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Veprimtari 0
J// Fleté pune 8 4

Cfaré mund té mésojmé nga bashkia?

Bashkia éshté pérgjegjése pér shumé veprimtari qé jané né shérbim té publikut.
Kéto jané né formén e biznesit ose té shérbimeve.

Eksploroni cilat jané bizneset dhe profesionet, pér té cilat bashkia
mund té ofrojé informacion.

Bizneset Profesionet

Shérbimet Profesionet
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Cfaré mund té mésojmé nga zyrat e punés?

' . e o . .o
Ato ofrojné informacion pér:

® tregun e punes;
® profesionet mé té kérkuara;
® vendet e lira té€ punés;

® aftésité qé kérkohen pér secilin profesion.

Eksploroni két burim informacioni pér profesionet qé ju interesojné.

Kérkoni burime tjera informacioni, sepse vendimi qé do té merrni, ka pér té gené mé 1 mencur,

angazhimi juaj ka pér té gené 1 suksesshém dhe rrugétimi drejt tij ka pér té gené mé 1 lehté.

Bizneset Profesionet

Shérbimet Profesionet
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BASHKIA TIRANE

i P | ZYRA E KESHILLIMIT
k) | TE KARRIERES

Zyra e késhillimit té karrierés sé bashkisé ofron informacione pér profesionet,
tregun e punés, ofertén arsimore, mundésité e trajnimit, st dhe zotéron mjetet pér
shérbimin e késhillimit té karrierés.

Vizitoni fagen zyrtare me poshté pér té gjetur informacionin dhe shérbimin gé
ju nevojitet!

www.karriera.tirana.al

Zyra éshté e hapur ¢do dité, nga e héna né té premten, 08:00 - 16:00.
Emaal: karriera@tirana.al
Tel: 0800 0888
Adresa: Rruga ¢ Elbasanit, Parku “7 xhuxhat”, Tirané

AXPA

Agjencia Kombétare e
Punésimit dhe Aftésive

Né térésiné e shérbimeve t¢ AKPA-s pérfshihen shérbimet e punésimit dhe
administrimi 1 sistemit publik té arsimit dhe formimit profesional. Agjencia
mbledh informacion edhe pér ofruesit privat té formimit dhe éshté pérgjegjése pér
licencimin e tyre. Agjencia éshté e pranishme né té gjithé Shqipériné népérmjet
zyrave vendore té punésimit, drejtorive rajonale té formimit profesional publik
dhe shkollave té arsimit profesional publik.

Portali Kombétar 1 Punésimit éshté platforma, né té cilén ju mund té gjeni
informacione pér kualifikime profesionale, pér vende té lira pune dhe hapésira ku
mund té krijoni profilin tuaj si punékérkues.

www.puna.gov.al

Zyrat e Punés s¢ Shqipérisé
Tel: +35544538827
Emaal: kontakt@akpa.gov.al
Héné - Enjte: 08:00-16:30 / Premte: 08:00-14:00




