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HYRJE

Mésuesi €shté faktori mé i réndésishém né pérmirésimin e arritjeve t€ nxénésve. Njé mésues,
pér té gené 1 aft€ né punén e tij, nuk i duhet t€ zotérojé vetém 1€ndén, por edhe t& dijé ta
transmetoj€ até sa mé lehtésisht te nxénésit, népérmjet metodologjive bashkékohore. Mésuesit
punojné me pérgjegjshméri dhe integritet, kané€ njohuri té forta pérmbajtjesoré, pérdorin dijet
dhe aftésit€ e tyre, zhvillojné dhe pérdit€sojné njohurité népérmjet vlerésimeve dhe
vetévlerésimeve t€ vazhdueshme, ndértojné marrédhénie pozitive profesionale dhe
bashképunojné me prindérit né€ interesin mé t€ mir€ t€ nxénésve té tyre. Mésuesit g€ jané té
afté té identifikojné véshtirésité individuale dhe t'u japin mbéshtetje t€ personalizuar nxénésve,

ndikojné ndjeshém né arritjet e tyre akademike.

Roli 1 mésuesit né¢ edukimin fizik €sht€ shumé i réndésishém. Ai jo vetém qé ndihmon né
zhvillimin fizik t€ nxénésve, por gjithashtu kontribuon né formimin e karakterit dhe té sjelljes
sé tyre. Mésuesi motivon nxénésit t€ angazhohen né aktivitete fizike dhe t’1 kuptojné pérfitimet
e njé stili jetese aktive. Ai u méson nxénésve aftési t& ndryshme sportive dhe teknika té 1€vizjes,
duke pérfshiré disiplinat si atletika, futbolli, basketbolli, volejbolli, hendbolli, gjimnastika,
lojéra 1€vizore etj. Mésuesi inkurajon zakonet e shéndetshme dhe informon nxénésit mbi
réndésiné e ushqimit t€ shéndetshém dhe aktivitetit fizik pér mirégenien e tyre. Edukimi fizik
ndihmon né zhvillimin e vlerave si disipling, pérkushtim dhe respekt pér té€ tjerét. Mésuesi
vleré€son pérparimin dhe performancén e nxénésve, duke ofruar feedback dhe mbéshtetje pér
pérmirésim. Ai siguron qé aktivitetet fizike t&€ kryhen né ményré t€ sigurté, duke minimizuar
rrezikun e léndimeve. Mésuesi mund t€ pérdor teknologjin€ pér t€ pasuruar mésimin, duke
pérfshiré aplikacione dhe mjete qé ndihmojné n€ ndjekjen e performancés. Mésuesit shpesh
jané shembuj pér nxénésit, duke ndikuar jo vetém né njohurité mésimore, por edhe né vlerat

dhe sjelljet g€ ata pérvetésojné.

Programi &éshté hartuar né pérgjigje té€ kérkesave q¢ MAS-1 ka vendosur pér mésuesit qé

kualifikohen:

e pér kandidatét e kategorisé “Mésues i kualifikuar”, procesi 1 kualifikimit kryhet népérmjet
dosjes sé zhvillimit profesional t&€ mésuesve, vlerésimit qé realizohet népérmjet orés

mésimore t€ hapur dhe vlerésimit me test t€ informatizuar sipas 1€ndéve/profileve dhe

niveleve pérkatése;
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e pér kandidatét e kategorisé “Mésues specialist”, procesi 1 kualifikimit kryhet népérmjet
dosjes s€ zhvillimit profesional t&€ mésuesve, vlerésimit qé realizohet népérmjet orés
mésimore t€ hapur dhe vlerésimit qé realizohet népérmjet projektit kurrikular né
1éndén/profilin dhe nivelin pérkatés;

e pér kandidatét e kategorisé “MeéEsues mjeshtér”, procesi 1 kualifikimit kryhet népérmjet
dosjes s€ zhvillimit profesional t€ mésuesve dhe vlerésimit g€ realizohet népérmjet projektit

kurrikular n€ 1éndén/profilin dhe nivelin pérkatés.
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QELLIMI I PROGRAMIT

Programi i zhvillimit profesional pér marrjen e kategorive t€ kualifikimit t&€ mésuesve té 1€ndés
s€ Edukimit Fizik, Sporte dhe Shéndet &shté hartuar nga grupi i punés, i ngritur nga Agjencia

e Sigurimit t& Cil€sis€ s€ Arsimit Parauniversitar (ASCAP) pér t’u ardhur n€ ndihmé:

o t& gjithé mésuesve t& 1éndEs s€ Edukimit Fizik, Sporte dhe Shéndet pér zhvillimin e tyre
profesional dhe pér marrjen e kategorive té kualifikimit.

o té gjitha Drejtorive Rajonale t& Arsimit Parauniversitar (DRAP) dhe Zyrave Vendore té
Arsimit Parauniversitar (ZVAP) pér t€ organizuar zhvillimin profesional pér t€ gjithé

mésuesit qé do t€ hyjné né€ kété proces.

Programi é&shté i detyruar dhe i unifikuar, pér mésuesit qé¢ do t€ marrin kategorité e
kualifikimit, n€ ményré g€ ata t& realizojné nj€ pérgatitje cilésore, pér t& pérballuar me sukses

kérkesat qé€ ka ky proces kombétar.
Programi ka pér qéllim qé mésuesi:

e t& njohé dhe té zbatojé legjislacionin arsimor e n€ ményré t€ veganté risit€ mé t€ fundit
té reformés arsimore;

e té zot€rojé kompetencat, bazuar né standardet profesionale té mésuesit, pér t€ ndikuar
drejtpérdrejt n€ efektivitetin e procesit mésimor, pér njé mé€simdhénie té suksesshme;

e t& demonstrojé aftésit€ né fushén pedagogjike pér pérzgjedhjen e modeleve pér
organizimin e mjedisit t€ klasés, pér shtjellimin e koncepteve, pér nxitjen e diskutimeve,
pér pérdorin e metodave dhe veprimtarive sipas stileve t€ t€ nxénit; pér pérdorimin e
teknikave t€ vlerésimit t& nxénésve etj.;

o t& tregojé pérgjegjshméri né njohjen e koncepteve bazé dhe ligjésive shkencore té
1€ndé€s, si dhe té zbatimit t€ tyre né praktik€ dhe né jetén reale, n€ pérputhje me
specifikat e moshés s€ nxénésve dhe t€ klasés ku japin mésim;

e t& njohé konceptin e gjithépérfshirjes dhe t€ demonstrojé pérfshirjen e nxénésve né
procesin mésimor dhe né aktivitetet e shkollés;

e té lidhé dhe t€ aktualizojé konceptet 1éndore me prioritet global qé kané té b&né me

ndryshimet klimatike, fatkeqésité natyrore, pandemité, krizat ekonomike,
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antisemitizmin, ¢éshtjet e barazis€ gjinore etj., me g€llim ndérgjegjésimin e nxénésve
dhe pérgatitjen e tyre pér t€ pérballuar sfidat e shoqérisé sot dhe né t€ ardhmen;

e té demonstrojé zbatimin e rregullave té etikés dhe komunikimit né punén e tyre né
shkollg;

e t& zot€rojé zbatimin e rregullave drejtshkrimore t€ gjuhés shqipe gjaté procesit té
mésimdhénie — nxénies;

o té pérdoré aftésité e TIK-ut né procesin mésimor, si njé nga risité mé t€ fundit né
mésimdhénien me kompetenca dhe modelet e arsimit t€ kombinuar; té planifikojé dhe

té zhvillojé oré mésimi efektive sipas metodologjive bashkékohore t€ mésimdhénies

dhe té té nxénit.
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PERMBAJTJA E PROGRAMIT

Pérmbajtja e programit orientues té kualifikimit té mésuesve éshté e organizuar né tre

kapituj, si mé poshté:

3.1 Pérmbajtja e programit orientues pér testimin e informatizuar. N¢ két€ rubriké
pérfshihen, kompetencat profesionale dhe rezultateve té pritshme sipas fushave kryesore
té zhvillimit profesional pér realizimin e testit t€ informatizuar, si edhe modele té€ pyetjeve
pér léndén e Edukimit fizik, Sporte dhe Shéndet né secilin nivel arsimor : arsim i mesém i
ulét (AMU) dhe arsim i mesém i larté (AML).

3.2 Pérmbajtja e programit orientues pér orén mésimore té hapur. NE kété rubriké
pérfshihen kompetencat profesionale pér organizmin e orés s€ hapur mésimore, tre modele
orésh mésimore pér 1éndén e Edukimit fizik, Sporte dhe Shéndet né nivelet arsimore AMU
dhe AML, si dhe kriteret e vlerésimit t€ orés mésimore t& hapur.

3.3 Pérmbajtja e programit orientues pér projektin kurrikular. NE két€ rubriké pérfshihen
kompetencat profesionale pér zhvillimin e projektit kurrikular, katér modele projektesh
kurrikulare pér 1éndén e Edukimit fizik, Sporte dhe Shéndet né€ nivelet arsimore AMU dhe
AML, si dhe kriteret e vlerésimit t€ projektit kurrikular.

Testi 1 informatizuar 1 vlerésimit té kualifikimit pérbéhet nga dy pjesé:

a) Pjesa e paré pérmban, zbatimin e programeve pérkatése 1€ndore dhe planifikimin e 1€ndés,
mjedisin e t€ nxénit, metodologjité efektive t&€ mésimdhénie - nxénies né pérgjithési dhe
té 1€ndé€s pérkatése, vleré€simin dhe arritjet e nxénésve, aspekte té etikés dhe komunikimit
té€ mésuesit n€ institucionin arsimor parauniversitar né mjediset e institucionit, si dhe
aspekte t& drejtshkrimit t€ gjuhés shqipe.

b) Pjesa e dyté pérfshin aspekte t€ zbatimit t€ pé€rmbajtjes shkencore té€ léndés né situata

praktike nga jeta reale.

Programi 1 testimit t€ informatizuar €sht€ hartuar duke mbajtur parasysh se fushat kryesore né

té cilat testohen njohurité dhe aftésit€ e mésuesve jané:

e programet léndore t& Edukimit Fizik , Sporte dhe Shéndet;
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e aspekte té€ pedagogjis€, metodologjis€ dhe pérdorimit t€ TIK-ut n€ procesin
mésimdhénie — nxénie t€ 1éndés sé Edukimit Fizik , Sporte dhe Shéndet;

e aspekte t€ etikés dhe t€ komunikimit;

e aspekte t€ drejtshkrimit t€ gjuhés shqipe;

e pérmbajtja shkencore e 1€ndEs, sipas programeve 1€ndore té¢ Edukimit Fizik , Sporte dhe

Shéndet.
N¢ fushat kryesore t€ zhvillimit profesional pércaktohen:

e kompetencat profesionale si dhe rezultatet e pritshme pér realizimin e kétyre
kompetencave;
e literatura pérkaté€se rekomanduese né€ funksion té€ pérvetésimit t€ kompetencave té

fushés/l1éndés.

Pérshkallézimi i njohurive dhe i aftésive profesionale, t€ cilat lidhen me kompetencat e secilés
fushé/1éndé t€ testimit, do ta ndihmojné mésuesin q¢ té identifikojé ¢éshtjet né té cilat duhet té

pérgendrohet.

FUSHA “PROGRAME LENDORE TE EDUKIMIT FIZIK SPORTE DHE

SHENDET”

Kompetenca

“Zbatimi né ményré efektive i programeve té Literatura e rekomanduar
edukimit fizik né shkollé”
Rezultatet e pritshme e Korniza Kurrikulare.
e Kurrikula bérthamé AMU,

e Megsuesi i edukimit fizik, sporte dhe shéndet: Iasat VI-IX.

e zbaton programin duke respektuar t&€ gjitha e Kurrikula bérthamé AML

kérkesat dhe rubrikat e tij; klasat X-XII

e pérshtat programin léndor né pérputhje me e Programet me kurrikulén e

vecorité e mjedisit né€ té cilin jep mésim; bazuar né kompetenca,
klasat VI-IX dhe klasa X -

XII.

e pérdor me efikasitet, n€ dobi té prirjeve

bashk&kohore, fleksibilitetin e zbatimit té

programit;
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e gjen ose harton materiale plotésuese
kurrikulare g€ ndihmojné né pérvetésimin e
koncepteve dhe aftésive té parashikuara né
program,;

e gjen ose harton materiale ploté€suese
kurrikulare q€ pasurojné formimin e nxénésve
dhe nxitin mendimin e pavarur dhe kritik té
tyre;

e harton rezultate t€ nxéni pér tema mésimore
ose grup temash, kapitujsh, n€ pérputhje me
njohurité dhe shkatht&sité e programit;

e kategorizon rezultatet e t€ nxénit e programit
sipas niveleve té arritjes s€ t€ nxénit;

e tregon koherencén vertikale t€ kurrikulés
(vazhdimésia  dhe  pérshtatshméria e
programeve t&€ edukimit fizik);

e pérzgjedh mjetet mésimore t€ nevojshme pér
té realizuar pérmbushjen e objektivave té
programit;

e siguron informacion qé demonstron lidhjen e
edukimit fizik me shkencat e tjera dhe me

jetén reale.

FUSHA “ASPEKTE TE PEDAGOGJISE, METODOLOGJISE DHE PERDORIMIT

TE TIK-ut N MESIMDHENIE-NXENIE”

Kompetenca I

“Zotérimi i njohurive pedagogjike specifike té Literatura e rekomanduar
nevojshme dhe té mjaftueshme pér

mésimdhénien e edukimit fizik”

Rezultatet e pritshme e Korniza e vlerésimit té

nxénésit, MAS, 23.07.2015.
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Meésuesi 1 edukimit fizik, sporte dhe
shéndet:

demonstron pérkushtim, motivim dhe
pérgjegjési gjaté punés sé tij;

pérshtat punén e tij me zhvillimin fizik,
social, emocional dhe konjitiv t€ nxénésve;
demonstron respekt, besim dhe objektivitet
me nxénésit;

planifikon punén afatshkurtér dhe afatgjaté
me nxénésit me nevoja té vecanta;
identifikon nxé&nésit me nevoja té vecanta
(nx&nésit me aftési té kufizuara dhe nxénésit
e talentuar);

edukon te nxénésit déshirén pér t’u marré
me sport dhe aktivitete té ndryshme
sportive;

motivon nxé&nésit duke e konsideruar
motivimin nj€ nga c¢elésat e progresit té tyre;
krijon klimé té pérshtatshme, motivuese dhe
té kénagshme pér nxénésit;

punon me prindérit pér pérmirésimin e

progresit t&€ nxénésit.

Udhézuesi pér zhvillimin e
edukimit fizik,

sporte dhe shéndet né€ arsimin

léndés sé

e mesém té ulét.

Udhézuesi pér zhvillimin e
léndés sé edukimit fizik,
sporte dhe shéndet né arsimin
e mesém té larté.

Literaturé qé ka né fokus
aspekte pedagogjike t& punés

s€ mésuesit me nxénésit e tij

Rezultatet e pritshme

Mésuesi i edukimit fizik, sporte dhe shéndet:

Nivelet e arritjes (arsimi bazé
dhe arsimi i mesém), ASCAP.
Udhézuesi pér zhvillimin e

1éndés s€ Edukim fizik Sporte
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e pérzgjedh metodat dhe teknikat e
pérshtatshme pér arritjen e nj€ rezultati té
caktuar;

o pérzgjedh metodat dhe teknikat e
pérshtatshme pér arritjen e rezultateve té té
nxénit pérmes krijimit t& nj€ situate t& nxéni;

e pérdor metoda e teknika qé nxisin déshirén
e nxénésve pér t’u marré me sport;

e planifikon njé oré mésimore duke u bazuar
né hapat e metodologjisé€ s€ lojés (volejboll,
basketboll, futboll, hendboll et;].);

e pérdor metoda e teknika g€ nxisin
zhvillimin fizik t€ nxénésve;

e pérdor metoda e teknika q€ sigurojné
pjesémarrje dhe gjithépérfshirje né orén e
edukimit fizik;

e demonstron teknika t€ ndryshme pér
vlerésimin e nxénésit;

e shpjegon parimet e hartimit t€ njé detyre

pérmbledhése.

dhe Shéndet né arsimin e
mesém té ulét.

Udhézuesi pér zhvillimin e
1éndés s€ Edukim fizik Sporte
dhe Shéndet né€ arsimin e
mesém té larté.

Modele testesh pér arsimin
parauniversitar  (Teste  t&
hartuara  nga  mésuesit),
ASCAP Lénda: Edukim Fizik,
Sporte dhe Shéndet.

Rezultatet e pritshme

Mésuesi i edukimit fizik, sporte dhe shéndet:

e prezanton materiale mésimore duke
pérdorur teknologji t&€ pérshtatshme si:
Power Point, Excel, Math Type né¢ Word,;

Literaturé qé ka né fokus
pérdorimin e programeve
kompjuterike qé pérdoren né
klasat VI - IX t€ arsimit té
mesém té ulét si dhe né klasat
X - XII t€ arsimit t&€ mesém t&

larté dhe kané né fokus
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nxit nxénésit t€ b&né prezantime t&

materialeve mésimore duke pérdorur
programe kompjuterike t€ njohura pér ta;
gjen dhe pérdor materiale nga Website pér
té pasuruar dhe perfeksionuar mésimdhénie-
nxénien;

pérfshin nxénésit né€ projekte kurrikulare t&
1éndés s€ Edukim fizik sporte dhe shéndet
apo né projekte kurrikulare t€ integruara té
cilat ndérthuren me kérkime, gjetje dhe

pérdorime materialesh nga website.

pérdorimin e TIK-ut né
mésimdhénie —nxé&nie
Standardeve profesionale té
mésuesit pér pérdorimin e
Teknologjisé sé Informacionit
dhe Komunikimit”

Material ndihmés pér mésuesit
lidhur me pérdorimin e
platformave online né

procesin mésimor, ASCAP .

FUSHA “ASPEKTE TE ETIKES DHE TE KOMUNIKIMIT”

Kompetenca

“Zbatimi i rregullave té etikés dhe

komunikimit si elemente té domosdoshme né té

gjithé punén e mésuesit”

Rezultatet e pritshme

Mésuesi i edukimit fizik, sporte dhe shéndet:

njeh rregullat e etikés dhe sjelljes g€ duhen
respektuar né marrédhénie me drejtuesit e
institucionit arsimor, stafin pedagogjik,
nxénésit, prindérit dhe komunitetin;

sillet né pérputhje me rregullat e etikés dhe
té sjelljes né marrédhénie me drejtuesit,
stafin pedagogjik, nxénésit, prindérit dhe

komunitetin gjaté punés s€ tij brenda dhe

jasht€ institucionit arsimor.
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Kodi 1 Etikés s€ mésuesve né
arsimin parauniversitar.

Rregullore e funksionimit té
institucioneve arsimore
parauniversitare né Republikén
e Shqipérisé.
Standardet = profesionale té
formimit té pérgjithshém dhe té
formimit léndor t€ mésuesve né
sistemin arsimor

parauniversitar”



FUSHA “ASPEKTE TE DREJTSHKRIMIT TE GJUHES SHQIPE”

Rezultatet e pritshme

Mésuesi i edukimit fizik, sporte dhe shéndet:

e njeh rregullat e drejtshkrimit t€ gjuhés
shqipe;

e demonstron zbatimin e rregullave té
drejtshkrimit  gjaté  veprimtarive né

institucionin arsimor.

e Drejtshkrimi i gjuhés shqipe.

FUSHA “PERMBAJTJA SHKENCORE E LENDES”

Mésuesi i edukimit fizik, sporte dhe shéndet:

e dallon konceptet dhe shprehité kryesore
me té cilat operon l1énda e Edukim fizik
sporte dhe shéndet né klasat VI-IX dhe X-
XII;

e shpjegon vlerat fizike konjiktive dhe
afektive t€ veprimtaris€ 1€vizore dhe
sportive;

e pérshkruan parimet shkencore t& té

ushtruarit me aktivitet lévizor dhe sportiv;

Programe dhe materiale ndihmése
pér 1éndén e Edukimit fizik sporte
dhe shéndet pér mésuesin dhe
nxénésin, si dhe materiale té tjera
burimore qé mbulojné
pérmbajtjen e léndés pér klasat
VI-IX pér arsimin e mesém té ulét
dhe X - XII pér arsimin e mesém
té larté.

Librat: Metodika e edukimit fizik,
Didaktika e edukimit fizik;

Edukim lévizor; Lojérat 1€vizore
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argumenton kuptimin dhe shéndetin fizik e
funksional (funksionet e aparatit respirator
dhe kardiovaskular);

shpjegon me sakté€si zhvillimin e
fleksibilitetit, aftésive motore, zhvillimin e
aftésive koordinative;

pérshkruan zhvillimin dhe ndryshimet
fizike e trupore t€ nxénésve, nga njéri vit
né tjetrin;

pérshkruan teknikat dhe rregullat e
organizimit t€ lojérave sportive (volejboll,
basketboll, futboll, hendboll) dhe sporteve
individuale (atletiké, gjimnastiké, tenis etj)
shpjegon miré faktorét e zhvillimit té

pérgatitjes sé pérgjithshme fizike (atletiké,

gjimnastiké, fitnes).
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dhe edukimi(2004); Anatomi,
Fiziologji ushtrimi; Volejboll;
Basketboll; Gjimnastike; Atletiké;
Futboll, Hendboll.

Programet pér klasat sportive.

Programet pér nxénésit me aftési

ndryshe(AK)



Modele té testeve pér secilin nivel arsimor AML dhe pér AMU

Model pyetjesh té 1éndés Edukimit Fizik, Sporte dhe Shéndet, AML
A. PROGRAMI LENDOR

Pyetja 1

Edukimi lévizor éshté proces:

A) Filozofik
B) Sportiv

C) Sociologjik
D) Pedagogjik

Pyetja 2
Qarkoni pérgjigjen e sakté.

Bazuar né kurrikulén me kompetenca, situata e té nxénit q€ planifikohet né planin ditor té

meésuesit:

A) é&shté e detyruar té planifikohet né€ ¢do oré mésimi;
B) &shté pjesé e rezultateve té t€ nxénit t€ orés s€ mésimit;
C) planifikohet vetém né planin tremujor t€ periudhés;

D) lidhet me metodologjiné dhe me organizimin e orés s¢ mésimit.
B. ASPEKTE TE PEDAGOGJISE DHE METODOLOGJISE
Pyetja 3
Kusht i domosdoshém pér edukimin e veprimeve lévizore €shté :

A) Mjedisi sportiv
B) Kapaciteti fizik i nxénésve
C) Treguesit antropometrik

D) Njohurité e nxénésve
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Pyetja 4
“Metodika e procesit mésimor ” né 1éndén Edukimit fizik ka t€ b&jé me:

A) Pérfshirjen e metodave t€ mésimdhénies.
B) Format dhe ményrat e zhvillimit t€ mésimit.
C) Pérdorimi i mjeteve dhe veglave didaktike.
D) Té gjitha.

Pyetja §
Cila nga format éshté mé kryesore né zhvillimin fizik t€ fémijéve nga 10-14 vje¢?

A) Forma e garés
B) Forma e lojés
C) Forma e garé-lojé

D) Forma lojé-garé
Pyetja 6

Cilat nga kéta elemente kané mé tepér réndési teknike n€ ekzekutimin e pasimit t€ l€vizjeve né

lojén e basketbollit?

A) Shtrirja e krahéve.

B) Shtytja e topit me kyget e duarve dhe kapja me mollézat e gishtave.
C) Shtytja e topit me forcé e shpejtési, por té jeté i kapshém nga partneri
D) Apo té gjitha.

Pyetja 7

Cili nga alternativat tregon rrugén metodike t€ ushtrimit praktik, népérmjet t& cilés arrihet

pérmirésimi 1 teknikés individuale t€ nxénésit n€ disiplinat e lojérave sportive?

A) Népérmjet ushtrimeve analitike, pérséritja e ushtrimeve stereotipe.

B) Népérmjet ushtrimeve qé€ e vendosin lojtarin né situaté agonistike.

C) Népérmjet 1€vizjeve té€ koordinuara, t€ rrjedhshme dhe té sakta.

D) Apo té gjitha.
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Pyetja 8
Cilat jang fazat kryesore t€ teknikés individuale té gjuajtjes né lojérat me doré?

A) Vrulli — Rénia — Gjuajtja

B) Vrulli — Rrahja — Ngritja — Gjuajtja — Rénia
C) Ngritja- Shtrirja e krahut — Rénia — Gjuajtja
D) Rrahja — Vrulli — Rénia — Goditja

C. ASPEKTE Ti KOMUNIKIMIT DHE ETIKIKS
Pyetja 9

M¢ésuesi ka planifikuar njé vizité me nxénésit n€ bibliotekén e qytetit. Cfaré €shté¢ mé efektive
té béjé mésuesi, n€ ményré qé edhe Joni, njé fémijé qé 1€viz me ané t& karrocés, ta vizitojé

bibliotekén?

A) Mésuesja i kérkon njé mésuesi tjetér pér ta shogéruar Jonin né€ kété vizité.

B) Mésuesja shkon mé paré né biblioteké dhe evidenton problemet me té cilat mund té
ndeshet nxénési 1 saj dhe bén njé planifikim paraprak.

C) Mésuesja i kérkon Jonit t€ vijé i shogéruar me njé pjesétar t€ familjes, 1 cili do ta
shogérojé até.

D) Mésuesja e inkurajon dhe 1 kérkon Jonit t€ qéndroj€ né€ shtépi ditén e vizités.
Pyetja 10

Pér fémijét me aftési t&€ kufizuara né klasat e zakonshme, mésuesi ndihmés bén vlerésimin sipas
niveleve t€ arritjeve t€ fushave té€ zhvillimit t€ pércaktuara né PEI. Ky vleré€sim duhet béré né

bashképunim:

A) me drejtuesin e institucionit arsimor dhe specialisté té€ patologjisé/ve qé shfaq fémija.
B) me mésuesin e 1éndés dhe shérbimin psiko-social t€ institucionit arsimor.
C) me prindin dhe kujdestarét qé kujdesen pér fémijén.

D) me komisionin multidisiplinar t& ngritur prané ZVAP-s¢.
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D. ASPEKTE TE DREJTSHKRIMIT TE GJUHES SHQIPE
Pyetja 11
Cila nga alternativat e méposhtme éshté shkruar sakt&?

A) klasat 9-ta t€ shkollés
B) klasat e 9 t& shkollés
C) klasat e 9-ta té€ shkollés
D) klasat e 9-té té shkoll€s

Pyetja 12
Qarkoni alternativén ku fjala éshté shkruar sakté.

A) Institucjon arsimor
B) Institucioné arsimoré
C) Institucion arsimor

D) Institucijon arsimor
E. PERMBAJTJA SHKENCORE E LENDES
Pyetja 13

Pérvetésimi dhe zhvillimi 1 “Shprehive fizike e koordinative” népérmjet lojérave 1€vizore

arrihet:

A) NE ményré t€ natyrshme
B) Né formé té drejtpérdrejté
C) Né ményré té sforcuar

D) Né kushte t€ lehtésuara
Pyetja 14
Qarkoni alternativén qé€ shpreh “Veprim ciklik "'

A) Pasimi i topit
B) Hedhja nga trampolina
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C) Vrapimi
D) Shtytja e gjyles

Pyetja 15
Gjaté kryerjes sé€ aktivitetit fizik cili nga "Burimet energjitike ” konsumohet i pari:

A) Yndyrnat
B) Proteinat
C) Kripérat minerale

D) Karbohidratet
Pyetja 16
NE¢ aparatin 1€évizor té trupit NUK bén pjesé:

A) Kockat
B) Organet
C) Artikulacionet
D) Muskujt

Pyetja 17
“Kifoza” éshté deformim i:

A) Gjymtyréve t€ poshtme
B) Gjymtyréve té sipérme
C) Shtyllés kurrizore

D) I kafkés

Pyetja 18

Si realizohet kombinimi i veprimeve fizike né aktivitete e lojérave lévizore

A) Me e mbi vegla didaktike
B) Me objekte rrethanore

C) Me objekte té pércaktuara
D) Me synime e konkrete afatgjaté
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Pyetja 19
Gjaté edukimit té€ “Veprimeve 1€vizore” €shté i domosdoshém pércaktimi :

A) Mjedisi sportiv
B) Kapaciteti fizik i nxénésve
C) Treguesit antropometrik

D) Njohurité e nxénésve
Pyetja 20
Mosha mé pérshtatshme pér zhvillimin e “Aftésive koordinative "

A) 2-4vjec
B) 15-17 vjeg
C) 22-24 vjeg
D) 7-11 vjeg

Pyetja 21
Praktikimi i “Aktivitetit fizik ” sjell ndryshime t€ dukshme né:

A) Rritjen e pagjumésisé.
B) Zvogélimin e masés muskulore.
C) Rritjen e kapacitetit vital t€ mushkérive.

D) Zvogélimin e VO2 max(fuqia aerobike).
Pyetja 22
Cili nga faktorét NUK ndikon né zhvillimin e aftésisé sé fleksibilitetit:

A) Mosha
B) Niveli hormonal
C) Muskujt g€ e rrethojné artikulacionin

D) Temperatura e brendshme e artikulacionit
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Model pyetjesh té lIéndés Edukimit Fizik, Sporte dhe Shéndet, AMU

A. PROGRAMI LENDOR
Pyetja 1
Pérzgjedhja e mjeteve mésimore nga mésuesi pér orén e mésimit Eshté né funksion té:

A) Planit t€ aktiviteteve té klasés
B) Planit ditar t€ mésuesit
C) Programit 1€ndor

D) Menaxhimit t€ klasés gjaté mésimit
Pyetja 2
Tematika “Edukim Népérmjet Aktiviteteve Fizike” realizohet né:

A) 20 oré
B) 30 oré
C) 40 oré¢
D) 45 oré

B. ASPEKTE TE PEDAGOGJISE DHE METODOLOGJISE
Pyetja 3
Metoda mé e pérdorur e edukimit 1€vizor éshté:

A) Metoda e lojés
B) Metoda konkrete
C) Metoda parésore

D) Metoda empirike
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Pyetja 4
Metoda g€ ndjek mésuesi pér zhvillimin e njé ore mésimi &shté :

A) Artistike

B) Emocionale

C) Organizative-Metodike
D) Kirijuese

Pyetja §
Rretho sakté fazat teknike t€ vrapimeve atletikore.

A) Starti, vrulli i nisjes, vrapimi né distancé dhe mbérritja.

B) Reagimi né nisje, koncentrimi, shképutja, kontrollimi gradual.

C) Forcat e férkimit dhe kundérveprimit me rrymat e ajrit, ¢ kombinimit 1évizor dhe e
pérmbylljes.

D) Fazat e baraspeshimit, e autokontrollit, e ritmit t€ vrapimit té liré.
Pyetja 6
Zgjedhja e mjeteve didaktike pér orén e mésimit planifikohet né:

A) Planin e aktiviteteve t€ klasés
B) Planin ditar t€ mésuesit
C) Planifikimin tremujor

D) Planifikimin vjetor
Pyetja 7
Edukimi l&vizor realizohet népérmjet:

A) MetodéEs sé lojés
B) Metodés konkrete
C) Metodés parésore

D) Metodés empirike

. Page 21 of 61




Pyetja 8
Pozicioni i mésuesit gjaté rreshtimit t€ nxénésve &shté:

A) Pérballé drités

B) Nga e majta e drités
C) Nga e djathta e drités
D) Nga mbrapa drités

C. ASPEKTE TE KOMUNIKIMIT DHE ETIKES
Pyetja 9
N¢é njé€ klasé ku ka nxéné€s me véshtirési né t€ nxéné, mésuesi:

A) vendos t€ njéjtat rezultate t€ nxéni pér t€ gjithé nxénésit e klasés, por realizon puné té
diferencuar me nxénés t&€ ndryshém;

B) pérgendron punén dhe fokusohet vetém te nxénésit me nivel mé t€ ulét arritjesh;

C) vendos rezultate té€ nxéni t€ ndryshme pér nxénés t€ ndryshém;

D) pérgendron punén dhe fokusohet vetém te nxénésit me nivel té larté arritjesh.
Pyetja 10
Procesi i gjithépérfshirjes fillon me:

A) nxitjen e diferencave mes nxénésve.
B) njohjen dhe pranimin e diferencave mes nxénésve.
C) zhvillimin e té drejtave t€ nxénésve.

D) thellimin e diferencave mes nxénésve.
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D. ASPEKTE TE DREJTSHKRIMIT TE GJUHES SHQIPE
Pyetja 11
Cila nga alternativat e méposhtme éshté shkruar sakt&?

A) Procedurat pér zbatimin e kurrikulés me zgjedhje pércaktohen me udhézim t€ ministrit.
B) Procedurat pér zbatimin e kurrikul€s me zgjedhje pércaktohen me udhézim té ministrit.
C) Procedurat pér zbatimin e kurrikulés me zgjedhje pé&rcaktohen me udhézim t€ Ministrit.

D) Progedurat pér zbatimin e kurrikulés me zgjedhje pércaktohen me Udhézim té Ministrit
Pyetja 12
Cila nga alternativat ¢ méposhtme éshté shkruar sakté?

A) Portofoli professional i mésuesit
B) Portofoli profesjonal i mésuesit
C) Portofoli profesional i mésuesit

D) Portofoli profesijonal i mésuesit
E. PERMBAJTJA SHKENCORE E LENDES
Pyetja 13

“Elementi baz&” né lojérat lévizore éshté:

A) Kércimi
B) Hedhja
C) Saktésia

D) Vrapimi
Pyetja 14

“Vrapimi” €shté zhvendosja horizontale:

A) Pa fazé fluturimi
B) Me fazg fluturimi

C) Me faz€ dy mbéshtetése

D) Apo té gjitha
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Pyetja 15
Me termin “Forcé, Shpejtési, Qéndrueshméri” kuptojmé

A) Veti fizike

B) Aftési psiko-motore
C) Aftési fizike

D) Pérgatitje fizike

Pyetja 16
Testi qé kontrollon ”Aftésiné Motorike” Eshté:

A) Hedhja e pritja e topit
B) Vrapim 5x10 vajtje-ardhje
C) Kércim sé€ gjati nga vendi

D) Vrapim 30m
Pyetja 17
Veprim aciklik “Nuk” é&shté:

A) Vrapimi
B) Kércimet
C) Hedhjet
D) Asnjéra

Pyetja 18
Ndryshimet strukturore trupore arrihen népérmjet:

A) Veprimtarive fizike
B) Ushtrimeve fizike

C) Ushtrimeve aerobike

D) Apo té gjitha

. Page 24 of 61




Pyetja 19
Zgjerimi i enéve té gjakut gjaté punés me intensitet t€ lart€ ndodh nga:

A) Rritja e presionit te gjakut
B) Stimujve kimike

C) Lodhja

D) Djersitja

Pyetja 20
Rrahjet e zemrés né minuté tek njerézit e pa stérvitur né gjendje getésie jané:

A) 30
B) 40
C) 70
D) 100

Pyetja 21
Hormoni i rritje s€ trupit prodhohet né:

A) Tiroide

B) Epifizé

C) Hipofizé

D) Mbi veshkore

Pyetja 22
Komponenti bazé i “Lakueshmérisé Fizike” €shté :

A) Elasticiteti
B) Amplituda

C) Lévizshméria

D) Té gjitha
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Nxé&nésit e nj€ klase jané t€ ndryshém, pérsa i pérket ményrés sesi ata nxéné: individualisht, né
grup, nén udh€heqjen e mésuesit, t€ pavarur, me ané t€ mjeteve praktike etj. Pérpos késaj, qé
nxénésit t& zoté€rojné kompetencat, duhet t€ pérveté€sojné konceptet dhe t& zotérojné shprehité.
Té dyja kéto kushte diktojné nevojén pér strategji t€ ndryshme t€ mésimdhénies gjaté orés
mésimore, t€ cilat pérmbushin rezultatet e t& nxénit dhe pérshtaten me stilet e t€ nxénit dhe

nevojat e nxénésve.

Njé mésimdhénie - nxénie e miré menduar dhe e miré planifikuar, si dhe njé mjedis té nxéni
efektiv krijon kushtet e nevojshme pér njé nxénie té suksesshme dhe lehté€son, si punén e
mésuesit, ashtu edhe até t€ nxénésit. Kompetencat jané té ndérlidhura dhe zhvillohen né
vazhdimési népérmjet situatave t€ t&€ nxénit qé kané né gendér pjes€marrjen aktive té nxénésve.
Nxénésit jan€ aktiv€ kur pérfshihen né veprimtari, eksplorime, ndértime ose simulime té
njohurive dhe t€ aft€sive, si dhe n€ krahasime rezultatesh apo nxjerrje konkluzionesh. Pér t&
siguruar kété pjesémarrje aktive t€ nxénésve, mésuesi duhet t€ krijojé njé mjedis dhe atmosferé

q€ 1 bén ata t€ ndihen té€ lirshém dhe t&€ zhdérvjellét pér t&€ zhvilluar njohurité e tyre.

Mg poshté jané paraqitur tre modele orésh mésimore pér 1€ndén e Edukimit fizik, Sporte dhe

Shéndet né nivelet arsimore AMU dhe AML, si dhe kriteret e vlerésimit té orés mésimore té

hapur.
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Model ore mésimore pér secilin nivel AMU dhe AML

Meésuesit jané té liré té pérzgjedhin veté temén, klasén, metodat, teknikat, mjetet, veprimtarité
sipas stileve té té nxénit, instrumentet e vlerésimit etj., qgé do té pérdorin gjaté zhvillimit té orés

mésimore té hapur.

Model ore mésimore né l1éndén e Edukim fizik sporte dhe shéndet AML

Fusha: Edukim Fizik Sporte Lénda: Edukim Fizik Sporte
dhe Shéndet dhe Shéndet

Shkalla5 | Klasa 10

Tematika: Edukim népérmjet aktiviteteve fizike (stafet€¢ Situata e té nxénit:

lévizore)
Mésimi 1 rregullave dhe

organizimi i stafetés

Tema mésimore: Stafeté lévizore (me mjete) o _ o
Edukimi 1 aftésisé s€ reagimit

dhe shkathtésisé s€ 1évizjes dhe

rritjen ¢ aftésis€ sé kryerjes sé€

teknikés s€ vrapimit
Rezultatet e té nxénit pér fushé/léndé qé synohen té Fjala Kyce:

realizohen.
Stafeté; Vrapim

nxénési:
Shpejtési; koordinim

Perfeksionon teknikén e vrapimit t€ shpejtésisé.
Rregull; Organizim

Rrit nivelin e shpejtésisé s€ vrapimit dhe koordinimit t€ Mjetet: shkop stafete, flamur,

lévizjeve. top etj.

Zhvillon gjendjen emocionale gjaté ekzekutimit t€ stafetés
dhe rrit ndjenjén e bashképunimit dhe frymén e fitores.

Burimet: Program i 1&€ndés

Lidhja me léndét e tjera: Fizika; Qytetaria; Arte Libér: lojérat lévizore dhe

edukimi (2004)
MEDODAT E PERDORURA PER PLANIFIKIMI I ORES MESIMORE
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(ME QENDER MESUESIN VERBALE -KONKRETE) ( ME QENDER NXENESIN
KERKIMORE PROBLEMORE)

PJESET

PERGATITORE

=
&
Q
i
=
=
=
=
[

Zhvillimi i orés

® . o=
= . =
Q Q
Mo L
29
39
Organizimi i klas€s pér mésim
Prezantimi 1 temés, njohja me
situatén e t&€ nxénit 10°
15
Zhvillimi 1 nxehjes s€ organizmit
me ané t€ ushtrimeve pérgatitore té
pérgjithshme
Njohja  me  rregullat dhe 5’
organizimin e stafet€s. Shpjegim,
demonstrim 1 pjesshém 1 stafetés
(nga mésuesi)
25
5,
Kryerja e stafetés me temp té
ngadalté dhe n€ ményré t€ pjesshme
10°
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totale

Udhézimet organizativo -

metodike

Rreshtoj klasén

Evidentimi 1 pjes€marrjes,
uniformés,  dhe  gjendjes
shéndetésoré

Shpjegoj qéllimin dhe

objektivat e realizimit t&

stafetés

Kryerja e ushtrimeve té nxehjes
ne funksion t€ strukturés sé

stafetés:

Vrapim i lehté

Ushtrime t€ pérgjithshme pér
nxehje: nxehja e gjymtyréve té
sipérme, trungut dhe t&
poshtme.

Grumbulloj nxénésit né qendér
té terrenit sportive shpjegoj

stafetén me demonstrime.

1 vendosim nxénésit né 4
skuadra né€ dy ekipe sipas
vendeve pérkatése. Duke e
vendosur ekipin pérballé njéri-

tjetrit. (A1-Az; Bi- B2)



Kryerja e ndérrimit té€ mjeteve)

shkop; top)

Koordinimi mé shokun e skuadrés

5’

Kryerja e skemés sé ploté té stafetés

sipas rregullave dhe rritja e shkallés

s€ véshtirésisé.

Pérséritja e stafetés

Organizmi i ushtrimeve té qetésimit

rregullimi 1 frymémarrjes

stre¢ing pasiv.

Konkluzionet rreth orés

efektivitetit t€ saj.

Shogérimi 1 klasés.

MBYLLJA

dhe

dhe

59

Me rénien e sinjalit niset me
vrapim A1 dhe Bi né drejtim t&
gjysmés tjetér t€ skuadrés
pérballe A, dhe B> dhe u

dorézojné shkopinjté e stafetés.

Menjéheré pas kétij veprimi
nxénésit vazhdojné€ vrapimin
dhe vendosen né fund té

rreshtit.

Veprimet pérsériten  derisa
nxénési 1 fundit mbaron
ndérrimin dhe ngre dorén pér

pérfundimin e saj.

Stafeta pérséritet disa heré duke

evidentuar skuadrén mé té

shpejté.

Ecje rreth fushés pér kthimin e
organizmit né gjendjen
fillestare

Ushtrime pasive stregingu pér

té gjithé trupin.

Diskutim dhe analizé e orés dhe
nxjerrje e konkluzioneve dhe

detyrave pér orén e ardhshme.

Vlerésimi: Gjaté orés pérdoren fjalé inkurajuese duke 1 véné€ né€ dukje elementét mé pozitive

té shfaqura nga nxénésit.

Niveli- 2 — Demonstron pjesérisht elementét teknik té vrapimit, reagimit dhe koordinimit

1évizor.
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Niveli- 3 — Kryen kombinime t€ elementéve teknik né pérmbajtje té stafetés.

Niveli -4 — Ekzekuton sakté teknikén e elementéve dhe shfaq aftési té larta 1€vizore pér

arritjen e rezultatit t€ déshiruar.
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Model ore mésimore né léndén e Edukim fizik sporte dhe shéndet AMU

Fusha: Edukim Fizik Sporte = Lénda: Edukim Fizik Sporte dhe = Shkalla
dhe Shéndet Shéndet 4

Klasa 9

Tematika: Edukim népérmjet aktiviteteve fizike (stafet€é | Situata e té nxénit:

lévizore)
Mésimi i rregullave dhe organizimi i

stafetés
Tema mésimore: Stafeté lévizore “Drejtvizore e

dyfishté” Edukimi i aftésisé sé reagimit dhe
shkathtésisé sé& 1€vizjes dhe rritjen e
aftésisé sé kryerjes s€ teknikés sé
vrapimit

Rezultatet e té nxénit pér fushé/léndé gé synohen té Fjala Kyce:

realizohen.
Stafeté; Vrapim

nxénési:
Shpejtési; koordinim

e Perfeksionon teknikén e vrapimit t€ shpejtésisé.
Rregull; Organizim

Mjetet:

e Rrit nivelin e shpejtésisé sé¢ vrapimit dhe koordinimit
té lévizjeve.

e Zhvillon gjendjen emocionale gjaté ekzekutimit té shkop stafete , flamur, top fj.

stafetés dhe rrit ndjenjén e bashképunimit dhe frymén

e fitores.
Lidhja me 1éndét e tjera: Fizika; Qytetaria ;Arte Burimet: Program i 1€ndé€s

Libér: lojérat lévizore dhe edukimi

(2004)

MEDODAT E PERDORURA PER PLANIFIKIMI I ORES MESIMORE

(ME QENDER MESUESIN VERBALE -KONKRETE) ( ME QENDER NXENESIN
KERKIMORE PROBLEMORE)

:E Udhézimet organizativo -
7 Zhvillimi i orés ® - & &

= < 5 £ & metodike

= ¥ B¢ $
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PERGATITORE

2’
Organizimi i klas€s pér mésim
Prezantimi 1 temés, njohja me 3
situatén e t€ nxénit
Zhvillimi i nxehjes sé organizmit
me ané t€ ushtrimeve pérgatitore t&
pérgjithshme

10°

15
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Rreshtoj klasén

Evidentimi 1 pjes€émarrjes, uniformés,

dhe gjendjes shéndetésore

Shpjegoj qéllimin dhe objektivat e

realizimit té stafetés

Kryerja e ushtrimeve t€ nxehjes né

funksion té strukturés sé stafetés:

Vrapimi lehté

Ushtrime té pérgjithshme pér nxehje:
nxehja e gjymtyréve té sipérme, trungut

dhe té poshtme.



THEMELORE

<
H
=
=
>
&
=

Njohja me rregullat dhe
organizimin e stafetés. Shpjegim,
demonstrim i pjesshém 1 stafetés

(nga mésuesi)

Njohja dhe demonstrim i pjesshém

i stafetés (nga mésuesi)

Kryerja e stafetés me temp té

ngadalté dhe n€ ményré t&

pjesshme

Kryerja e ndérrimit t€ mjeteve

(shkop; top)

Koordinimi mé shokun e skuadrés

Kryerja e skemés sé ploté t&€
stafetés sipas rregullave dhe rritja

e shkallés sé véshtirésisé.

Pérséritja e stafet€s
Organizmi 1 ushtrimeve t&
getésimit rregullimi i

frymémarrjes dhe stecing pasiv.

Konkluzionet rreth orés dhe

efektivitetit t€ saj.

Shoqgérimi i klasés.

5’
59
10°

25°
5,
5,

5,
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Grumbulloj nxénésit n€ gendér té
terrenit sportive shpjegoj stafetén me

demonstrime.

I vendosim nxénésit né€ 4 skuadra né dy
ekipe sipas vendeve pérkaté€se. Duke e
vendosur  ekipin

tjetrit.(A1-Az; Bi- By)

pérballé  njéri-

Me rénien e sinjalit niset me vrapim A
dhe B; né drejtim t€ gjysmés tjetér té
skuadrés pérballé A, dhe B, dhe u

doré€zojné shkopin;jté e stafetés.

Menjéheré pas kétij veprimi nxé&nésit
vazhdojné€ vrapimin dhe vendosen né

fund té rreshtit.

Veprimet pérsériten derisa nx&nési i
fundit mbaron ndérrimin dhe ngre

dorén pér pérfundimin e saj.

Stafeta pérséritet disa heré duke

evidentuar skuadrén mé t€ shpejté.

Ecje rreth fushés pér kthimin e

organizmit né gjendjen fillestare

Ushtrime pasive stre¢ingu pér té gjithé

trupin.

Diskutim dhe analizé e orés dhe
nxjerrje e konkluzioneve dhe detyrave

pér orén e ardhshme.



Vlerésimi : Gjaté orés pérdoren fjal€ inkurajuese duke i véné né dukje elementét mé pozitive té

shfaqura nga nxénésit.

Niveli- 2 — Demonstron pjesérisht elementét teknik t€ vrapimit, reagimit dhe koordinimit 1évizor.

Niveli- 3 — Kryen kombinime t€ elementéve teknik né pé€rmbajtje té stafetés.

Niveli- 4 — Ekzekuton sakté teknikén e elementéve té stafetés dhe shfaq aftési té larta 18vizore pér

arritjen e rezultatit t& déshiruar.
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Kriteret e vlerésimit té orés mésimore

Kriteret e vlerésimit té orés mésimore:

e mbéshtesin mésuesit pér t€ planifikuar dhe pér t€ organizuar njé oré mésimore sa mé
cilésore dhe efektive pér arritjet e nxénésit;

e i shérbejné mésuesit koordinator t€ sigurimit t€ cilésis€, si dhe pjesémarrésve té tjeré
gjaté zhvillimit t€ orés mésimore pér t& gjykuar dhe pér t& vlerésuar cilésiné dhe

efektivitetin e késaj ore mésimore.

Zhvillimi 1 orés mésimore, diskutimet, komentet, vlerésimet dhe sugjerimet e kolegéve u
krijojné mundési t€ gjithé¢ mésuesve t& shkémbejné pérvoja pozitive dhe té identifikojné anét

pozitive té njé ore mésimore cilésore pér t’1 béré pjesé t&€ punés sé€ tyre t€ pérditshme.

Kriteret pér vlerésimin e orés mésimore

Gjithsej 30 piké

Niveli 1 - Niveli 2 — L . Niveli 4 — Shumé
Pérshkruesit Niveli 3 — Miré

Dobét Mjaftueshém miré

0 piké 1 piké 2 piké 3 piké
Mésuesi  ka Nuk ka njé Mésuesi ka Mésuesi ka = Mésuesi ka
planifikuar ¢ koherencé planifikuar planifikuar planifikuar
gJithé mes rezultatet e té rezultatet e té  rezultatet e té
komponentét . . . . . . .

komponentéve = nxénit sipas = nxénit sipas = nxénit sipas
e orés sé . . . . e

te ores | programit programit programit léndor,
mésimit - né mésimore. léndor, ka | léndor, ka  ka planifikuar
ményré . . . e e

Rezultatet e té = planifikuar planifikuar situaté té nxéni, té

koherente dhe . e e e | N
nxénit  (RN)  situaté té nxéni, situaté té nxéni, cilén e ka pérdorur

né

nuk bazohen | e cila nuk ndikon | si dhe ka | si pjesé e
pérmbushje ¢ né programin = shumé né | planifikuar metodologjisé  sé
rezultateve té léndor pérmbushjen e organizimin e mésimdhénies, ka
te nxenit. Metodologjia | rezultateve té té nxénésve. planifikuar

éshté nxénit (RN) ose Metodat dhe | organizimin e
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Meésuesi  ka
planifikuar
pér temén
mésimore
qasje té reja
qé

me

inovative
lidhen
demonstrimin
e
kompetencave
té té nxénit
gjaté  gjithé
jetés, pérvec

kompetencave

léndore.

tradicionale
dhe pér mé
tepér nuk
lidhet me
stilet e té
nxenit. Pyetjet
qé jané
planifikuar

nuk jané té
llojeve dhe té
niveleve  té
ndryshme.
Mésuesi  nuk
planifikon

duke pérfshiré
qasje té reja
inovative dhe
zhvillimin e
kompetencave

ky¢

nxénit

e té
gjaté

gjithé jetés.

nuk ka
planifikuar

situaté té nxéni.
Organizimi i
nxenésve né
klasé eshté

tradicional dhe

nuk jané lidhur

me stilet e té
nxenit.  Pyetjet
né  pergjithési
jané sipas
niveleve.

Meésuesi né

planifikimin e tij
ka qasje mé sé
shumti
tradicionale.
Metodat e
planifikuara
fokusohen mé sé
shumti te
konceptet
léndore,  duke
léené  ménjané
kompetencat kyg
té té nxenit gjate

gjithé jetés.

Page 36 of 61

teknikat

mésimore jané né

koherencé  me
RN, por nuk
pérputhen  me
situatén e té

nxénit dhe me
Stilet e té nxénit.
Mésuesi ka
planifikuar

pyetje té llojeve
té ndryshme
sipas niveleve.
Meésuesi né
planifikimin e tij

ka qasje té reja

inovative qé
lidhen me
zhvillimin e
mendimit kritik té
nxénésve, me
pérdorimin e

TIK-ut dhe me
gjithépérfshirjen
née procesin
mésimor. Nga
ana tjeter
metodat e
planifikuara

fokusohen mé sé

shumti te
konceptet
léndore, duke

nxénésve dhe
metodologjiné né
koherencé me RN
dhe me stilet e té
nxénit, si dhe ka

planifikuar pyetje

t¢  llojeve  té
ndryshme  sipas
niveleve.

Meésuesi né

planifikimin e tij

kujdeset té

gé
planifikojé qasje té
reja inovative qé
lidhen me
zhvillimin e
mendimit kritik té
nxénésve, me

pérdorimin TIK-ut

dhe me
gjithépérfshirjen
née procesin
mésimor.
Gjithashtu ai
kujdeset qé
néepéermjet
metodave té
planifikuara té
pérfshijé edhe



léné ménjané
kompetencat ky¢
té té nxénit gjate

gjithé jetés.

rezultate té
kompetencave ky¢
té te nxenit gjaté

gjithé jetés.

Meésuesi  ka
krijuar  njé
klimé
pozitive, Kku
nxénésit

trajtohen né
ményré té
barabarté,
shprehin
lirshém

mendimet e

tyre,
respektojné
njéri -tjetrin

dhe pranojné
mendimin

ndryshe.

Mésuesi
angazhon dhe
pérfshin té
gjithé
nxénésit duke
i nxitur dhe
motivuar  té

ndérmarrin

Mesuesi

krijon njé
mjedis jo
migésor  né
klasé, por jo
te gjithé

nxénésit kané

mundési - pér
t'u shprehur
lirshém.

Gjaté orés sé
meésimit vetéem
disa  nxénés
pérfshihen né
veprimtarité e
ores sé
mésimit per té
shprehur
mendimet e
tyre.

Mésuesi
organizon
oréen e
mesimit né
ményré
tradicionale,

ku pak nxénés

pérfshihen.

Mésuesi  krijon
njé mjedis
tradicional  né
klaseé, ku
nxenésit nuk
kané shumé

komunikim  me
njéri-tjetrin.
Mésuesi ka
krijuar njé
kulturé té nxéni,

por jo té gjithé

ndihen té
suksesshém dhe
me besim e
vierésim pér
veten.
Mésuesi

organizon orén e
mesimit née
ményré
tradicionale, ku
jo té  gjithé
nxéenésit

pérfshihen dhe
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Mésuesi kujdeset
qé nxénésit  té
respektojné
njéri-tjetrin - dhe
té jené toleranté
duke  pranuar
mendimin
ndryshe. Mésuesi
ka krijuar njé
kulturé té nxéni,
por jo té gjithé
ndihen té

suksesshém dhe

me besim e
vierésim pér
veten.

Meésuesi

organizon orén e
mésimit duke u
kujdesur gé té
gjithé nxénésit té
pérfshihen  dhe
angazhohen, por

nuk i nxit ata me

Meésuesi promovon
suksesin e ¢do
nxénési duke

krijuar njé klimé
porzitive dhe mjedis
ku

migésor, té

gjithé respektojné

njéri-tjetrin  dhe
jané toleranté
duke pranuar

mendimin ndryshe.
Meésuesi ka krijuar
njé kulturé té nxéni
pér té gjithé duke
nxitur besimin dhe
vierésimin pér

veten.

Meésuesi organizon
orén e mesimit
duke u kujdesur gé
té gjithé nxénésit
té pérfshihen dhe
angazhohen  me
detyra motivuese

dhe i nxit ata té



iniciativa, i
dégjon me
vémendje dhe
u jep pérgjigje

me kujdes.

Vetem disa

nxénés nxiten

té marrin
pjesé né
meésim, te
tjerét nuk
nxiten me
detyra
motivuese.

Mésuesi nuk u

kushton
vémendje  té
gjithéve
lidhur me

pyetjet gé ata
i drejtojné
gjaté orés sé

mésimit.

angazhohen.
Vetéem disa
nxénés nxiten té
marrin pjesé né
mésim dhe té
ndérmarrin

iniciativa. Ai u

kushton
vémendje,  por
nuk i Jep
mundeési té
gjithéve té
marrin njé
pérgjigje.

detyra motivuese
duke i léné disi
pasivé. Ai u
kushton

vémendje kur ata

shprehin

mendimet e tyre,

i dégjon me
vémendje,  por
nuk u jep
mundési té
gjithéve té
marrin njé
pérgjigje.

ndérmarrin
iniciativa. Ai u
kushton veémendje
kur ata shprehin

mendimet e tyre, i

dégjon me
vémendje dhe u jep
pérgjigje me
kujdes.

Mésuesi
pérdor
metoda qé
nxisin
mendimin
kritik, dhe
krijues, qé
nxisin
diskutimin
(apo debatin),
si dhe
mendimin

ndryshe.

Mésuesi
demonstron
qé nuk ka
njohuri né

pérdorimin e
metodave  té
ndryshme

gjaté orés sé
mésimit duke
u pérqendruar
mé sé shumti

vetém te ato

tradicionale.

Gjaté

Meésuesi
demonstron qé
ka njohuri té

kufizuara  pér

metoda té
ndryshme gjaté
orés sé méesimit,
duke u
pérgendruar mé
sé shumti vetém
te ato
tradicionale.

Gjaté zhvillimit

te orés
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Meésuesi

demonstron  qé
ka njohuri pér
disa metoda té
mésimdhénies.

Gjaté zhvillimit
té orés mésimore
pérdor  ndonjé
metodé apo
teknika qé nxitin

mendimin  kritik

dhe krijues té
nxenesit, por
vetém disa

Meésuesi
demonstron gé ka
njohuri shumé té
mira pér
shuméllojshmériné
e metodave té
mésimdhénies.
Gjaté zhvillimit té
orés mésimore, ai
pérdor metoda dhe
teknika qé nxisin
mendimin  kritik

dhe  krijues té

nxenésit, qé nxisin



Mésuesi

drejton pyetje
té niveleve
dhe llojeve té
ndryshme dhe
nxit nxénésit
té béjné pyetje
gjaté orés sé

mésimit.

zhvillimit
orés
mésimore,
mésimi
pérqgendrohet
mé shumti te
té  mesuarit
mekanik e
riprodhues
dhe nuk nxiten

shprehité e té

menduarit né

ményré
kritike.
Mesuesi
demonstron
qgé nuk ka
njohuri  pér
nivelet  dhe
llojet e
pyetjeve.  Ai
nuk  pérdor
pyetje té
llojeve  dhe
niveleve  té
ndryshme
Gjithashtu
pyetjet I
drejton vetém
mésuesi  dhe
nuk nxit

té

meésimore, vetém
disa nxénésve u
jep mundési té

diskutojné apo té

demonstrojné
shprehité e
mendimit kritik.
Meésuesi
demonstron  qé
ka njohuri té

kufizuara  pér
nivelet dhe llojet
e pyetjeve. Ai
nuk pérdor
pyetje té llojeve
té ndryshme dhe
jo pér té gjitha
nivelet.

Gjithashtu  nxit
nxénésit té béjné

pyetje gjaté orés

s€ mésimit por
nuk u  jep
mundési

nxénésve té

pérgjigjen vete.
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nxénésve u jep

mundési té
diskutojné né
kéto metoda.
Meésuesi
demonstron  qé

ka njohuri pér
nivelet dhe llojet
e pyetjeve. Ai
pérdor lloje té
kufizuara
pyetjiesh dhe jo
pér té gjitha
nivelet.
Gjithashtu  nxit
nxénésit té béjné
pyetje gjaté orés

s€ mésimit, por

nuk u  jep
mundési
nxénésve te

pérgjigjen veteé.

diskutimin  (apo
debatin) dhe u jep
mundési té gjithé
nxenésve tée
pérfshihen né kéto

metoda.

Meésuesi

demonstron gé ka
njohuri shumé té
mira pér nivelet
dhe llojet e
pyetjeve.  Ai i
pérdor kéto gjaté

gjithé oreés
mésimore dhe
gjithashtu nxit

nxénésit té béjné
pyetje gjaté orés sé

meésimit.



nxénésit te

béjné pyetje..

Meésuesi
vleréson pér

té identifikuar

nevojat  pér
pérmirésim té
nxénésit dhe
lehtéson

procesin e

nxénies sé tij
duke

pérdorur
teknika té
ndryshme

vlerésimi,

vetévlerésimi
apo vlerésimi
té  nxénésve
nga nxénésit,
sipas niveleve

té arritjes.

Mésuesi
pérdor
vilerésimin e
nxenesit per té
matur vetém

arritjet e tij né

orén e
mesimit.
Mésuesi
pérdor  disa
teknika

vlerésimi, por
nuk  pérdor
nivelet e
arritjes per té
vlerésuar
pérmbushjen
e rezultateve
té té nxenit té

orés

mésimore.

Meésuesi
demonstron  se
pérdor
vlerésimin e

nxenésit pér té

mbledhur
informacion
lidhur me
rezultatet né

Vijim té nxénésit.

Meésuesi e
pérdor

vlerésimin pér té
matur vetém
arritjet e

nxénésit né orén
e mésimit.

Mésuesi  pérdor

teknika té
ndryshme
vierésimi,
bazuar né

rezultatet e té
nxénit té orés
mésimore dhe né

nivelet e arritjes.
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Meésuesi
demonstron  se
pérdor
vlerésimin e

nxenésit per té
mbledhur

informacion
lidhur me
rezultatet né
vijim té nxénésit.
Ai pérdor
vlerésimin pér té
matur vetém
arritjet e nxénesit
orén e

duke

née
mésimit,
identifikuar
nevojat pér
pérmirésim té tij.
Meésuesi
demonstron se ka
njohuri dhe
pérdor teknika té
ndryshme
vilerésimi, bazuar
né rezultatet e té

nxénit té ores

Meésuesi
demonstron se
pérdor vierésimin
e nxeénésit pér té
mbledhur
informacion lidhur
me rezultatet né
vijim té nxénésit.
Ai pérdor
vilerésimin pér
identifikuar pikat e
forta té tij si dhe

nevojat pér
pérmiresim te
nxénésit duke e
mbéshtetur  dhe
lehtésuar né

procesin e nxénies

S€ nxénésit.

Meésuesi

demonstron se ka

njohuri dhe pérdor
teknika té
ndryshme

vierésimi,

vetévlerésimi apo
vilerésimi té
nxénésve nga



Meésuesi

angazhon
nxénésit me
detyra té
diferencuara

sipas stileve té
té nxénit dhe
nevojave  té

nxénésve.

Meésuesi  jep
detyra peér té
gjithé
nxenésit
njésoj, pa
marré
parasysh
stilet e té
nxenit apo
nevojat e

nxénésve.

Meésuesi

demonstron  se
njeh nevojat e
nxenésve,  por

angazhon vetém

disa nxénés me
detyra té
diferencuara.

mésimore dhe né

nivelet e arritjes.

Meésuesi
demonstron  se
njeh nevojat e
nxénésve dhe
angazhon
nxenésit me
detyra té
diferencuara,

duke u bazuar né

nevojat e tyre.

nxénésit, sipas

niveleve té arritjes

mbéshtetur né
rezultatet e té
nxénit té  orés
meésimore.

Meésuesi
demonstron se
njeh  nevojat e
nxénésve dhe

angazhon nxénésit

me  detyra  té
diferencuara sipas
Stileve té té nxénit

dhe nevojave té

tyre.

Mésuesi
pérdor mjetet
mésimore
didaktike pér
temén

mésimore

Mésuesi  nuk
pérdor mjete
mésimore
didaktike pér
arritjen e
rezultateve té
té nxénit té
temés
mésimore.

Mésuesi  pérdor

veté mjetet
mésimore

didaktike, té
cilat  jané té
kufizuara  pér
zhvillimin e
ploté té

rezultateve té té
nxénit té temes

mésimore.
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Mésuesi  pérdor

veté mjetet
mésimore
didaktike té

pérshtatshme né
pérmbushje  té
rezultateve té té
nxénit té temes
mésimore,  por
nuk i angazhon
shumé  nxénésit
né pérdorimin e

tyre.

Mésuesi ka krijuar
mésimore

dhe i

mjete
didaktike
née

pérdor  ato

pérmbushje té
rezultateve té té
temes

duke

nxenit té
meésimore

véné edhe nxénésit
né pérdorim té tyre
né ményré qé té
té

nxisé te ata



mésuarin  praktik

dhe krijues.
Mésuesi  nuk Mésuesi pérdor Meésuesi pérdor Mésuesi  pérdor
pérdor mjete me ndihmén e té  veté mjete = mjete digjitale dhe
digjitale  né  tjeréve mjete = digjitale né angazhon nxénésit

pérmbushje té  digjitale, por ato = pérmbushje  té né  kryerjen e
Mésuesi

rezultateve té nuk lidhet shumé  rezultateve té té veprimtarive  qé
pérdor mjete

té nxénit té merezultatet e té  nxénit té temés kérkojné

digjitale pér té

temes nxénit té temés mésimore, por pérdorimin e TIK-
zhvilluar

mésimore, mésimore. nxenésit nuk  ut, né pérmbushje
aftésité

o . angazhohen né | té rezultateve té té
digjitale té

L pérdorimin e | nxénit té temés
nxénésve.

TIK-ut. mésimore dhe pér
té zhvilluar aftésité
digjitale te
nxenésve.

Projektet kurrikulare kérkojné qé€ nxénésit t€ marrin pjes€é né ményré aktive né procesin
mésimor. Ata béhen nxénés aktivé qé marrin pronésiné e arsimimit té tyre, kryejné kérkime,
analizojné t€ dhénat dhe zbatojné njohurité e tyre né situata té botés reale. Nx&nésit mund t&
shohin réndésiné dhe prakticitetin e asaj q¢ po mésojné ndérsa trajtojné problemet nga jeta

praktike, eksplorojné tema me interes personal ose adresojné ¢éshtje t&€ komunitetit.

Projektet kurrikulare pérfshijné€ integrimin e njohurive dhe aftésive nga fusha té€ shumta
léndore, duke 1 lejuar nxénésit t€ krijojn€ lidhje dhe t€ shohin ndérlidhjen e disiplinave té
ndryshme. Né projekte, nxénésit punojné né ekipe, duke ndaré ideté, perspektivat dhe
ekspertizén. Ata angazhohen né aftési t€ t€ menduarit t€ nivelit mé t€ larté, t€ tilla si aplikimi i
njohurive, sintetizimi 1 informacionit dhe marrja e vendimeve. Kjo promovon zhvillimin

kognitiv dhe pérgatit nxénésit pér sfida pértej klasés.

o Projekti kurrikular nuk duhet té pérmbajé njohuri té reja.

o Projekti kurrikular shtrihet pérgjaté gjithé vitit shkollor, pra né té tri periudhat.
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o Mésuesi qé kur planifikon projektin duhet té keté né vémendje vilerésimin e tij. Vierésimi
nuk éshté dicka qé ndodh vetém né fund té projektit, mésuesi vleréson nxénésit dhe
pérgjaté zhvillimit té tij.

o Planifikimi dhe zbatimi né ményré efikase i njé projekti kérkon qé mésuesi té pércaktojé
qarté detyrén mésimore né detaje pér ¢do grup dhe nxénés (éshté mjaft e réndésishme
qé secili nxénés té jeté i pérfshiré dhe i angazhuar me detyra té pércaktuara); té
paraqesé rezultatet e té nxénit qé do té arrihen népérmjet projektit;, té paraqesé
hollésisht ¢do fazé té realizimit t€ projektit; té qartésojé nxénésit pér arritjen
pérfundimtare té projektit; té qartésojé nxénésit pér kriteret e vlerésimit té projektit; té
vézhgojé dhe té japé gjykimin e tij né ményré té vazhdueshme pér ecuriné e zbatimit té
projektit.

e Pér procesin e kualifikimit mésuesi organizon prezantimin e produkteve té nxénésve

gjaté zhvillimit té projektit kurrikular.
Stadet kryesore q€ ndigen pér realizimin e projektit kurrikular jané:

e Pércaktohet ¢éshtja ose problemi pér t€ cilin do t€ hulumtohet, né ményré qé té jeté i
menaxhueshém né kohé.

e Pércaktohen detyrat qé duhet té realizohen pér t€ grumbulluar té dhénat e nevojshme
nga puna e secilit nxénés.

e Grumbullohet materiali dhe/ose mjetet e nevojshme.

e Pérpunohen dhe analizohen t& dhénat e grumbulluara.

e Nxirren pérfundime dhe pérgjithésime nga t€ dhénat e grumbulluara dhe pérgatitet
produkti pérfundimtar.

e Prezantohen gjetjet dhe pérfundimet e projektit ose prezantohet produkti i krijuar.
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Modele té projekteve kurrikulare pér nxénésit né AMU dhe AML

Model 1 i njé projekti kurrikular pér nxénésit

Tema e projektit. "Sporti dhe mirégenia fizike né popullaté"
Kohézgjatja: 6 oré, (t€ planifikuara 6 oré pér ¢do periudhé€ mésimore).
Klasa: 7-t€ ose e 8-té

Rezultatet e té nxénit: Né pérfundim té projektit kurrikular nxénési aplikon njohurité
organizative pér inkurajimin e pjes€marrjeve né aktivitete té cilat nxisin veprimtarité sportive
pér pérfitime g€ sjell aktiviteti fizik si model ose stil jetese aktive. Krijimi 1 materialeve

edukative pér komunitetin.
Konceptet kryesore qé do té pérdoren gjaté zhvillimit té projektit:

e intervista, anketa, kampionimi;
e grumbullimi i t€ dhénave;

e pérpunimi 1 t€ dhénave;

e tabelat, diagramet,

e paraqitja grafike e t&€ dhénave;

e interpretimi i t€ dhénave, prezantimi i tyre.
Partnerét. target e individéve q€ do té anketohen.
Burimet kryesore té informacionit: anketa, intervista, pyetésoré, materiale nga interneti
Tematika e oréve té planifikuara té planit mésimor:

e Pérzgjedhja e temés, diskutimi
e Hulumtimi mbi temén
e Mbledhja e t€ dhénave

e Analiza e té dhénave

e Prezantimi i té dhénave

e Diskutim dhe Reflektim
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Veprimtarité kryesore sipas temave:

Diskutoni me nxénésit rénd€siné e aktiviteti fizik né ndihmé té uljes s€ rrezikut té sémundjeve
kronike si obeziteti, diabeti tip 2, sémundjet kardiovaskulare, forcimi 1 sistemit imunitar.
Organizimi 1 aktiviteteve sportive q€ pérfshijné té€ gjitha grupet e moshave dhe nivelet e
aftésive, duke promovuar njé€ kulturé t& shéndetshme dhe ulje t€ nivelit t& sedentarizmit. Sporti
nxit bashképunimin dhe komunikimin mes individéve, duke forcuar marrédhéniet ndér

personale.

e Kérkojuni nxénésve t€ identifikojné dhe t€ mbledhin situata nga jeta reale mbi nivelin
e kryerjes sé€ aktivitetit fizik né popullaté. Kéto mund té pérfshijné situata né shtépi, né
shkollg, gjaté aktiviteteve t&€ kohés sé liré ose né komunitet.

e Nxé&nésit hulumtojné dhe dokumentojné kéto situata, duke shpjeguar ose evidentuar
nivelin e kryerjes s€ aktivitetit fizik sipas grup moshave gjithashtu edhe nivelin e
sedentarizmit.

e Caktoni nxénésve koncepte specifike té sportit, aktivitetit fizik, ushtrimit fizik, ploté
shéndetshmérisé, obezitetit, zonés sé€ riskut nga sémundjet si rrjedhoje e mos 1€vizjes,
sedentarizmit.

o Nxénésit hetojné se si kéto koncepte perceptohen ne popullaté duke hulumtuar
shembuj, duke kryer intervista, anketa ose histori reale.

e Inkurajoni nxénésit t€ krijojné€ paraqitje vizuale pér t€ demonstruar gjetjet e tyre, duke
pérfshiré shpjegimet e koncepteve t€ sportit, aktivitetit fizik, plot€ shéndetshméris€¢ dhe
qasjet g€ shfagen ne komunitet.

e Udhézoni nxénésit n€ organizimin, analizimin dhe interpretimin e t€ dhénave té
mbledhura duke pérdorur mjete té analizés statistikore.

e Nxitini nxénésit t€ reflektojné mbi kérkimet dhe pérvojat e tyre gjaté gjithé projektit.
Ata analizojné€ réndésiné e sportit dhe aktivitetit fizik ku pjesémarrja e rregullt ka sjell
pérfitime té réndésishme né krijim e njé stili jetese t€ shéndetshme.

e Nxénésit pérgatisin njé prezantim pérfundimtar pér t&€ ndaré gjetjet e projektit té tyre
me klasén ose njé audiencé mé t€ gjeré, si prindérit ose nivelet e tjera té klasave.

e Lehtésoni diskutimet né klasé ku nxénésit mund té ndajné gjetjet e tyre, t& pérfshihen
né€ analiza kritike dhe t€ vlerésojné efektivitetin e gasjeve t€ ndryshme pér ndikimin e
sportit dhe aktivitetit fizik ne ploté shéndetshmériné e komunitetit dhe forcimit té

marrédhénieve ndér personale.
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e Nxitini nxénésit t€ reflektojné mbi t€ nxénit e tyre, t€ marrin né konsideraté perspektiva

alternative dhe t& propozojné strategji ose veprime shtesé.

Pérshkrimi i produktit té projektit: Inkurajoni nxénésit t€ organizojné njé ekspozit€ ose vitrina
ku nxénésit t€ prezantojné projektet e tyre para komunitetit t€ shkoll€s, duke ftuar prindérit,
mésuesit dhe shokét e tyre t€ marrin pjesé. Inkurajoni nxénésit t€ pérfshihen né€ diskutime dhe
t'u pérgjigjen pyetjeve rreth projekteve té tyre, duke nxitur efektivitetin e qasjeve t€ ndryshme
pér ndikimin e sportit dhe aktivitetit fizik n€ plot€ shéndetshmériné e komunitetit dhe forcimit

té€ marrédhénieve ndér personale.
Vlerésimi i nxénésve dhe reflektimi:
Vlerésimi pér kété projekt mund t€ bazohet né kritere, duke pérfshiré:

o Aftésité kérkimore/hulumtuese: Cilésia dhe thellésia e kérkimit t€ kryer mbi Sportin
dhe miréqgenien fizike né popullaté.

e Niveli i analizés sé situatés: Qartésia e paraqitjes s€ informacionit pér t€ vlerésuar
pérfitimet, pjesémarrjen, dhe rezultate té tjera t&€ matshme.

o Aftésité e prezantimit. Qartésia, organizimi dhe efektiviteti 1 prezantimit pérfundimtar.

o  Mendimi kritik dhe reflektimi: Thellésia e reflektimit mbi rénd€siné dhe sfidat e hasura

gjaté projektit.
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Model 2 i njé projekti kurrikular pér nxénésit né AMU

Tema e projektit: HISTORIKU I BASKETBOLLIT SHQIPTAR

Kohézgjatja e projektit/orét mésimore: Projekti do t€ zgjasé gjaté tre periudhave té realizuara
né 6 oré mésimore né 1éndén e edukimit fizik, sporte dhe shéndet , t€ planifikuara 2 oré pér

¢do periudhé.
Klasa/t pjesémarrése: Klasa IX

Rezultatet e té nxénit — N& pérfundim t€ projektit kurrikular nxénési té€ dallojn€ informacionin
e marré nga interneti , nga literatura e rrjete sociale. T€ rendisin logjikisht sipas ¢éshtjeve té
dhéna materialet e gjetura. T¢€ arrijné té realizojné e strukturojné materialet n¢ format digjitale.
Realizojné postera ose fletépalosje me njé mesazh té caktuar. T¢é zhvillojné prezantime né

publik dhe t€ argumentojné gjetjet.

Konceptet kryesore qé do té pérdoren gjaté zhvillimit té projektit.

e pyetésori, intervista, popullata,
e grumbullimi 1 t€ dhénave;

e pérpunimi 1 t&€ dhénave;

e tabelat, diagramet,

e paraqitja vizuale e t&€ dhénave;

e interpretimi i t€ dhénave, prezantimi i tyre.

Partnerét qé do marrin pjesé né projekt — prindérit, anétaré t€ komunitetit, nxénés t€ shkollés,

mésues etj.

Burimet kryesore té informacionit:

o Kérkime né€ internet .
e Revista e gazeta t&€ ndryshme, libra et;.
e Biseda me prindér, mésues.

e Konsulta me specialisté té sportit

o Etj.
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Tematika e oréve té planifikuara:

Ora 1. Pérzgjedhja e temés s€ projektit. Ndarja e grupeve. Pércaktimi i detyrés
hulumtuese pér secilin grup. Ndarja e detyrave pér secilin nxénés brenda grupit. Hartimi
i planit t€ veprimtarive t€ projektit brenda grupit pérkatés, afatet dhe personi pérgjegjés.
Ora 2. Paraqitja e materialeve t€ grumbulluara nga grupet e punés. Diskutimi i planit t&
veprimtarive

Ora 3. Diskutime e debate mbi materialet ¢ grumbulluara né lidhje me temén.

Ora 4. Analiza e materialeve t€ projektit e pérpunimi i tyre. Jepen késhilla apo
sugjerime pér pérmirésimin e punés né rast se éshté e nevojshme

Ora 5. Seleksionimi i materialeve q€ do t€ jené mé t€ qarta pér zbatimin e kétij projekti.
Hartimi 1 draftit pérfundimtar t€ projektit dhe diskutimi 1 tij.

Ora 6. Prezantimi pérfundimtar i projektit , vlerésimi 1 tij dhe konkluzionet pér secilin

nxénés ose grup

Veprimtarité kryesore:

Diskutime mes mésuesit dhe nxénésve pér burimet e informacionit. Nxénésit ndahen
né grupe sipas aftésive dhe déshirés. Pas zgjedhjes sé€ liderit t& grupit ndahen detyrat
pér ¢do anétar. Shpjegimi nga mésuesi mbi g€llimin dhe réndésiné e projektit. Caktimi
1 detyrave te orés s€ ardhshme. Mé&suesi né bashképunim me liderét e grupeve caktojné
afatet e kryerjes sé€ detyrave.

Paraqitja e materialeve t€ grumbulluara nga grupet e punés. Nxénésit punojné né€ grupet
e tyre. Népérmjet teknikés “Rrjeti 1 diskutimit”, nxénésit diskutojné situatat dhe té
dhénat e siguruara nga burime t€ ndryshme. Népérmjet metodés “Mbajtja e strukturuar
e shénimeve”, lideri i grupit mban shénime pér té gjitha diskutimet dhe zgjidhjet e
mundshme té situatave pérkatése. M€ pas bén njé pé€rmbledhje t€ tyre 1 ndihmuar dhe
nga shokét e grupit. Nxénésit pérzgjedhin materialet qé do t€ pérdorin pér projektin.
Dhénia e mendimit t€ mésuesit rreth ¢éshtjeve t€ diskutuara pér té€ orientuar nxénésit
pasi t€ jené dhéné mendimet e tyre .

Diskutime e debate mbi materialet e grumbulluara né lidhje me temén. Nxénésit
paraqgesin punén sipas grupeve té tyre. Nxénésit 1 pérgjigjen pyetjeve t&€ shokéve nga

grupet e tjeré dhe komenteve t€ mésuesit. Grupet respektojné kohén e pércaktuar pér

argumentim.
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e Analiza e materialeve te projektit, pérpunimi i1 materialeve t€ projektit. Nxénésit
rendisin materialet sipas nén ¢éshtjeve té€ planifikuara.

e Secleksionimi i materialeve g€ do té jené mé t€ qarta pér zbatimin e kétij projekti.
Nxénésit rendisin materialet sipas nén ¢éshtjeve té€ planifikuara. Pérmes diskutimeve
me njéri-tjetrin né€ seleksionimin e materialeve, népérmjet punés né grup arrijné té
realizojné detyrat dhe né shkémbimin e eksperiencave.

e Prezantimi pérfundimtar i projektit , vlerésimi i tij dhe konkluzionet pér secilin nxénés
ose grup. Prezantimi pérfundimtar i projektit nga secili nxénés apo grup pune duke e
paraqitur né format A4 , prezantim né PowerPoint , ose né postera.

e Vlerésimi 1 projektit ,konkluzionet pér secilin grup. Bashkébisedim , vézhgim i
detajuar, diskutim ,sintetizim.

e Lehtésoni diskutimet né€ klasé ku nxénésit mund té€ ndajné gjetjet e tyre, t€ pérfshihen
né€ analiza kritike dhe t€ vlerésojné efektivitetin e qasjeve t€ ndryshme rreth historisé sé
sportit né Shqipéri.

e Nxitini nxénésit t€ reflektojné mbi t€ nxénit e tyre, t€ marrin n€ konsideraté perspektiva

alternative dhe t€ propozojné strategji ose veprime shtesé.
Pérshkrimi i produktit té projektit

Projekti mund té paraqitet me ményra té€ ndryshme: mund té organizohen né nj€ poster; mund
té paraqiten né flet€ formati dhe té€ prezantohen me goj€, mund té prezantohen me mjete audio-

vizuale, me program kompjuterik power point, nése €shté produkt prezantohet produkti et;.
Vierésimi i nxénésve dhe reflektimi:
Vlerésimi pér kété projekt mund t€ bazohet né kritere, duke pérfshiré:

o Aftésité kérkimore/hulumtuese: Cilésia dhe thellésia e kérkimit t& kryer historin€ e
sportit t& basketbollit né Shqipéri.

e Niveli i analizés sé situatés: Qartésia e paraqitjes s€ informacionit pér té vlerésuar
pérfitimet, pjes€marrjen, dhe rezultate t€ tjera t€ matshme.

o Aftesité e prezantimit. Qartésia, organizimi dhe efektiviteti 1 prezantimit pérfundimtar.

o  Mendimi kritik dhe reflektimi: Thellésia e reflektimit mbi rénd€siné dhe sfidat e hasura

gjaté projektit.
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Model 3 i njé projekti kurrikular pér nxénésit né AML

Tema e projektit: " Sporti dhe roli i tij né rritjen e performancés shkollore"

Kohézgjatja: 6 oré, (t€ planifikuara 2 oré pér ¢do periudhé mésimore).

Klasa: X ose XI

» Rezultatet e té nxénit: 1dentifikimi i rolit t€ aktivitetit fizik dhe disiplinave sportive né
ndikimin e pérmirésimit té rezultateve shkollore dhe socializmin né€ shkolle. Perceptimi
1 koncepteve bazé€ mbi temén. Kérkimi i informacionit rreth ndikimit t& aktivitetit fizik
e sportit n€ ndryshimet e sistemeve té njeriut. Pjesémarrja né€ realizimin e kétij projekti,
pérmes punés né grup do té rrisé besimin e nxénéseve né aftésité e veta dhe déshirén

pér té bashképunuar.

Konceptet kryesore qé do té pérdoren gjaté zhvillimit té projektit:

e pyetésori, intervista, anketa, kampionimi;
e grumbullimi 1 t€ dhénave;

e pérpunimi 1 t€ dhénave;

e tabelat, diagramet,

e interpretimi i t€ dhénave, prezantimi i tyre.

Partnerét. target e individéve q€ do té anketohen.

Burimet kryesore té informacionit: anketa, intervista, pyetésoré, materiale nga interneti

Tematika e oréve té planifikuara té planit mésimor:

o Pérzgjedhja e temés, diskutimi
e Hulumtimi mbi temén

e Mbledhja e t€ dhénave

e Analiza e t€ dhénave

e Prezantimi i té dhénave

e Diskutim dhe Reflektim
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Veprimtarité kryesore sipas temave:

e Njohja me temén, g€llimin dhe pritshmérité e temés. Kuptimi i koncepteve bazé qé
pérmban tema. Orientohen pér burimet e informacionit t& kérkuar.

e Njihen me informacionin e sjellé pér ¢do skede. Diskutojné rreth informacioneve té
secilés pjesé€tare té grupit. Vleré€sojné punén e njéri-tjetrit.

e Selektimi i informacionit q¢ do té paraqitet né prezantim. Pércaktimi i formatit té
prezantimit. Realizojné paraqitjen né forma t€ ndryshme sipas pérzgjedhjes qé kané
vendosur grupet.

e Udhézoni nxénésit n€ organizimin, analizimin dhe interpretimin e t€ dhénave té
mbledhura dhe inkurajoni nxénésit té krijojné paraqitje vizuale té t€ dhénave té tyre,
pér té komunikuar né ményré efektive gjetjet e tyre.

e Lehtésoni diskutimet n€ klasé ku nxénésit mund t€ ndajné gjetjet e tyre, t& perfshihen
né€ analiza kritike dhe t& vlerésojné efektivitetin e qasjeve t& ndryshme pér trajtimin e
¢Eshtjes se ndikimit té sportit n€ performancén sportive.

e Nxitini nxénésit t€ reflektojné mbi t€ nxénit e tyre, t€ marrin n€ konsideraté perspektiva

alternative dhe té propozojné strategji ose veprime shtesé.

Pérshkrimi i produktit té projektit: Inkurajoni nxénésit t& zhvillojné dhe zbatojné njé plan
veprimi né lidhje me ndikimin e aktivitetit fizik e sportit né ndryshimet e organizmit t€ njeriut.
Efekti 1 ndryshimeve né organizém mbi performancén shkollore si dhe sporti dhe socializmi né
shkollé.. Kjo mund t€ pérfshijé rritjen e ndérgjegjésimit, organizimin e fushatave,
vullnetarizmin ose evokimin pér ndryshim. Nxénésit dokumentojné veprimet e tyre dhe
reflektojné mbi ndikimin g€ kané béré né trajtimin e ¢éshtjes sociale.

Vlerésimi i nxénésve dhe reflektimi:

Vlerésimi pér kété projekt mund t€ bazohet né kritere, duke pérfshiré:

o Aftesité kérkimore/hulumtuese: Cilésia dhe thell€sia e kérkimit t€ kryer pér planin e
biznesit t€ zgjedhur.

o Analiza dhe interpretimi i té dhénave: Saktésia dhe pérshtatshméria e teknikave té
pérdorura pér té analizuar t€ dhénat e mbledhura.

o Aftésité e prezantimit: Qartésia, organizimi dhe efektiviteti i prezantimit pérfundimtar.

o Mendimi kritik dhe reflektimi: Thellésia e analizés, vlerésimi i1 zgjidhjeve té
mundshme dhe reflektimi mbi veprimet personale t€ ndérmarra.

o Angazhimi i secilit nxénés né realizimin e projektit, individualisht dhe n€ progresin e
grupit.
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Model 4 i njé projekti kurrikular pér nxénésit né AML
Tema e projektit: Té jesh “Fit”
Néntemat:

e (’&shté fitnesi dhe pérbérésit e tij
e Réndé&sia e té genurit fit

e Fitnesi fizik, mendor dhe emocional
e Hartimi injé€ plani individual pune né funksion t&€ pérmir€simit t& gjendjes fizike
Kohézgjatja e projektit/orét mésimore:

Projekti do t€ zgjasé gjaté tre periudhave t€ realizuara né gjashté oré mésimore né 1€ndén e

edukimit fizik, sporte dhe shéndet , té planifikuara dy oré pér ¢do periudhé.
Klasat pjesémarrése: Klasa XI
Rezultatet e té nxénit:

Né pérfundim té projektit kurrikular nxénési demonstron aftésité kérkimore, pérgatitjen e
pyetésoréve dhe intervistave, t€ pérpunimit dhe analiz€s s€ t€ dhénave, pér t€ kuptuar réndésiné

e tyre dhe pér té€ propozuar zgjidhje t€ mundshme.

e Demonstron njohurité e marra pér grumbullimin e t€ dhénave;

e Tg& dallojné informacionin e marré nga interneti , nga literatura e rrjete sociale .

e Té& rendisin logjikisht sipas ¢éshtjeve t€ dhéna materialet e gjetura .

e Té& strukturojné pérmbajtjen .

e Realizon postera ose fletépalosje me njé mesazh té caktuar ;

e Bashképunon me shokét pér realizimin e projektit dhe kontribuon pozitivisht né
progresin e grupit.

e Prezanton informacionin e grumbulluar dhe argumenton até.
Konceptet kryesore qé do té pérdoren gjaté zhvillimit té projektit

e (C’éshté fitnesi dhe pérbérésit e tij
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e Efektet pozitive e t€ ushtruarit me veprimtari fizike n€ shéndet
e Fitnesi fizik, mendor dhe emocional

o Pyetja kérkimore, qéllimi i studimit;

o Pyetésori, intervista;

o Grumbullimi i té dhénave;

o Pérpunimi i t& dhénave;

o Paragqitja, interpretimi i té€ dhénave, prezantimi i tyre.

o Hartimi i planit stérvitor, interpretimi, prezantimi.

Partnerét qé do marrin pjesé né projekt : prindérit, anétaré t€ komunitetit, nxénés té

shkoll€s, mésues, specialisté té sportit et;.

Veprimtarité kryesore

¢ Diskutim me nxénésit lidhur me pérzgjedhjen e temés sé projektit;

e Ndarja e klas€s né grupe sipas d€shirés s¢ nxénésve né bashképunim me mésuesin;

e Zgjedhja nga nxénésit e detyrés hulumtuese pér secilin grup;

e Ndarja e detyrave pér secilin nxénés brenda grupit;

e Hartimi i planit t€ veprimtarive pér secilin grup;

e Kérkime njohurish t€ nevojshme né literaturén e rekomanduar, apo né internet né
ményré qé€ nxénésit t€ shfaqin aftésité e tyre hulumtuese dhe studimore;

e Hartimi i pyetésorit (intervistave) dhe pérzgjedhja e kampionit né€ t€ cilén do té kryhet
pyetésori (intervistat);

e Grumbullimi i informacionit nga pyetésorét, (intervistat), komunikimi me mésuesit,

e prindérit, anétaré t& komunitetit, nxénésit sipas popullatés sé pérzgjedhur;

e Pérpunimi i té€ dhénave;

e Ndértimi 1 tabelave, skicave etj.;

e Hartimi i draftit t€ paré té projektit dhe diskutimi 1 tij;

e Hartimi i draftit pérfundimtar té projektit si rezultat i punés n€ grup dhe individuale;

e Prezantimi i produktit pérfundimtar dhe dorézimi i punés q¢€ ka béré gjithsecili nga

e nxénésit.
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Burimet kryesore té informacionit:

e Informacioni i marré€ nga plotésimi i pyetésoréve (intervistave);
e Biseda me prindér, mésues;

e Materiale nga interneti

o Tekste t€ tjera q¢ lidhen me situatén konkrete

e Revista, buletine t€ ndryshme

e Konsulta me specialisté t& sportit
Pérshkrimi i produktit té projektit:
Projekti do t&€ pérmbajé krijimin e planit t€ punés dhe fillimin e tij. Pér té realizuar kété
projekt nxénésit do t&€ mbledhin informacione qé lidhen me detyrén hulumtuese qé€ ka secili

grup. Detyra hulumtuese ka té b&jé me studimin g€ lidhet me fitnesin dhe pérbérésit e tij,
fitnesin fizik, mendor dhe emocional. Duke analizuar réndésiné e t€ qenurit fit nxénésit do té
hartojné njé€ plan individual pune né funksion t€ pérmirésimit t&€ gjendjes fizike, n€ pérshtatje

me ndryshimet dhe nevojat qé trupi paraget né két€ moshé
Projekti do té shkruhet dhe prezantohet nga secili grup sipas formatit t& caktuar mé poshté:

e Tema e projektit.

e Rezultatet e t€ nxénit.

e Plani i veprimtarive q€ ka realizuar secili grup me afatet dhe personat pérgjegjés.

e Konceptet kryesore qé jané pérdorur gjaté zhvillimit té projektit.

e Pérshkrim i shkurtér i projektit.

e (jetjet e projektit. (Gjetjet mund t€ paraqiten me ményra t€ ndryshme: mund t&é

e shkruhen né€ njé€ poster, mund t€ paraqiten né fleté formati dhe té prezantohen vetém
e me goj€, mund té€ prezantohen me mjete audio-vizuale, me program kompjuterik etj.)

e Konkluzione té projektit.
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Tematika e oréve té planifikuara:

Ora e paré

Ora 1. Pérzgjedhja e temés sé projektit. Ndarja e grupeve. Pércaktimi i detyrés
hulumtuese pér secilin grup. Ndarja e detyrave pér secilin nxénés brenda grupit. Hartimi
i planit t€ veprimtarive t€ projektit brenda grupit pérkatés, afatet dhe personi pérgjegjés.
Ora 2. Paraqitja e materialeve t€ grumbulluara nga grupet e punés. Diskutimi i planit
té veprimtarive t€ projektit, hartimi dhe diskutimi i pyetésoréve (intervistave) .
Konsulentét q¢ mund t€ anketohen

Ora 3. Diskutime e debate mbi materialet e grumbulluara né lidhje me temén.
Pérpunimi i materialit t€ grumbulluar, pérpunimi i t€ dhénave t€ marra nga pyetésorét.
Ora 4. Analiza e materialeve te projektit e pérpunimi 1 tyre. .Jepen késhilla apo
sugjerime pér pérmirésimin e punés né rast se éshté e nevojshme. Ndértimi i tabelave,
diagrameve dhe diskutimi i planit stérvitor.

Ora 5. Seleksionimi i materialeve q€ do t€ jené mé té qarta pér zbatimin e kétij projekti.
Hartimi 1 draftit té paré t€ projektit dhe diskutimi i tij

Ora 6. Prezantimi pérfundimtar i projektit , vler€simi i tij dhe konkluzionet pér secilin

nxénés ose grup .

Tema: Pérzgjedhja e temés, ndarja n€ grupe.

Rezultatet e té nxénit:

AT A

Nxé&nésit pérzgjedhin temén e ndajné grupet

Rrahje mendimesh pér caktimin e afatit kohor té projektit
Udhézime pér sigurimin e gjetjes s€ materialeve

T€ ndahen nxénésit né 3-5 grupe pune.

Nxénésit t€ zgjedhin liderin e tyre sipas grupeve pérkatése.

Lideri t€ ndajé e té pércaktojé detyrat pér secilin anétar.

Metoda : Konsultime , rrahje mendimesh dhe udhézime nga mésuesi .

Mjetet : Literaturé , kompjuter et;.

Organizimi i orés sé¢ mésimit
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e Nxénési né bashképunim me mésuesin zgjedh temén e projektit .

e Diskutime mes mésuesit dhe nxénésve pér burimet e informacionit .
e Nxé&nésit ndahen né grupe sipas aftésive dhe déshirés.

e Pas zgjedhjes sé liderit t€ grupit ndahen detyrat pér ¢do anétar.

e Shpjegimi nga mésuesi mbi g€llimin dhe réndésiné e projektit.

e (Caktimi i1 detyrave te orés s¢ ardhshme

e Mz¢suesi n€ bashképunim me liderét e grupeve caktojné afatet e kryerjes sé detyrave.

Ora e dyté

Tema: Paraqitja e materialeve t€ grumbulluara nga grupet e punés.
Rezultatet e té nxénit:

e Nx&nési t€ paragesé materialin e gjetur nga burimet e ndryshme.
e Té& diskutojné e t€ ndajné mendimet e tyre pér materialet.

e Té& nxjerrin detyrat pér vazhdimin e projektit.
Metoda: Diskutime, konsultime, ndarje mendimesh me secilin grup
Mjetet: Literaturé€, internet etj.
Organizimi i orés s¢ mésimit

e Nxé&nésit punojné né grupet e tyre.

e Népérmjet teknikés “Rrjeti 1 diskutimit”, nxénésit diskutojné situatat dhe t€ dhénat e
siguruara nga burime t&€ ndryshme.

e Népérmjet metod€s “Mbajtja e strukturuar e shénimeve”, lideri i1 grupit mban shénime
pér té gjitha diskutimet dhe zgjidhjet e mundshme t€ situatave pérkatése. M€ pas bén
njé pérmbledhje té tyre 1 ndihmuar dhe nga shokét e grupit.

e Nxénésit pérzgjedhin materialet q€ do té€ pérdorin pér projektin. Diskutimi 1 planit té
veprimtarive t€ projektit, hartimi dhe diskutimi 1 pyetésoréve (intervistave) .
Konsulentét g€ mund t€ anketohen

e Dhénia e mendimit t€ mésuesit rreth ¢éshtjeve t€ diskutuara pér té€ orientuar nxénésit

pasi t€ jené dhéné mendimet e tyre .
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Ora e treté
Tema :Diskutime e debate mbi materialet e grumbulluara ne lidhje me temén .
Rezultatet e té nxénit:

e T& raportojné pér mbarévajtjen e punés .
e Diskutime e debate pér té qartésuar pérshtatshmérin€ e materialeve té gjetura me temén
e Prezanton materialet dhe argumenton ideté€ e tij né€ két€ projekt;

e Respekton punén e grupit
Metoda :Bashkébisedim, vézhgim i detajuar, diskutim .
Mjetet :Kompjuter, USB me punimet e grupeve
Organizimi i orés sé mésimit

e Nxé&nésit paraqesin punén sipas grupeve té tyre.

e Nxé&nésit i pérgjigjen pyetjeve t&€ shokéve nga grupet e tjeré dhe komenteve t€ mésuesit.
e Grupet respektojné kohén e pércaktuar pér argumentim

e Diskutimi i materialeve t€ ndryshme filmike , skicave ose fotove pér planin stérvitor.

e Pé&rpunimi i materialit t€ grumbulluar, pérpunimi 1 t€ dhénave t€ marra nga pyetésorét.
Ora e katért :
Tema: Analiza e materialeve te projektit e pérpunimi 1 tyre.
Rezultatet e té nxénit:

e Nxénésit t€ raportojné pér ecuriné e projektit e té€ analizojn€ materialet e grumbulluara.

e T& pérpunojné né¢ ményré individuale apo né€ grup materialet e grumbulluara pas

diskutimeve mes tyre.

e Té& jepen sugjerime pér vazhdimin e projektit.
Metoda : Konsultime , rrahje mendimesh dhe udhézime nga mésuesi .

Mjetet : Literaturé , kompjuter et;.
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Organizimi i orés sé mésimit

e Nxé&nésit rendisin materialet sipas nén temave t€ dhéna nga mésuesi

e Pérmes diskutimeve me njeri-tjetrin né analizén e materialeve , ata ndihmojné duke

dhéné eksperienca .

e Jepen késhilla apo sugjerime pér pérmirésimin e punés né rast se &shté e nevojshme.
Ndértimi i tabelave, diagrameve dhe diskutimi i planit stérvitor.

e Mé¢ésuesi jep udhézimet mbi seleksionimin materialeve t€ projektit .

Ora e pesté :
Tema: Seleksionimi i materialeve qé do t€ jené mé té qarta pér zbatimin e kétij projekti.

Rezultatet e té nxénit:

e Nxénésit t€ raportojné pér ecuriné e projektit né€ seleksionimin e materialeve té tyre.

e Té& pérpunojné né ményré individuale apo né grup materialet e grumbulluara pas

diskutimeve mes tyre.
e TE& jepen sugjerime pér pérfundimin e projektit

e Hartimi i draftit t€ paré té projektit dhe diskutimi 1 tij
Metoda :Bashkébisedim, vézhgim i detajuar, diskutim .
Mjetet :Kompjuter, USB me punimet e grupeve
Organizimi i orés sé¢ mésimit

e Nxénésit rendisin materialet sipas nén temave t€ dhéna nga mésuesi

e Pérmes diskutimeve me njéri-tjetrin né seleksionimin e materialeve , ata ndihmojné

duke dhéné eksperienca .

e Meésuesi jep udhézimet e fundit mbi strukturimin pérfundimtar té projektit me shkrim ,

té paraqitjes me forma t€ ndryshme t€ punés e procedurén e vlerésimit té tij .

Ora e gjashté :

Tema : Prezantimi pérfundimtar i projektit , vlerésimi i tij dhe konkluzionet pér secilin nxénés

ose grup .
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Rezultatet e té nxénit:

e Prezantimi pérfundimtar i projektit nga secili nxénés apo grup pune duke e paraqitur

e né format A4 , n€ USB , ose né katalogje me pamje et;.

e Shpérndan flet€palosje pér ndérgjegjésimin, réndésiné e fitnesit fizik, emocional dhe
mendor né ¢do moshé

e Vlerésimi i projektit ,konkluzionet pér secilin grup
Metoda : Bashkébisedim , vézhgim i detajuar ,diskutim ,sintetizim .
Mjetet: Kompjuter , video projektor , USB me punime té secilit grup .
Organizimi i orés sé mésimit

e Nx&nésit paragesin punét e tyre né monitor pérmes njé€ raporti pérfundimtar ku paraqitet
produkti pérfundimtar (projekti) . Gjaté paraqitjes t€ gjithé mbajné shénime pér vérejtje
apo sugjerime .

e Pérzgjedhja e punéve mé t€ mira .

e Nxénésit sipas punéve né grup apo individuale dorézojné portofolin e tyre mbi projektin

e Vlerésimi i nxénésve pér punén e béré (Vlerésohet puna né grup dhe puna individuale,

prezantimi i projektit)

Vlerésimi i nxénésve dhe reflektimi:

Vlerésimi pér kété projekt t&€ bazohet né€ kritere, duke pérfshiré:

o Aftésité kérkimore/hulumtuese: Cilésia dhe thellésia e kérkimit té€ kryer mbi Sportin
dhe miréqgenien fizike né popullaté.

o Niveli i analizés sé situatés: Qartésia e paraqitjes s€ informacionit pér t€ vlerésuar
pérfitimet, pjes€marrjen, dhe rezultate t€ tjera t€ matshme.

o Aftésité e prezantimit: Qartésia, organizimi dhe efektiviteti i prezantimit pérfundimtar.

o  Mendimi kritik dhe reflektimi: Thellésia e reflektimit mbi rénd€siné dhe sfidat e hasura
gjaté projektit.

e Angazhimi i secilit nxénés né realizimin e projektit, individualisht dhe né€ progresin

e grupit.
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Kriteret e vlerésimit té projekteve kurrikulare pér nxénésit né AMU dhe

AML

Model instrument i vlerésimit té projektit kurrikular

Gjithsej 40 piké

Kriteret pér vlerésimin e projektit kurrikular vjetor

Kriteret e

vlerésimit

Aftésité
kérkimore/

hulumtuese.

Demonstrimi i

tyre

(12 pikeé)

Analiza dhe
interpretimi i té

dhénave,

Niveli 1 —
Dobét
0-2 piké

Nxénésit
rralléheré
pérgendrohen
te detyra e tyre.
Ata  mbledhin
informacione
pa gjetur
zgjidhje té

pérshtatshme.

Nxenésit
pérdorin  njé
burim pér té
gjetur

informacione.

0-2 piké

Nxeénésit
rralléheré

pérdorin

Niveli 2 —
Mjaftueshém
3-6 piké

Nxénésit dalin

jashté  temés
dhe nuk
pérgendrohen

vetém te detyra

e tre. Ata
mbledhin
informacion
dhe gjejné
zgjidhje me
ndihmé.
Nxénésit
pérdorin té
paktén dy
burime té

ndryshme pér
te gjetur
informacione.

3-5 piké

Nxénésit
ndonjéheré

pérdorin
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Niveli 3 —
Miré
7-9 pike

Nxénésit
pérgendrohen
te detyra e
tyre shumicén
e kohés. Ara
mbledhin
informacion
dhe gjejné
zgjidhje
standarde.
Nxénésit
pérdorin &
paktén dy
burime te
ndryshme pér
te gjetur

informacione.

6-8 piké

Nxénésit
zakonisht

pérdorin

Niveli 4 — Shumé
miré

10-12 piké

Nxénésit
pérgendrohen  te

detyra e tyre. Ata

orientohen dhe
vetédrejtohen
shumeé mire.

Nxénésit mbledhin
informacion né
ményré aktive dhe
komentojné pér té
zgjidhur probleme.
Nxénésit pérdorin
shuméllojshméri

informacionesh.

9-10 piké

Nxénésit pérdorin
gjaté gjithé

projektit teknika té



fakteve,

ngjarjeve etj.

Zgjedhja
zbatimi
teknikave

pérshtatshme

(10 piké)

Aftésité
prezantimit:

Prezanton

dhe

i

té

né

ményré efektive

rezultatet

projektit

(18 piké)

(9

teknika té
pérshtatshme.
Analiza,
interpretimi,
zgjidhja
pérmban

shumé gabime.

0-5 piké

Né prezantimin
e nxénésve
materiali éshté
i ¢organizuar
dhe  rrémujé.
Eshté e véshtiré
té kuptosh cilat
informacione

shkojné me

njéri -tjetrin.

Prezantohen
shumé pak
rezultate té

projektit.

teknika té
pérshtatshme,
por jo  né
ményré té
vazhdueshme.
Analiza,
interpretimi,
zgjidhja
pérmban  disa
gabime té
réndésishme.

6 -9 piké

Né prezantimin
e tyre, nxénésit
organizojné

miré punén e

tyre.

Prezantimi  jo
gjithmoné  té
krijon  lehtési

dégjimi dhe té

kuptuari.
Prezantohen
vetém disa
rezultate té
projektit.
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teknika té

pérshtatshme
dhe efektive.
Analiza,
interpretimi,
zgjidhja
pérmban  pak

gabime.

10-14 piké

Neé
prezantimin e
tyre nxénésit
organizojné

miré punén e
bre qé

shumicén e

née

kohés té krijon
lehtési leximi,
dégjimi dhe té

kuptuari.

Né pérgjithési
prezantohen
rezultatet e

projektit.

pérshtatshme dhe

efektive.  Analiza,
interpretimi,
zgjidhja nuk

pérmban gabime.

15-18 piké

Né prezantimin e

tyre,

organizojné shumé

nxénésit

miré punén e tyre
qé té krijon lehtési
leximi, dégjimi dhe
té kuptuari.

Rezultatet e

projektit

prezantohen qarté.
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