REPUBLIKA E sHaIPERISE

MINISTRIA E ARSIMIT DHE SPORTIT

DREJTORIA E PERGJITHSHME E ZHVILLIMIT Tic ARSIMIT PARAUNIVERSITAR
DREJTORIA E ZHVILLIMIT TE POLITIKAVE DHE PROGRAMEVE TE ARSIMIT
PARAUNIVERSITAR

Prot. [irané, méJS7 . . 2024

e‘éjc dhe kompetencé

Lé&nda: Pér ndj

AGJENCISE SE SIGURIMIT TE CILESISE SE ARSIMIT PARAUNIVERSITAR V
Rruga “Naim Frashéri”, Nr.37
Tirané

AGJENCISE KOMBETARE TE ARSIMIT PARAUNIVERSITAR
Rruga “Aleksandér Moisiu”, pérballé IKV-sé
Tirané

Né pérgjigje té shkresés s& Agjencisé s& Sigurimit t& Cil&sisé s& Arsimit Parauniversitar me nr. 533
prot., daté 21.06.2024, me léndé: “Pér miratimin e programeve mésimore per arsimin baz€ dhe arsimin
e mesém t& orientuar me drejtim artistik” reajlstruar n& Ministring e Arsimit dhe Sportlt (MAS), me
nr. 4049 prot., daté 25.6.2024, bashkélidhur gjeni pér njohje dhe zbatim urdhrin nr. 367, prot., daté
18.07.2024, “Pér miratimin e programeve mésimore t& kurrikulés artistike, t€ klasave t& caktuara me

drejtim artistik né arsimin bazé dhe programeve mésimore t& arsimit t& mesém té larté t& orientuar me
drejtim artistik”.

Duke ju falénderuar,

SEKRETAR I Pmé/ﬂ ?*%
QY WP ON

R:)M,/]

Adresa; Rruga e Durrésit, Nr. 23, AL 1001, Tiran€. 'E-mail: info@arsimi.gov.al www.arsimi.gov.al




KURRIKULA ARTISTIKE

Programet e degés: BALET

Specialiteti: Kércimtar profesionist/baleriné

Pér klasat: 1V-1X

Tirang, 2024




. HYRJE

Baleti éshté njé¢ ményré e vecanté kércimi né skené népérmjet hapave té 1€vizjes, muzikés, skenografisé dhe veshjeve, duke na treguar njé histori,
si dhe pérndez imagjinatén e spektatoréve. Q€ t€ bésh 1&vizje t€ pérkryera, duhet t& ushtrohemi gjaté e, megjithaté, baleti i zbavité pa masé ata qé
¢ ushtrojné dhe i mahnité ata qé e soditin. Baleti, sé bashku me mésimin e llojeve té tjera té kércimeve éshté objekt i njé zhvillimi té specializuar
e profesional, e cila kérkon njé vemendje té posagme edhe ndaj dokumentacionit bazé dhe pérdorimit té tij né procesin konkret té artit té Iévizjes.
Kjo e bén té domosdoshém zhvillimin e dokumenteve kryesore sikurse éshté edhe kurrikula artistike bazuar né 1éndé, ku do té pérfshiheshin
detyrimisht udhézimet e nevojshme qé nga pérmbajtja koreografike, por edhe ajo muzikore, historike, duke u mbéshtetur né metodologjité dhe
vlerésimin e nxénésve né cdo nivel dhe cikél.

Né njé kuadér té tillé, hartimi i kurrikulés artistike pér mésuesit e degés “Balet” éshté menduar té jeté njé udhérréfyes i pérgjithshém pér té
orientuar I&ndét teorike artistike, teorike - praktike dhe specialitetin e “Mjeshtérisé sé kércimit klasik” pér ¢cdo klasé, nivel dhe cikél shkollor pér
té béré té mundur unifikimin dhe orientimin e té gjitha pérmbajtjeve mésimore artistike pérmes tematikave, metodologjive dhe vlerésimit né gjaté

procesit mésimor.
1. QELLIMET E ARSIMIT, DEGA “BALET”

Kurrikula artistike né degén “Balet” ka si géllim té formojé nxénésit né té dyja kulturat: kulturén teorike-artistike-profesionale dhe kulturén e
pérgjithshme, duke i pérgatitur ata pér sukses né tregun e punés dhe pér njé jeté té suksesshme né pérgjithési. Me njé mision té garté dhe njé vizion

pérpara, ne synojmé té jemi njé gendér e shquar e zhvillimit artistik dhe profesional té té rinjve né fushén e baletit.

Kjo degé kérkon té ofrojé njé mésimdhénie té pérshtatur sipas kérkesave por edhe duke iu ofruar interesave té nxénésve dhe aftésive apo talenteve
né zhvillimin profesional té tyre né fushén e baletit/koreografisé/kércimit. Kurrikula artistike né degén “Balet” krijon njé mjedis mésimor

frytdhénés, ku nxénésit mund té zhvillojné pasionin e tyre pér kércimin duke eksploruar potencialin e tyre artistik.

Fage 2 nga 98 'lr//—

ASCAP



Dega “Balet” dhe kurrikula e saj synon té sigurojé:

Mundési pér té gjithé nxénésit pér té zhvilluar kompetencat profesionale artistike té kércimit, duke i béré bazé njohurive, shprehive,
géndrimeve dhe vlerave t€ mjaftueshme pér t'u integruar né punésim apo pér té vazhduar studimet e tyre profesionale artistike né nivele
mé té avancuara.

Mbéshtetje pér té rritur disiplinén, aftésité sipérmarrése dhe pér té pérhapur vlerat estetike.

Njohuri té thella té rregullave dhe praktikave té kércimit profesional artistik, duke siguruar njé mjedis té sigurt dhe té pérshtatshém pér té
studiuar dhe punuar né pérputhje me standardet ndérkombétare.

Mbéshtetje pér zhvillimin psikologjik dhe fizik t& nxénésve tané, duke i pérgatitur ata pér sfidat e veprimtarive té tyre té& ardhshme
profesionale artistike.

Mijedis mbéshtetés pér té zhvilluar pérgatitjen fizike dhe psikologjike, duke pérgatitur nxénésit pér té pérballuar sfidat dhe rreziget gé mund
té hasin né karrierén e tyre artistike.

Pérdorimi dhe njohuri mbi teknologjité dhe metodologjité bashkékohore gé lidhen me praktikat e kércimit, pér té pérmirésuar nivelin e tyre
artistik dhe profesional.

Orientim dhe njohuri mbi rregullat dhe praktikat profesionale artistike té kércimit, pérfshiré siguriné dhe standardet ndérkombétare né
mjedisin e punés.

Promovimi i frymés sé tolerancés dhe bashképunimit, duke u bazuar né pérvojén e punés dhe ndarjen e pérvojave né mes nxénésve.

Dega “Balet” dhe kurrikula e saj deri né fund té shkollimit kérkon té zhvillojé te nxénésit kompetenca té pérgjithshme artistike. Né pérfundim té

arsimit té mesém, nxénésit do té zotérojné disa kompetenca kryesore artistike.

Komunikimi: né ményré korrekte, mbi artin e kércimit, duke shprehur mendimet dhe ndjenjat apo duke argumentuar géndrimet e tyre pér

céshtje té ndryshme profesionale artistike.
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Pérdorimi i burimeve dhe teknikave: pér té mbledhur dhe pér té shfrytézuar informacionet e nevojshme pér zhvillimin e tyre personal dhe

artistik.

Zhvillimi i potencialit té brendshém: né kérkim té zgjidhjeve té reja efektive dhe krijuese.

Angazhimi dhe pérkushtimi: fizikisht, mendérisht dhe emocionalisht né kryerjen e detyrave té ndryshme né kontekstin artistik, personal
dhe shogéror.

Respektimi i rregullave dhe parimeve demokratike: pér njé bashkéjetese demokratike né kontekstin e integrimeve lokale, rajonale dhe
globale.

Vetékontrolli: gjaté zhvillimit té veprimtarive té tyre artistike, duke menaxhuar kohén dhe burimet né ményré efektive.

Pjesémarrja dhe vazhdimi i té nxénit: duke shfaqur gadishmériné dhe vullnetin pér té mésuar gjaté gjithé jetés sé tyre.

Bashképunimi dhe respekti ndaj té tjeréve: duke bashképunuar aktivisht né arritjet e tyre si profesionisté artistiké, duke vlerésuar dhe
respektuar kontributet e té tjeréve.

Vlerésimi dhe vetévlerésimi: duke i pérdorur ato pér té pérmirésuar dhe pér té avancuar né arritjet e tyre profesionale dhe artistike.

Dega “Balet” dhe kurrikula e saj deri né fund té shkollimit kérkon té zhvillojé te nxénésit kompetenca té pérgjithshme artistike. Né pérfundim té

arsimit té mesém, nxénésit do té zotérojné disa kompetenca specifike artistike.

Ekzekutimi i klasés sé baletit klasik: zhvillojné njohuri té thella duke praktikuar ushtrimet pérkatése té levés, mesit té sallés dhe hedhjeve
(Allegro saute), apo praktikimin e teknikés sé puante pér vajzat.

Interpretimi i formave té ndryshme té kércimit: té shképutura nga baletet klasike si Pas des Deux, Pas de Trois, Pas de Six, Pas de Quatre,
Pas d'Action, Marsh, Valse Mazurka, Polka, kércime hungareze, spanjolle etj., duke i pérshtatur ato sipas pérmbajtjeve tematike té léndéve
té ndryshme té kércimit.

Interpretimi i teknikave dhe stileve té kércimeve bashkékohore: duke shfaqur njohuri té thella dhe aftési né pérdorimin e tyre.

Interpretimi i valleve popullore: té trevave té ndryshme té Shqipérisé, duke i trajtuar ato me respekt dhe autenticitet.
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Organizimi i procesit té té nxénit: né njé ményré té pérshtatshme dhe efektive, duke pérfshiré njé formim té pérgjithshém profesional
artistik dhe teoriko-praktik.

Klasifikimi i llojeve té kércimeve: duke i shqyrtuar ato né aspekte si lévizje, periudha, pérmbajtje, tema, stile, metoda, teknika, dhe té tjera.
Qéndrimi estetik: ndaj veprave té ndryshme koreografike, duke i analizuar ato dhe duke i vlerésuar pér karakteristikat dhe vecorité e tyre.

Analiza dhe vlerésimi: ndaj problemeve artistike, duke mbajtur njé géndrim profesional artistik.

TEMATIKAT DHE REZULTATET E TE NXENIT PER SPECIALITIN “MJESHTERI| E KERCIMIT?”

Mjeshtéri e kércimit klasik

TEMATIKAT DHE REZULTATET E TE NXENIT PER SPECIALITETET SEKONDARE

Instrument Sekondar — Piano

TEMATIKAT DHE REZULTATET E TE NXENIT PER LENDET TEORIKE ARTISTIKE

V.1. Solfezh

TEMATIKAT DHE REZULTATET E TE NXENIT PER LENDET E TJERA ARTISTIKE

VI.1. Duet klasik

V1.2. Repertor

VI1.3. Tekniké djem — Puante vajza
VI1.4. Balet Modern

V1.5. Danc Historik

V1.6. Vallja popullore
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I1l. UDHEZIME METODIKE TE PERGJITSHME

I11.1. PER LENDEN “MJESHTRI KERCIMI KLASIK”

Kjo 1&€ndé zhvillohet né grupe pavarésisht numrit t€ nxénésve (vajza dhe djem) me shogérim muzikor n€ piano. Pér arritjen e nivelit sa mé optimal,
nx&nési duhet t& nxitet n€ sistematikén e tij né ményré rigoroze. Puna e mésuesit duhet t& jeté kérkuese dhe e njétrajtshme. Vézhgimi psikologjik
dhe emocional i nxénésit pérbén njé nga detyrat me t&é véshtira t€ mésuesit. Puna pér t& rritur administrimin psiko-emocional duhet t€ béhet gjaté
gjithé vitit, me qéllim g€ t€ kemi rezultate sa mé t€ larta.

Administrimi 1 orés s€¢ mésimit me intensitet dhe etapa t€ pércaktuara qart€ do t€ rris¢ shkallén e té nxénit dhe rendimentin e orés s€ mésimit.
Ndérthurja e kérkesave teknike me ato artistike do t€ b&j€ orén e mésimit té€ pélgyeshme pér nxénésin. Puna e diferencuar, mbi bazén e mundésive
fizike e intelektuale té ¢cdo nxénési, do té zhvillojé né ményré t€ drejté e mé t€ shpejté nivelin e klasés. Mbi bazén e ecurisé sé programit, mésuesi
mund t€ avancojé né€ kérkesat e tij lidhur me programin, me nxénésit qé e pérveté€sojné até mé shpejt. Ushtrimet ose 1€vizjet duhet t’i pérgjigjen

programit tematik.

Pavarésisht numrit té nxénésve né klasé né I1éndét artistike profesionale, klasat punojné té ndara né grupe (djem) (vajza) sepse programi i
Iéndéve artistike praktike pér té dy gjinité éshté i ndryshém.

Kjo léndé zhvillohet e ndaré né dy grupe pavarésisht numrit t€ nxénésve né€ klasé e shoqéruar me piano.

111.2. PER LENDET E TJERA ARTISTIKE TE KERCIMIT

Duet klasik: zhvillohet bazuar né elementet teknike té kércimit duet dhe kombinacionet duhet t€ jené t&€ vendosura né logjikén e radhés, té
ekzekutohen pa u nxituar s€ tepérmi, me g€llim q€ ¢do shembull padjerzhke t€ kuptohet qarté. Pérvec njohjeve dhe ekzekutimit t€ shembujve

tekniké t€ padjerzhkave, partnerét, n€ ¢do pjesé€, duhet t€ din€ momentin se ku ndodhen,pozicionin e vet, g€ nga pozat organike né¢ kombinim me
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pozat e partneréve, me shprehi estetike e skulpturale. T¢ gjitha kombinacionet ekzekutohen me njérén dhe me tjetrén kémbé, gjithashtu, né
anén e djathté dhe né anén e majté.

Repertor: zhvillohet né€ grupe pavarésisht numrit t€ nxénésve e shogéruar me piano.

Pérmes kétij programi fillon njohja e nxénésit me format e kércimit té baleteve klasike. Vémendje e vecanté duhet t’i kushtohet anés teknike dhe
artistike t€ mésimit. Pér arritjen e nivelit sa mé optimal, nxénési duhet té nxitet né sistematikén e tij. Puna e mésuesit duhet t& jeté shumé kérkuese
dhe e njétrajtshme. VEézhgimi psikologjik dhe emocional i nxénésit pérbén njé nga detyrat mé t€ véshtira t€ mésuesit. Puna pér té rritur
administrimin psiko- emocional duhet t€ b&het gjaté gjithé vitit, qé t€ kemi rezultate sa mé té larta. Administrimi i mésimit me intensitet dhe etapa
té pércaktuara qart€ do t€ rrisin shkallén e t€ nxénit dhe rendimentin e oré€s sé¢ mésimit. Ndérthurja e kérkesave teknike me ato artistike do té béjé
orén e mésimit t€ pélqyeshme pér nxénésin Puna e diferencuar, mbi bazén e mundésive fizike e intelektuale t€ ¢cdo nxénési, do t&€ zhvillojé né
ményré t& drejté e mé té€ shpejté nivelin e klasés. Mbi bazén e ecurisé sé programit, mésuesi mund t€ avancojé né kérkesat e tij/saj lidhur me
programin, n€ individé qé e pérvetésojné até mé shpejt. Ushtrimet ose 1€vizjet duhet t’i pérgjigjen programit tematik.

Tekniké Djem - Puante vajza: zhvillohet né grupe pavarésisht numrit t€ nxénésve (vajza dhe djem) dhe shogérohet me piano. Pérmes kétij
programi fillon njohja e nxénésit me format e me rolin e forcés, fleksibilitetit, shkathtésis€, koordinimit dhe artikulimit trupor né teknikén e
kércimit.Vémendje e vecanté duhet t’i kushtohet anés teknike dhe artistike t€ mésimit. Pér arritjen e nivelit sa mé optimal, nxénési duhet té nxitet
né sistematikén e tij. Puna e mésuesit duhet té jeté shumé kérkuese dhe e njétrajtshme. Vézhgimi psikologjik dhe emocional i nxénésit pérbén njé
nga detyrat mé té véshtira t€ mésuesit. Puna pér t& rritur administrimin psiko- emocional duhet t&€ béhet gjaté gjithé vitit, qé t&€ kemi rezultate sa
mé t€ larta. Administrimi i mésimit me intensitet dhe etapa té pércaktuara qarté do té rrisin shkallén e t€ nxénit dhe rendimentin e orés s€¢ mésimit.
Ndérthurja e kérkesave teknike me ato artistike do t€ b&j€ orén e mésimit té€ pélqyeshme pér nxénésin Puna e diferencuar, mbi bazén e mundésive
fizike e intelektuale t&é ¢cdo nxénési, do t€ zhvillojé né ményré té drejté e mé t€ shpejté nivelin e klasés. Mbi bazén e ecurisé sé€ programit, mésuesi
mund t€ avancojé né kérkesat e tij/saj lidhur me programin, né€ individé€ qé€ e pérvetésojné até mé shpejt. Ushtrimet ose 1€vizjet duhet t’i pérgjigjen

programit.
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Baleti modern - zhvillohet e ndaré n€ grupe pavarésisht numrit t& nxé€nésve né klasé.

Népérmjet kétij programi nxénési njihet me teknikén dhe zhvillimin e sistemit t€ kércimit kontemporan. Nxénési duhet té pérvetésojé bazat e
kércimit modern, pozicionet e duarve , kémbéve e t€ trupit n€ térési. Ai duhet t€ rrisé t€knikén, t€ koordinoj€ 1€vizjet me frymémarrjen e

muzikén si dhe té arrijé té interpetojé me saktési ¢do 1&vizje.

Danci historik: fillon me njohjen e nxénésit me kércimet e shekujve t€ kaluar. N€ fillim vémendje e ve¢nté duhet t’i kushtohet mésimit t€ vendosjes
sé trupit, kémbéve , kok&s dhe duarve sipas stillit t& kérkuar né kércimit historik dhe mésimit t€ elementevé bazé t€ kércimit historik. Mbas mésimit
mé vete t€ ¢do Iévizje rekomandohet té lidhen 3-4 nga 1€vizjet e pérvetésuara né etyde né koh€ muzikore 2/4, % dhe 4/4.

Pérvetésimi 1 lévizjeve bazé kérkon qé mé tej t€ vazhdohet me mésimin e 1évizjeve kryesre té kércimeve qé kané dominuar né€ shekullin e XVI
XVII, XVIII dhe XIX. Mbas mésimit té 1évizjeve kryesore té€ kércimeve duhet t€ mésohet vendosja né ¢ift dhe marrédhénia q€ krijojné partnerét
gjaté kércimit té ¢do kércimi pér ta konkluduar kété puné n€ mésimin e ké€rcimeve me figurat e duhura.

Gjaté késaj pune rekomandohet g€ pérveg shpjegimit teorik té Iévizjeve t€ flitet dhe rreth kostumeve, historis€ s€ krijimit sé secilit kércim, kushtet

shoqérore t€ periudhés dhe njékohésisht t&€ mund té shogérohet me fragmente té literaturés

Vallja popullore: zhvillohet né grupe pavarésisht numrit t€ nxénésve e shogéruar me piano ose fizarmoniké. Lénda “Valle popullore” pér nxénésit
e arsimit bazé €shté njé nga 1€ndét mé t€ réndésishme pér edukimin e nxénésve me shprehité e valles soné popullore dhe asaj té kultivuar skenike.
Pérvetésimi 1 shprehive plastike té valles soné popullore éshté baza nga ku nxénési do té interpretoj€ artin koreografik té kultivuar me frymé té
theksuar kombétare.

Népérmjet késaj 1é€nde, nxénésit jo vet€ém g€ mésojné morfologjin€ e kércimit popullor, por dhe pérmbajtjen e pasur t€ tradités sé popullit ton€ qé
népérmjet valles ka ditur t&€ shprehé botén e tij shpirtérore. Repertori 1 valles popullore pérfshin valle tradicionale burimore dhe valle t€ pérpunuara
té Ansamblit Shtetéror t&¢ Kéngéve dhe té€ Valleve Popullore, duke pasur parasysh vallet me leksik té kristalizuar si shembuj mé t€ miré té 1évizjes
Shénim: Pavarésisht numrit té nxénésve né klasé né léndét artistike , klasat punojné té ndara né grupe (djem) (vajza) sepse programi i

I&ndéve artistike praktike pér té dy gjinité éshté i ndryshém.

Fage 8 nga 98 .

|2

ASCAP



Lénda e specialitetit dhe 1éndét artistike té kércimit ndahen né grupe edhe kur numri i nxénésve éshté mé pak se katér, dhe né Iéndét teoriko-

artistike klasa ndahet né grupe kur éshté mé shumé se 15 nxénés.

111.3. PER LENDET TEORIKE

Népérmjet programit t€ “Solfezhit” nxénési njeh notat, pérvetéson ritmet e thjeshta, t€ pérbéra, té pérziera, formon shkallét maxhore dhe
minore, formon intervalet, dallon shenjat muzikore dhe shenjat dinamike, ndérton akordin dhe llojet e saj, njeh format muzikore dypjeséshe té

thjeshta dhe tripjeséshe té thjeshta, njeh gjinité e vogla muzikore, zhvillon veshin muzikor dhe sensin ritmik me ané té diktatit.

IV. UDHEZIME PER VLERESIMIN

Vlerésimi né shkollén artistike dega “Balet” éshté procesi gjaté té cilit mblidhen té€ dhéna dhe gjykohet, mbi bazé té kritereve té caktuara, pér té
matur dhe pér té vlerésuar té gjitha aspektet e procesit té kryerjes sé perfomancés artistikes, né kércime té ndryshme. Vlerésimi i nxénésve &shté
ndér komponentét mé té réndésishém g€ tregon rezultatet e arritura t€ nxénésve t& programit artistik. Ky vlerésim, pérfshin gjykimin pér arritjet
artistike t€ nxénésve népérmjet performancés t&€ programit. Q&llimi kryesor i vlerésimit né degén “Balet” éshté:

- Teé sigurojé informacion té ploté pér arritjet e nxénésit né shkollé dhe né fushén e tij té specialitetit.

- Té sigurojé informacion pér shkallén e realizimit té rezultateve té pritshme té té mésuarit.

- Té motivojé nxénésit pér arritje me té larta.

Pér té realizuar géllimin e tij vlerésimi duhet té jeté: a) i drejté/i paanshém/i ndershém dhe b) i ploté/objektiv. Paanshméria/ndershméria e
vlerésimit garantohet nga pérdorimi i kritereve té unifikuara pér vlerésimit e nxénésit (nivelet e pércaktuara e té miratuara té arritjeve).

Plotésia e informacionit pér arritjet e nxénésit (artistike) garantohet nga format e ndryshme e té larmishme té té vlerésimit gé pérdoren dhe duhet
té pérdoren né shkollé (kryesisht pérmes formimin e aftésive dhe shprehive teknike té kércimit; zotérimin e elementeve teknik, elementeve artistik

dhe emocional té I8vizjeve; zhvillimit té aftésisé interpretative dhe performimit artistik me individualitetit krijues, etj.)
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Eshté detyré e shkollés dhe e mésuesit gé té garantojé kushtet e pérshtatshme dhe motivuese té té mésuarit, duke e trajtuar procesin e vlerésimit si

pjesé e procesit té t& mésuarit dhe té mésimdhénies. Pér kété arsye, mésuesi duhet té planifikojé dhe té ndértojé situata té mésuari gé u japin

mundési nxénésve té realizojné objektivat e kurrikulés dhe ato personale né fushén e formimit artistik si dhe t’u japé€ atyre mundésiné pér té

demonstruar shkallén e arritjes sé kétyre objektivave.

Mésuesi, né pérputhje me parimet themelore dhe kriteret e vlerésimit, siguron kriteret e vlerésimit, té cilét pércaktohen si t¢ domosdoshém pér té

gjykuar né lidhje me njohurité apo performancén muzikore té nxénésve. Vlerésimi do té zhvillohet duke u bazuar né udhézimet né fuqi pér

vlerésimin e nxénésve té shkollave artistike.

Lénda “Mjeshtéri e kércimit klasik” nga klasa 4-9-té programi mésimor do té realizohet né dy periudha: Shtator - Janar dhe Shkurt - Qershor.

Vlerésimi kryhet me noté nga mésuesi i specialitetit, si dhe pérmes saxhove me komision.

Cdo specialitet duhet té realizojé pérgjaté ¢do periudhe 1 saxho, dmth 2 saxho né vit.

Nxénésit qé fillojné pér heré té paré specialitetin né klasé té katért (4), NUK zhvillojné saxho né periudhén e paré (I). Né pérfundim té
klasés sé katért si njé klasé pérgatitore, vlerésimi béhet pa noté , ku nxénési i nénshtrohet konkursit me komision pér té vazhduar klasén
e 5( pesté) dhe nxénésit té cilét nuk pérzgjidhen nga komisioni i jepet e drejta té rikthehen pér tyé vazhduar klasén e pesté né shkollat ku
kané vendbanimin. Vlerésimi né kété klasé do té jeté i vazhdueshém nga mésuesi i specialitetit.

Né fund té periudhés sé (I1) nxénési zhvillon provimin pérfundimtar (saxho) .

Shénim: Vlerésimi i nxénésve kryhet nga njé komision, i cili pérbéhet nga mésues té té njéjtit ekip Iéndor. Vlerésimi i nxénésve né saxho
béhet nga komisioni ku éshté i pérfshiré dhe mésuesi i 1éndés , i cili ka té drejtén e njé note. Né rast se nxénési ka kontestim note ,
ngrihet njé komision tjetér vlerésues . Né provimin pérfundimtar (saxho) nxénésit e klasés sé IX-té vlerésohen nga komisioni
pérzgjedhés. Né provimim pérfundimtar té specialitetit (saxho) dhe provimit té formimit teorik praktik nxénésit e klasés sé IX-té ,
vlerésohen nga komisioni pérzgjedhés i 1A-sé.

Fage 10 nga 98 'lr//—

ASCAP



Disa kritere matés qé ky komision duhet té mbajé parasysh jané:

Impostimi

Avrritjet teknike dhe artistike né elementét e levés,

Arritjet teknike dhe artistike né elementét mesit té sallés,
Arritjet teknike dhe artistike né elementét allegro ,

Aurritjet teknike dhe artistike né elementét tekniké mashkullore
Avrritjet teknike dhe artistike né elementét né punate pér vajzat
Arritjet e teknikés dhe plastikés né kércimin modern

Aftésia né kércimin me partner vajzé / djalé

Aspekti fizik (pesha)

Koordinimi

Interpretimi/ muzikaliteti
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TEMATIKAT DHE REZULTATET E TE NXENIT

Dega: BALET
Lénda: Specialitet (Mjeshtéri e kércimit klasik)
Klasat: 4-9

Tematikat klasa 4 Rezultatet e té nxénit

Nxénési/ja né pérfundim njeh, demonstron, zbaton zotéron dhe realizon/interpreton

performancén pérmes elementeve té méposhtem:

Natyrén normale té hapave, kércyes, ritmik, té kombinuar;

Hapat né pullupals, té kombinuara;

Hapat né thembra né vijé té drejté, né diagonal,
HAPI

Hapat né lartésiné e gjurit me gishta té shtrira né vijé té drejté, né diagonal;

Vrapimin e lehté, me gishta té shtrira té kémbés, me ngritje té gjurit lart, me kércim lart,
me hedhjen e kémbés para né 45%

- Njohjen dhe ekzekutimin e marshit;

- Njohjen me hapin e polkés né vijé té drejté, né diagonal;

- Realizimin e kércimit Polka.

- Lévizjet né toké gé ndihmojné né téndosjen dhe ¢tendosjen e muskujve;
LEVIZIET NE TOKE - Lévizjet gqé formojné dhe ndihmojné vivernan e kémbéve;
- Lévizjet qé forcojné muskujt e barkut dhe ndihmojné né krijimin e muskujve té shpinés;

- Lévizjet qé krijojné elasticitet te rréza e kofshés, sparkata, ballorja, palosja, shpalosja;
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- Hapin bazé té kércimit galop né vijé té drejté, né diagonal dhe né rreth;

- Pozicionin e I, 11, 111, 1V, V té kémbéve;

- Vendosjen e trupit me dy duar nga leva né pozicionin e I, Il, 111, IV dhe té V;
- Vendosjen e duarve né pozicionin pérgatitor né té I, 11 dhe té I11-té;

- Konceptin e kémbés sé mbéshtetjes, sé punés dhe shtrirjes sé gishtave té kémbés.

LEVA

-Demi-plie né pozicionine I, 11, V, Il dhe té 1V;

-Battement tendus né pozicionin e | anash, pérpara dhe mbrapa;

-Battement tendus me demi-plie né pozicionin e | anash, pérpara dhe mbrapa;

-Battement tendus me demi-plie né pozicionin e Il dhe té 1V pa kaluar mbi kémbén tjetér;
-Battement tendus duke vendosur thembrén né toké né pozicionin e 1I-té;

-Battement tendus passes par terre;

-Mésimin e konceptit en dehors dhe en dedans;

-Demi-rond de jambe par terre en dehors dhe en dedans;

-Rond de jambe par terre en dehors;

-Rond de jambe par terre en dedans;

-Temps sauté né pozicionin e I, 1l dhe té V-tg;

-Releves né gjysém shputé né pozicionin e I, 11 dhe té VV me kémbé té shtrira dhe me -demi-
plie;

-Njohjen me lévizjen bazé té kércimit Vals. Tempi qé e shogéron kércimin Vals;
-Ekzekutimin e lévizjes né vijé té drejté, né diagonal dhe né rreth

-Port de bras i I-ré;
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Tematikat klasa 5

USHTRIMET NE LEVE

-Battement tendus jetes nga pozicioni i | dhei Il pérpara, anash dhe mbrapa;
-Vendosjen e kémbés né sur le cou-de-pied;

-Battement frappes pérpara, anash dhe mbrapa;

-Battement tendus plie soutenus nga pozicioni i I dhei V pérpara, anash dhe mbrapa;
-Preparacion pér rond de jambe par terre en dehors dhe en dedans;
-Battement fondu pérpara, anash dhe mbrapa me majén né toké;

-Battement releve lent né 45* pérpara, anash dhe mbrapa;

-Battement releve lent né 60* anash dhe mbrapa;

-Battement retire;

-Grand battement jetes nga pozicioni i | pérpara, anash dhe mbrapa;
-Grand-plie né pozicioni e I, 11, I, IV dhe i V-té;

-Battement developpe pérpara dhe anash;

-Pas de bourree simple;

-Port de bras dhe pérkulje e trupit (me dy duar nga leva).

Rezultatet e té nxénit

Nxénési/ja né pérfundim njeh, demonstron, zbaton zotéron dhe realizon/interpreton
performancén pérmes elementeve té méposhtem:

- Pozicionet e kémbéve I, 11, 111, IV,V-té.

- Pozicionet e krahéve, pérgatitor I, II, ITI-té.

- Demi-plie né pozicionin I, II, ITI, V, IV.
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- Battements tendus nga pozicioni anash, pérpara dhe mbrapa.

- Battements tendus me demi-plie né pozicionin anash, pérpara, mbrapa.

- Battements tendus nga pozicioni i V-t€ anash, pérpara, mbrapa.

- Battements tendus medemi-plie né pozicionin ¢ V-té anash, pérpara, mbrapa.

- Battements tendus duke vendosur thembrén né€ toké né pozicionin Il nga I dhe V-Sé.

- Battements tendus me demi-plie né pozicionin II pa kaluar mbi kémbén tjetér dhe né IV pa
kaluar dhe me kalim n€ kémbén tjetér nga I dhe V.

- Battements tendus passes pas terre.

- Mésimin e drejtimit en dehors dhe en dedans.

- Demirond de jambe par terre en dehors, en dedans.

- Rond de jambe par terre en dehors, en dedans.

- Portdebras Idhe lll.

- Battements tendus jetes (degages).

- Pozicionin e kémbés né sur le cou de pied (pozicion i kémbés pér battement fondu).

- Releves né gjysmé shputé né pozicionin I, ILV me kémbgé té shtrira dhe né demi plie.

- Battements fondus anash, para, mbrapa (né fillim mésohet me kémbén né toké dhe mé voné
né 45°).

- Battements tendus plie-soutenus pérpara, anash, mbrapa dhe me releve né gjysmé majé né
pozicionin V.

- Preparasion pér rond de jambe par terre en dehors, en dedans.
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Pozicionin e kémbés né sur le cou de pied pérpara dhe mbrapa (vendosur pér battements
frappes).

Battements frappes pérpara, anash, mbrapa (né fillim me rréshkitje né toké, pastaj né 30°).
Battements soutenus pérpara, anash, mbrapa (fillimisht me kémbén né toké dhe mé voné
né 45°).

Petits battements sur le cou de pieds. Goditje t€ njéjta me aksent pérpara dhe mbrapa.
Battements frappes double anash, pérpara, e mbrapa (né fillim me majén né toké mé pas
né 30°).

Battements releves lents né 90° nga 1 dhe V pérpara, anash, mbrapa.

Grand plies né té 1, 11, 111, V (pozicioni IV mésohet mé& vong).

Grand battements jetes nga I dhe V pérpara, anash dhe mbrapa.

Battements retires.

Battements developpes pérpara, anash dhe mbrapa, passes népér té gjitha pozicionet.
Rond de jambe en I’air en dehors dhe en dedans.

Rond de jambe par terre en dehors dhe en dedans né demi plie.

Poza té vogla; croise, efface ecarte pérpara dhe mbrapa arabesque i Il né toké dhe né demi-
plie.

Thyerjen e trupit mbrapa dhe anash me fytyré nga leva.

Pas de bourree simple.

Pas de bourree suivi pa u spostuar.

Gjysmé xhiro né té V mbi té dy kémbét duke ndryshuar kémbén né gjysmé shputé.
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Nxénési/ja né pérfundim njeh, demonstron, zbaton zotéron dhe realizon/interpreton

performancén pérmes elementeve té méposhtem:

- Pozicionet e krahéve, pérgatitor, I, 11, III.

- Demi-plie né pozic. ¢ I, II en face né té 11, V, IV en face dhe epauelment.

- Battendus tendus nga pozicioni I dhe V pérpara anash dhe mbrapa, me demi-plie e njéjta
gj€, me demi-plie n€ pozicionin e ILIV me kalim dhe pa kalim passes par terre.

- Battements tendus jetes (degages); nga pozicioni | né té gjitha drejtimet, me demi- plie né
I dhe V né té gjitha drejtimet.

- Demirond de jambe par terre en dehors e en dedans.

- Preparacion pér rond de jambe par terre en dehors e en dedans.

MESI | SALLES - Grand plie né pozic.e I dhe té I né t€ V en face e epaulement.

- Battements frappes - me majén né toké né té gjitha drejtimet dhe né 30°.

- Battements frappes doubles me majén né toké né té gjitha drejtimet dhe né 30°.

- Pozicioni epaulement croise dhe efface.

- Bazat e pozave; croise, efface, ecarte pérpara dhe mbrapa dhe né arabesque |, 11, I11.

- Battements tendus plie-soutenus né té gjitha drejtimet.

- Battements fondus;me majén né toké né té gjitha drejtimet né€ 45° né t€ gjitha drejtimet.

- Battements soutenus en face me majén né toké né té gjitha drejtimet.

- Petits battements sur le cou de pied me goditje té njéjté dhe me aksent pérpara dhe mbrapa.

- Battements releve lents né té gjitha drejtimet.

- Battements developpes né té gjitha drejtimet.
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Grands battements jetes nga pozicioni I dhe V né té gjitha drejtimet.

Rond de jambe en [’air en dehors dhe en dedans.

Port de bras pa 1évizur trupin en face dhe epaulement.

Port de bras 1, I, I1I.

Releves né gjysmé shputé né pozicionin I, I, V me demi-plie dhe kémbé té shtriré.
Pas de bourree simple me ndérrim kémbe,en face.

Pas de bourree suivi en face né gjysmé shputé né vend dhe duke 1€vizur anash.
Xhiro mbi t€ dy kémbét né pozicionin V né vend.

Poza t€ vogla: croise, efface, ecarte, pérpara dhe mbrapa dhe né arabesque |, 11, 111 me
majén né toké dhe kémbén tjetér t€ shtriré dhe né demi-plie.

Temps lie par terre pérpara dhe mbrapa.

Hapin e polkés.

Hapin e polonés.

HEDHJET

Nxénési/ja né pérfundim njeh, demonstron, zbaton zotéron dhe realizon/interpreton

performancén pérmes elementeve té méposhtem:

Temps sautés né pozicionin I, 11, dhe V-té.
Changements de pied.

Echappe né pozicionin II.

Assemble anash.

Pas de glissade anash.

Pas balance.
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- Sissonne simple sur le cou de pied.
- Sissonne fermee anash.
- Petit pas chasse en face pérpara.

- Pas de basque pérpara( tip valsi pérpara-forma skenike).

PUANTET

Tematikat klasa 6

USHTRIMET NE LEVE

- Releves né pozicionin I,11,V-té.

- Pas echappe né pozicionin Il nga pozicioni | dhe V.

- Pas assemble soutenu en face .

- Pas de bourree simple en face (me ndérrim kémbésh).
- Pas de bourree suivi en face né vend dhe me spostim.
- Pas couru en face né pozicionin I pérpara dhe mbrapa.
- Pas de glissade anash.

Rezultatet e té nxénit

Nxénési/ja né pérfundim njeh, demonstron, zbaton zotéron dhe realizon/interpreton
performancén pérmes elementeve té méposhtem:
- Grand plies me port de bras (punojné duart pa trupin).
- Battements tendus :
a) doubles duke ulur dy heré thembrén né pozicionin II,
b) né té gjitha pozat e vogla e té médha,
c) pour le pied.

- Battements tendus jete: en cloche (balancoire), né té gjitha pozat e vogla e té médha.
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- Demi rond de jambe né 45* en dehors, en dedans né shputé té kémbés dhe né gjysmé
shputé.
- Rond de jambe né 45* en dehors , en dedans né té gjithé shputén e kémbés.
- Battements fondus :
a) né té gjitha pozat dhe shputén e kémbés me majén né toké dhe 45*,
b) en face dhe népér poza né gjysmé shputé.
c) me plie releve né gjithé shputén dhe gjysmé maje dhe né poza,
d) doubles né shputé dhe gjysmé maje.
- Battements soutenus né shputé dhe né gjysmé shputé né té gjitha drejtimet en face dhe né
poza me majén né toké dhe né 45*.
- Battements frappe né té gjitha drejtimet né gjysmé majé.
- Battements frappe doubles né té gjitha drejtimet né gjysmé shputé.
- Petits battements sur le cou de pied né gjysmé shputé.
- Flic para dhe mbrapa né shputé té kémbés dhe gjysmé shputé.
- Pas coupe né shputé té kémbés dhe né gjysmeé shputé.
- Pas tombe né vend me kémbén té ngritur né sur le cou de pied.
- Rond de jambe an [’air en dehors dhe en dedans né gjysmé shputé.
- Petit temps releve en dehors dhe en dedans né shputé té kémbés dhe gjysmé shputé.
- Battements releve lents né 90* dhe battements releve developpes né pozat croisee, efface,
ecarte, para dhe mbrapa , attitude efface dhe croisee dhe né arabesque II.
- Demi rond de jambe dhe grand rond de jambe developpes en dehors dhe en dedanss.
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Grand battements jetes: né té gjitha pozat, pointes né té gjitha drejtimet en face dhe né
poza.

Port de bras béhet me kémbé té shtriré, me majén para, anash dhe mbrapa;port de bras Ill
béhet né té njéjtén pozicion me kémbén e mbéshtetjes né demi-plie.

Releve né gjysmé shputé né pozicionin e IV pastaj me kémbén e punés né sur le cou de
pied dhe né 45*.

Gjysmé rrotullim en dehors dhe en dedans mbi té dyja kémbét, né V duke ndryshuar
kémbé dhe duke filluar si me demi-plie dhe me gjunjé té shtriré.

Kthesé fouetté en dehors dhe en dedans me %, %2 e rrethit nga poza né pozé me majén né
toké dhe kémba e punés e shtriré ose né demi-plie.

Preparazioné pér pirouettes né pozicionin cou de pied en dehors dhe en dedans nga

pozicioni V.

USHTRIMET NE MESIN E SALLES

Nxénési/ja né pérfundim njeh, demonstron, zbaton zotéron dhe realizon/interpreton

performancén pérmes elementeve té méposhtem:

Grand plie né pozicionin IV en face dhe epaulement croisee dhe efface.

Battemnts tendus: né poza té vogla e t¢ médha, doubles né pozicionin II.

Battements tendus jetes (degage): né poza tévogla e té médha, piques en face dhe né poza
té vogla e té médha.

Rond de jambe par terre en dehors dhe en dedans né demi-plie

Demi rond de jambe né 45* en dehors dhe en dedans.

Battements fondus:
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a) né poza té vogla e t¢ médha me majén né toké dhe né 45*,
b) me plie dhe releve en face dhe né poza,
c) doubles en face.
- Battements soutenus en face né poza té vogla e t¢ médha me majén né toké dhe né 45*
né maje té gishtave.
- Petits pas jetés né gjysmé shputé para, mbrapa dhe anash (piques).
- Battements frappe né poza té vogla e t¢ médha me majén né toké dhe né 30*.
- Battements frappe doubles né poza té vogla e té médha me majén né toké dhe né 30*.
- Petits battements sur le cou de pied me té njéjtén aksent para dhe mbrapa en face dhe me
epaulement.
- Filc para dhe mbrapa né té gjithé shputén e kémbés.
- Pas coupe né té gjithé shputén e kémbés.
- Pas tombe né vend me kémbén tjetér né cou de pied.
- Ronds de jambe en [’air en dehors dhe en dedans.
- Petits temps releve en dehors dhe en dedans.
- Battements releve lents dhe battements developpes en face dhe né pozat croisee, efface,
ecarte para dhe mbrapa , attitude efface dhe croisee dhe né arabesque I, 11, 11I.
- Battements developpes passes en face dhe né poza.
- Demi- rond de jambe developpes en dehors dhe en dedans en face.

- Grand battements jetes dhe grand battements jetes pointes né té gjitha pozat.

- Port de bras me thyerje té trupit anash.
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Port de bras té ndryshme me térhegje dhe thyerje té trupit me njé kémbé té shtriré pérpara
dhe mbrapa.

Port de bras IV dhe V-té né pozicionin V.

Poza né arabesque IV me majén né toké.

Temps lie par terre me port de bras ( thyejmé pak trupin para dhe mbrapa).

Releves né gjysmé shputé: né pozicionin e IV croisee dhe efface, me njé kémbé né sur le
cou de pied ose té ngritur né 45* né té gjitha drejtimet.

Pas de bourre de cote me majén né toké dhe né 45*.

Pas de bourree ballotte né efface dhe croisee me majén né toké dhe né 45*.

Gjysmé kthesé mbi té dyja kémbét né pozicionin e V-t€ me ndryshim kémbésh en dehors
dhe en dedans fillimisht me gjunjé té shtrira dhe né demi-plie.

Preparacioné pér pirouettes sur le cou de pied en dehors dhe en dedans nga pozicioni V,
Vv, II.

Pirouettes en dehors dhe en dedans nga pozicioni V, IV, Il e mbaruar né pozicionin V
dhe IV.

HEDHJET

Nxénési/ja né pérfundim njeh, demonstron, zbaton zotéron dhe realizon/interpreton

performancén pérmes elementeve té méposhtem:

Temps saute né pozicioni 1V.

Grands changements de pied.

Petits changements de pied

Changements de pied en tournant me Y4, % e rrethit (pér meshkuj).
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Grand pas echappe né pozicioni Il dhe IV croisee dhe efface.

Petits pas echappe né pozicioni e Il dhe 1V né croisee dhe efface.

Pas echappe né pozicioni Il dhe IV mbaruar mbi njé kémbé dhe tjetra né sur le cou de

pied para dhe mbrapa.

Pas assamble en face para dhe mbrapa dhe me voné né croisee dhe efface.

Doubles pas assemble.

Sissonne simple en face dhe né poza té vogla.

Petits pas jete en face dhe me voné mbaruar né poza té vogla.
Pas glissade né té gjitha drejtimet en face dhe né poza té vogla.
Pas coupe.

Petits pas chasse né té githa drejtimet en face dhe né poza .
Pas de chat.

Temps leve me kémbén né sur le cou de pied ( fakultative).
Sissoné ouverté pas developpes né 45* para, anash, en face.
Sissonne fermee né té gjitha drejtimet dhe né poza té vogla.

Sissonne ouvert né té gjitha drejtimet en face.

Pas emboité sur le cou de pied para dhe né 45* né vend dhe e spostuar.

Pas de basque para dhe mbrapa.
Pas de basque en tornant né ¥ e rrethit.
Pas balance en tournant né % e rrethit.

Temps leve né arabesque I dhe 11 (Sissonne skenike).
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Tour en [’air ( pér meshkuj).

USHTRIMET NE PUANTE

Nxénési/ja né pérfundim njeh, demonstron, zbaton zotéron dhe realizon/interpreton

performancén pérmes elementeve té méposhtem:

Releve né pozicionin IV en face, croisee dhe efface.

Pas echappe né pozicionin IV croisee dhe efface.

Pas echappe né pozicioni Il dhe IV e mbaruar mbi njé kémbé dhe tjetra né pozicionin cou
de pied para dhe mbrapa.

Pas assemble soutenu para, anash dhe mbrapa en face dhe né poza.

Pas de bourre simple ( me ndérrim kémbésh) e mbaruar né poza té vogla.

Pas de bourree de cote.

Pas de bourree ballotte in croisee suivi en face né poza té vogla e t¢ médha duke levizur
anash, para dhe mbrapa.

Pas de bourree siuvi en tournant.

Pas couru para dhe mbrapa en face dhe epaulement.

Pas glissade para, anash, mbrapa, en face, epaulement e poza.

Temps lie par terre para dhe mbrapa.

Sissonne simple en face, epaulement dhe poza (releve retire).

Sus — sous né poza té vogla e té médha.

Gjysmé kthesé dhe kthesé e ploté né pozicionin V.

Petits pas jete para, anash dhe mbrapa me kémbén tjetér né sur le cou de pied.

Pas couppe — balloéé duke e hapur kémbén anash.
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Tematikat klasa 7 Rezultatet e té nxénit

Nxénési/ja né pérfundim njeh, demonstron, zbaton zotéron dhe realizon/interpreton
performancén pérmes elementeve té méposhtem:
- Battements tendus pour battérie nga pozicioni IV né V-sé pa e shtriré majén né té dytin.
- Demi-rond dhe rond de jambe né 45° en dehors dhe en dedans né gjysmé majé dhe né
demi-plie.
- Battements fondus:
a) doubles né gjysmé majé;
b) me plie-releve dhe demi-rond de jambe né 45° en face dhe nga poza né pozé;
c) me plie releve dhe rond de jambe né 90° en face né shputé té kémbés dhe né gjysmé
USHTRIME NE LEVE maje.
- Battements soutenus né 90° né té gjitha drejtimet en face dhe né poza né gjysmé majé.
- Battements frappes: né té gjitha pozat me majén né toké né 30° mbi shputén e kémbés dhe
né gjysmé majé e mbaruar né demi-plie, me releve né gjysmé maje.
- Battements frappes doubles:
a) né té gjitha pozat me majén né toké dhe né 30° mbi shputén e kémbés dhe né gjysmé
majé;

b) me releve né gjysmé majé né té gjitha drejtimet e mbaruar né demi-plie

Petits battements sur le cou de pied me plie-releve mbi shputén e kémbés dhe né gjysmé

majé me theksin pérpara dhe mbrapa.

Flic-flac en face.
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Pas tombe: e spostuar me kémbén qé punon né sur le cou de pied, me majén né toké dhe
né 45° né vénd me gjysmé kthesé en dehors dhe en dedans, kémba gé punon né cou de
pied.

Ronds de jambe en [’air en dehors dhe en dedans e mbaruar né demi-plie.

Battements de cuisse.

Battements releve lents dhe battements developpes né té gjitha drejtimet en face dhe né
poza né gjysmé majé dhe né demi-plie.

Releves né gjysmé majé me kémbén né 90° né té gjitha drejtimet.

Demi-rond de jambe developpe en dehors dhe en dedans né demi-plie.

Grands battements jetes passes par terre e mbaruar me majén té shtriré pérpara dhe
mbrapa.

Port de bras: port de bras 111 me kémbén té shtriré mbrapa dhe demi-plie e thellé pa kaluar
té kémba tjetér dhe mé pas me kalim, port de bras V me majén té shtriré pérpara dhe
mbrapa.

Rrotullim mbi dy kémbé né pozicionin V me ndérrim kémbe duke filluar me kémbén e
shtriré dhe me demi-plie.

Soutenus en tournant en dehors dhe en dedans me % rrotullimi dhe njé rrotullim i ploté
duke filluar me majén né toké dhe né 45°.

Y rrotullimi mbi njé kémbé en dehors dhe en dedans: me kémbén qgé punon lart né sur le
cou de pied, me kémbén né toké né shputé té kémbés dhe né gjysmé majé.

Pirouettes né pozicionin e V en dehors dhe en dedans.
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MESI | SALLES

Nxénési/ja né pérfundim njeh, demonstron, zbaton zotéron dhe realizon/interpreton

performancén pérmes elementeve té méposhtem:

Grand plies me port de bras (punojné vetém duart pa trupin).

Battements tendus en tournant en dehors dhe en dedans me 1/8 e rrethit.

Battements tendus jete (degages) balancoire en face dhe né poza.

Demi-rond de jambe né 45° en dehors dhe en dedans né gjysmé majé dhe né demi-plie.
Rond de jambe né 45° en dehors dhe en dedans né shputé té kémbeés.

Battements fondus: né gjysmé majé en face dhe né poza, me plie-releve dhe demi rond de
jambe né 45° en face né shputé té kémbés dhe né gjysmé majé, doubles né shputé té
kémbés dhe né gjysmé majé en face dhe né poza, né 90° en face dhe né poza né shputé té
kémbés.

Battements soutenus né 90° grad en face dhe né poza né shputé té kémbeés.

Battements frappes: né gjysmé majé, e mbaruar né demi-plie me releve né gjysmé majeé.
Battements frappes doubles: né gjysmé majé, e mbaruar né demi-plie en face dhe né poza,
me relve né gjysmé majé.

Petits battements sur le cou de pied: né gjysmé majé me theks té njéjté, me pauza dhe me
theks pérpara dhe mbrapa duke e thyer dhe shtriré kémbén e mbéshtetjes.

Flic-flac en face.

Pas coupe né gjysmé majé.

Pas tombe e spostuar, kémba larté né sur le cou de pied, me majén né toké dhe né 45°.
Rond de jambe en [’air en dehors dhe en dedans né gjysmé majé.
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Petits temps releve en dehors dhe en dedans né gjysmé majé

Ve lents: né arabesque té IV né shputé té kémbés, en face dhe né poza duke u ngritur né
gjysmé majé dhe me demi-plie.

Battements developpe: né arabesque e 1V né shputé té kémbés, en face dhe né poza duke
u ngritur né gjysé majé dhe me demi-plie, me demi-plie duke kaluar né kémbén tjetér en
face dhe né poza.

Demi rond de jambe developpe en dehors dhe en dedans en face dhe nga njéra pozé né
tjetrén né shputé té kémbés.

Grand rond de jambe developpe en dehors dhe en dedans en face dhe nga njéra pozé né
tjetrén né shputé té kémbés.

Temps lie né 90° me kalim mbi shputé t& kémbés.

Grand battements jetes passes parterre e mbarura me majén té shtriré pérpara ose mbrapa
en face dhe né poza.

Port de bras: port de bras 111 me kémbén té shtriré pérpara ose mbrapa né demi-plie, port
de bras V me kémbén té shtriré pérpara ose mbrapa, port de bras Il me kémbén té shtriré
mbrapa né plie té thellé pa kaluar né kémbén tjetér dhe mé pas me kalim né kémbén tjetér.
Pas de bourree dessus-dessous en face.

Pas de bourree ballotte en tournant né %4 e rrethit.

Pas de bourree simple (me ndérrim kémbésh) en tournant en dehors dhe en dedans.

Pas couru.

Pas jete fondu e spostuar pérpara dhe mbrapa.
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- Rrotullim mbi dy kémbét né pozicionin V né gjysmé majé duke filluar me kémbén e
shtriré dhe me demi-plie.

- Soutenu en tournant en dehors dhe en dedans né %z e rrethit dhe njé rrotullim i ploté duke
filluar me majén né toké dhe pastaj né 45°.

- Pas glissade en tournant en dehors dhe en dedans me % e rrotullimit dhe njé rrotullim i
ploté (né gjysmeé majé).

- Kthesé fouetté en dehors dhe ededans me majén né toke.

- Pirouettes en dehors dhe en dedans né pozicionin V, 1V, Il duke mbaruar né pozicionin
V, IV.

Nxénési/ja né pérfundim njeh, demonstron, zbaton zotéron dhe realizon/interpreton
performancén pérmes elementeve té méposhtem:
- Temps sautes né pozicionin e V e spostuar pérpara, anash, mbrapa.
- Petits changements de pied e spostuar pérpara dhe mbrapa, en tournant né 1/8 dhe ¥ e
rrethit.
HEDHJET - Grand changements de pied e spostuar pérpara, anash, mbrapa dhe en tournant me % dhe
Y e rrethit.
- Pas assemble e spostuar en face dhe né poza.
- Sissonne simple en tournant me %z e rrotullimit.
- Petits pas jetes e spostuar né té gjitha drejtimet en face dhe né poza té vogla me kémbén
né sur le cou de pied dhe né 45°.
- Pas de chat.

Fage 30 nga 98 Ilr/;'_

ASCAP



Temps leve me kémbén né sur le cou de pied.
Sissonne ouverté par developpe né 45° né té gjitha drejtimet en face dhe né poza té vogla.
Sissonne ouverté né 45° né poza té vogla.

Sissonne tombee en face dhe né poza.

USHTRIME NE PUANTE

Pas echappe en tournant né pozicionin e Il mekthesé né 1/4 e rrethit.

Pas assemble soutene en tournant en dehors en dedans né 1/2 e rrethi, né fund tévitit me
kthesé té ploté.

Pas de bourree dessus- dessous.

Pas glissade en tournant né ¥ dhe % e rrethit.

Sissonne simple en tournant né % dhe % e rrethit (releve retire).
Sissonne ouverte né 45° né té gjitha drejtimet dhe pozat ( né vend).
Sissonne ouverte par developpe né 45° né té gjitha drejtimet dhe pozat.

Pas tombe nga njé pozé né tjetrén né 45° ( releve et tombe).

Releve mbi njé kémbé me tjetrén né sur le cou de pied.

Pas balllonne pérpara né enface dhe anash né vend dhe e spostuar.

Pas jete né poza 45° e mbaruar né demi-plie(pique).

Pas jete fondu né diagonal pérpara dhe mbrapa (pique -developpe).
Hapi i polkés né té gjitha drejtimet.

Pérparacion pér pirouettes nga pozicioni i V-té.

Pirouettes en dehors en dedans nga pozicioni i V-té.
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- Hedhje né puante. Temps sautes né pozicionin e V-té né vénd.

- Changements de pied en face.

Tematikat klasa 8 Rezultatet e té nxénit

Nxénési/ja né pérfundim njeh, demonstron, zbaton zotéron dhe realizon/interpreton

performancén pérmes elementeve té méposhtem:

- Battements fondus n€ 90° en face e né poza né shputé t& kémbés dhe né gjysmé majé.

- Battements frappes doubles;me releve né gjysmé majé e mbaruar né demi-plie en face
dhe né€ poza, me % dhe ' e kthesés.

- Battements battus sur le cou de pied pérpara dhe mbrapa en face dhe epaulement.

- Flic-flac en tournant en dehors en dedans.

- Rond de jambe en [’air en dehors en dedans: me plie-releve né gjysmé majé, sautes.

USHTRIMET Ni LEVE - Battements releves lents dhe battements developpes en face dhe né poza: né gjysmé shputé,
me plie-releve,

- me plie-releve dhe demi-rond de 1.7.jambe en face dhe nga poz né pozé, me balance.

- Demi dhe grand rond de jambe né gjysmé majé dhe né demi-plie en face dhe nga njé pozé
né tjetrén.

- Grand rond de jambe jete en dehors, en dedans.

- Grand battements jetes developpes né shputé té€ kémbés (battements i buté).

- Fouettés en dehors , en dedans né 1/8, % dhe % e rrethit me kémbén t€ ngritur pérpara dhe
mbrapa né 45° né gjysmé majé, me plie-releve e mbaruar né gjysmé majé, nga gjysmé

majé e mbaruar né demi-plie.
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Soutenu en tournant en dehors, en dedans me 2 dhe njé rreth e filluar nga pozé e madhe.
Temps releve en dehors, en dedans preparation pér pirouettes.

Pirouettes en dehors, en dedans ¢ filluar me kembén né sur le cou de pied

USHTRIMET NE MESIN E SALLES

Nxénési/ja né pérfundim njeh, demonstron, zbaton zotéron dhe realizon/interpreton

performancén pérmes elementeve té méposhtem:

Battements tendus en tournant en dehors, en dedans me kthesé né % dhe % e rrethit.
Battements tendus jetes (degages) en tournant en dehors, en dedans me kthesé né€ 1/8 dhe
Ya e rrethit.

Rond de jambe par terre en tournant en dehors, en dedans me kthesé né€ 1/8,1/4 dhe % e
rrethit.

Rond de jambe né 45°né gjysmé majé dhe né demi-plie.

Battements fondus; me plie-releve e demi; rond de 2.6.jambe né 45° nga poza né pozé né
gjysmé majé,

me plie-releve e rond de jambe né 45° en face nga poza né pozé dhe né gjysmé majé, né
90° en face dhe né té gjitha pozat né shputé t€ kémbés dhe né€ gjysmé majé.

Battements soutenus né 90° né té gjitha drejtimet en face dhe né poza né gjysmé majé.
Petits pas jetes en tournant % e kthesés e spostuar anash ( pique sur le cou de pied).
Battements frappes né poza né gjysmé majé.

Battements frappes doubles me plie-releve en face e né poza né gjysmé majé.

Petits battements sur le cou de pied me plie-releve né gjysmé majé me theks pérpara dhe
mbrapa.
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Rond de jambe en I’air en dehors, en dedans ¢ mbaruar né demi-plie.

Battements releves lents e battements developpes: né arabesque IV dhe ecarte pérpara e
mbrapa duke u cuar né gjysmé majé me demi-plie, né gjysmé majé en face dhe né poza,
me plie-releve en face dhe n€ poza, me demi-rond de jambe né gjysmé majé dhe né¢ demi
plie en face dhe nga poza n€ poz€, me plie-releve e demi-rond de jambe en face dhe nga
poza né pozeE.

Pas tombe: né vend me gjysmé kthesé en dehors, en dedans, me kembén e punés sur le
cou de pied, nga poza né pozé né 45° dhe 90° e mbaruar me majén né toké dhe né 90°.
Temps lie né 90° me kalim né gjysmé majé.

Tours lents en dehors e en dedans: né té gjitha pozat e médha, nga poza né poz&é me passé
né 90°.

Grand battements jetes: né arabesque 1V, developpes ( battements i buté) en face dhe né
poza.

Port de bras V me demi-plie n€ pozicionin IV me kémbén té shtriré, tjetra né demi-plie.
Port de bras VI.

Pas de bourree dessus —dessous en tournant en dehors, en dedans.

Soutenu en tournant en dehors, en dedans me % kthesé dhe njé t€ ploté nga poza t€ médha.
Fouetté en dehors, en dedans né 1/8, Y4, % e kthesés me kémbén t& ngritur pérpara dhe
mbrapa né 45°,

Pirouettes en dehors, en dedans nga pozicioni V, II dhe IV i mbaruar né pozicionin IV dhe

V dhe né poza me majén né toké (2 xhiro).
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- Preparacion pér xhirot en dehors, en dedans nga pozicioni IV dhe II né€ poza té€ médha; a

la seconde, attitude, arabesque.
- Pirouettes-piquees en dehors né diagonal( 8-12).
- Tours chainés (8-16).

HEDHJET

Nxénési/ja né pérfundim njeh, demonstron, zbaton zotéron dhe realizon/interpreton
performancén pérmes elementeve té& méposhtem:

- Temps de cuisse.

- Pas soubresaut i spostuar pérpara dhe mbrapa.

- Pas echappe battu ( me goditje nga pozicioni V dhe I1).

- Grand pas echappe en tournant né % dhe % e rrethit.

- Pas echappe battu e mbaruar mbi njé kémbé.

- Pass assemble battu.

- Double pas assemble battu.

- Entrechat —trois.

- Entrechat- cing.

- Pas brise pérpara dhe mbrapa.

- Temps leve me kémbén té shtriré né 45° né t€ gjitha drejtimet.

- Pas assemble e spostuar e marré me; pas glissade, coupe-passo.
- Grand sissonne ouverté né t¢ gjitha pozat.

- Grand sissonne ouverté par developpe né té gjitha pozat.

- Pas emboités en tournant né vend.
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Grand pas emboités.
Grand pas chasse né t€ gjitha drejtimet dhe pozat .
Sissonne simple en tournant en dehors, en dedans.

Temps glisse (1évizje e rréshkitur pérpara dhe mbrapa né demi-plie né arabesque 1,11 dhe

1.

PUANTET

Petits pas jetes en tournant né ' e rrethit e spostuar anash( pique).

Pas echappe en tournant né pozicionin e IV né Y4 e kthesés.

Pas echappe en tournant né pozicioniné II n€ % e kthesés.

Pas de bourree en tournant: simple, dessus-dessous, ballotte en tournant me % e kthesés.
Pas couru né rreth pérpara.

Pas glissade en tournant anash dhe né diagonal (4-8).

Sissonne ouverté né 45°dhe né pozat arabesque i I,11 111, attitude croisee dhe efface (e
spostuar).

Grand sissonne ouverté né t€ gjitha drejtimet dhe pozat.

Grand sissonne ouverté par developpe né té gjitha drejtimet dhe pozat.

Pas jetes (piques) né poza té€ médha, e mbaruar né demi-plie.

Releves né njé kémbé né poza t€ ndryshme dhe kémba tjetér né 45° dhe 90°( 2-4).
Releves en tournant mbi njé kémbé me kthesé né€ ¥4 dhe ' e rrethit kémba tjetér né sur le
cou de pied.

Pas balloéé e spostuar né té gjitha drejtimet dhe pozat.

Preparacion pér pirouettes nga pozicioni i IV en dehors, en dedans.
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Tematikat klasa 9

USHTRIME NE LEVE

Pirouettes en dehors, en dedans nga pozicioni i V rradhazi(2-4).

Pirouettes-piquees en dedans né diagonal (4-8).

Tours chainés(4-8).

Temps sauté né pozicionin ¢ V, I, dhe i II né vend dhe i spostuar né té gjitha drejtimet.
Changements de pied e spostuar né té gjitha drejtimet dhe né en tournant.

Rezultatet e té nxénit

Nxénési/ja né pérfundim njeh, demonstron, zbaton zotéron dhe realizon/interpreton

performancén pérmes elementeve té méposhtem:

Dobles ronds de jambe en [’air en né té gjithé shputén e kémbés dhe né pullupals duke
mbaruar né demi-plie.

Flic-flac en dehors en dedans nga poza né pozé né 45* .

Battements developpes: tombes en face dhe né poza , duke e mbyllur me majén né toké
dhe né 90*, ballottes.

Grand temps releve en dehors en dedans né té gjithé shputén e kémbés dhe né pullupals.
Grand battements jetes: né pullupals, balancoire ( en cloche), passes né 90*, developpes
né pullupals (battements e soffici).

Gjysmé rrotullim en dehors en dedans nga poza né pozé me passé né 45* e 90*, né
pullupals dhe me plie-releve.

Fouetté me rrotullim en dehors en dedans me 1/8, 1/4, 1/2 e rrethit me kémbén lart, para
dhe mbrapa né 90* mbi shputén e kémbés, né pullupals me plie-releve duke mbaruar né

pullupals dhe nga pullupals duke mbaruar né demi-plie.
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- Gjysmé rrotullimi en dehors dhe en dedans me plie-releve me kémbén e téndosur para dhe
mbrapa né 45* dhe 90*.

- Pirouettes en dehors dhe en dedans duke filluar me kémbén lart, anash dhe mbrapa né
45%*,

- Pirouettes en dehors dhe en dedans me temps releve.

- Flic me pirouetté en dehors dhe en dedans duke filluar me kémbén lart né pozicionin 1l
né 45*,

- Pirouettes tire bouchon en dehors en dedans duke filluar nga pozicioni V dhe nga poza
90*.

- Tour fouetté né 45* en dehors endedans.

Nxénési/ja né pérfundim njeh, demonstron, zbaton zotéron dhe realizon/interpreton

performancén pérmes elementeve té méposhtem:

- Battements fondus en tournant en dehors, en dedans me % e rrethit.

- Battements frappe en tournant en dehors en dedans me 1/8, ¥, e rrotullimit me majén né

USHTRIME NE MES SALLE toké dhe né30*.

- Battements frappes doubles en tournant: en dehors en dedans né 1/8 dhe % e rrethit me
majén né toké dhe né 30*.

- Battements battus sur le cou de pied para dhe mbrapa, en face dhe epoulement.

- Flic-flac en tournant en dehors en dedans ku mbaron né pozicionin V dhe né 1V .
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- Rond de jambe en [’air en dehors en dedans doubles né gjithé shputén e kémbés, né
pullupals dhe mbaron né demi-plie, en tournant né gjithé shputén e kémbés né 90* né té
gjithé shputén e kémbés (1-2 ronds).

- Battements developpe: tombes en face dhe né poén e fundit me majén né toké dhe né 90*
ballottes.

- Demi-ronds e ronds de jambe developpes en dehors en dedans en face dhe nga poza
népozé né pullupals me demi-plie dhe me plie-releve.

- Tours lents en dehors en dedans né pozat té médha, né demi-plie, nga poza né pozé (pa
I8vizur e l&vizur trupin).

- Grand temps releveen face en dehors dhe en dedans.

- Grands battements jetes né pullupals.

- Grand por de bras preparacioni I rrotullimeve té médha.

- Grand fouetté en face e mbajtume coupe —passe duke mbaruar né attitude efface arabesque
| dhe I1.

- Battements divises en quarts (battements quadrupli).

- Temps lie par terre me pirouettes en dehors en dedans.

- Rrotullimet en dehors en dedans nga poza né pozé me passé né 45*, 90* me plie-relev.

- Pirouettes en dehors dhe en dedans nga pozicioni I, 1V, V (2-3 rrotullime).

- Pirouettes en dehors dhe en dedans e mbajtur me temps releve (1-2 rrotullime).

- Pirouettes en dehors dhe en dedans e mbajtur me temps sauté né pozicionin | dhe V me

pas echappe né pozicionin Il (1-2 rrotullime).
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Pirouetttés en dehors me kémbén né sur le cou de pied dhe né attitude para né 45* e
ndjekur me (2-4 rrotullime pa e mbyllur né té V).

Pirouettes sur le cou de pied dhe pirouettes tire-bouchon (passé lart) en dehors en dedans
e mbajtur me grand plie né pozicionin | dhe V.

Pirouettes tire-bouchon en dehors en dedans nga pozicioni V, IV (2 rrotullime).

Tours fouettés né 45* (4-8 rrotullime).

Tours en dehors en dedans né té gjitha pozat e médha nga pozicioni IV dhe pozicioni Il.

Pirouettes en dehors en dedans e mbajtur né degage né diagonal (4-8 rrotullime).

HEDHJET

Nxénési/ja né pérfundim njeh, demonstron, zbaton zotéron dhe realizon/interpreton

performancén pérmes elementeve té& méposhtem:

Entrechat-quatre e spostuar.

Royal e spostuar.

Pas assemble en tournant me % e rrethit.
Pas brise para dhe mbrapa.

Petit pas jete battu.

Pass assemble battu.

Pas jete ferme né té gjitha drejtimet e pozat.
Pas ballotte (me majén né toké) né 2 forma.
Pas failli para dhe mbrapa.

Sissonne fondue.

Grand sissonne ouverté né té gjitha drejtimet dhe pozat (duke u spostuar).
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Sissonne ouverté pas developpe en tournant en dedehors en dedans, hap kémbén anash
né 45*,

Grand sissonne tombee né té gjitha drejtime dhe pozat.

Pas balloéé battu né krah dhe duke u spostuar.

Rond de jambe en [’air sauté en dehors en dedans.

Grand pas assemble anash dhe para né e paulement e marré nga pozicioni V né pe-passo,
pas glissade, sissonne tombe para.

Grand pas jete para né attitude croisse né arabesque I11, I, e marré nga pozicioni V, coupe-
passo, pas glissade.

Grand pas de chat.

Grand temps lie sauté para dhe mbrapa.

Temps leve né pozén 90*.

Pas cabriole né 45* para dhe mbrapa me coupe-passo ,pas glissade, sissonne tombe.
Sissonne simple en tournant en dehors en dedans.

Pas emboité en tournant e spostuar anash dhe né diagonal (4-6).

Tours en [’air duke sjellé kémbén poshté gjurit duke mbaruar né pozicionin IV.

PUANTE

Nxénési/ja né pérfundim njeh, demonstron, zbaton zotéron dhe realizon/interpreton

performancén pérmes elementeve té méposhtem:

Pas de bourre suivi né té gjitha drejtimet.
Pas couru né drejtime té ndryshme.
Sissonne ouverté né 45* en tournant en dehors en dedans me Y4, dhe % e rrrotullimit.

Fage 41 nga 98 Ilr/;'_

ASCAP




Grand sissonne ouverté né té gjitha drejtimet dhe pozat (e spostuar).

Pas tombe nga poza né pozé né 90*.

Rond de jambe en [’air en dehors en dedans.

Giro fouetté en dehors me 1/8 dhe ¥4 e rrotullimeve nga poza népozé me kémbeén né 45*
dhe 90*.

Grands battements jetes né té gjitha drejtimet dhe pozat.

Releves mbi njé kémbé né té gjitha drejtimet dhe pozat.

Soutenu en tournant en dehors en dedans: me % e rrotullimit duke filluar nga njé pozé né
45* dhe 90* né demi-plie.

Pas glissade en tournant e spostuar anash dhe né diagonal (jo me pak se 8).

Pirouettes en dehors en dedans nga pozicioni V dhe 1V, duke mbaruar me majén né toké.
Pirouettes en dehors en dedans nga po. V dhe IV me pas tombe (1-2 rrotullim) (tombe e
rrotullim).

Pirouettes en dehors nga pozicioni V né vazhdim ( jo me shumé se 8 herég).

Tours fouettés né 45* (4 herg)

Pirouettes en dehors me degage né diagonal (4-8).

Pirouettes piques en dehors né diagonal (8-12).

Tours chainés ( 8-12)

Udhézime metodologjike: Kjo I1éndé zhvillohet né grupe pavarésisht numrit té nxénésve (vajza dhe djem) me shogérim muzikor né piano.
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Pér arritjen e nivelit sa mé optimal, nxénési duhet té nxitet né sistematikén e tij né ményré rigoroze. Puna e mésuesit duhet té jeté kérkuese dhe e
njétrajtshme. Vézhgimi psikologjik dhe emocional i nxénésit pérbén njé nga detyrat me té véshtira té€ mésuesit. Puna pér té rritur administrimin
psiko-emocional duhet té béhet gjaté gjithé vitit, me qéllim gé té kemi rezultate sa mé té larta.

Administrimi i orés sé mésimit me intensitet dhe etapa té pércaktuara qarté do té rrisé shkallén e té nxénit dhe rendimentin e orés sé mésimit.
Ndérthurja e kérkesave teknike me ato artistike do té béjé orén e mésimit té pélqyeshme pér nxénésin. Puna e diferencuar, mbi bazén e mundésive
fizike e intelektuale té ¢do nxénési, do té zhvillojé né ményré té drejté e mé té shpejté nivelin e klasés. Mbi bazén e ecurisé sé programit, mésuesi
mund té avancojé né kérkesat e tij lidhur me programin, me nxénésit gé e pérvetésojné até mé shpejt. Ushtrimet ose Iévizjet duhet t’i pérgjigjen

programit tematik.

Udhézime pér vlerésimin: Impostimi, Aspekti fizik ( pesha), Koordinimi, Teknika, Interpretimi/ Muzikaliteti, jané pikat e referimit té mésuesit

pér njé vlerésim objektiv té nxénésit

Materiale dhe burime mésimore:

- Bazat e kércimit klasik, Agripina Vaganova
- Kércimi klasik, N. Bazarova
- Shkolla e kércimit klasik, V. Kostrovickaja, A. Pisarev

- Meésimi i kércimit klasik, Asaf Meserer
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Dega: BALET
Lénda: Duet klasik
Klasa:9
Tematikat klasa 9

Rezultatet e té nxénit

PADJERZHKAT PAR TERRE
PADJERZHKAT ME TE DYJA DUART PAS
BELIT.

Nxénési/ja né pérfundim njeh, demonstron, zbaton zotéron dhe realizon/interpreton

performancén pérmes elementeve té méposhtem:

Relevé nga pozicioni i pesté me dy dhe me njé kémbé.

Lévizjet ndihmése dhe lidhése né té gjithé pozat e vogla dhe té& médha.

Developpé né 459 dhe 900 né & gjitha pozat e médha té kércimit klasik.

Developpé passé, grand rond de jambe né té gjitha drejtimet dhe pozat.

Grand port de bras. (kombinacioni temps lié né 909 mund té jeté kryesor).

Pozat e médha dhe té vogla.

Kthesat jo té plota me dy dhe njé kémbé ( ¥ dhe % e rrethit).

Kthesat jo té plota (né 1/4 dhe 1/2 e rrethit) dhe té plota me ndérrim té pozés fillestare té
vajzEs me ané té passé, grand rond de jambe etj.

Grand fouetté en dehors dhe en dedans.

Grand fouette en tournant en dehors.

Tour lents né pozat e vogla .

Tour lents né pozat e médha.

Tour lents me ndérrimin e pozés fillestare me ané té passé, grand rond de jambe etj.
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Preparation pér tours en dehors dhe en dedans enface dhe epoulemen.
Preparation pér tours endehors dhe en dedans en face dhe epoulement me pérfundim né pozé
té vogél
Tour lents - “abvodka” né té gjitha pozat e médha (1-2 né té kundért).
Tour nga pozicioni i pesté dhe i katért en dehors dhe
en dedans (né fund té vitit té 2-t& mbrapsht).
Padjerzhka me “rénie”, poza dhe pozicion né rrotullim né pozicionin fillestar dhe me kalim
né pozén tjetér.
Padjerzhka né pozén “rénie” arabesque I: njéra doré né bel, tjetra né kyc

Padjerzhka né pozén “rénie” arabesque I: né kist ose né kycet e té dyja duarve

PADJERZHKA ME DY DUAR
PAS DY DUARVE TE VAJZES
(PAS KISTEVE OSE KYCEVE).

Nxénési/ja né pérfundim njeh, demonstron, zbaton zotéron dhe realizon/interpreton

performancén pérmes elementeve té méposhtem:

Kthesat bazé né 3600, me mbajtjen nga té dyja duart

Tour lents (“abvodka”) né pozén attitude, né kohén né té cilén:

Vajza mbahet me té dyja duart pas njé dore tédjalit (pas Kistit dhe supit).
Djali mban vajzén né Kist ose kyce né té dyja duart.

Piruettes:

En dedans ga pozicioni Attitude ;

Nga pozicioni a la seconde né 90 ° me mbaajtje nga kistet e duarve;

Nga pozicioni croise pérpara;

Nga poza arabesque e paré e mbajtur nga kycet e duarve;
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En dehors nga poza croise pérpara;

En dedans nga poza arabesque

Padjerzhka né pozén “rénie”

Rénia e vajzés né pozén arabesque I mbajtur nga kycet e té dy duarve;

Rénia e vajzés né pozén arabesque | mbajtur nga kistet e té dy duarve;

KOMBINACIONE

Nxénési/ja né pérfundim njeh, demonstron, zbaton zotéron dhe realizon/interpreton

performancén pérmes elementeve té méposhtem:

Kombinacioni né temp adagio (16 takte muzikore) me padjerzhké me dy duar pas belit té
Vajzés.

Kombinacioni né temp adagio (me kist, shuplaké me shuplaké ose kyc).

Kombinacioni i treté né temp andante pérfshin tourat e ndryshme té€ nxénésve me
padjerzhké me té dyja duart pas belit.

Kombinacioni i treté né temp andante pérfshin tourat e ndryshme té nxénésve me
padjerzhké me té dyja duart pas duarve te vajzes.

Kombinacioni né temp mesatar, ndértohet me element skenik né bashképunim partnerésh né

duet, me lloje té ndryshme padjerzhke.

Udhézime metodologjike: Kjo Iéndé zhvillohet e ndaré né dy grupe pavarésisht numrit té nxénésve né klasé e shogéruar me piano.
Né klasén e 9-té, té gjitha kombinacionet mésohen nga pedagogu né pérputhje té ploté me programin e dhéné gjaté njé viti shkollor pér duetin klasik.
Elementet teknike té kércimit duet dhe kombinacionet duhet té jené té vendosura né logjikén e radhés, té ekzekutohen pa u nxituar sé tepérmi, me

géllim qé ¢do shembull padjerzhke té kuptohet garté.
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Pérve¢ njohjeve dhe ekzekutimit té shembujve tekniké té padjerzhkave, partnerét, né ¢do pjesé, duhet té diné momentin se ku ndodhen,pozicionin e
vet, gé nga pozat organike né kombinim me pozat e partneréve, me shprehi estetike e skulpturale. Té gjitha kombinacionet ekzekutohen me njérén

dhe me tjetrén kémbé, gjithashtu, né anén e djathté dhe né anén e majté.

Udhézime pér vlerésimin: Impostimi, Aspekti fizik ( pesha), Koordinimi, Teknika, Interpretimi/ Muzikaliteti, jané pikat e referimit té mésuesit pér

njé vlerésim objektiv té nxénésit

Materiale dhe burime mésimore:

- Padjerzhka né kércimin klasik, N. Serebrenikov

- Materiale nga repertori i baletit
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Dega: BALET

Lénda: Repertor
Klasa: 9

Tematikat klasa 9

Rezultatet e té nxénit

Tchaikovski-Arrthyes-Petipa,lvanov-1892,nga akti
| dyte ‘Pas de trois’

Nxénési/ja né pérfundim njeh, demonstron, zbaton zotéron dhe realizon performancé pérmes

elementeve té€ méposhtem:

Entre (hyrja).
Agagio.

Variacioni i vajzés
Variacioni i djalit.
Variacioni i vajzés.
Koda.

Tish Daija - Panajot Kanaci-1963 Baleti ‘Halili dhe

Hajria’ ‘Valle me shamia’

Nxénési/ja:

njeh veprén dhe subjektin e baletit;
realizon teknikisht dhe artistikisht kété formé kércim;

pérvetéson shkallén e véshtirésisé teknike dhe vé né dukje anén emocionale té veprés.

’Halili dhe Hajria’ ‘Valle meDaulle’ Tish Daija -
Panajot Kanaci-1963 Baleti*

njeh veprén dhe subjektin e baletit;

realizon teknikisht dhe artistikisht kété formé kércim;

pérvetéson shkallén e véshtirésisé teknike dhe vé né dukje anén emocionale té vepreés.
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Nxénési/ja né pérfundim njeh, demonstron, zbaton zotéron dhe realizon/interpreton
*Tchaikovsky, Petipa Bukuroshja e Fjetur Pas de | performancén pérmes elementeve t& méposhtém.:
deux >‘Zogu i kalter’ - Variacioni i djalit;

- Variacioni i vajzés.

Udhézime metodologjike: Kjo Iéndé zhvillohet né grupe pavarésisht numrit té nxénésve e shogéruar me piano.

Pérmes kétij programi fillon njohja e nxénésit me format e kércimit té baleteve klasike. Vémendije e vecanté duhet t’i kushtohet anés teknike dhe artistike
té mésimit. Pér arritjen e nivelit sa mé optimal, nxénési duhet té nxitet né sistematikén e tij. Puna e mésuesit duhet té jeté shumé kérkuese dhe e
njétrajtshme. VVézhgimi psikologjik dhe emocional i nxénésit pérbén njé nga detyrat mé té véshtira té mésuesit. Puna pér té rritur administrimin psiko-
emocional duhet té béhet gjaté gjithé vitit, qé té kemi rezultate sa mé té larta. Administrimi i mésimit me intensitet dhe etapa té pércaktuara garté do té
rrisin shkallén e té nxénit dhe rendimentin e orés sé mésimit. Ndérthurja e kérkesave teknike me ato artistike do té béjé orén e mésimit té pélgyeshme
pér nxénésin Puna e diferencuar, mbi bazén e mundésive fizike e intelektuale té ¢cdo nxénési, do té zhvillojé né ményré té drejté e mé té shpejté nivelin
e klasés. Mbi bazén e ecurisé sé programit, mésuesi mund té avancojé né kérkesat e tij/saj lidhur me programin, né individé gé e pérvetésojné até meé

shpejt. Ushtrimet ose lévizjet duhet t’i pérgjigjen programit tematik.

Udhézime pér vlerésimin: Impostimi, Aspekti fizik ( pesha), Koordinimi, Teknika, Interpretimi/ Muzikaliteti, jané pikat e referimit té mésuesit pér

njé vlerésim objektiv té nxénésit

Materiale dhe burime mésimore:

- Materiale filmike dhe arkivore té prezantuara me DVD dhe projektor
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Dega: BALET
Lénda: Tekniké Djem, Puante vajza
Klasat: 6-8

Tematikat klasa 6 (tekniké djem)

Rezultatet e té nxénit

Ushtrime pér ngrohje

Nxénési/ja né pérfundim njeh, demonstron, zbaton zotéron dhe realizon/interpreton

performancén pérmes elementeve té méposhtem:

Ushtrime né njé vend pér ¢do pjesé té trupit.

Ushtrime bazé té mbledhjes, zgjerimit dhe rrotullimit té pjeséve té trupit.

Streching dinamik.

Ushtrime pér forcén e muskujve

Ushtrime pér forcimin e shputés dhe té ahillit.
Ushtrime pér forcimin e muskujve té kémbés.
Ushtrime pér forcimin e muskujve té tazit dhe vitheve.
Ushtrime pér forcimin e muskujve té té barkut.

Ushtrimet pérgatitore té levés né toké.

Ushtrime pér fuginé muskulare

Ushtrime té trajnimit plyometrik.

Ushtrime plyometrike pér pjesén e poshtme té trupit.

Ushtrime té trajnimit plyometrike pér pjesén e sipérme té trupit.
Ushtrime té trajnimit plyometrike pér intesitetin e fugisé sé muskulit.
Ushtrime té trajnimit plyometrike pér frekuencén e fuqisé sé muskulit.

Ushtrime té trajnimit plyometrike pér pérmirésimin e fugisé muskulare.

Ushtrime pér fuginé e pérgjithshme muskulare.
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Ushtrime pér fleksibilitetin

Ushtrime pér fleksibiltetin e pjesés sé poshtme té trupit.
Ushtrime pér fleksibilitetin e pjesés sé sipérme té trupit.

Ushtrime strechingu statik dhe dinamik.

Ushtrime pér koordinimin neuromuskular

Ushtrime té kércimit klasik né levé.

Ushtrime té kércimit klasik né mesin e sallés.

Ushtrime té forcés qé ndihmojné né koordinimin e lévizjeve.

Ushtrime pér pérmirésimin e fleksibilitetit gé ndihmojné zhvillimin e koordinimit.

Ushtrime té levés né toké

Ushtrime pér relaksimin e muskujve

Tematikat klasa 6 ( puante )

Ushtrime né levé

Nxénési/ja né pérfundim njeh, demonstron, zbaton zotéron dhe realizon/interpreton

performancén pérmes elementeve té méposhtem:

Pérséritja e disa ushtrimeve té béra gjaté mésimit, por né formé té thjeshté dhe pa energji.
Térhegje e muskujve né leve.
Streching dinamik dhe streching statik i pjeséve té trupit.

Rezultatet e té nxénit

Releve né pozicionin e IV en face, croisee & efface.

Pas echappe né pozicionin e 1l & Pas echappe né pozicionin e IV né epaulement.

Pas echappe né pozicionin e Il & IV e mbaruar mbi njé kémbe & tjetra né pozicionin
cou de pied para & mbrapa.

Pas assemble soutenu para, anash & mbrapa en face & né poza

Pas de bourre simple (me ndérrim kembesh) e mbaruar né poza te vogla.

Pas de bourree de cote.
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Pas de bourree ballotte in croisee suivi en face né poza té vogla e té medha duke levizur
anash, para & mbrapa.

Pas de bourree siuvi en tournant.

Pas couru para & mbrapa en face & epaulement.

Pas glissade para, anash, mbrapa, en face, epaulement e poza.

Temps lie par terre para & mbrapa.

Sissonne simple en face, epaulement & poza (releve retire).

Sus — sous né poza té vogla e té médha.

Gjysém rrotullimi & rrotullim né pozicionin e V.

Petits pas jete para, anash & mbrapa me kémben tjeter né sur le cou de pied.
Pas couppe — ballonne duke e hapur kémben anash.

Pas glissade en tournant me % té rrethit.

Sissone simple en tournant me ¥ rreth.

Ushtrimet né mesin e sallés

Releve né pozicioni e 1V en face, croisee & efface.

Pas echappe né pozicionin e 1l & Pas echappe né pozicionin e IV né epaulement.

Pas echappe né pozicioni e Il & IV e mbaruar mbi njé kémbe & tjetra né pozicionin
cou de pied para & mbrapa.

Pas assemble soutenu para, anash & mbrapa en face & né poza

Pas de bourre simple (me ndérrim kembesh) e mbaruar né poza té vogla.

Pas de bourree ballotte né croisee suivi en face né poza té vogla e t¢ médha duke lévizur

anash, para & mbrapa.

Pas de bourree siuvi en tournant.

Pas couru para & mbrapa en face & epaulement.
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- Pas glissade para, anash, mbrapa, en face, epaulement e poza.

- Temps lie par terre para &  mbrapa.

- Sissonne simple en face, epaulement & poza (releve retire)

- Sus —sous né poza té vogla e té médha.

- Gjysém rrotullimi & rrotullim né pozicionine V.

- Petits pas jete para, anash & mbrapa me kémben tjetér né sur le cou de pied.

- Pas couppe — ballonne duke e hapur kémben anash.

Hedhje né puante

Tematikat klasa 7 (tekniké djem)

Ushtrime pér ngrohje

- Temps leve saute né pozicionin e V- té
- Pas polka pa zhvendosje.
Rezultatet e té nxénit

Nxénési/ja né pérfundim njeh, demonstron, zbaton zotéron dhe realizon/interpreton
performancén pérmes elementeve té méposhtem:

- Ushtrime né njé vend pér ¢do pjesé té trupit.

- Ushtrime bazé té mbledhjes, zgjerimit dhe rrotullimit té pjeséve té trupit.

- Streching dinamik.

- Leévizje vepruese ( ecje, hedhje, kapércim etj).

Ushtrime pér forcén e muskujve

- Ushtrime pér forcimin e muskujve té kémbés.

- Ushtrime pér forcimin e muskujve té poshtém té barkut.
- Ushtrime pér forcimin e muskujve té sipér té barkut.

- Ushtrime pér forcimin e muskujve té shpinés dhe duarve.
- Ushtrimet pérgatitore té levés né toké.

Fage 53 nga 98

1 |2

ASCAP



- Ushtrime té trajnimit plyometrik.

- Ushtrime té plyometrike pér pjesén e poshtme té trupit.

- Ushtrime té trajnimit plyometrike pér pjesén e sipérme té trupit.
Ushtrime pér fuginé muskulare. - Ushtrime té trajnimit plyometrike pér intesitetin e fugisé sé muskulit.
- Ushtrime té trajnimit plyometrike pér frekuencén e fugisé sé muskulit.
- Ushtrime té trajnimit plyometrike pér pérmisimin e fugisé muskulore.
- Ushtrime pér fuginé e pérgjithshme muskulare.

- Ushtrime té fleksibilitetit statik — aktiv dhe statik — pasiv.

- Ushtrime té fleksibilitetit dinamik me teknikén e géndrimit, kontraktimit.
Ushtrime pér fleksibilitetin - Ushtrime pér pérmisimin e fleksibilitetit me metodén e clirimit té tensionit.
- Ushtrime strechingu statik dhe dinamik.

- Ushtrime té strchingut PNF dhe balistik.

- Ushtrime té kércimit klasik né levé.

- Ushtrime té kércimit klasik né mesin e sallés.

- Ushtrime té kércimit klasik gé jané me zhvendosje né hapsiré.

Ushtrime pér koordinimin neuromuskular - Ushtrime té hedhjeve té vogla dhe té médha té kércimit klasik.

- Ushtrime té forcés dhe gé ndihmojné né koordinimin e lévizjeve.

- Ushtrime pér pérmisimin e fleksibilitetit gé ndihmojné zhvillimin e koordinimit.

- Ushtrime té levés né toké.

o ) - Pirouettes en dehors dhe en dedans né pozicionin e V, e IV, e 1l duke mbaruar né
Levizje teknike

pozicionine V, té IV.
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- Sissonne ouverté né 45° né poza té vogla.

- Sissonne tombe enface dhe né poza.

- Temps lie saute.

- Pas coupe-ballonné dhe pas ballonné anash, pérpara dne mbrapa enface dhe né poza, né
vend dhe e postuar.

- Pas emboité mbrapa né sur le cou de pied dhe né 45° né vend dhe e spostuar pérpara.

- Pas echappe battu.

- Entrechat-quatre.

- Royal.

- Pas assemble battu.

-  Tour en ’air

Ushtrime pér relaksimin e muskujve

Tematikat klasa 7 ( puante )

Ushtrime né levé

- Pérséritja e disa nga ushtrimet e béra gjaaté mésimit por né formé té thjeshté dhe pa
energji.

- Térheqgje e muskujve né leve.

- Streching dinamik dhe streching static i pjeséve té trupit.

Rezultatet e té nxénit

Nxénési/ja né pérfundim njeh, demonstron, zbaton zotéron dhe realizon/interpreton
performancén pérmes elementeve té méposhtem:

- Pas jetes pa zhvendosje

- Echappe né pozicionin e IV né croise

- Echappe né pozicionin e IV né efface
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Pas jetes me zhvendosje

Pas echappe né njé kémbé

Pas jetes fondu

Pas echappe en tournenant né pozicionin e 1l me ¥ e kthesés
Pas glissade en tournant

Pirouettes nga pozicioni iV en dehors

Pirouettes nga pozicioni i V en dedans

Sissone ouerte ne 45 *

Sissonne simple en tournant

Pas assemble soutenu en tournant

Ushtrimet né mesin e sallés

Pas jetes pa zhvendosje

Echappe né pozicionin e IV ne croise

Echappe né pozicionin e IV né efface

Pas jetes me zhvendosje

Pas echappe né njé kémbé

Pas jetes fondu\

Pas echappe en tournenant né pozicionin e Il me ¥4 e kthesés
Pas glissade en tournant

Pirouettes nga pozicioni iV en dehors

Pirouettes nga pozicioni i V en dedans

Sissone ouerte ne 45 *
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Tematikat klasa 8 (tekniké djem)

Ushtrime pér forcén e muskujve

Nxénési/ja né pérfundim njeh, demonstron, zbaton zotéron dhe realizon/interpreton

Sissonne simple en tournant
Pas assemble soutenu en tournant

Rezultatet e té nxénit

performancén pérmes elementeve té méposhtem:

Ushtrime pér forcimin e muskujve té kémbés.
Ushtrime pér forcimin e muskujve té tazit dhe vitheve.
Ushtrime pér forcimin e muskujve té té barkut..

Ushtrimet pérgatitore té levés né toké.

Njeh muskujt pérkatés gé ndihmojné né realizimin e sakté té lévizjeve teknike.

Ushtrime pér fuginé muskulare.

Hedhje né pozicion té liré

Hapa té larté

Hedhje né géndrim

Hedhje té shuméfishta

Hedhje né kuti

Ushtrime té trajnimit plyometrike pér intesitetin e fugisé sé muskulit.

Ushtrime pér fuginé e pérgjithshme muskulare

Ushtrime pér fleksibilitetin

Ushtrime pér fleksibiltetin e pjesés sé poshtme té trupit.

Ushtrime pér fleksibilitetin e pjesés sé sipérme té trupit.

Ushtrime té fleksibilitetit statik — aktiv dhe statik — pasiv.

Ushtrime té fleksibilitetit dinamik me teknikén e géndrimit, kontraktimit.
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- Ushtrime pér pérmisimin e fleksibilitetit me metodén e ¢lirimit té tensionit.
- Ushtrime strechingu statik dhe dinamik.

- Ushtrime té strchingut PNF dhe balistik.

- Port de bras VI.

- Pas de bourree dessus —desous en tournant en dehors, en dedans.

- Soutenu en tournant en dehors, en dedans me 2 kthesé dhe njé té ploté nga poza té
médha.

- Fouetté en dehors, en dedans né 1/8, %4, ¥4 e kthesés me kémbén té ngritur pérpara dhe

Ushtrime teknike né mesin e sallés mbrapa né 45°.

- Pirouettes en dehors, en dedans nga pozicioni i V,II dhe 1 IV i mbaruar né€ pozicionin e
IV dhe té V dhe né poza me majén né toké.

- Preparacion pér xhirot en dehors , en dedans nga pozicioni i IV dhe i II né poza té
médha; a la seconde, attitude, arabesque.

- Tours chainés .

- Pas soubresaut 1 spostuar pérpara dhe mbrapa.

- Pas echappe battu ( me goditje nga pozicioni i V dhe i II)
- Grand pas echappe en tournant né % dhe ' e rrethit.
Lévzje teknike né hedhje - Pas echappe battu e mbaruar mbi njé kémbg.

- Pass assemble battu.

- Double pas assemble battu.

- Entrechat —trois.
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Tematikat klasa 8 (puante )

Ushtrime né levé

Entrechat- cing.

Pas brise pérpara dhe mbrapa.

Pas emboités en tournant né vend.

Sissonne simple en tournant en dehors, en dedans.
Tours en 1 ‘air

Rezultatet e té nxénit

Nxénési/ja né pérfundim njeh, demonstron, zbaton zotéron dhe realizon/interpreton

performancén pérmes elementeve té méposhtem:

Petits pas jetes en tournant n€ ' e rrethit e spostuar anash( pique)

Pas echappe en tournant né pozicionin ¢ IV né % e kthesés.

Pas echappe en tournant né pozicioning II né 'z e kthesés.

Pas de bourree en tournant;-simple.,dessus-dessous.ballotte en tournant me Y4 e kthesés.
Pas couru né rreth pérpara

Sissonne ouverté né 45°dhe né pozat arabesque i 1,11 111, attitude croisee dhe efface (e
spostuar).

Grand sissonne ouverté né té gjitha drejtimet dhe pozat.

Grand sissonne ouverté par developpe né té gjitha drejtimet dhe pozat.

Pas jetes(piques) n€ poza t€ médha e mbaruar né demi-plie

Releves né njé kémbé né poza té ndryshme dhe kémba tjetér né 45° dhe 90°( 2-4).
Releves en tournant mbi njé kémbé me kthes€ né 4 dhe '% e rrethit kémba tjetér né sur le

cou de pied.
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- Pas ballonné e spostuar né té gjitha drejtimet dhe pozat.

- Preparacion pér pirouettes nga pozicioni i IV en dehors, en dedans.

- Pas glissade en tournant anash dhe né diagonal (4-8)

- Petits pas jetes en tournant né ' e rrethit e spostuar anash( pique)

- Pas echappe en tournant né pozicionin e IV né % e kthesés.

- Pas echappe en tournant né pozicioniné II né % e kthesés.\

- Pas de bourree en tournant;-simple.-dessus-dessous.-ballotte en tournant me % e
kthesés.

- Sissonne ouverté né 45°dhe né pozat arabesque i 1,11 111, attitude croisee dhe efface (e
spostuar).

Ushtrimet né mesin e sallés - Grand sissonne ouverté né té gjitha drejtimet dhe pozat.

- Grand sissonne ouverté par developpe né té gjitha drejtimet dhe pozat.

- Pas jetes(piques) né poza t€ médha e mbaruar né demi-plie.

- Releves né njé kémbé né poza t&€ ndryshme dhe kémba tjetér né 45° dhe 90°( 2-4).

- Releves en tournant mbi njé kémbé me kthesé né Y4 dhe Y% e rrethit kémba tjetér n€ sur le
cou de pied.

- Pas ballonné e spostuar né t& gjitha drejtimet dhe pozat.

- Preparacion pér pirouettes nga pozicioni i IV en dehors, en dedans.

- Pirouettes en dehors, en dedans nga pozicioni i V rradhazi(2-4).

- Pirouettes-piquees en dedans né diagonal (4-8).
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- Tours chainés(4-8).

- Temps sauté né pozicionin e V, I, dhe i II n€ vend dhe i spostuar né t& gjitha drejtimet.

- Changements de pied e spostuar né té gjitha drejtimet dhe né en tournant

- Grand sissonne ouverté né té gjitha drejtimet dhe pozat (e spostuar)

- Giro fouetté en dehors me 1/8 dhe ¥4 e rrotullimeve nga poza népozé me kémbeén né
45* dhe 90*

Udhézime metodologjike: Kjo Iéndé zhvillohet né grupe pavarésisht numrit té nxénésve (vajza dhe djem) dhe shogérohet me piano. Pérmes kétij
programi fillon njohja e nxénésit me format e me rolin e forcés, fleksibilitetit, shkathtésisé, koordinimit dhe artikulimit trupor né teknikén e
kércimit.Vémendje e veganté duhet t’i kushtohet anés teknike dhe artistike té mésimit. Pér arritjen e nivelit sa mé optimal, nxénési duhet té nxitet né
sistematikén e tij. Puna e mésuesit duhet té jeté shumé kérkuese dhe e njétrajtshme. VVézhgimi psikologjik dhe emocional i nxénésit pérbén njé nga
detyrat mé té véshtira té mésuesit. Puna pér té rritur administrimin psiko- emocional duhet té béhet gjaté gjithé vitit, qé té kemi rezultate sa mé té larta.
Administrimi i mésimit me intensitet dhe etapa té pércaktuara garté do té rrisin shkallén e té nxénit dhe rendimentin e orés sé mésimit. Ndérthurja e
kérkesave teknike me ato artistike do té béjé orén e mésimit té pélqyeshme pér nxénésin Puna e diferencuar, mbi bazén e mundésive fizike e intelektuale
té ¢cdo nxénési, do té zhvillojé né ményré té drejté e mé té shpejté nivelin e klasés. Mbi bazén e ecurisé sé programit, mésuesi mund té avancojé né

kérkesat e tij/saj lidhur me programin, né individé gé e pérvetésojné até mé shpejt. Ushtrimet ose l€vizjet duhet t’i pérgjigjen programit tematik.

Udhézime pér vlerésimin: Impostimi, Aspekti fizik ( pesha), Koordinimi, Teknika, Interpretimi/ Muzikaliteti, jané pikat e referimit té mésuesit pér

njé vlerésim objektiv té nxénésit

Materiale dhe burime mésimore:

- Pérgatitja profesionale e artistit té€ ardhshém té baletit né performimin e Iévizjeve ajrore, M.K. Osipova
- Qéndrueshméria dhe koordinimi né koeografi, I.G.Esaulov
- Bazat e kércimit klasik, A.Vaganova
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Dega: BALET

Lénda: Balet modern
Klasat: 6-9
Tematikat klasa 6

Rezultatet e té nxénit

Ushtrime né tokeé

Nxénési/ja né pérfundim njeh, demonstron, zbaton zotéron dhe realizon/interpreton
performancén pérmes elementeve té méposhtem:

- Isolatio

- Duar

- Supe

- Shpiné

- Krahét

- Isolation né toké

- Bounces né toké me kthesé

- Body séing né toké

Lévizje né mes té sallés

- Plies

- Tendus

- Punimi i kémbés né toké pérpara, anash, mbrapa
- Developpes

- Bounce standing

- Lungees,

- Spiral turn
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Piques

Piques me gjysém kthese

Variacion hedhje diagonal

Hedhje me shogérim duarsh

Hedhje . : .
- Variacion hedhje (toké-ajér)
- Variacion (hedhje té médha)
- Etyde imagjinaté xhestikulacio
- Variacion etyde koreografik
Etyde

Tematikat klasa 7

Ushtrime né tokeé

Nxénési/ja né pérfundim njeh, demonstron, zbaton zotéron dhe realizon/interpreton

Variacion diagonal

Kombinacion modern

Rezultatet e té nxénit

performancén pérmes elementeve té méposhtem:

Pérgatitja muskulore pér:
Duar

Supe

Shpiné

Krahét

Koké

Gjoks

Bel
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- Isolation né toké
- Bounces né toké me kthesé trupi dhe duar.
- Body séings né toké

- Standing bounces

Ushtrime né mes té sallés

- Plies dhe releves

- Tendus

- Developpes

- Body falls

- Body séings né pozicion té dyté.
- Lungees,

- Rebound

- Spiral turn

- Piques

- Torso lanuage

Nxénési/ja né pérfundim njeh, demonstron, zbaton zotéron dhe realizon/interpreton
performancén pérmes elementeve té méposhtem:

- Hedhje diagonal

Hedhje
- Hedhje me shogérim duarsh
- Variacion hedhje me kthesé té ploté
- Hedhje té médha.
Etyde Nxénési/ja né pérfundim njeh, demonstron, zbaton zotéron dhe realizon/interpreton
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performancén pérmes elementeve té méposhtem:
- Etyde diagonal

- Etyde imagjinaté

- Variacion koreografik

Tematikat klasa 8 Rezultatet e té nxénit

Nxénési/ja né pérfundim njeh, demonstron, zbaton zotéron dhe realizon/interpreton
performancén pérmes elementeve té méposhtem:
Pozicionet e duarve:
- NeutralePress — position
- Pozicioni 1,2,3
- Jerk position
Pozicionet e kémbéve:
Elementét dhe pozicionet e baletit modern. ~ > pozicionet paralele
- 5 pozicionet e hapur
- Prance
- Kick
Ushtrimet e kémbéve:
- Demi plie
- Grand plie
- Flick kick
- Brushes
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- Hinge balances

- Developpes

- Passes etj.

Nivelet: Né kémbé:

- Niveli larté ( né releve)

- Niveli mesém (' me gjithé shputén)
- Niveli ulét ( me gjunjé té thyer)
Né gjunjé:

- Ulur né gjunjé

- Qéndrim né gjunjé

- Backtilt né gjunjé

Ulur:

- Frog position

- Pozicioni 1

- Pozicioni 2

- Seéastic

- Hook sit

- Tailor sit

- Pozicioni 4 né ecje

- Hook lying
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- Supine
- Prone

- Punimi i muskulaturés

Ushtrime né mes té sallés

Isolation:
Koka:
- Kryq
- Kuadrat
- Rreth
- Sundari — kryq
- Sundari — kuadrat

- Sundari — rreth

Supet:
- Kryq
Kuadrat

Gjysém rreth
- Rreth

“ tetéshja”
Kraharori:
- Lé&vizjet para mbrapa
- Lévizjet anash
- Ngritjet dhe uljet
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Tazi:

Lévizjet para mbrapa
Lévizjet anash

Hip lift

Shimmi

Jelly roll

Ushtrimet pér shpinén dhe trupin:
Palosjet e trupit:

Flat — back
Table - top
Deep body bend
Side strech

Thyerjet e trupit:

Curve

Arch

Té&ist i torsit

Roll doén dhe roll up

Spiraled

roll
Contraction, release, high release
Tilt, lay out
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Hapat:

- Flatstep

- Camel éalk
- Latin éalk

- Ball change
- Chasse

- Cut

- Fankick

- Grapevine
Lévizjet né hapésire. Hapat, Rrotullimet, hedhjet. | Hiteh kick
- Jazz pas de bourre
- Jazz square

- Mambo

- pique
Rrotullime:

- Corkscreé

- chaines

- inside turn

- outside turn

- paddle turn

- pencil turn
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pique turn
pirouette
pivot turn

spotting

Hedhjet:

5 pozicionet paralele
5 pozicionet e hapur
Chasse

Hitchkick

Hop

Jump

Leap

Skip

Kombiacione dhe variacione
Tematikat klasa 9

Elementét dhe pozicionet e kércimit modern

Kombinacione dhe variacione té kércimit modern dhe jazz.

Nxénési/ja né pérfundim njeh, demonstron, zbaton zotéron dhe realizon/interpreton

Rezultatet e té nxénit

performancén pérmes elementeve té méposhtem:

Pozicionet e duarve:

Press, jerk position
Pozicioni 1,2,3
AV,S,L position
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Pozicionet e kémbéve:

- 5 pozicionet paralele

- 5 pozicionet e hapur

- Pozicioni paralel i kémbéve

- Pozicioni i 4 i thellé

Ushtrimet e kémbéve:

- Demi plie

- Grand plie

- Kick

- Brushes

- Hinge balances

- Developpes

- Passes et].

Nivelet: Né kémbé:

- Niveli larté ( né releve)

- Niveli mesém ( me gjithé shputén)
- Niveli ulét ( me gjunjé té thyer)
Né gjunjé:

- Ulur né gjunjé

- Qéndrim né gjunjé

- Backtilt ose hinge
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Ulur:

Frog position
Pozicioni 1
Pozicioni 2
Fylfot

Hook sit
Tailor sit

Gjysem jazz split

Shtriré:

Hook lying
Supine
Prone

Punimi i muskulaturés

Ushtrime te mesit te salles

Isolation:

Koka:

Kryq
Kuadrat

Rreth

Sundari — kryq
Sundari — kuadrat
Sundari — rreth
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Supet:

- Kryq
- Kuadrat

- Contraction and open
“ tetéshja”
Kraharori:
- Lévizjet para mbrapa
- Lé&vizjet anash
- Contraction relief
- rreth
Tazi :
- Lé&vizjet para mbrapa
- Lé&vizjet anash
- Hip lift
- Jellyroll
Ushtrimet pér shpinén dhe trupin:
Palosjet e trupit:
- Flat—back
- Table, table top, attitude

- Deep body bend
- Side strech
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Thyerjet e trupit:

- Curve

- Arch

- Teist i torsit

- Roll doén dhe roll up

Spirale e hapur dhe e mbyllur.

- Jack knife
- Contraction high release
- Tilt, lay out

Lévizjet né hapsiré. Hapat, Rrotullimet, hedhjet.

Hapat:
- Flat step

- Ball change

- Chasse

- Fan kick

- Hitch kick

- Battement jazz kick
- Jazz pas de bourre

- Jazz square
Rrotullimet:

- chaines

- inside turn
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outside turn

paddle turn

pencil turn

pique turn

pirouette 4 possition
pivot turn

knee turn

Cross turn

Hedhjet:

Chasse
Hitch kick
Passe hop
Coupe hop
Jump
Leap

Skip

Uljet né tokeé:

Knee slide
Straddle

Front slide
Seated slide back
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Kombinacione dhe variacione

Kombinacione jazz center éork.

Variacione moderne dhe jazz.

Udhézime metodologjike: Kjo Iéndé né klasén e 9 —té zhvillohet e ndaré né grupe pavarésisht numérit té nxénésve né klasé,dhe ndahet né klasat 6-té,

7-18, 8-té nése numri i nxénésve éshté mé shumé se 30-té.

Népérmjet kétij programi nxénési njihet me teknikén dhe zhvillimin e sistemit té kércimit kontemporan. Nxénési duhet té pérvetésojé bazat e kércimit

modern, pozicionet e duarve , kémbéve e té trupit né térési. Ai duhet té rrisé téknikén, té koordinojé lévizjet me frymémarrjen e muzikén si dhe té

arrijé té interpetojé me saktési cdo lévizje.

Udhézime pér vlerésimin: Impostimi, Aspekti fizik ( pesha), Koordinimi, Teknika, Interpretimi/ Muzikaliteti, jané pikat e referimit té mésuesit pér

njé vlerésim objektiv té nxénésit

Materiale dhe burime mésimore:

- Materiale dhe vepra koreografike moderne té prezantuara me DVD dhe projektor.
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Dega: BALET

Lénda: Danc Historik

Klasat: 6-8

Rezultatet e té nxénit

Tematikat klasa 6

Elementét e kércimit historik

Nxénési/ja né pérfundim njeh, demonstron, zbaton zotéron dhe realizon/interpreton
performancén pérmes elementeve té méposhtem:

- Vendosjen e trupit, kokés, duarve dhe kémbéve.

- Pozicionet e kémbéve dhe duarve.

- Hapi i thjeshté dhe i lehté.

- Battement tendu anash me gjysém ulje

- Battement tendu me ngritje né gjysém shputé.

- Hapin rréshkités ( pas glisse).

- Hapin e larté ( pas eleve).

- Hapin dysh rréshkités (Pas chasse ) .

- Pérshéndetje e vajzave né temp % dhe né muziké Gavote.

- Pérshéndetje e djemve né muziké ¥ dhe né muziké gavote.

- Pas Galop

- Pas balance anash.

- Pas balance me zhvendosje pérpra dhe mbrapa.

- Pas balance me kthese ne 90 dhe 180.
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- Formae | e chasse A

- Formae | e chasse B

- Formae Il e chasse A

- Formae Il e chasse B

- Formae Ill e chasse A

- Formae Ill e chasse B

- Formae IV e chasse A

- Formae IV e chasse B

- Double chasse.

- Lévizje e kombinuar me chasse dhe pérshendetje.
- Lévizje e kombinuar me balance dhe pérshéndetje.
- Papolones.

- Pas de basque

Keércime historike

Tematikat klasa 7

Elementét e kércimit historik.

- Pasde gras

- Polones

- Pas zephir

- Pas de patener

Rezultatet e té nxénit

Nxénési/ja né pérfundim njeh, demonstron, zbaton zotéron dhe realizon/interpreton
performancén pérmes elementeve té méposhtem:
- Pas polka pérpara , mbrapa dhe anash.

Fage 78 nga 98

1 |2

ASCAP



- Pas polka me zhvendosje pérpara dhe mbrapa.

- Pas polka né rreth nga ana e djathté dhe nga ana e majteé.
- Pas polka né cift.

- Pas polka — mazurka né rreth dhe né rreth né cift.

- Vals me tre pas nga ana e djathté dhe nga ana e majté.

- Solo me vals me tre pas né rreth nga ana e djathté dhe nga ana e majteé.
- Vals me tre pas né rreth né cift.

- Vals me dy pas.

- \Vals me dy pas né rreth né cift.

- Vals — Minion.

- Vals — Minion né anén e djathté.

- Solo me vals — minion né rreth nga ana e djathté.

- Vals — minion né rreth né cift.

- Pas de basque me lévizje pérpara dhe me lévizje mbrapa.
- Pas de basque me kthesé 180°.

- Elementét e Mazurka.

- Polka

- Vals — minion

Kércime historike - Pas de quatre
- Shakon
- Kadril figura 1
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- Kadril figura 2

- Kadril figura 3

Tematikat klasa 8 Rezultatet e té nxénit

Nxénési/ja né pérfundim njeh, demonstron, zbaton zotéron dhe realizon/interpreton
performancén pérmes elementeve té méposhtem:
- Reveranc e shekullit té 17
- Leévizjet Alemanda
Elementét e kércimit historik. - Lé&vizjet Minuet
- Lé&vizjet Romanesk
- Reveranc e shekullit té 18
- Lévizjet e Gavote

- Elementét e Mazurka.

- Alemanda
Keércime historike

té shekullit XVI1 - Minuet

- Romanesk

- Gavota

- Mazurka
Kércimet té shekullit t& XV111 dhe XIX - Vals Aleman
- Kadril fig 4
- Kadril fig 5
- Kadril fig 6
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Udhézime metodologjike: Kjo Iéndé ndahet nése numri i nxénésve éshté mé shumé se 30-té.

Né kété 1éndé fillon njohja e nxénésit me kércimet e shekujve té kaluar. Né fillim vémendje e vecnté duhet t’i kushtohet mésimit té vendosjes sé trupit,
kémbéve , kokés dhe duarve sipas stillit té kérkuar né kércimit historik dhe mésimit té elementevé bazé té kércimit historik. Mbas mésimit mé vete té
cdo lévizje rekomandohet té lidhen 3-4 nga lévizjet e pérvetésuara né etyde né kohé muzikore 2/4, % dhe 4/4.

Pérvetésimi i lévizjeve bazé kérkon gé mé tej té vazhdohet me mésimin e l8vizjeve kryesre té kércimeve gé kané dominuar né shekullin e XVI XVI|,
XV dhe XIX. Mbas mésimit té lévizjeve kryesore té kércimeve duhet t€ mésohet vendosja né ¢ift dhe marrédhénia qé krijojné partnerét gjaté kércimit
té cdo kércimi pér ta konkluduar kété puné né mésimin e kércimeve me figurat e duhura.

Gjaté késaj pune rekomandohet qé pérveg shpjegimit teorik té lévizjeve té flitet dhe rreth kostumeve, historisé sé krijimit sé secilit kércim, kushtet

shoqgérore té periudhés dhe njékohésisht t¢ mund té shogérohet me fragmente té literaturés.

Udhézime pér vlerésimin: Impostimi, Aspekti fizik ( pesha), Koordinimi, Teknika, Interpretimi/ Muzikaliteti, jané pikat e referimit té mésuesit pér

njé vlerésim objektiv té nxénésit

Materiale dhe burime mésimore:

- Kércimi historik, 1.VVoronina
- Kércimi historik, N.P.lvanovskij
- Keércimi historik, M.Vasileva- Rozhdestvenskaja
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Dega: BALET

Lénda: Valle popullore

Klasat: 5-9

Tematikat klasa 5

Rezultatet e té nxénit

Vallja e shamijave

Nxénési/ja:

njeh shtrirjen etnografike té valles

prezantohet me tematikén dhe motivin bazé té valles

njihet me strukturén e ndértimit arkitektonik té valles

interpreton nuancat e valles;

njeh formén e kércimit popullor si dhe specifikén e shogérimit muzikor

perfeksionon lévizjet e valles me shamija

Vallja e Dropullit/vajza

njeh shtrirjen etnografike té valles

prezantohet me tematikén dhe motivin bazé té valles

njihet me strukturén e ndértimit arkitektonik té valles

interpreton nuancat e valles;

njeh formén e kércimit popullor si dhe specifikén e shogérimit muzikor

perfeksionon lévizjet e valles sé Dropullit

Vallja e Devollit/djemve

njeh shtrirjen etnografike té valles
prezantohet me tematikén dhe motivin bazé té valles
njihet me strukturén e ndértimit arkitektonik té valles

interpreton nuancat e valles;

Fage 82 nga 98

1 |2

ASCAP



- njeh formén e kércimit popullor si dhe specifikén e shogérimit muzikor

- perfeksionon lévizjet e valles sé Devollit.

Tematikat klasa 6 Rezultatet e té nxénit

Nxénési/ja:

- njeh shtrirjen etnografike té valles

- prezantohet me tematikén dhe motivin bazé té valles

Vallja e Tropojés mix - njihet me strukturén e ndértimit arkitektonik té valles

- interpreton nuancat e valles;

- njeh formén e kércimit popullor si dhe specifikén e shogérimit muzikor

- perfeksionon lévizjet e valles sé Troppojés.

- njeh shtrirjen etnografike té valles

- prezantohet me tematikén dhe motivin bazé té valles
) - njihet me strukturén e ndértimit arkitektonik té valles
Vallja Myzegare )
- interpreton nuancat e valles;

- njeh formén e kércimit popullor si dhe specifikén e shogérimit muzikor

- perfeksionon lévizjet e valles Myzeqare .

Nxénési/ja:

- njeh shtrirjen etnografike té valles

Vallja e Ylberit /Vajza - prezantohet me tematikén dhe motivin bazé té valles
- njihet me strukturén e ndértimit arkitektonik té valles

- interpreton nuancat e valles;
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njeh formén e kércimit popullor si dhe specifikén e shogérimit muzikor

perfeksionon lévizjet e valles sé Ylberit.

Vallja e Rajcés

Tematikat klasa 7

Vallja e Karagjylit

njeh shtrirjen etnografike té valles

prezantohet me tematikén dhe motivin bazé té valles

njihet me strukturén e ndértimit akitektonik té valles

interpreton nuancat e valles;

njeh formén e kércimit popullor si dhe specifikén e shogérimit muzikor
perfeksionon lévizjet e valles sé Rajcés.

Rezultatet e té nxénit

Nxénési/ja:

njeh shtrirjen etnografike té valles

prezantohet me tematikén dhe motivin bazé té valles

njihet me strukturén e ndértimit arkitektonik té valles

interpreton nuancat e valles;

njeh formén e kércimit popullor si dhe specifikén e shogérimit muzikor
perfeksionon lévizjet e valles sé Karagjylit.

Vallja Zebekshe e Matit ( mix)

njeh shtrirjen etnografike té valles

prezantohet me tematikén dhe motivin bazé té valles
njihet me strukturén e ndértimit arkitektonik té valles
interpreton nuancat e valles;

njeh formén e kércimit popullor si dhe specifikén e shogérimit muzikor
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perfeksionon lévizjet e finales sé valles sé Matit.

Vallja e Kukaésit

njeh shtrirjen etnografike té valles

prezantohet me tematikén dhe motivin bazé té valles

njihet me strukturén e ndértimit akitektonik té valles

interpreton nuancat e valles;

njeh formén e kércimit popullor si dhe specifikén e shogérimit muzikor

perfeksionon lévizjet e valles sé Kukésit.

Vallja Pérmetare

Tematikat klasa 8

Valle Labinoti

NXxénési/ja:

njeh shtrirjen etnografike té valles

prezantohet me tematikén dhe motivin bazé té valles

njihet me strukturén e ndértimit arkitektonik té valles

interpreton nuancat e valles;

njeh formén e kércimit popullor si dhe specifikén e shogérimit muzikor
perfeksionon lévizjet e valles Pérmetare.

Rezultatet e té nxénit

NXxénési/ja:

njeh shtrirjen etnografike té valles

prezantohet me tematikén dhe motivin bazé té valles

njihet me strukturén e ndértimit akitektonik té valles

interpreton nuancat e valles;

njeh formén e kércimit popullor si dhe specifikén e shogérimit muzikor
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- perfeksionon lévizjet e valles.

- njeh shtrirjen etnografike té valles

- prezantohet me tematikén dhe motivin bazé té valles
. TP - njihet me strukturén e ndértimit arkitektonik té valles
Vallja e Malésisé sé Madhe J
- interpreton nuancat e valles .

- njeh formén e kércimit popullor si dhe specifikén e shogérimit muzikor

- perfeksionon lévizjet e valles sé Malésisé sé Madhe

- njeh shtrirjen etnografike té valles

- prezantohet me tematikén dhe motivin bazé té valles
. — - njihet me strukturén e ndértimit arkitektonik té valles
Vallja e Dibrés

- interpreton nuancat e valles;

- njeh formén e kércimit popullor si dhe specifikén e shogérimit muzikor

- perfeksionon lévizjet e valles sé Dibrés

- njeh shtrirjen etnografike té valles

- prezantohet me tematikén dhe motivin bazé té valles
. - njihet me strukturén e ndértimit arkitektonik té valles
Vallja Dardhare J
- interpreton nuancat e valles;

- njeh formén e kércimit popullor si dhe specifikén e shogérimit muzikor

- perfeksionon lévizjet e valles sé Dardhés.

Tematikat klasa 9 Rezultatet e té nxénit

Vallja e Delvinés Vajzash Nxénési/ja:
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njeh shtrirjen etnografike té valles

prezantohet me tematikén dhe motivin bazé té valles

njihet me strukturén e ndértimit arkitektonik té valles

interpreton nuancat e valles;

njeh formén e kércimit popullor si dhe specifikén e shogérimit muzikor

perfeksionon lévizjet e valles sé Delvinés.

Vallja e zyleve

njeh shtrirjen etnografike té valles

prezantohet me tematikén dhe motivin bazé té valles

njihet me strukturén e ndértimit arkitektonik té valles

interpreton nuancat e valles;

njeh formén e kércimit popullor si dhe specifikén e shogérimit muzikor

perfeksionon lévizjet e valles sé Zyleve

Vallja e nuseve té Sllovés vajzave

njeh shtrirjen etnografike té valles

prezantohet me tematikén dhe motivin bazé té valles

njihet me strukturén e ndértimit arkitektonik té valles

interpreton nuancat e valles;

njeh formén e kércimit popullor si dhe specifikén e shogérimit muzikor

perfeksionon lévizjet e valles sé Sllovés.

Valle Sup mé sup té lidhur jemi ( Valle Labe)

njeh shtrirjen etnografike té valles
prezantohet me tematikén dhe motivin bazé té valles

njihet me strukturén e ndértimit arkitektonik té valles
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interpreton nuancat e valles;
njeh formén e kércimit popullor si dhe specifikén e shogérimit muzikor

perfeksionon lévizjet e valles Labe.

Udhézime metodologjike: Kjo Iéndé zhvillohet né grupe pavarésisht numrit té nxénésve e shogéruar me piano ose fizarmonike.

Lénda “Valle popullore” pér nxénésit e arsimit bazé éshté njé nga Iéndét mé té réndésishme pér edukimin e nxénésve me shprehité e valles soné popullore
dhe asaj té kultivuar skenike. Pérvetésimi i shprehive plastike té valles soné popullore éshté baza nga ku nxénési do té interpretojé artin koreografik té
kultivuar me frymé té theksuar kombétare. Népérmjet késaj 1énde, nxénésit jo vetém qé mésojné morfologjiné e kércimit popullor, por dhe pérmbajtjen e
pasur té tradités sé popullit toné gé népérmjet valles ka ditur t& shprehé botén e tij shpirtérore. Repertori i valles popullore pérfshin valle tradicionale
burimore dhe valle té pérpunuara té Ansamblit Shtetéror té Kéngéve dhe té Valleve Popullore, duke pasur parasysh vallet me leksik té kristalizuar si

shembuj mé té miré té lévizjes koreografike.

Udhézime pér vlerésimin:

Nxénési/ja:

arrin té kércejné repertorin e valleve té grupeve profesioniste;

arrin té kércejné vallen virtuoze folklorike burimore;

pérvetéson interpretimin e valles popullore té kultivuar dhe burimore, duke marré pér bazé arritjet mé té mira té kohés;

arrin sinkronizmin e lévizjes me muzikén ;

pérvetésojné botén shpirtérore népérmjet interpretimit té valles;

arrin teknikisht dhe artistikisht bashkérendimin e ploté té l1évizjeve me nuancat e trupit dhe me lévizjet e duarve.

kuptojné ritmin, vendosjen dhe impostimin e lévizjeve.

Materiale dhe burime mésimore:

Burimet Arkivore dhe filmike t¢ Ansambli Shtetéror té Kéngéve dhe Valleve Popullore
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Dega: BALET

Lénda: Solfezh
Klasat: 4-9

Tematikat klasa 4

Rezultatet e té nxénit

Muzika

Notat me celésin sol

Nxénési/ja né pérfundim njeh, lexon, shkruan, krijon dhe realizon pérmes njohurive té
méposhtme:

- muzika, tingujt muzikoré, ritmi

- pentagrami, Celési i solit

- notat né vija (mi, sol, si, re, fa).

- notat né fusha (fa, la, do, mi)

- notat sipér pentagramit (sol, la, si, do, re)

- notat poshté pentagramit (re, do, si, la, sol)

Vlerat e notave dhe e pushimeve

- notae ploté
- nota gjysmé
- pushimi i ploté

- pushimi gjysém

Kohét e thjeshta

- koha 2/4

Notat me ¢elésin e basit

- Celési i basit
- notat né vija (sol, si, re, fa, 1a).
- notat né fusha (la, do, mi, sol)
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- notat sipér pentagramit (si,do,re,mi,fa)

- notat poshté pentagramit (fa, mi,re, do, si)

Tematikat klasa 5 Rezultatet e té nxénit

Nxénési/ja né pérfundim njeh, lexon, shkruan, krijon dhe realizon pérmes njohurive té
méposhtme:

Kohét e thjeshta - koha2/4

- koha 4/4

- koha 3/4

- nota1/4

Vlerat e notave - nota1/8

- nota 1/16

- notat me piké

Nota me piké. Pika e vlerés

- cfaré quajmé shkallé

- shkallét maxhore

- formimin e shkallés Do+
Shkallét maxhore dhe shkallét minore - rregullat e shiallés maxhore
- tonet dhe gjysém tonet

- akordi dhe arpezhi i shkallés
- shkallét minore

- formimi i shkallés La-

- rregullat e shkallés minore
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- tonet dhe gjysmé tonet

akordi dhe arpezhi i shkallés

- lidhja vlerése
Shenjat muzikore - lidhja shprehése
- shenja e pérséritjes

Tematikat klasa 6 Rezultatet e té nxénit

Nxénési/ja né pérfundim njeh, lexon, shkruan, krijon dhe realizon pérmes njohurive té

méposhtme:

- shkalla Sol+
Shkallét me njé shenjé (#) - shkalla mi —
Shkallet me njé shenje (b) - shkalla Fa+

- shkalla Re-

- tonet dhe gjysémtonet

- arpezhi dhe akordi i shkalléve

- cfaré éshté armatura
Armatura dhe tonalitetet - armatura né #, armatura né b

- vendosja né praktiké e tonaliteteve

- shkalla Re+
- shkalla Si —
- shkalla Si bemol (b) +
- shkalla Sol-

Shkallet me dy shenja (#) (b)
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- tonet dhe gjysemtonet

- arpezhet dhe akordet e shkalleve

Tematikat klasa 7 Rezultatet e té nxénit

Nxénési/ja né pérfundim njeh, lexon, shkruan, krijon dhe realizon pérmes njohurive té

méposhtme:
Shkallét me dy shenja dhe shkallét minore metre | - shkalla Re+
forma - shkalla Si- me tre forma
- shkallaSib +

- shkalla Sol — me tre forma

- shenjat e ngjyrimit

- shenjat dinamike té lévizjes

Shenjat dinamike dhe format muzikore - stakato, stakatisimo

- cfaré éshté periudha, fjalia, fraza dhe motivi

- klasifikimi i instrumenteve

- Kkohét e pérbéra (2,3,4 lévizje)
Ritmet e pérbéra - koha 6/8, 9/8, 12/8

- trioleti

- shkalla La+
- shkalla Fa# - me tre forma
- shkalla Mi b +

- shkalla Do — me tre forma

Shkallét me tre shenja
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Tematikat klasa 8

Intervalet

Rezultatet e té nxénit

Nxénési/ja né pérfundim njeh, lexon, shkruan, krijon dhe realizon pérmes njohurive té

méposhtme:

intervalet e thjeshta
prima, sekonda, terca, kuarta, kuinta, siksta, septima oktava

ndértimi i intervaleve

Funksionet kryesore té shkalléve

emértimet e gradeve té shkallés
funksionet kryesore té shkallés maxhore (T,S,D)
funksionet kryesore té shkallés minore (T,S,D)

ményra e gjetjes sé shkalléve me # dhe b (mé shumé se tre)

Shenjat e zbukurimit

kush jané shenjat e zbukurimit dhe si pérdoren ato

Ritmet e pérziera

Tematikat klasa 9

Ritmika dhe sinkopa

ritmet e pérziera

koha 5/8 dhe variantet e saj
koha 7/8 dhe variantet e saj
koha 9/8 dhe variantet e saj
koha 12/8 dhe variantet e saj

Rezultatet e té nxénit

Nxénési/ja né pérfundim njeh, lexon, shkruan, krijon dhe realizon pérmes njohurive té

méposhtme:

ritmet e thjeshta (2,3,4 levizje)
ritmet e pérbéra (2,3,4, levizje)
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- ritmet e pérziera
- ¢faré éshté sinkopa
- llojet e sinkopés

- pérdorimi i saj

- intervalet e thjeshta

- intervalet e pérbéra

Intervalet dhe format muzikore - intervalet dhe tingujt enharmonike
- forma dypjeséshe e thjeshté

- forma tripjeséshe e thjeshté

- A5+, -zmezv
- A6+, -zmezv
- Ab64+, -zme zv
Akordet dhe shkallét o
- rrethi i kuintave

- funksionet kryesore té shkallés maxhore dhe minore

- emertimi inotave sipas alfabetit

- elementét e kércimit

) o - parimet e kércimit
Elementet dhe parimet e kércimit L
o ) - minueti dhe prelude
Gjinité e vogla muzikore
- fuga dhe tokata

- etydi, balada, skerco
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Udhézime metodologjike: Népérmjet kétij programi nxénési njeh notat, pérvetéson ritmet e thjeshta, té pérbéra, té pérziera, formon shkallét maxhore
dhe minore, formon intervalet, dallon shenjat muzikore dhe shenjat dinamike, ndérton akordin dhe llojet e saj, njeh format muzikore dypjeséshe té thjeshta

dhe tripjeséshe té thjeshta, njeh gjinité e vogla muzikore, zhvillon veshin muzikor dhe sensin ritmik me ané té diktatit.

Udhézime pér vlerésimin:

Nxénési/ja duhet:
- télexojé ritmet e thjeshta, té pérbéra dhe té pérziera.

- tériprodhojé né diktat ritmik,figurén e sinkopes.

- té ndértojé intervalet, kuinakordin dhe pérmbysjet e tij.

- té ndértojé sakté shkallét maxhore dhe minore me tre forma.

Materiale dhe burime mésimore:

Teksti i Solfezhit.
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Dega: BALET

Lénda: Instrument sekondar (piano)
Klasat: 6-7

Tematikat klasa 6 Rezultatet e té nxénit

Nxénési/ja né pérfundim njeh, demonstron, zbaton zotéron dhe realizon perofmancé pérmes
elementeve té méposhtem:
- pocizionet e trupit

Pozicionet - pozicionet e duarve

- pozicionet e gishtave (dora e djathté, dora e majté)

- njohja me tastierén (tastet e bardha, tastet e zeza)

- njohja me ritmin

- njohjen né partituré e notave, pushimive dhe kohézgjatja e tyre

) ) _ ) - ushtrime me 2,3 dhe 4 gishta ne DO-né géndrore
Ushtrime me dy duar ne celesin e solit dhe celesin e ) - ) L
- ushtrime me dy duar né té dy celésat njékohésisht

basit
- ményrén e luajtjes jo legato
- ushtrimet né kohét e thjeshta
- ushtrime me duar té ndara legato
- ushtrime polifoni né pozicionin e notés Do
Legato dhe polifoni - ushtrime polifoni né pozicionin e notes Sol

- ushtrime me 5 gishta
- stakato
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akordet

ushtrime me kalimin e gishtit té paré

Shenjat muzikore

lidhja vlerése
lidhja shprehse
shenja e pérséritjes
theksi

korona

Shenjat dinamike

Shenjat e ngjyrimit (piano,forte, crescendo, decrescendo etj,)

Minueti dhe Valsi

Tematikat klasa 7

Shkallét

Nxénési/ja né pérfundim njeh, demonstron, zbaton zotéron dhe realizon perofmancé pérmes

pjesé interpretuese minuet dhe vals
riprodhim pérmendésh i pjeséve

Rezultatet e té nxénit

elementeve t& méposhtém:

Shkalla Do +
Shkalla Sol +
Arpezhi
Akordi

Etyde

Etyde Czerny

Pjesé té periudhés klasike

Minuet -Bach
Sonatina -Klementi
Vals — Shtraus
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Udhézime metodologjike: Népérmjet kétij programi nxénési, pérvetéson tastierén e pianos, lexon dhe njeh notat dhe shenjat né partituré, luan me dy

duar ushtrimet me dy celésa, njeh ritmet dhe vlerat e notave, luan dhe riprodhon pérmendésh pjesé té repertorit klasik.

Materiale dhe burime mésimore:

- Metoda pér piano, pjesé té repertorit klasik.

Bluzé djemsh 1 x 2500 lek

Tutu me mbathje tyl 1x8000 lek
Pullupacka 1x5500 lek

Funde valle dhe karakteri 1x2400 lek
Képucé valleje vajza 1x 4500 lek
Képucé valleje djem 1x 3000 lek

ok wdpE
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