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Ky dokument éshté financuar nga Agjencia Suedeze pér Bashképunim Ndérkombétar pér Zhvillim, (SIDA).
SIDA nuk ndan domosdoshmérisht piképamjet e shprehura né kété material. Pérgjegjésia pér pérmbajtjen
e tij i takon térésisht autorit.
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Materiali burimor pér mésuesit né arsimin e mesém té ulét “Edukimi pér ndryshimet klimatike dhe pér zhvillim té
géndrueshém: Cilésia e ajrit, mjedisi dhe ndryshimet klimatike” u hartua nga Agjencia e Sigurimit té Cilésisé sé
Arsimit Parauniversitar (ASCAP) né bashképunim me Zyrén e UNICEF-it né Shqipéri, né kuadér té projektit “Cilésia e
ajrit né Ballkanin Peréndimor” financuar nga geveria suedeze.

Mbéshtetén dhe drejtuan procesin e pérgatitjes sé materialit:

* Dr. Gerti Janaqi, drejtor i pérgjithshém i Agjencisé sé Sigurimit té Cilésisé né Arsimin Parauniversitar/ASCAP
* Dr. Dorina Rapti, drejtor i kurrikulés dhe i kualifikimit né ASCAP

 Mirlinda Bushati, specialiste e edukimit né UNICEF

» Albana Markja, pérgjegjése e kualifikimit dhe zhvillimit profesional t& mésuesve né ASCAP

« Evis Mastori, specialiste e kurrikulés né ASCAP

Né hartimin e materialit burimor kané kontribuar specialisté té arsimit, mésues té arsimit t& mesém té ulét, drejtues
shkolle dhe ekspertja pér Edukimin pér Zhvillim té Qéndrueshém Zj. Daniela Rugi.

Mbéshteti konsultimin e pérgatitjes sé materialit me asistencé teknike Zj. Diana Mile, konsulente kombétare e UNICEF
pér Ndryshimet Klimatike dhe Cilésiné e Ajrit.

Materiali i paraqgitur né kété botim u pérket autoréve dhe nuk pérfagéson domosdoshmérisht kéndvéshtrimet e
UNICEF-it.

Materiali burimor me modele té veprimtarive praktike éshté zhvilluar né mbéshtetje té zhvillimit t& kompetencés
pér jetén, sipérmarrjen dhe mjedisin si kompetencé kyce né kurrikulén e arsimit parauniversitar, t& Rekomandimit
té Bashkimit Evropian pér té mésuarit pér tranzicionin e gjelbér dhe zhvillimin e géndrueshém' dhe té Kornizés
Evropiane pér Kompetencén e Qéndrueshmérisé?.

© Copyright 2024. Té gjitha té drejtat jané té rezervuara pér ASCAP-in dhe UNICEF-in, Tirané, Shqipéri.
Pérmbajtja e kétij dokumenti mund té pérdoret apo kopjohet lirisht prej mésuesve dhe specialistéve
pér zhvillim praktikash, por jo pér géllime fitimprurése, me kusht gé ¢do riprodhim té shogérohet me
njohjen e Agjencisé sé Sigurimit té Cilésisé né Arsimin Parauniversitar si burim.

Council Recommendation of 16 June 2022 on learning for the green transition and sustainable development”

%GreenComp. The European sustainability competence framework. European Union 2022.
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Mjedisi &shté njé pasuri e pérbashkét, e cila nuk na pérket
vetém ne por edhe brezave té ardhshém. Aktivitetet
njerézore po ndryshojné né ményré té pakthyeshme
mjedisin né té cilin ekziston shoqéria, duke kérkuar
veprime individuale dhe kolektive, t& menjéhershme dhe
té thella mbi ndryshimet klimatike. Ndryshimi i klimés
paraget njé fenomen pa kufij dhe ndérbrezash, me
ndikime té ndryshme dhe té gjera né té gjithé komunitetin
global. Pérfshirja e edukimit pér ndryshimet klimatike dhe
mjedisin né ¢do aspekt té jetés dhe té veprimtarisé né
shkollat tona éshté njé domosdoshméri pér té ndértuar
njé té ardhme sipas modelit té zhvillimit té géndrueshém,
pér té mirén e brezave té sotshém dhe té ardhshém.

Edukimi éshté njé faktor thelbésor né sfidén globale té
ndryshimeve klimatike e cila tashmé po tregon se éshté
njé céshtje qé kérkon njé pérgjigje gjithépérfshirése, si né
planin individual dhe né até global.

Edukimi pér zhvillimin e géndrueshém dhe ndryshimet
klimatike pérbén njé prioritet té dukshém né politikat
arsimore dhe programet e Ministrisé sé Arsimit dhe
Sportit (MAS) dhe té Agjencisé sé Sigurimit té Cilésisé
sé Arsimit Parauniversitar (ASCAP), sikurse té politikave
té UNICEF dhe Bashkimit Evropian. Bashkimi Evropian
me ané té Marréveshjes sé Gjelbér kérkon té kthejé deri
né vitin 2050 kontinentin Evropian né té parin kontinent
neutral pérsa i pérket shkarkimeve té karbonit, njé
synim ky gé nuk mund té arrihet pa njé gjeneraté té re
gytetarésh té pérgjegjshém pér mjedisin. Gjithnjé e mé
shumé vendoset theksi tek zhvillimi i fémijéve dhe té
rinjve me njohuri dhe kompetenca pér veprimin mjedisor
dhe géndrueshmériné. Sikurse thekson Rekomandimi
i Késhillit té Evropés pér té mésuarit pér tranzicionin
e gjelbér dhe zhvillimin e géndrueshém (16 gershor
2022) , géndrueshméria duhet té jeté pjesé e té gjithé
spektrit té arsimit dhe trajnimit. Arsimi dhe trajnimi duhet
t'i pérgjigjen sfidave dhe realiteteve té ndryshimeve
klimatike té shekullit té 21-té.

Té gjithé mésuesit jané edukatoré té géndrueshmeérisé,
té cilét duhet té edukojné dhe té angazhojné nxénésit né
pérgatitjen pér ¢éshtjet e ndryshimeve klimatike. Prandaj
mbéshtetja e tyre né kété drejtim me informacione, té
dhéna dhe modele veprimtarish éshté konsideruar e
réndésishme.

Rezulton e nevojshme dhe e dobishme gé shkollat té
shndérrohen né “agjenté” té ndryshimit dhe né faktoré
suksesi né procesin e edukimit dhe formimit té fémijéve
dhe té rinjve, té stafeve mésimore por dhe né "agjenté”
té ndryshimit né komunitet. Arsimi i ndihmon njerézit té
pérshtaten me ndryshimet klimatike, sepse pérmiréson
aftésiné e tyre pér té asimiluar informacionin, pér té
llogaritur rreziget, pér t'u pérgatitur pér ndryshimet
klimatike dhe pér té ndértuar komunitete rezistente nga
pasojat e tyre.

Duke besuar se ky manual do té jeté i dobishém
né procesin e zhvillimit té aftésive té gjelbra té
nxénésve, inkurajojmé mésuesit dhe aktorét
e tjeré té shkollés gé té nxisin veprimtarité
me nxénésit né shkolla né ményré gé ata té
zhvillojné kompetencén pér mjedisin dhe
géndrueshmériné dhe té gjithé sé bashku té
mendojmé né ményré kritike, té planifikojmé
dhe té veprojmé me pasion, pérgjegjési dhe
kujdes pér planetin toné.
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MATERIALI BURIMOR “EDUKIMI PER NDRYSHIMET
KLIMATIKE DHE PER ZHVILLIM TE QENDRUESHEM:
CILESIA E AJRIT, MJEDIS| DHE NDRYSHIMET

KLIMATIKE"

Materiali burimor “Edukimi pér ndryshimet klimatike
dhe pér zhvillim té géndrueshém: Cilésia e ajrit, mjedisi
dhe ndryshimet klimatike” ka si qéllim té mbéshtesé
mésuesit dhe aktorét e tjeré té shkollés pér té zhvilluar
tek nxénésit kompetencén e veprimit mjedisor dhe pér
géndrueshméring.

Pérdorues té drejtpérdrejté té tij jané mésuesit né
arsimin e mesém té ulét, por informacioni teorik i ofruar,
udhézimet pér planifikimin dhe metodologjiné e zhvillimit
té veprimtarive, veprimtarité praktike mund t'i shérbejné
dhe drejtuesve, specialistéve té arsimit sikurse aktoréve
té tjeré té komunitetit té shkollés.

Manuali synon té mbéshtesé integrimin e ¢éshtjeve
pér ndryshimet klimatike né mésimdhénie dhe né té
nxénit e nxénésve, duke inkurajuar né ményré té vecanté
angazhimin dhe bashképunimin midis nxénésve, pér
té ofruar njé kuptim gjithépérfshirés dhe holistik té
ndryshimeve klimatike dhe té ¢éshtjeve té cilésisé sé ajrit.

Materiali burimor éshté i strukturuar né tri
pjesé.

Pjesa e paré pérfshin informacionin pedagogjik qé
mbéshtet mésuesit pér té trajtuar, planifikuar dhe
zhvilluar me nxénésit veprimtarité pér ndryshimet
klimatike, mjedisin dhe cilésiné e ajrit.

Kjo pjesé pérfshin kapitujt e méposhtém:

» Kapitulli “Edukimi pér zhvillimin e géndrueshém dhe
pér ndryshimet klimatike” i cili pérshkruan né vija té
pérgjithshme konceptin e edukimit pér ndryshimet
klimatike, zhvillimin e géndrueshém si koncept dhe
réndésiné e formimit dhe edukimit té& nxénésve
pér géndrueshméring, duke vendosur theksin mbi
ndérgjegjésimin dhe informimin mjedisor, por mbi
té gjitha né nxitjen e nxénésve dhe komunitetit pér
veprime dhe sjellie migésore me mjedisin dhe njé
pérgjegjshméri mjedisore, e cila do té ndikonte direkt
mbi cilésiné e mjedisit.

> Né kapitullin “Forma té planifikimit dhe té pérfshirjes
sé veprimtarive né procesin mésimor” trajtohen format
kryesore té pérfshirjes sé edukimit pér ndryshimet
klimatike, forma kros dhe ekstrakurrikulare shogéruar
me shembuj té veprimtarive g€ mund té zhvillohen né
té dy kéto lloj formash. Mjedisi lokal krijon mundési
gé nxénésit té eksplorojné shumé manifestime té
problemeve globale. Pérmes pérfshirjes né projekte

né nivel shkolle, komuniteti apo fushata komunitare,
zhvillohen aftési té caktuara te nxénésit lidhur me
veprimet né mjedis.

» Kapitulli “Metodologjia pér zhvillimin e veprimtarive”
udhézon mésuesit dhe pérdoruesit e tjeré té kétij
dokumenti né lidhje me metodologjiné e edukimit pér
ndryshimet klimatike dhe pér zhvillim té géndrueshém.
Metodologjia “Fémija pér Fémijén” mbi bazén e té
cilés jané ndértuar veprimtarité, lidh té mésuarin e
nxénésve (brenda dhe jashté shkollés) me jetén e tyre
(né shtépi dhe né komunitet) né ményré gé njohurité té
transferohen né sjellje dhe veprime.

Pjesa e dyté e manualit éshté e organizuar né gjashté
module:

Moduli 1: Ajri dhe cilésia e tij
Moduli 2: Shkenca e ndryshimeve klimatike

Moduli 3: Aktivitetet njerézore dhe cilésia e
ajrit/ndryshimet klimatike

Moduli 4: Cilésia e ajrit té brendshém
Moduli 5: Ndikimi né shéndet dhe mjedis

Moduli 6: Strategjité e zbutjes dhe pérshtatjes
né lidhje me ndryshimet klimatike

Modulet pérfshijné informacionin teorik té nevojshém
pér mésuesin mbi c¢éshtjet kryesore té ndryshimeve
klimatike dhe cilésisé sé ajrit dhe veprimtarité pér kéto
¢éshtje, té organizuara sipas klasave pérkatése:

- Veprimtarité pér klasat 6-7.
- Veprimtarité pér klasat 8-9.

Modulet jané té ndérlidhur dhe formojné njé pérqasje
koherente, duke u pérqgendruar tek ajri, cilésia e tij,
ndotésit, céshtja e ndryshimeve klimatike, faktorét
qé lidhen me té, ndikimet né shéndet dhe mjedis,
si dhe ¢faré mund té béjmé ne né pérmirésim té
situatés.

Té gjithé modulet pérshkohen nga ideja e té mésuarit
rreth mjedisit ku jetojmé, pérgjegjésive tona pér
mbrojtjen e planetit dhe krijimit té vlerave qytetare
tek femijet.
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Veprimtarité praktike

Veprimtarité praktike qé pérfshin ¢do modul jané té
organizuara sipas grupklasave dhe ndjekin té njéjtén
strukturé ndértimi.

Struktura e njé veprimtarie pérfshin:

» Titullin e veprimtarisé.

» Rezultatet e té nxénit.

» Kohén e sugjeruar pér zhvillimin e veprimtarisé.
» Materialet dhe mjetet mésimore.

» Hapat pér zhvillimin e veprimtarisé (referuar
metodologjisé “Fémija pér Fémijén”):

(a) Té kuptuarit

(b) Zbulimi i fakteve

(c) Planifikimi dhe veprimi

(d) Vlerésimi dhe pérmirésimi

Mésuesit mund té pérzgjedhin veprimtarité dhe t'ia
pérshtatin ato klasés, mjedisit dhe fémijéve. Gjithashtu,
mésuesit mund té transferojné njé veprimtari nga njé
modul né njé tjetér ose t'i pérdorin ato pér té lidhur
mésimnxénien me tema té tjera mjedisore té programit
shkollor.

Krijimtaria dhe pérvoja do t'u mundésojé té plotésojné
apo té pérshtasin shumé nga veprimtarité e sugjeruara
né kété udhézues.

Gdo modul, né pérfundim té veprimtarive sipas klasave,
éshté shoqéruar edhe me njé tabelé sugjeruese pér
integrimin e veprimtarive né léndé dhe fusha té nxéni.

Pjesa e treté e manualit pérfshin rubrika té tjera
plotésuese té cilat e pasurojné dhe mbéshtesin pérdorimin
e tij. Rubrika “Fjalor” u vjen né ndihmé mésuesve dhe
pérdoruesve té materialit pér té unifikuar kuptimin pér
konceptet dhe termat.
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Zbulimi i fakteve

Hapat pér zhvillimin e veprimtarise
sipas metodologijisé “Fémija pér Fémijén”
Té kuptuarit

Materialet dhe
mjetet mésimore Kohén e

sugjeruar pér
zhvillimin e saj.
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Planifikimi dhe veprimi

Diskutimi dhe pé&rmirésimi



Ato pasqyrojné njé stil minimalist t€ konceptuar pér té pérdorur vetém ngjyrén
duke pércjellé né ményré intuitive tendencat e ngrohjes globale te publiku i
gjeré.

Prezantuar pér heré té paré né vitin 2018 nga klimatologu Ed Hawkins, vijat blu
(vijat pérfagésuese té€ temperaturave té ulta dhe vijat e kuge pértemperaturat
e larta (mé té ngrohta) portretizojné rritien vjetore 1€ temperaturés mesatare
globale gé nga viti 1850 (ana e majté e grafikut) deri né ditét e sotme.
Pér t& mésuar mé shumé vizitoni fagen: https://showyourstripes.info

Shiritat e klimés jané grafika té vizualizuara me ngjyra té renditura kronologjikisht
gé portretizojné tendencat afatgjata té temperaturés sé planetit.
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“Ne s'mund té bémé dot gjéra té méedha,
vetém gjéra té vogla me dashuri t& madhe.”

Néné Tereza
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1.1. EDUKIMI PER NDRYSHIMET KLIMATIKE DHE ZHVILLIMIN E
QENDRUESHEM

1.1.1. Pse éshté i rendé&sishém té nxénit pér ndryshimet
klimatike dhe zhvilimin e géndrueshém?

Pér té mbrojtur planetin toné dhe shéndetin e njerézve, éshté thelbésore té
integrohet géndrueshméria né sistemet tona té arsimit. Arsimi u mundéson
nxénésve teé zhvillojné kompetenca dhe té fitojné njohuri, shkathtési dhe
géndrime gé u nevojiten pér té vlerésuar me té verteté planetin toné dhe
pér té ndérmarré veprime pér ta mbrojtur até. Kjo do té ndihmojé né arritjen

e kalimit né njé ekonomi dhe shoqgéri me tée drejte, me te gjelbér.
(Kompetenca e gjelbér - Korniza Evropiane e kompetencés sé
géndrueshmeérisé€. Bashkimi Evropian 2022) .
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sfidat e pérbashkéta né nivel global dhe lokal.
Agjenda 2030 pérfshin njé objektiv pér veprimin pér klimén (Objektivi 13) dhe njeh zyrtarisht
se kriza e klimés éshté e lidhur me shumé ¢éshtje té tjera globale.

Pér mé tepér, Objektivi 13 pér veprimin pér klimén dhe Objektivi 4 pér arsim cilésor
njohin réndésiné e Edukimit pér Zhvillim té Qéndrueshém dhe rolin e arsimit pér reagimin
ndaj ndryshimeve klimatike.
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Né shtator té vitit 2015, liderét botéroré miratuan Agjendén 2030 pér Zhvillimin e Qéndrueshém,
qé pérfshin njé grup prej 17 objektivash qé duhen arritur deri né vitin 2030 dhe gé adresojné




Né dhjetévjecarin e fundit, ndryshimet klimatike dhe
zhvillimi i géndrueshém kané gené dhe vazhdojné té
jené objektiva té réndésishém pér arsimin né mbaré
botén. Agjenda 2030 pér Zhvillim té Qéndrueshém
dhe Marréveshja e Parisit pér Ndryshimet Klimatike
vlerésojné edukimin dhe ndérgjegjésimin e publikut né
pérpjekjen drejt zhvillimit té& géndrueshém.

Arsimi ka njé rol kyc pér té frymézuar sjellie té
géndrueshme dhe pér té ndihmuar qytetarét té béjné
hapin e madh pér té kaluar nga ndérgjegjésimi mjedisor
né até gé vlen mé shumé, tek veprimi promjedisor.
Edukimi ka té b&jé me mésimin e brezave té rinj pér té
kuptuar dhe reflektuar mbi botén fizike dhe shoqgérore
gé na rrethon né ményré gé ata té béhen qytetaré té
afté té mendojné né ményré kritike, t& marrin pjesé né
vendimmarrje dhe té ndérmarrin veprime.

Qéllimi kryesor i edukimit pér zhvillimin e géndrueshém
dhe ndryshimet klimatike nuk éshté vetém té rrisé
ndérgjegjésimin dhe informacionin mjedisor, por té nxisé
tek nxénésit dhe komuniteti, veprime dhe sjellje migésore
me mjedisin dhe njé pérgjegjshméri mjedisore, e cila do
té ndikonte direkt mbi cilésiné e mjedisit.

Pérmes té nxénit pér mjedisin dhe zhvillimin e
géndrueshém té tij mésojmé se si té analizojmé
zgjedhjet tona té pérditshme, si té “peshojmé”
alternativat e ndryshme né favor té njé céshtjeje
mjedisore duke ndértuar mendimin kritik, duke
gjetur zgjidhje pér problemet dhe duke ushtruar
aftésité vendimmarrése.

Edukimi pér ndryshimet klimatike dhe mbrojtien e
mjedisit synon gé nxénésit té zhvillojné aftésité pér té
gené té afté té transformojné informacionin né veprim
konkret. Vendosja e theksit té t& nxénit pér ndryshimet
klimatike si njé kompetencé kryesore tregon njé fokus té
dyfishté:

»Sé pari, zhvillimi i njohurive, aftésive dhe géndrimeve
pér ndryshimet klimatike i mundéson nxénésve t'i
kthejné ideté né veprim.

»Sé dyti, mjedisi dhe ndryshimet klimatike nuk lidhen
vetém me mjedisin né kuptimin e ngushté, por mé
gjerésisht me té gjitha fushat e jetés dhe shogérisé.

Té nxénit pér ndryshimet klimatike dhe zhvillim té
géndrueshém éshté procesi gé i ndihmon nxénésit té
njihen me ¢éshtjet mjedisore, té pérfshihen né zgjidhjen
e tyre dhe té ndérmarrin nisma pér pérmirésimin e
gjendjes. Pér pasojé, nxénésit zhvillojné shprehi dhe dije
mjedisore, qé i bén ata té marrin vendime té pérgjegjshme
pér mjedisin dhe shogériné.

Mé konkretisht, t& nxénit pér zhvillim té géndrueshém
dhe ndryshimet klimatike:

»ndihmon né rritjen e ndérgjegjésimit pér ndryshimet
klimatike dhe ¢éshtjet e lidhura me to, ndér té cilat
¢éshtjet e cilésisé sé ajrit, duke siguruar qé nxénésit té
kuptojné shkaget, pasojat dhe zgjidhjet. Ndryshimet
klimatike mund té ndikojné cilésiné e ajrit, ashtu sikurse
disa ndotés té ajrit mund té ndikojné ndryshimin
e klimés. Nxénésit zhvillojné njohuri pér ndikimet

mjedisore dhe shéndetésore gé lidhen me ndotjen
dhe ndryshimet klimatike, duke u aftésuar t& marrin
vendime mé té informuara dhe té ndérmarrin veprimet
e nevojshme;

> lehtéson té kuptuarit e nxénésve pér implikimet lokale
dhe globale té ndryshimeve klimatike. Késhtu pér
shembull, analiza e té& dhénave lokale té cilésisé sé
ajrit pérmes rasteve studimore i ndihmon nxénésit té
hetojné ndikimet lokale té& ndryshimeve klimatike dhe
t'i lidhin gjetjet me tendencat globale.

»promovon praktika dhe sjellie té géndrueshme qé
kontribuojné né reduktimin e clirimit té gazeve serré
dhe pérmirésimin e cilésisé sé ajrit. Nxénésit edukohen
pér ruajtien e energjisé, reduktimin e mbetjeve,
riciklimin dhe pérdorimin e teknologjive té gjelbra,
duke nxitur njé ndjenjé pérgjegjésie ndaj mjedisit;

»fugizon nxénésit té shprehin shgetésimet e tyre dhe té
pérmirésojné politikat gé ndikojné né mjedis. Individét
e arsimuar jané meé té pérgatitur pér té marré pjesé né
diskutimet e politikave dhe proceset e vendimmarrjes
gé lidhen me ndryshimet klimatike dhe cilésiné e ajrit.
Ata mund té advokojné pér politika, rregullore dhe
veprime mé té forta mjedisore né nivel lokal, kombétar
dhe global;

»inkurajon té menduarit kritik dhe zgjidhjen e
problemeve, duke nxitur ide dhe inovacione qé
adresojné sfidat mjedisore. Edukimi luan njé rol kritik
né nxitjen e kérkimit dhe inovacionit pér zgjidhjet e
ndryshimit té klimés;

» ndihmon nxénésit té zhvillojné aftési pérté qené fleksibél
dhe té pérshtaten me ndryshimin e klimés. Ndryshimi
i klimés tashmé po prek ekosistemet, komunitetet dhe
ekonomité né mbaré botén. Duke kuptuar shkencén e
ndryshimit té klimés, individét mund té marrin vendime
té informuara se si té pérgatiten dhe té zbusin ndikimet
e tij, duke reduktuar cénueshmériné dhe duke rritur
elasticitetin;

»inkurajon veprimin dhe aktivizmin né nisma qgé lidhen
me ndryshimet klimatike, si dhe angazhimin me
organizatat e komunitetit qé punojné pér kéto ¢éshtje.

Si pérfundim, mund té themi se edukimi luan njé
rol gendror né adresimin e ndryshimeve klimatike
dhe cilésisé sé ajrit duke rritur ndérgjegjésimin,
promovuar praktika té géndrueshme, nxitur
inovacionin, duke mundésuar zhvillimin e
politikave, duke ndértuar elasticitet dhe nxitur
bashképunimin midis aktoréve té ndryshém.
Eshié jetike qé fémijét dhe té rinjté té pajisen me
njohurité, aftésité dhe géndrimet e nevojshme pér
té trajtuar kéto sfida urgjente mjedisore.



Figura: Paradigma e edukimit pér mjedisin dhe ndryshimet klimatike
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1.2. EDUKIMI PER NDRYSHIMET KLIMATIKE DHE PER ZHVILLIM
TE QENDRUESHEM DHE KURRIKULA E ARSIMIT TE MESEM TE
ULET (KLASAT VI-I1X)

Té nxénit pér mjedisin dhe zhvillimin e géndrueshém éshté béré pjesé integrale e kurrikulés me kompetenca qé
zbatohet aktualisht né té gjithé sistemin arsimor parauniversitar. Kurrikula ka vendosur né fokus edukimin qytetar
té brezit té ri dhe pérgatitjen e tij pér t'iu pérgjigjur zhvillimeve té shoqérisé dhe sfidave qé e shoqérojné, pérfshiré
mjedisin dhe zhvillimin e géndrueshém.

Kompetenca pér jetén, sipérmarrjen dhe mjedisin, si kompetencé kyce

Kurrikula e arsimit t& mesém té ulét zhvillon kompetencat kyce, té cilat pércaktojné cfaré duhet té diné dhe ¢faré
duhet té jené né gjendje té béjné nxénésit, cilat vlera dhe géndrime duhen kultivuar, si duhen aftésuar ata té japin
ndihmesén né ményré aktive pér mirégenien shogérore dhe vetjake etj. Ké&to kompetenca synojné té aftésojné
nxénésit pér té nxénit gjaté gjithé jetés.
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Me fokus té vecanté, "Kompetenca pér jetén, sipérmarrjen dhe mjedisin” zhvillon te nxénésit njohuri, aftési dhe
géndrime e vlera né lidhje me géndrueshmériné mjedisore, zhvillimin e aftésive dhe pérgjegjésive personale dhe
kolektive, nxitjen e veprimit qytetar pér ¢éshtje gé lidhen me mjedisin dhe zhvillimin e tij té géndrueshém, pérfshiré
ndryshimet klimatike.

Rezultatet e té& nxénit té késaj kompetence pér shkallén e 3-té dhe té 4-té jané pérfshiré né programet mésimore té
té gjitha 1éndéve, duke siguruar zbatimin e njé qasje multidisiplinare.

Kéto rezultate pérshkruajné se ¢faré duhet té dijé, té vlerésojé dhe té jeté i afté té béjé nxénési né fund té njé shkalle
té kurrikulés. Rezultatet e té nxénit pér shkallé nxitin integrimin e métejshém té fushave té té nxénit, né funksion té
zhvillimit té kompetencave kyce. Ato parashikohen gé té pérvetésohen nga té gjithé nxénésit.
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Kompetenca pér jetén,
sipérmarrjen dhe mjedisin

 Shkalla 4 (Klasat VIII - 1X)

Zhvillon njé projekt individual ose né grup, pér kryerjen
e njé aktiviteti mjedisor apo shogéror me réndési pér
shkollén ose né komunitetin.

Ndérmerr aktivitete té ndryshme pér zgjidhjen e njé
problemi me réndési shoqérore, pér shkollén ose pér
komunitetin (ekspozité, performancé, instalacion,fushaté,
protesté paqgésore, tubim, avokim etj) né bazé té
projektit, t& hartuar me anétarét e grupit.

Identifikon dhe vleréson burimet e nevojshme (p.sh.
pajisjet, materialet, burimet njerézore, kohén etj.), pér
realizimin e njé aktiviteti né shkollé ose né komunitet.

Pérdor programet kompjuterike pér pérpunimin e té
dhénave dhe paraqitjen e vizatimeve/diagrameve té
nevojshme pér pérgatitien e materialeve individuale
apo/ dhe publikimeve té ndryshme té shkollés.

Ndihmon né planifikimin dhe realizimin e aktiviteteve
vullnetare apo humanitare né shkollé dhe né komunitet
dhe shpreh pérvojat dhe ndjenjat e veta me shkrim dhe
forma té tjera té té shprehurit.

Pérdor materiale, burime té ndryshme informimi dhe
teknologjiné né shkollé dhe né jetén e pérditshme si
ndihmé pér pérparimin né mésime dhe pér orientim né
karrieré.

Merr pjesé si anétar i njé jurie, (né nivel klase apo shkolle)
. pér vlerésimin e njé aktiviteti/konkursi sportiv, shkencor, :

artistik, etj., duke u bazuar né kriteret e paracaktuara.

Hulumton nevojat e shkollés ose té komunitetit dhe né |
bazé té té dhénave organizon aksione vullnetare dhe
humanitare pér plotésimin ose pé&rmirésimin e nevojave. :




Mjedisi dhe Zhvillimi i géndrueshém si
tema ndérkurrikulare

Né funksion té zhvillimit té kompetencés pér jetén,
sipérmarrjen dhe mjedisin, Mjedisi’ dhe Zhvillimi
i géndrueshém? jané pércaktuar si tema/céshtje
ndérkurrikulare (krahas temave té tjera). Temat
ndérkurrikulare jané ¢éshtje madhore me té cilat pérballet
individi dhe shogéria, té cilat ndihmojné nxénésit té
interpretojné botén dhe lidhin té nxénin me jetén reale.

. Mjedisi

e

/ Zgjidhja Temat
~ pagésore e . .
Maeie ndérkurrikulare

Integrimi i temave/¢éshtjeve ndérkurrikulare né fushat e
té nxénit dhe l1éndét bazohet né trajtimin e veprimtarive
té planifikuara si material plotésues pér tema té caktuara
mésimore. Trajtimi i ¢éshtjeve ndérkurrikulare né tema
té caktuara mésimore duhet té béhet né ményré té
natyrshme, né ményré qé ¢éshtja e dhéné té mos jeté njé
hallké shtesé né procesin mésimor. Temat ndérkurrikulare
e pérshkojné kurrikulén jo detyrimisht me té njéjtin
intensitet né ¢do fushé té nxéni/ I1éndé. Pér ta ilustruar,
p.sh., ndotja e ajrit né zonat urbane trajtohet ndjeshém
né léndén e gjeografisé, sikurse mund té integrohet né
Iéndét e shkencave té natyrés, |éndén e matematikés etj.

Projektet kurrikulare dhe detyrat tematike jané mundésia
mé e volitshme gé nxénésit té ndérgjegjésohen dhe té
angazhohen pér kéto tema ndérkurrikulare.
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Y temat ndérkurrikulare té arsimit t& mesém té ulét.

1* “Mjedis” jané pérbérésit natyroré: ajri, toka, ujérat, klima, flora dhe fauna né térésiné e ndérveprimeve me njéra-
tietrén, si dhe trashégimia kulturore, si pjesé e mjedisit té krijuar nga njeriu. - Ligji pér mbrojtien e mjedisit (2011) i

ndryshuar.

2* " Zhvillimi i géndrueshém éshté zhvillim i cili plotéson nevojat e sé tashmes pa kompromentuar aftésiné e brezave té
ardhshém pér té plotésuar nevojat e tyre” - Komisioni Botéror mbi Mjedisin dhe Zhvillimin (1987).
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1.3. PLANIFIKIMI DHE ZHVILLIMI | VEPRIMTARIVE
1.3.1. Cila éshté forma mé e miré e t€ mésuarit pér

ndryshimet klimatike?

Ndryshimet klimatike jané njé céshtje komplekse, gé
pérfshin ndérveprim ndérmjet klimés, sistemeve biofizike,
mjedisore, ekonomike, sociale, kulturore dhe politike, né
nivel lokal dhe global.

Pyetja apo dilema gé mund t'i lindé mésuesit éshté "Ku
dhe kur do té zhvillojé veprimtari gé lidhen me ¢éshtjet
e mjedisit dhe ndryshimeve klimatike”. Kurrikula e arsimit
té mesém té ulét ka krijuar hapésira té shumta.

Qasjet multidisiplinare dhe ndérdisiplinare, pérmes
pérvojave té drejtpérdrejta, té lidhura me jetén e
pérditshme, gé zhvillohen brenda dhe jashté procesit
mésimor, si né shkollé dhe né mjedisin e jashtém, gé
nxisin angazhimin aktiv t€ nxénésve dhe bashképunim
me komunitetin pérbéjné strategjité mé efikase pérmes
té cilave mundésohet té nxénit pér ndryshimet klimatike
dhe pér zhvillim té géndrueshém.

Disa ndér format pérmes té cilave mund té integrohen
dhe té zhvillohen veprimtarité pér ndryshimet klimatike
dhe mjedisin né mésimdhénie dhe né procesin e té
nxénit, pérfshijné:

(. a) Veprimtarité kroskurrikulare

~ b) Té nxénit bazuar né projekte

c) Veprimtari té zhvilluara né
kurrikulén né bazé shkolle

. d) Veprimtari ekstrakurrikulare
ose jashté procesit mésimor

a) Veprimtarité kroskurrikulare

Veprimtarité pér ndryshimet klimatike, mjedisin dhe
zhvillimin e géndrueshém mund té integrohen né tema
mésimore té |éndéve dhe fushave té té nxénit né arsimin
e mesém té ulét. Duke integruar veprimtarité né léndé
té ndryshme, nxénésit mund té zhvillojné njé kuptim
gjithépérfshirés té ¢éshtjeve, shkageve, ndikimeve dhe
té zgjidhjeve té mundshme. Kjo gasje ndérdisiplinore
i ndihmon ata té shohin ndérlidhjen e ndryshimeve
klimatike me aspekte té tjera té jetés dhe i pajis ata me
njohurité dhe aftésité e nevojshme pér té adresuar kété
sfidé té ngutshme globale.

Né vazhdim jané pérshkruar disa shembuj se si mund
té adresohen népér fushat e té nxénit konceptet dhe
¢éshtjet e ndérlidhura me ndryshimet klimatike, mjedisin
dhe zhvillimin e géndrueshém:

Gjuhét dhe komunikimi

Ndryshimi i klimés mund té eksplorohet pérmes letérsisé,
poezisé dhe eseve argumentuese. Nxénésit mund té
lexojné libra ose artikuj mbi ndryshimet klimatike dhe
té pérfshihen né diskutime ose reflektime me gojé dhe
shkrim mbi kété temé. Ata mund té shkruajné ese gé
mbrojné veprimin pér ndryshimet klimatike, té zhvillojné
fushata ndérgjegjésimi pérmes krijimeve, t'u shkruajné
letra politikébérésve qé mbrojné veprimin pér klimén.

Shkencat e natyrés Ndryshimi i klimés éshté njé
céshtje kritike pér shkencén, prandaj pérfshirja e tij né
|éndét e shkencave té natyrés éshté thelbésor. Késhtu
pér shembull, nxénésit mésojné rreth efektit serré, ciklit
té karbonit dhe ngrohjes globale. Ata mund té nxiten té
kryejné eksperimente dhe projekte né lidhje me céshtje
té tilla, si studimi i pasojave té ndryshimeve klimatike né
ekosisteme, né biodiversitet dhe tek njerézit. Nxénésit
mésojné pér zgjidhjet gqé shkenca dhe teknologjia ofron
pér té zbutur dhe pér t'u pérshtatur me ndryshimet
klimatike.

Matematika

Matematika mund té pérdoret pérté kuptuar dhe analizuar
té dhénat e ndryshimeve klimatike. Pér shembull, nxénésit
mund té analizojné té dhénat e temperaturés pérgjaté
viteve, nivelet e dioksidit té karbonit dhe variabla té tjeré
té lidhur me klimén, pér té zbuluar tendencat, pér té
analizuar té dhénat dhe pér té béré parashikime.

Shogéria dhe mjedisi

Ndryshimi i klimés ka implikime té réndésishme
gjeografike, té tilla si rritja e temperaturave té ajrit,
ndryshimi i modeleve té reshjeve, rritia e nivelit té
detit, acidifikimi i oqeaneve, ngjarjet ekstreme té motit,
shpérndarja e botés bimore dhe shtazore etj. Né |éndén
e gjeografisé nxénésit mésojné si ndryshimi i klimés
ndikon temperaturén e ajrit dhe ngjarjet ekstreme té
motit, nivelet e deteve dhe oqeaneve, duke pérfshiré
efektin serré, ngrohjen globale dhe rolin e aktiviteteve
njerézore né ndryshimin e klimés; nxénésit studiojné pér
shpérndarjen hapésinore té ndryshimeve klimatike dhe
ndikimin e kétyre ndryshimeve né rajone té ndryshme
té botés. Veprimtarité mésimore né kété léndé mund té
nxisin nxénésit té eksplorojné se si ndryshimet klimatike
ndikojné né format fizike té Tokés, né ngritjen e nivelit té
detit dhe erozionin e zonave bregdetare, vargjet malore
té lidhura me pasojat e shkrirjes sé akullnajave; analizojné



pasojat ekonomike dhe sociale té ndryshimeve klimatike,
té tilla si ndryshimi i modeleve té bujgésisé, mungesa
e ujit, migrimet e popullsisé, rritja e ndjeshmérisé ndaj
fatkeqésive natyrore; nxénésit angazhohen té hulumtojné
né komunitetin lokal (t& afért) pér té vlerésuar ndikimet
lokale té ndryshimeve klimatike dhe zhvillojné té
menduarin kritik mbi strategjité e mundshme té zbutjes,
pérshtatjes dhe zhvillimit té géndrueshém.

Pérmes léndés sé historisé dhe té qytetarisé, nxénésit
mund té eksplorojné aspektet historike dhe shogérore té
ndryshimeve klimatike, duke pérfshiré rolin e veprimtarisé
njerézore né nxitien e ndryshimeve klimatike dhe
zhvillimin e marréveshjeve ndérkombétare si Konventa
Kuadér e Kombeve té Bashkuara pér Ndryshimet
Klimatike (UNFCCC), Protokolli i Kiotos, Marréveshja e
Parisit etj., implikimet sociale, politike dhe ekonomike té
ndryshimit té klimés.

Léndét e késaj fushe kané njé rol té réndésishém pér té
inkurajuar nxénésit té pérfshihen né advokimin mjedisor
dhe té ndérmarrin veprime té cilat mund té pérfshijné
pjesémarrjen né nismat lokale, rritjen e ndérgjegjésimit
dhe promovimin e praktikave té géndrueshme.

Artet

Pérmes integrimit té ¢éshtjeve té ndryshimeve klimatike
dhe mbrojtjes sé mjedisit né tema té caktuara té Iéndéve
té fushés sé arteve, nxénésit mund té angazhohen né
veprimtari qé& synojné rritlen e ndérgjegjésimit pér
ndryshimin e klimés dhe pasojat e tij. Ata mund té
krijojné prezantime vizuale té ndikimeve té ndryshimeve
klimatike, té tilla si piktura, skulptura ose projekte
multimediale.

Edukimi fizik, sporte dhe shéndeti

Edukimi fizik mund té integrojé veprimtari gé prekin
¢éshtje mbi praktikat e géndrueshme té tilla, si inkurajimi
i nxénésve pér té lévizur me bicikleté ose né kémbé pér
né shkollg promovimi i menaxhimit té duhur té& mbetjeve
gjaté ngjarjeve sportive, rutinat e fitnesit té fokusuara né
adresimin e ¢éshtjeve shéndetésore té lidhura me klimén.

TIK dhe Teknologiji

Duke integruar ndryshimet klimatike né léndén e TIK-
ut, nxénésit mund té zhvillojné njé té kuptuar mé té miré
té sfidave mjedisore me té cilat pérballemi dhe rolin gé
teknologjia mund té luajé né adresimin e tyre. Pér shembull,
nxénésit mund té mésojné rreth ndikimit mjedisor té
pajisjeve té teknologjisé sé informacionit dhe komunikimit
dhe té eksplorojné ményra pér té minimizuar gjurmén e
tyre té karbonit;

mund té pérdorin mjete té teknologjisé sé informacionit
dhe komunikimit pér t& mbledhur, analizuar dhe prezantuar
té dhéna gé lidhen me ndryshimet klimatike; mund té
mésojné rreth teknologjive si rrjetet inteligjente, sistemet
inteligjente té transportit dhe té kuptojné rolin e tyre né
reduktimin e shkarkimeve; mund té pérdorin fage interneti,
aplikacione ose fushata té mediave sociale pér té shkémbyer
informacione, pér té promovuar sjellje migésore me klimén
dhe pér té mbrojtur veprimet mjedisore.

"

Disa vecori té planifikimit dhe integrimit
kroskurrikular té veprimtarive té
pérshkruara né udheézues:

» Integrimi kroskurrikular i veprimtarive né Iéndé dhe
fusha té nxéni bazohet né trajtimin e veprimtarive si
material plotésues pér tema té caktuara mésimore,
té cilat kané lidhje me c¢éshtjet ndérkurrikulare té
ndryshimeve klimatike, mjedisit dhe zhvillimit té
géndrueshém. Mésuesi bén kujdes gé integrimi té
jeté i natyrshém dhe jo i sforcuar.

» Neé lidhje me planifikimin e periudhés, mésuesi kur
ndérton planin e periudhés, né varési té rezultateve
té té nxénit qé do té zhvillohen pérgjaté periudhés,
identifikon c¢éshtjet ndérkurrikulare gé do té
integrojé dhe temat mésimore ku mundésohet
integrimi i kétyre ¢éshtjeve, duke béré t& mundur
gé planifikimi i tyre si kroskurrikul t& mos i lihet
spontanitetit.

»Gjaté planifikimit té temés mésimore, mésuesi
pérfshin né rezultatet e té nxénit té temés
mésimore dhe rezultatet e té nxénit té veprimtarisé
pér ¢éshtjen ndérkurrikulare.

»Sjellim né vémendje gé veprimtarité e pérshkruara
né udhézues kané té pércaktuara rezultate té nxéni
té cilat sé bashku me kohén e sugjeruar mund té
pérshtaten nga mésuesit né funksion té zhvillimit
té temés mésimore.

»Bazuar né pérmbajtjen dhe rezultatet e té nxénit
té programeve mésimore té léndéve sipas klasave,
jané dhéné sugjerime dhe pér Iéndét né té cilat
veprimtarité mund té integrohen.

Mésuesit dhe shkollat jané fleksibél té
pérshtasin kéto veprimtari, né varési té
nevojave dhe té specifikave, si dhe né
varési té planifikimeve kros dhe/ose
ekstrakurrikulare gé ata do té zbatojné.
Sugjerimet pér pérshtatien e kétyre veprimtarive
pérfshijné:
* pérshtatjen e pérmbajtjes sé veprimtarisé sipas
nevojave dhe specifikave té nxénésve dhe klasés;
+ planifikimin mé pak ose mé shumé se koha e
sugjeruar pér njé veprimtari;
« zhvillimin e veprimtaris€ mésimore né disa oré
mésimore;

« ndérmarrjen e aktiviteteve t&€ métejshme qgé lidhen
me veprimtaring;

« zhvillimin e veprimtarisé né formén kroskurrikulare
(té integruar brenda njé lénde) ose né formé
ekstrakurrikulare.




b) Té nxénit bazuar né projekte

Njé formé e mundshme ndérkurrikulare e pérfshirjes sé
veprimtarive té ndryshimeve klimatike né mésimdhénie
éshté népérmjet té nxénit té bazuar né projekte. Kjo gasje
i lejon nxénésit té pérfshihen né njé hulumtim praktik,
ndérdisiplinor t& ndryshimit té klimés dhe ndikimeve té
tij, duke pérfshiré fusha té ndryshme té té nxénit.

Késhtu pér shembull, trajtimi i ¢éshtjeve té cilésisé sé
ajrit pérmes mésimit té bazuar né projekte mund té jeté
njé ményré shumeé e miré pér té angazhuar nxénésit né
zgjidhjen e problemeve né jetén reale dhe pér té rritur
ndérgjegjésimin e tyre pér réndésiné e cilésisé sé ajrit.
Né shembullin né vazhdim pérshkruhen disa hapa se si
mund té zbatohet kjo gasje:

1. Zgjedhja e njé céshtje té cilésisé sé ajrit né
bashképunim me nxénésit: Zgjidhni né bashképunim
me nxénésit njé céshtje specifike té cilésisé sé ajrit
gé éshté e réndésishme pér komunitetin lokal. Kjo
mund té pérfshijé tema té tilla si ndotja industriale,
shkarkimet e automjeteve, cilésia e ajrit té brendshém
ose efektet e zjarreve. Sigurohuni gé céshtja té jeté
e réndésishme dhe té keté ndikim né shéndetin dhe
mirégenien e komunitetit.

2. Formimi i grupeve té projektit: Ndajini nxénésit
né grupe té vogla, duke siguruar njé kombinim
aftésish dhe interesash. Nxitini ata té punojné né
bashképunim dhe té caktojné role brenda grupit, té
tilla si lider, analist i t& dhénave, prezantues et;.

3. Zhvillimi i kérkimit: Kérkojuni nxénésve té kryejné
kérkime mbi ¢éshtjen e zgjedhur té cilésisé sé ajrit.
Sigurojini atyre burime pérkatése, si artikuj, raporte,
video ose intervista me eksperté. Kérkojuni atyre
té pérmbledhin gjetjet e tyre dhe t'i ndajné ato me

grupin.

4. Identifikimi i pyetjeve kérkimore: Kérkojini secilit
grup té identifikojé pyetje specifike kérkimore qé
lidhen me céshtjen e cilésisé sé ajrit. Kéto pyetje duhet
té udhéheqin hulumtimin e tyre dhe t'i ndihmojné ata
té mbledhin té dhéna dhe informacione.

5. Mbledhja e té dhénave: Nxitini nxénésit té
mbledhin té dhéna né lidhje me ¢éshtjen e zgjedhur.
Kjo mund té pérfshijé matjen e niveleve té ndotjes
sé ajrit duke pérdorur monitorues té cilésisé sé ajrit,
kryerjen e anketave pér mbledhjen e opinionit publik
ose analizimin e té dhénave ekzistuese nga agjencité
e geverisjes vendore ose institucionet kérkimore.
Theksoni réndésiné e mbledhjes sé sakté dhe té
besueshme té té dhénave.

6. Analiza dhe interpretimi i té dhénave: Udhézoni
nxénésit né analizimin dhe interpretimin e té dhénave
té mbledhura. Mésojini se si té pérdorin teknikat
e duhura statistikore dhe mjetet e vizualizimit té
té dhénave pér té kuptuar informacionin gé kané
mbledhur. Ndihmojini ata té identifikojné modelet,
tendencat, shkaget dhe efektet e mundshme té
¢éshtjes sé pérzgjedhur té cilésisé sé ajrit.

7. Zhvillimi i zgjidhjes: Bazuar né analizén e tyre,
ndihmojini nxénésit té propozojné zgjidhje ose
ndérhyrje t& mundshme pér té adresuar ¢éshtjen e
cilésisé sé ajrit. Nxitini ata t& mendojné né ményré
krijuese dhe té propozojné ndérhyrje pér fusha
té ndryshme, té tilla si ndryshimet e politikave,
fushatat e ndérgjegjésimit té publikut, iniciativat e
komunitetit, inovacionet teknologjike dhe né ményré
té vecanté té propozojné masa/veprime gé mund té
ndérmarrin ose kryejné ata si individé pér té kuptuar
se né radhé té paré ndryshimi fillon nga secili prej
nesh, nga ajo qé kryejmé dhe zhvillojmé né praktikén
toné té pérditshme.

8. Zhvillimi i njé prezantimi té projektit: Caktojini
secilit grup detyrén pér té krijuar njé prezantim té
projektit pér té ndaré gjetjet e tyre dhe zgjidhjet
e propozuara. Kjo mund té marré formén e njé
prezantimi né PowerPoint, njé video, njé posteri
ose njé ekspozite publike. Nxitini ata gqé t'i béjné
prezantimet e tyre informuese dhe térheqése nga
ana vizuale.

9. Prezantimi i projektit: Organizoni njé prezantim té
projektit ku secili grup prezanton gjetjet dhe zgjidhjet
e propozuara para klasés ose komunitetit mé té gjeré
té shkollés. Pérfshini palét e interesuara, si zyrtaré
geveritargé, aktivisté mjedisoré ose profesionisté
shéndetésoré, pér té dhéné komente dhe pér t'u
angazhuar né njé dialog me nxénésit.

10. Reflektimi dhe vlerésimi: Organizoni njé seancé
reflektimi ku nxénésit mund té reflektojné mbi
pérvojén e tyre té té nxénit. Nxitini ata té vlerésojné
pikat e forta dhe té dobéta té punés sé tyre dhe
sugjeroni pérmirésime pér projektet e ardhshme.
Diskutoni réndésiné e hulumtimit té tyre né rritjen e
ndérgjegjésimit dhe hapat e mundshém té ardhshém
né adresimin e ¢éshtjes sé cilésisé sé ajrit.




Shembull pér realizimin e njé projekti me temé “Ndotja e ajrit” - Klasa 8/9

Pér té zhvilluar projektin, paraprakisht mésuesi udhézon nxénésit té ndahen né grupe me nga 4-5 nxénés. Secili grup
do té pérzgjedhé njé nga format pér té realizuar produktin e projektit.

.. =
Broshuré / g N ' Pérgatitni njé broshuré/fletépalosje pér té informuar familjen dhe bashkémoshatarét
Fletépalosje g 5 tuaj pér ndotjen e ajrit, shkaget dhe pasojat. Pérfshini foto dhe tekst té shkruar.
Libér / S

Lo n Shkruani dhe ilustroni njé libér/revisté me figura pér té shpjeguar ndotjen e ajrit,
Revisté me E== shkaget dhe pasojat
figura

Dramatizim /

Lojé me role

Shkruani dhe interpretoni njé shfagje ose lojé me role pér té pérshkruar shkaget dhe
pasojat e ndotjes sé ajrit

Krijoni njé video né formén e njé filmi/dokumentari té shkurtér pér té shpjeguar

Video ndotjen e ajrit, shkaget dhe pasojat.

ay il
Prezantim ji Krijoni njé prezantim pér té shpjeguar ndotjen e ajrit, shkaget dhe pasojat.

= ©.
Reklamé / -' Krijoni njé reklamé/njoftim pér té shpjeguar ndotjen e ajrit dhe pér té nxitur
Njoftim ndérgjegjésimin né lidhje me té
== A3
——l g gg

Prezantim :: ::E Krijoni njé prezantim grafik (infografik) pér té ilustruar ndotjen e ajrit, shkaget dhe
grafik - o IIl- pasojat.

Projekti duhet té pérfshijé:

» Nxénésit udhézohen té pérdorin teknologjiné e informacionit dhe komunikimit (TIK) e cila u vjen né ndihmé pér té
mbledhur dhe pérpunuar té dhénat dhe pér té realizuar produktet.

> Projekti mund té zhvillohet si projekt Iéndor ose ndérléndor pasi krijon mundési integrimi mes Iéndéve té ndryshme.

Shkaqget

: Identifikimi i tri ose mé
: shumé burimeve té

: ndotjes sé ajrit.

Pasojat né shéndet dhe
mjedis

: Shpjegimi i dy ose mé

: shumé pasojave té ndotjes

: sé ajrit né shéndet dhe/
ose né mjedis.

Rekomandime pér
veprim

Lidhjet personale

: Rekomandimi i tri ose mé

: shumé veprimeve qgé do té :
: ndihmojné né zvogélimin !
: e ndotjes sé ajrit dhe

: pérmirésimin e cilésisé sé
 tij né mjedisin lokal.

: Shpjegimi i njé ose mé

: shumé lidhjeve personale
i qé nxénésit kané me

: ndotjen e ajrit (si jané

: ndikuar ato personalisht

: nga ndotja e ajrit).



c) Veprimtari té zhvilluara né kurrikulén né
baze shkolle

Njé nga hapésirat lehtésisht t& mundshme té planifikimit
dhe zhvillimit té veprimtarive éshté ajo e veprimtarive
té kurrikulés né bazé shkolle. Kéto veprimtari kané njé
hapésiré kohore té pércaktuar garté né planin mésimor
té té gjitha klasave té arsimit t&€ mesém té ulét (njé oré
mésimore né javé pér klasat 6-9).

Né fillim té vitit shkollor, nj¢ nga momentet mé té
réndésishme té punés sé mésuesit, éshté planifikimi
vjetor i kétyre veprimtarive. Kjo do té thoté gg&, né
fillim té vitit shkollor mésuesit i duhet té planifikojé
temat dhe rezultatet e té nxénit gé do té zhvillohen me
nxénésit né klasén e tij. Né kushtet e njé lirie té ploté né
kété proces, mésuesi ka liri té ploté pér pérzgjedhjen e
temave gé lidhen dhe pérmbushin interesat e nxénésve
dhe pérputhen me vecorité e zhvillimit té tyre né até cikél
shkollimi.

Mésuesi mund té planifikojé gé né fillim té vitit, njé numér

té caktuar veprimtarish gé i takojné céshtjeve té cilésisé
sé ajrit, edukimit pér mjedisin dhe ndryshimet klimatike.
Kété planifikim e lehtéson shumé materiali i bollshém qé
sjell ky udhézues.

d) Veprimtari ekstrakurrikulare ose
jashté procesit mésimor

Shkolla duhet té kthehet né njé mjedis me njé ndjenjé té
madhe komuniteti dhe pérkatésie pér gjithcka gqé ndodh
dhe duhet té ndodhé atje, madje jo vetém né fushén e
mjedisit dhe ndryshimeve klimatike por edhe né fusha té
tjera té jetés shoqgérore. Cdo shkollé ka njé marrédhénie
té caktuar me mjedisin jashté saj, né varési té vendit
ku ajo ndodhet: né qytet ose fshat, né gendér apo né
periferi etj.

Disa ndér
pérfshijné:

veprimtarité esktrakurrikulare mund té

»Fushata ndérgjegjésuese “Ti ke njé rol pér té luajtur
né ndryshimet klimatike”: Fushatat e ndérgjegjésimit
brenda shkollés dhe komunitetit lokal ndihmojné pér
té informuar dhe edukuar mbi shkaget dhe pasojat e
ndryshimeve klimatike. Veprimtarité mund té pérfshijé
krijimin e posterave, nxénésit shprehin té kuptuarit
e tyre pér ndryshimin e klimés pérmes mjeteve
krijuese si arti, poezia ose video e shkurtér, shfagjen e
prezantimeve pér ¢éshtje té tilla, si energjia dhe eficenca
e energjisé, transporti i gjelbér, burimet natyrore
dhe ndikimi i shoqérisé né pérdorimin e burimeve,
konsumatori i pérgjegjshém etj. Nxénésit mund té
krijojné njé iniciativé té gjelbér brenda shkollés ose
komunitetit té fokusuar né promovimin e praktikave té
géndrueshme pér té luftuar ndryshimet klimatike dhe
pér té pérmirésuar cilésiné e ajrit. Kjo mund té pérfshijé
organizimin e programeve té riciklimit, ngritjen e

sistemeve té kompostimit, promovimin e efikasitetit té
energjisé ose advokimin pér burimet e rinovueshme té
energjisé.

» Eko-klubet/klubet e gjelbra dhe projektet e gjelbra
té inovacionit: Shkollat mund té krijojné eko-klubet
ose projekte té drejtuara nga nxénésit qé fokusohen
né géndrueshmériné dhe veprimin klimatik. Nxénésit
mund té punojné sé bashku pér té ideuar dhe zbatuar
projekte mjedisore té pérshtatura pér shkollén dhe
komunitetin e tyre duke u angazhuar té gjejné zgjidhje
pér probleme mjedisore dhe té géndrueshmérisé,
pérmes pérdorimit té teknologjisé sé informacionit dhe
komunikimit (p.sh. krijimi i njé aplikacioni nga nxénésit
pér fikjen e dritave té shkollés né ményré automatike
kur nxénésit largohen nga shkolla me synim kursimin
e energjisé).

> Sfidat e Gjelbérta: Mund té organizohen sfida ose
konkurse migésore me mjedisin brenda shkollés dhe
ndérmjet shkollave, té tilla si "Gjurma ime ekologjike".
Kéto veprimtari ndihmojné gé nxénésit té mendojné
né ményré kritike dhe té identifikojné né jetén e tyre
té pérditshme veprime dhe sjellie gé ata mund té
ndryshojné pér té zvogéluar ndikimet negative né
mjedis.

» Gazetarét mjedisoré: Nxénésit shkruajné artikuj né
gazetén e shkollés ose né gazeta lokale mbi tema gé
lidhen me cilésiné e ajrit dhe ndryshimet klimatike.
Pérmes tyre mund té ndahen informacione pér
veprimtarité gé zhvillohen né shkollé me kété fokus,
dhe té prezantohen c¢éshtje/problematika pérmes té
cilave synohet té rritet ndérgjegjésimi dhe té kuptuarit
e komunitetit rreth ndikimeve dhe zgjidhjeve gé lidhen
me kéto ¢éshtje.

» Konferenca pér klimén: Nxénésit, né ményré té vecanté
nxénésit e klasave té 8 dhe té 9-ta, mund té organizojné
konferenca/forume té fokusuara né ndryshimin e
klimés dhe cilésiné e ajrit. Kéto ngjarje ofrojné mundési
pér té bashkévepruar me nxénés té shkollave té tjera,
pér té mésuar nga ekspertét dhe pér té marré pjesé né
diskutime pér adresimin e kétyre sfidave.



1.4. METODOLOGUJIA PER ZHVILLIMIN E VEPRIMTARIVE

Metodat dhe teknikat e mésimdhénies dhe té nxénit
pér ndryshimet klimatike luajné njé rol vendimtar pér té
kuptuarit e koncepteve, pér nxitjen e t€ menduarit kritik
dhe aftésive té zgjidhjes sé problemeve, promovimin e
sjelljeve té géndrueshme dheinkurajimin e bashképunimit.

1. Komunikimi efektiv: Ndryshimii klimés éshté njé céshtje
komplekse, ndérdisiplinore gé duhet t'u komunikohet né
ményré efektive nxénésve té grupmoshave té ndryshme.
Metodat dhe teknikat ndévepruese té mésimdhénies
mbéshtesin mésuesit té zbérthejné konceptet komplekse
dhe t'i paragesin ato né njé ményré gé éshté térheqgése
dhe e lehté pér t'u kuptuar nga nxénésit.

2. Kuptimi i ndérlidhjes: Ndryshimi i klimés nuk éshté
vetém njé céshtje mjedisore, por ka dhe dimension
social dhe ekonomik. Metodologjia efektive pérfshin
njé qasje ndérdisiplinore pér té ndihmuar nxénésit té
kuptojné lidhjen dhe varésiné e faktoréve té ndryshém
gé kontribuojné né ndryshimin e klimés dhe ndikimet e
tij né sektoré té ndryshém.

3. Inkurajimi i t& menduarit kritik: Ndryshimi i klimés
kérkon té menduar kritik dhe aftési pér zgjidhjen e
problemeve pasi kérkon analizimin e té dhénave,
vlerésimin e provave dhe marrjen e vendimeve té
informuara. Metodologjia duhet té& promovojé té nxénit
aktiv dhe té angazhojé nxénésit né veprimtari qé nxisin
té menduarit kritik, té tilla si analizimi i rasteve té rasteve
reale ose pjesémarrja né debate dhe diskutime.

4. Fuqizimi i nxénésve: Ndryshimi i klimés éshté njé sfidé
globale dhe individét duhet té ndjehen té fuqizuar pér
té ndérmarré veprime. Qasja metodologjike e pérdorur
pér zhvillimin e veprimtarive duhet té frymézojé nxénésit
pérmes shfagjes sé historive té suksesit, duke theksuar
rolin e individéve dhe komuniteteve né adresimin e
ndryshimeve klimatike dhe duke ofruar mundési pér
pérvoja praktike dhe veprime praktike.

5. Ndryshimi i sjelljes: Ndryshimi i klimés nuk ka té béjé
vetém me njohurité, por edhe me ndryshimin e sjelljes
dhe pérdorimin e praktikave té géndrueshme. Strategjité
e té& nxénit dhe mésimdhénies duhet té pérfshijné
aktivitete praktike dhe simulime gé u mundésojné
nxénésve té pérjetojné pasojat e sjelljeve té ndryshme
dhe té kuptojné nevojén pér zgjedhje té géndrueshme.

6. Nxitja e bashképunimit: Ndryshimi i klimés kérkon
pérpjekje bashképunuese né nivele té ndryshme, duke
pérfshiré veté nxénésit. Metodologjia pér zhvillimin
e veprimtarive duhet té promovojé punén né grup,
diskutimet né grup dhe projektet bashképunuese pér té
inkurajuar nxénésit té punojné sé bashku drejt gjetjes sé
zgjidhjeve dhe zbatimit té praktikave té géndrueshme.

7. Promovimi i perspektivés afatgjaté: Ndryshimi i klimés
éshté njé céshtje afatgjaté gé kérkon zgjidhje afatgjata.
Metodologjia duhet té theksojé ndikimet afatgjata té
ndryshimeve klimatike, té inkurajojé té menduarit dhe té
ndihmojé nxénésit té zhvillojné njé ndjenjé pérgjegjésie
ndaj brezave té ardhshém.

8. Pérdorimi i teknologjisé: Metodologjité gé integrojné
teknologjiné né mésim ofrojné njé mjedis té pasur dhe
pérfshirje mé té larté pér nxénésit.

9. Nxitja e pjesémarrjes aktive: Metodologjia duhet té
inkurajojé pjesémarrjen aktive té nxénésve. Pérdorimi
i aktiviteteve praktike, diskutimeve, lojérave, dhe
projekteve i bén nxénésit t& angazhohen dhe té ndihen
té pérfshiré né veprimet e ndérmarra né kuadér té
veprimtarisé.




1.4.1. Metodologjia “Fémija pér FEmijeén” pér zhvillimin e
veprimtarive

Metodologjia “Fémija pér Fémijén" éshté njé qgasje e
vecanté né fushén e edukimit, e bazuar né té drejtat e
fémijéve, gé mund té pérdoret qé né moshat e hershme.
Qasja “Fémija pér Fémijén” lidh té mésuarit e nxénésve
(né ose jashté shkollés) me jetén e tyre (shtépi dhe
komunitet) né ményré gé njohurité té pérkthehen né
sjellje dhe veprime.

Qasja "Fémija pér Fémijén” bazohet né besimin se fémijét
mund té pérfshihen né ményré aktive né komunitetet e

tyre dhe né zgjidhjen e problemeve té komunitetit. Fémijét
pérfshihen né aktivitete qé i interesojné, i sfidojné dhe i

fugizojné ata. Aktivitetet né grupe jané pjesé integrale e
metodologjisé “Fémija pér Fémijén”.
Tabela e méposhtme tregon se si fémijét mund té marrin
pjesé né mbrojtien e mjedisit dhe té angazhohen né
veprimtarité pér ndryshimet klimatike dhe cilésiné e ajrit
referuar késaj gasjeje.
’ shpern'dajne * nxénésit/ve mé té
njohuri tek ...
vegjél
Njé nxénés + mésojné aftési ... PR
¢ nxénésve té sé
OSE < « idemonstrojné < njéjtés moshé
Njé g--ru~ph pérmes shembullit | | e
nxenesis familjeve té
* punojné sé bashku | Komunitetit
me...
Parimet kryesore té metodologjisé “Fémija pér Fémijéen”:
» Zhvillimi i njé atmosfere pérfshirése “migésor me fémijét” gé respekton té gjithé nxénésit.
»Inkurajimi i sjelljeve té& mira dhe modeleve.
»Pérdorimi i metodave dhe teknikave t& mésimdhénies dhe té nxénit “fémija drejton” dhe jo “mésuesi
drejton”.
» Krijimi i mundésive gé fémijét té tregojné aftésité e tyre dhe krijimtariné.
»Fémijét mésojné mesazhet mjedisore dhe i pércjellin ato tek motrat/véllezérit, shokét, familjarét dhe
komuniteti afér tyre.
» Mésimi éshté kénagési dhe konkret.
»Fémijét mund té jené partneré sé bashku me té rriturit pér té pérmirésuar mjedisin.
> Mijedisi dhe edukimi duhet té ecin sé bashku né té gjitha nivelet.
»Pérqasja lidh vendin e mésimit me até té jetesés.
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Metodologjia “Fémija pér Fémijén” nxit
gjithépérfshirjen

Gjithépérfshirja éshté njé proces qé bén té mundur gé té
gjithé nxénésit, pérfshiré nxénésit qé i pérkasin grupeve
vulnerabél, nxénésit me aftési té kufizuara, té nxéné
dhe té marrin pjesé né ményré efektive né procesin e té
nxénit. Pér kété arsye e gjithé shkolla duhet té ndryshojé
pér t'ju pérshtatur diversitetit té& nevojave té fémijéve.

Gjithpérfshirje né veprimtarité e edukimit mjedisor do té
thoté njohje dhe pranim i ndryshimeve mes fémijéve dhe
pérdorimi pozitiv i kétij fakti pér té siguruar angazhim
dhe pérfshirje. Né kété kontekst, veprimtarité e ofruara
né udhézues krijojné hapésiré pérfshirjeje dhe angazhimi
pér té gjithé nxénésit duke béré gé secili té gjejé veten
sipas prirjeve dhe déshirave gé shfaq.

Veprimtarité e udhézuesit krijojné njé mjedis gé:

* [ pérgjigjet spektrit té gjeré té nevojave té nxénésve né
té nxéné.

e ndryshon dhe transformon mésimdhénien pér tiu
pérgjigjur diversitetit té nxénésve.

e lejon si mésuesin ashtu dhe nxénésin té pranojé
diversitetin dhe ta shohé até si element pozitiv né
edukim.

Veprimtarité e pérfshira né kété udhézues jané té
ndértuara mbi bazén e gasjes "Fémija pér fémijén". Ato
jané té strukturuara sipas disa "hapave” gé zhvillohen si
né “vendin e banimit/komunitet” dhe né "shkollé”, duke
zhvilluar njé proces "zig-zag” si¢ tregohet né ilustrimin e
méposhtém.

Hapat e zhvillimit te veprimtarive

VENDI | BANIMIT/KOMUNITETI

(Qyteti, fshati, zona, familja, prindérit etj.)

Nxénésit béjné kérkime dhe
zbulojné se si kéto ¢éshtje
ndikojné mbi ta dhe mbi
komunitetin e tyre.

Nxénésit né bashképunim me
té tjerét zbatojné veprimet e
planifikuara.

Bazuar mbi vlerésimin e tyre,
nxeénesit gjejné ményra pér té
ndérmarré veprime té
vazhdueshme dhe pér t'i
pérmirésuar ato.

SHKOLLA
HHEHE

Nxénésit identifikojné
problemet dhe prioritetet
mjedisore.

Bazuar mbi pérfundimet e

{ tyre, nxénésit planifikojné
veprime gé ata mund té

/n-dérmarrinindividualisht

1 ose sé bashku me té tjerét.

R Nxénésit vlerésojné
veprimin qé ndérmorén:
Cfaré shkoi miré? Cfaré

A paraqiti véshtirési? A kané

ndodhur ndryshime?




1.4.2. Metoda dhe teknika
t€é mésimdhénies dhe té
Nnxeénit

Pérgjithésisht éshté pranuar se pedagogjia tradicionale,
e cila e trajton nxénésin si marrés pasiv té informacionit,
njohurive dhe fakteve nuk éshté e mjaftueshme pér
té ndryshuar sjellien dhe ményrén e té menduarit né
pérgjithési. Praktika mésimore né edukimin mjedisor ka
treguar se nxénésit jané shumé mé té interesuar ndaj
té mésuarit konkret dhe praktik, né situata té vérteta
jetésore. Pérfshirja né procesin e té nxénit e aktiviteteve
gé bazohen né nxitjen e ndjenjave si¢ jané pérfytyrimet,
dramatizimet, loja me role, meditimet, vézhgimet né
natyré etj., jané shumé efektive né edukimin e nxénésve
né arsimin e mesém té ulét.

Edukimi pér ndryshimet klimatike dhe zhvillimin e
géndrueshém kérkon zhvillimin e strategjive efektive pér
angazhimin e nxénésve. Pérfshirja e nxénésve né veprimtari
té drejtuara né zgjidhjen e problemeve, té identifikuara
nga veté ata, si tubimet, letrat drejtuar drejtuesve lokalg,
aksionet pér pérmirésimin e mjedisit etj., jané metoda gé
nxisin pajisjen e nxénésve me kompetencén e veprimit
mjedisor dhe té géndrueshmérisé.

Né kété kuptim, mund té themi gé nuk ka njé metodé
“specifikisht” té vecanté pér té pércjellé apo trajtuar
tematikat mjedisore dhe té ndryshimeve klimatike né
mjedisin e klasés. E réndésishme éshté gé mésuesi
té pérzgjedhé ato metoda apo teknika té cilat nxisin
diskutimin, debatin, refleksionin apo vlerésimin e
situatave, né pérshtatje me moshén e nxénésve.

Né térésiné e metodave dhe teknikave mund té ndalemi
meé gjaté né disa prej tyre, té tilla si situatat e rastit, loja né
role, demonstrimi, diskutimi, eksperimenti, projekti, etj,
pér té vetmen arsye se pérdorimi i tyre pérmbush mé sé
miri trajtimin e problematikave té ndryshme mjedisore.

Kjo nuk e privon aspak mésuesin nga liria pér té pérdorur
metodén, teknikén apo pér té hartuar strategjiné gé e
konsideron si mé efektiven né kushtet konkrete té klasés
ku punon.

Angazhimi i nxénésve pér c¢éshtje té ndryshimeve
klimatike, cilésisé sé ajrit dhe mbrojtjes e kujdesit pér
mjedisin, pérmes veprimtarive gqé organizohen né nivel
klase apo shkolle, duhet t& nxisé marrédhénie té reja
ndérpersonale né klasé, me synim sigurimin e vendit
parésor té nxénésve gjaté realizimit té kétyre aktiviteteve.

Né vijim jané pérshkruar disa ndér metodat dhe teknikat
pér zhvillimin e veprimtarive.

DISKUTIMI

Diskutimi éshté njé nga metodat mé té thjeshta qé
pérdoret né realizimin e veprimtarive, kur éshté fjala pér
té mundésuar procesin e pjesémarrjes sa mé té gjeré té
nxénésve.

Disa nga vecorité kryesore té diskutimit té ¢éshtjeve té
ndryshimeve klimatike dhe cilésisé sé ajrit pérfshijné:

Angazhimin

Diskutimet ofrojné njé metodé ndérvepruese dhe
térheqése, duke i lejuar nxénésit té marrin pjesé né
ményré aktive, t& ndajné mendimet e tyre dhe té béjné
pyetje. Kjo mund té pérmirésojé pérvojén e té mésuarit
dhe ta béjé até mé té géndrueshme.

Mendimi Kritik

Diskutimet inkurajojné mendimin kritik dhe analizén
e ndryshimeve klimatike dhe céshtjeve té cilésisé sé
ajrit. Nxénésit mund té shqyrtojné kéndvéshtrime té
ndryshme, té vlerésojné provat dhe té zhvillojné opinione
té informuara, té cilat mund té ¢ojné né njé kuptim mé té
thellé té temave.

Bashképunimi

Diskutimet nxisin bashképunimin ndérmjet nxénésve
teksa ata ndajné ideté, ideojné zgjidhje dhe punojné sé
bashku pér té adresuar ndryshimet klimatike dhe ¢éshtjet
e cilésisé sé ajrit. Kjo gasje bashképunuese mund té nxisé
ndjenjén e komunitetit dhe té fuqizojé nxénésit pér té
ndérmarré veprime.

Empatia dhe mirékuptimi

Népérmjet diskutimeve, nxénésit mund té fitojné
ndjeshméri dhe mirékuptim duke dégjuar perspektiva
dhe pérvoja té ndryshme né lidhje me ndryshimet
klimatike dhe c¢éshtjet e cilésisé sé ajrit. Kjo mund té
nxisé njé kuptim mé té ploté té kétyre problemeve dhe
té inkurajojé ndjeshmériné ndaj komuniteteve té prekura.

Lidhja me jetén reale

Diskutimi lejon eksplorimin e skenaréve té jetés reale,
studimin e rasteve dhe té pérvojave personale gé lidhen
me ndryshimet klimatike dhe cilésiné e ajrit. Kjo mund t'i
ndihmojé nxénésit t'i lidhin ¢éshtjet me jetén e tyre, duke
e béré té nxénit mé té réndésishém dhe mé me ndikim.



Shpérndarja e njohurive

Népérmjet diskutimeve, nxénésit mund té ndajné
njohurité dhe pérvojat e tyre, duke krijuar njé mjedis
dinamik té té mésuarit. Kjo gasje e té mésuarit nga njéri-
tjetri mund té pasurojé pérvojat e tyre.

Orientimi drejt veprimit

Diskutimet mund t'i nxisin nxénésit té ndérmarrin veprime
pér ndryshime pozitive né jetén dhe komunitetet e tyre.

Kur mésuesi vendos té organizojé diskutimin né klasé
merr parasysh dy momente vendimtare:

E para, ményrén e sistemimit té klasés, aty ku éshté e
mundur. A éshté i pérshtatshém vendi pér organizimin
e nxénésve, aq sa ata té shohin dhe té dégjojné njéri
tjietrin?

Sé dyti, deri né ¢'masé mésuesi ka ndérmend té drejtojé
diskutimin? Udhéheqja e tij kontribuon né forcimin
e rrjedhshmérisé sé mendimit dhe zhvillimin e asaj gé
éshté théné. Duke e paré diskutimin né lidhje me shkallén
e kontrollit nga ana e mésuesit, ekzistojné disa lloje té tij:

» Diskutimi rreth pyetjeve té strukturuara dhe té drejtuara
nga mésuesi.

» Diskutimi rreth pyetjeve gjysmé té strukturuara, gjaté té
cilit nxénésit nxiten té tregojné shkallén e té kuptuarit
té koncepteve té réndésishme.

» Diskutimi reflektiv qé nénkupton njé séré ¢éshtjesh
pak té strukturuara. Nxénésit né kété rast mendojné né
ményré kritike pér zgjidhjen e problemeve.

» Diskutimi né grupe té vogla. Klasa ndahet né grupe té
vogla té cilat kané pérgjegjési té caktuara né diskutim.

i‘t‘}" /

Puna né grupe té vogla éshté pa dyshim njé nga teknikat
mé efikase qé pérdoren né veprimtarité pér mjedisin, e
cila mbéshtetet né organizimin e grupeve pér fitimin e
njohurive dhe pér zhvillimin e aftésive, t& géndrimeve e
té vlerave. Kjo tekniké éshté mekanizmi mé i miré pér té
mundésuar aktivizimin e nxénésve dhe ndérveprimin e
tyre, duke béré té mundur gé té menduarit dhe té nxénit
e nxénésve té jené efektive dhe té niveleve té larta.

(|
| L1

Nuk ka njé numér “"absolut” minimal apo maksimal
té nxénésve qé duhet té pérfshihen né njé grup pér té
siguruar njé diskutim dhe ndérveprim té suksesshém.
Pérgjithésisht, sugjerohet qé grupet e vogla duhet té
pérmbajné jo mé shumé se 4 — 6 nxénés. Madhésia e
grupit, numri i té cilit éshté i ndryshueshém, ka réndési té
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vecanté dhe ndikon né pjesémarrjen e nxénésve.

Mjaft i réndésishém &shté roli i mésuesit né realizimin
e veprimtarive me ané té punés né grup. Megjithése
duket qgarté, se puna kryesore né kété rast realizohet nga
nxénésit dhe mésuesi éshté njé lehtésues apo partner,
mésuesit i duhet té jeté shumé i vémendshém dhe i sakté
né dhénien e detyrave, porosive apo né monitorimin e
procesit. Nga ana e mésuesit éshté e domosdoshme gé
udhézimet pér grupin té jené specifike, té& kuptueshme,
té qarta dhe té pérfshijné njé kohé té caktuar pér
pérfundimin e detyrés.

Pérsa i takon rolit té& nxénésve né punén me grupe, mund
té themi se ai éshté kryesor jo vetém pér faktin se ata jané
aktivé, nxjerrin pérfundime dhe realizojné veté produkte,
por dhe pér faktin se ata marrin role té ndryshme sic jané:
ai i liderit, moderatorit, kryetarit etj. Rolet e ndryshme gé
mund té marrin nxénésit mund té pérfshijné:

« Lehtésuesi, i cili éshté ai anétar i grupit gé pérpiget té
¢ojé pérpara diskutimin ose planifikimin e béré.
Mediatori ose ai gé bén kompromise i cili ndihmon ta
mbajé grupin larg njé rruge pa krye apo konflikteve
dhe debateve té mundshme.

Bllokuesi, i cili tenton té kundérshtojé, té sfidojé, té
kthejé mbrapa, té ndérpresé ose né ményra té tjera
té ndérpresé procesin e avancimit pérpara té punés
né grup.

Vézhguesi, i cili merr pjesé pak né veprimtari, por né
kohén e duhur, ndérhyn dhe komenton procedurat
e grupit. Vézhguesi mund té ndihmojé né qartésimin
e fazés specifike né té cilén ndodhet grupi gjaté
procesit té zhvillimit té& veprimtarisé, ashtu si dhe
ményrat sipas té cilave ka funksionuar procesi.

Loja né role éshté njé tekniké grupi gé mund té pérdoret
pér realizimin e veprimtarive pér cilésiné e ajrit dhe
ndryshimet klimatike, ku nxénésit marrin njé rol dhe e
luajné até né njé situaté té veganté.

Loja me role pérfshin pérdorimin e situatave imagjinare
dhe té lojérave pér té ndihmuar nxénésit té zhvillojné
aftésité sociale, emocionale dhe té té menduarit kritik. Kjo
metodé kérkon qé nxénésit t& marrin role té ndryshme
dhe té ndérveprojné né njé kontekst té caktuar, duke
pérjetuar njéfaré realiteti té pércaktuar nga situata e lojés.

Disa elemente kyce té késaj metode pérfshijné:
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* Roli i pjesémarrésit: Nxénésit marrin role specifike
té karaktereve ose personazheve dhe i luajné né njé
kontekst té caktuar. Kjo mund té pérfshijé role té
réndésishme shoqérore, historike, ose té krijuara né
ményré imagjinare.

« Konteksti i strukturuar: Lojérat me role shpesh
zhvillohen né njé kontekst té strukturuar, ku éshté
pércaktuar njé skenar ose njé situaté pér lojén. Kjo
ndihmon né pércaktimin e objektivave té lojés dhe né
krijimin e njé atmosfere té caktuar mésimore.

 Bashkéveprimi dhe komunikimi: Nxénésit jané té
detyruar té bashkéveprojné, té komunikojné dhe té
ndérveprojné me njéri-tjetrin népérmjet roleve té
tyre. Kjo ndihmon né zhvillimin e aftésive sociale dhe
komunikuese.

« Pérjetimi i situatave té ndryshme: Nxénésit pérjetojné
situata té ndryshme duke marré role té ndryshme.
Kjo u jep atyre mundésiné té shohin dhe té kuptojné
perspektivat e té tjeréve dhe té zhvillojné aftésité e
tyre pér té menaxhuar situata té ndryshme.

« Reflektimi pas lojés: Pas pérfundimit té lojés, &shté e
réndésishme qé nxénésit té reflektojné mbi pérvojén
e tyre. Kjo pérfshin diskutimin mbi até gé ata kané
pérjetuar, si dhe vlerésimin e mésimeve dhe aftésive
té fituara népérmjet lojés.

Procesi i hulumtimit, si né jetén reale, ashtu dhe né
mésimin dhe aktivitetet mjedisore, realizohet népérmjet
njé séré formash té zgjidhjes sé problemit. Kjo metodé
éshté njé nga metodat e njohura qé synon zgjidhjen e
njé problemi apo té njé c¢éshtjeje té caktuar gé lidhet me
problematikén mjedisore gé trajtohet né shkollg, duke e
studiuar até. Problemi i marré né shqyrtim mund té jeté
kompleks gé kérkon aftési t&¢ médha dhe kurajé pér té
arritur deri né zgjidhjen e tij, ose mund té jeté i thjeshté
saqé zgjidhja mund té jeté pothuajse automatike. Por, né
secilin rast, veprimtarité pér zgjidhjen e problemit jané
ato qé kérkojné té menduar té thellé dhe kérkim pér té
shkuar drejt zgjidhjes sé problemit.

Pérgjithésisht, cdo veprimtari té& nxéni, né té cilén nxénésit
i duhet té kérkojé, té hulumtojé ose té mendojé pér
pérgjigjet, éshté njé veprimtari e realizuar me metodén
e zgjidhjes sé problemit. Megjithaté, as mésuesi dhe as
nxénésit nuk mund té quajné njé veprimtari si zgjidhje
e problemit né qofté se pérgjigjet mund té gjenden nga
njé proces i thjeshté njohjeje dhe kujtese.
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Né pérgjithési procesi vijon si mé poshté:

1. Identifikimi dhe njohja e problemit i cili mund té lindé
dhe té fillojé si rastésisht ose i sugjeruar dhe shtruar
pér zgjidhje nga ana e mésuesit. Njohja e nxénésve
me problemin dhe rénia dakord pér té béré dicka pér
ta zgjidhur apo dhéné njé pérgjigje.

2. Kérkimi i momenteve ky¢ gé té cojné drejt zgjidhjes
sé problemit.

a. Té menduarit e zgjidhjeve té mundshme
(hipotezave) ose té trajtimeve té ndryshme qé
duhen marré parasysh né zgjidhjen e problemit.

b. Testimi i zgjidhjeve apo trajtimeve té mundshme
kundrejt kritereve gé do t'i ndihmojné nxénésit t'i
vlerésojné ato ashtu si¢ duhet.

3. Reagimi apo kundérshtimi ndaj zgjidhjeve apo
trajtimeve té mundshme qé nuk i pérgjigjen
kérkesave té dhéna dhe pérpjekja pér té tjera
derisa té gjendet ajo mé e pérshtatshmja. Mésuesi
né dhénien e konkluzioneve, pranon zgjidhjen apo
trajtimin gqé duket mé i pérshtatshmi ose mund té
testojé té gjithé hipotezat e dhéna pér té gjetur até
mé té mirén.

Aftésia né zgjidhjen e problemeve mjedisore éshté njé
zotési qé mund té mésohet, késhtu gé duhet mésuar. Né
qofté se mésuesi i vézhgon nxénésit me kujdes né ¢do
hap té procesit té zgjidhjes sé problemit mjedisor, atéheré
ai do té keté mundési jo vetém té ndihmojé nxénésit né
zgjidhjen e problemit, por gjithashtu do t'i ndihmojé ata
té pérmirésojné teknikat gé njohin kur zbatojné kété
metodé. Nxénésit kané nevojé pér ndihmé né gjetjen e
pyetjeve qé duhen drejtuar pér té pyetur dhe hetuar.

Studimi i rastit éshté njé formé e vecanté e metodés
sé zgjidhjes sé problemit. Ai konsiston né studimin e
hollésishém té njé rasti apo situate té vecanté, té njé
vendimi apo njé ¢éshtjeje pér té cilén nxénésit béjné
pérgjithésime. Kjo metodé i ndihmon nxénésit té
kuptojné ¢éshtje té véshtira dhe té ndérlikuara.

Megjithése procedura pér té realizuar studimin e
rastit éshté krejt e thjeshté, kjo metodé shumé shpesh
paraqitet e véshtiré pér t'u pérmbushur. Né pérgjithési
kjo metodé pérfshin hapat e méposhtém:

1. Zgjidhet dhe pércaktohet njé temé ose njé problem
pér studim. Kjo duhet té jeté njé rast tipik studimi.
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Pércaktohen, mblidhen dhe pérgatiten materialet
e duhura pér studimin e rastit né thellési. Mund té
pérdoret materiali i shkruar, por mund té pérdoren
edhe video, foto, filma, skica etj.

Béhet njé paragitje e miré e ¢éshtjes para nxénésve,
né ményré qé ata té kuptojné sakté para se té nisin
punén. Nxénésit mund té punojné individualisht ose
né grupe. E réndésishme éshté gé pasi té studiohet
té arrihet né pérfundime.

Né kété hap té fundit, nxénésit ndajné gjetjet dhe
pérfundimet e nxjerra pér studimin e rastit. Paraqitja
e pérfundimeve mund té béhet né disa ményra. Mé
shpesh ajo béhet né formén e njé diskutimi, por
mund té béhet edhe me ané té lojés né role apo
simpoziumit.
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Vrojtimi éshté njé metodé gé e vendos nxénésin né rolin
e vézhguesit, duke kérkuar gé ai té vrojtojé dhe té mbajé
shénim pér gjithcka gqé ndodh gjaté procesit té vézhgimit,
ose té fotografojé raste té vecanta gjaté vrojtimit, té
pérpunojé dhe té publikojé pérfundimet.

Kjo éshté njé metodé shumé e pérdorshme né aktivitetet
e ndryshme pér mjedisin, duke paragitur vegorité e veta
specifike. Pér shembull, nése nxénésit do té vrojtojné
fenomenin e erozionit nga forcat e jashtme, atéheré
kérkohet njé faré kohe, njé aparat fotografik pér té fiksuar
raste tipike etj.

Projektet jané hulumtime té pavarura té nxénésve, pér
¢éshtje té ndryshme, pér njé periudhé pak a shumé té
gjaté kohore. Metoda e projektit ka té béjé me njé lloj
veprimtarie individuale ose né grup, gqé kérkon hetimin
dhe zgjidhjen e problemeve, gé éshté planifikuar dhe do
té mbyllet me njé konkluzion té nxjerré nga veté nxénésit,
ose nga nxénésit nén udhéhegjen e mésuesit. Ajo qé i
dallon projektet e zhvilluara pér céshtjet e ndryshme
mjedisore éshté fakti se nxénésve iu krijohet mundésia
gé té marrin pérgjegjési pér punén apo studimin gé do
té kryhet nga veté ata. Projektet jané té réndésishme
té pérdoren né mésimdhénien dhe mésimnxénien e
edukimit mjedisor sepse ato:

ndihmojné nxénésit té shohin lidhjet mes tematikave
mjedisore, informacionit té marré né klasé dhe
gjérave qé ndodhin jashté shkollés.

i aftésojné nxénésit té& organizohen pér veprim, pér
té planifikuar kohén e véné né dispozicion dhe pér
té punuar sipas njé programi apo grafiku té caktuar.

i mundésojné nxénésit té mbajné nén kontroll té
nxénét e tyre, me mbikéqgyrjen dhe udhéheqgjen e
vazhdueshme té mésuesit.

i krijojné mundési nxénésve té ndérveprojné me njéri
tjetrin dhe me njeréz té ndryshém né komunitet,
jashté shkollés.

i aftésojné nxénésit té prezantojné dhe té mbrojné
gjetjet dhe opinionet e tyre né auditorin e klasés apo
shkollés.

Projektet mjedisore jané modele té veprimtarisé
mésimore, té cilét u ofrojné nxénésve mundésité e duhura
pér té thelluar interesat e tyre njohése, pér t'i zhvilluar
e ndjekur ato, pér t'u marré me problemet dhe pér té
vendosur se si do té mund té gjenden pérgjigjet e duhura
dhe rrugét e zgjidhjes sé kétyre problemeve.

Gjithashtu kéto veprimtari u japin nxénésve mundésité
pér njé té nxéné ndérdisiplinor.
Gjaté zbatimit té késaj metode nxénésit kérkojné zgjidhje
té problemeve té nivelit jo té zakonshém:

« duke pyetur dhe riformuluar ¢éshtjet pér hulumtim,
duke debatuar rreth ideve té ndryshme,
duke béré parashikime,
duke pérvijuar plane dhe/ose eksperimente,

duke grumbulluar dhe analizuar té dhéna,
duke skicuar pérfundime,

duke ua komunikuar ideté dhe gjetjet e tyre
pjesétaréve té tjeré,

duke shtruar ¢éshtje té reja pér hulumtim,
« duke krijuar njé prodhim té ri té vetin.

Projektet mjedisore vlerésohen si metoda tepér
pretenduese, realizimi i té ciléve kérkon zbatimin e mé
shumé se njé metode dhe teknike, si: intervista, vrojtimi,
studimi i rastit dhe, pse jo, ndérthurjen e té gjitha kétyre
teknikave sé bashku.
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Ekskursioni éshté njé metodé e veganté mésimdhénieje,
gé kryhet me qéllim gé nxénésit té njohin, objektet,
dukurité dhe proceset né mjedisin e tyre natyror. Ajo
mundéson vézhgimin né realitetin natyror té& dukurive
apo céshtjeve mjedisore. Eshté ményra mé e miré pér té
béré mésim real. Ekskursioni mund té zgjasé mé tepér se
njé oré mésimore ose dhe njé dité.

Edhe ekskursioni si shumé metoda té tjera hulumtuese
kalon né tre hapa apo faza:

1. Parapérgatitja — caktimi i géllimit, pérgatitja e planit
té ekskursionit dhe sigurimi i mjeteve ndihmése.

2. Zhvillimi i ekskursionit — ndérmarrja e ekskursionit,
plotésimi i detyrave té ngarkuara sipas grupeve té
nxénésve, mbajtja e shénimeve dhe regjistrimi i té
dhénave té tjera.

3. Publikimi dhe vlerésimi i pérfundimeve — paragitja e
pérfundimeve nga ana e nxénésve, vlerésimi i tyre sé
bashku me mésuesin.

-

Demonstrimi &shté njé metodé efikase e cila pérfshin
shpjegimin ose tregimin e njé procesi, aftésie, ose koncepti
nga mésuesi. Kjo metodé éshté shpesh e pérdorur pér té
treguar se si duhet té béhet dicka né ményré konkrete,
duke pérdorur demonstrimin praktik.

Disa elemente kyce té metodés sé demonstrimit jané:

» Modelimi i pérgjithshém: Mésuesi shfag njé shembull
praktik té ményrés sé kryerjes sé njé detyre, pérdorimin
e njé dftésie, apo zbatimin e njé koncepti. Ky modelim i
pérgjithshém ofron njé bazé pér nxénésit pér té kuptuar
procedurén ose konceptin.

> Tregimi hap pas hapi: Mésuesi shpjegon hap pas hapi
se si té kryhet njé detyré ose té zbatohet njé aftési, duke
pérdorur njé shembull konkret. Ky proces mund té pérfshijé
shpjegimin e kuptimit té secilit hap dhe pérdorimin e njé
demonstrimi fizik ose materialeve.

» Pérdorimi i mjeteve dhe materialeve: Pér té pérmirésuar
kuptimin, mésuesi mund té pérdoré mjete, materiale,
ose teknologji gé e béjné demonstrimin mé té qarté dhe
té perceptueshém pér nxénésit. Kjo mund té pérfshijé
pérdorimin e videove, shembujve praktiké, ose materialeve
demonstruese.

» Pérgjegjésité e nxénésve: Nxénésit jané té ftuar té pérsérisin
procedurén apo dftésiné duke e kryer veté, duke imituar
modelimin qé i éshté treguar. Kjo u jep atyre mundésiné té
pérdorin dhe té zbatojné até qé kané paré.

»Vlerésimi dhe pérmirésimi: Mésuesi mund té vlerésojé
dhe té japé informacion pér pérmirésimin e demonstrimit
té nxénésve. Ky informacion (feedback) éshté i réndésishém
pér té siguruar qé ata kané kuptuar dhe jané né gjendje té
zbatojné até qé kané mésuar

Eksperimenti  éshté njé
mjet i réndésishém i cili
pérdoret pér té zbuluar
dhe shpjeguar té testuar
hipoteza shkencore, dhe
pér té zhvilluar njohuri
praktike népérmjet provave
té ndryshme. Kjo metodé u
jep nxénésve mundési té zhvillojné veprimtari praktike
duke monitoruar dhe regjistruar rezultatet, pér té
nxjerré pérfundime dhe ndértuar njohuri. Disa elemente
themeloré té metodés sé eksperimentit jané:

Formulimi i hipotezés: Fillimisht, nxénésit béjné njé
hulumtim té caktuar dhe formulojné njé hipotezé, e
cila éshté njé parashikim i mundshém ( rezultateve té
eksperimentit.

Planifikimi dhe pérgatitja: Nxénésit planifikojné dhe
pérgatiten pér té kryer eksperimentin. Kjo pérfshin
vendosjen e materialeve dhe mjeteve té nevojshme,
identifikimin e variablave té pavarura dhe té varura, si dhe
planifikimin e hapave gé do té ndigen gjaté eksperimentit.

Kryerja e eksperimentit: Nxénésit kryejné eksperimentin
duke ndjekur hapat dhe protokollet e parashikuara né
planifikim. Ata regjistrojné rezultatet dhe ndodhité qé
mund té ndikojné né eksperiment.

Analiza e rezultateve: Pas kryerjes sé eksperimentit,
nxénésit analizojné rezultatet dhe i krahasojné ato me
hipotezén fillestare. Ata identifikojné pérfundimet dhe
nxjerrin konkluzione.

Reflektimi dhe rishikimi: Nxénésit reflektojné mbi
eksperimentin dhe rishikojné procesin. Kjo pérfshin
shqyrtimin e gabimeve té mundshme, pérmirésimin
e protokollit, dhe lidhjen e rezultateve me teoriné ose
njohurité e méparshme.

Prezantimi i rezultateve: Nxénésit mund té ndajné
rezultatet e tyre me té tjerét pérmes prezantimeve,
raporteve ose diskutimeve né klasé. Kjo e bén eksperimentin
njé pérvojé mé té pasur dhe mé gjithépérfshirése.
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Moduli 1: Ajri dhe cilésia e tij

2.1.1. INFORMACION TEORIK PER MESUESIN

2.1.1.1. Perbérja dhe cilésia e ajrit

Ajri éshté njé pérzierje gazesh. Né ajér ndodhen 78%
azot, 21% oksigjen dhe 1% jané gaze té tjera, si dioksid
karboni dhe disa gaze té tjeré inerté. Ai, gjithashtu,
pérmban avuj uji né sasi té ndryshme, si dhe njé numér
substancash (kimikatesh) qé shpesh jané té démshme pér
shéndetin toné. Ne kemi nevojé pér 10 heré mé shumé
ajér sesa pér ushgim dhe ujé. Oksigjeni gé ne marrim
gjaté frymémarrjes soné nga ajri éshté elementi bazé i
jetés, pasi éshté i nevojshém pér funksionimin normal té
té gjitha gelizave né trupin toné.

Ajri éshté njé nga pérbérésit kryesoré té Planetit Toké
dhe pérmban njé kombinim té elementeve gé sigurojné
zhvillimin e jetés sé gjallé né planet. Cilésia e ajrit éshté
njé ndér faktorét mé té réndésishém pér shéndetin e
njerézve dhe jetén e té gjithé organizmave gé jetojné né
toké. Pa ushqgim, njerézit mund té mbijetojné pér disa dité;
pa ujé, mund té mbijetojné pér disa dité, por pa ajér nuk
mund té mbijetojmé pér mé shumé se disa minuta. Kjo
éshté arsyeja pse ajri éshté tepér i réndésishém pér jetén.
Ajri gé thithim jo vetém na ndihmon té mbijetojmé, por
gjithashtu pércakton cilésiné e jetés gé jetojmé. Cilésia e
dobét e ajrit &shté njé nga faktorét mé té réndésishém té
sfidave shéndetésore dhe mjedisore me té cilat pérballet
sot shoqgéria joné.

2.1.1.2. Réndésia e cilésisée sé ajrit

Urbanizimi dhe zhvillimi i shpejté industrial kané cuar
né ndotjen e ajrit. Organizata Botérore e Shéndetésisé
(OBSH) dhe agjencité mjedisore té vendeve té ndryshme,
pérfshiré ato né vendin toné, ofrojné informacion té
vlefshém dhe burime né lidhje me cilésiné e ajrit dhe
ndotésit.

Té gjithé e dimé gé ajri i pastér éshté kusht themelor
pér té gézuar njé shéndet té miré. Shpeshheré ne e
pérgendrojmé vémendjen toné mé tepér né cilésiné e ajrit
jashté mjediseve té mbyllura (ajri i jashtém), duke harruar
apo mos folur pér cilésiné e ajrit brenda mjediseve té
mbyllura si klasa, shtépia etj., (ajri i brendshém).

Shkencétarét sot vlerésojné qé ajri i mjediseve té
brendshme shpesh mund té jeté mé i ndotur sesa ajri
i jashtém, sidomos né qytetet e médha industriale. Ky
fakt merr réndési té vecanté duke ditur gé kohén mé té
madhe njerézit e kalojné né mjedise té& mbyllura. Ajri i
pastér ka njé réndési té madhe vecanérisht pér fémijét,
pasi ata thithin njé véllim mé té madh ajri, né krahasim
me pérmasat e trupit, sesa té rriturit. Kjo tregon se ata
rrezikohen mé shumé se té rriturit nga rritja e pérgendrimit
té ndotésve né ajér.

Disa fakte te rendéesishme

> Njé person thith aférsisht 16 kg ajér ¢do dité.

»Kemi nevojé pér 10 heré mé shumé ajér sesa
pér ujé dhe ushqim.

> Pesha e ajrit krijon shtypje/trysni atmosferike.

> Nése né ajér ka rreth 16% oksigjen (dhe jo 21%
si¢ éshté zakonisht) atéheré ky ajér mund té
jeté kércénues pér jetén.

» Ajri mund té ndotet me disa gaze (si monoksidi
i karbonit), tymi, pluhuri apo dhe kimikate té
rrezikshme gé clirohen nga procesi i djegies (si,
p-sh kur djegim plehrat).

> Ndotja e ajrit “vret” ¢do oré rreth 800 persona.

>Fémijét jané fizikisht mé té ekspozuar ndaj
ndotjes sé ajrit sesa té rriturit, sepse ata
marrin frymé dy heré mé shpejt, shpesh
nga goja, duke marré mé shumé ndotés dhe
shpesh jané mé afér tokés ku grumbullohen
ndotésit (https://www.unicef.org/eca/reports/
breathless-beginnings).

>»Mé shumé se 83% e fémijéve né 50 vende té
rajonit té Evropés dhe Azisé Qendrore jané té
ekspozuar ndaj ndotjes sé ajrit té ambientit
(https://www.unicef.org/eca/reports/
breathless-beginnings).

»Sémundjet e shkaktuara pér shkak té ndotjes
nga grimcat e ngurta PM2.5 jané vecanérisht té
pérhapura tek fémijét e vegjél gjaté 1000 ditéve
té para té jetés dhe tek té moshuarit. Fémijét
gé thithin ajér té ndotur jané né rrezik mé té
larté pér probleme té rénda shéndetésore, qé
pérfshijné infeksione akute té frymémarrjes
dhe komplikime té tilla, si pneumonia dhe
astma. Pér mé shumé vizitoni: https://www.

unicef.org/eca/reports/breathless-beginnings.
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2.1.1.3. Ndotésit e zakonshém té ajrit

Komponimet kimike qé ndodhen né ajér konsiderohen si
ndotés té ajrit, kur ato ndeshen né pérgendrime té larta
jo natyrore dhe kané mundési gé té shkaktojné rrezik pér
mjedisin dhe pér shéndetin e njeriut.

Ndér ndotésit mé té zakonshém té ajrit do té pérmendim:

« dioksidi i squfurit (SO,),
oksidet e azotit (NOx),
monoksidi i karbonit (CO),

plumbi, grimcat e imta té pluhurit me diametér 10
mikron ose 2.5 mikron té cilat shénohen (PM,; ose
PM,,), dhe

pérbérésit organiké té avullueshém, pra qé avullojné
e géndrojné né ajér pér njé kohé té gjaté gé shénohen
me VOC.

Gjithashtu, sindotés té rrezikshém té ajrit do té pérmendim
dhe metalet dhe metaloidet, si¢ jané kadmiumi, mérkuri
dhe arseniku; fibra minerali té respirueshme, si¢ jané
asbesti dhe mikrofibrat e gelqit; gazet inorganike, sic
jané fluoruret, kloruret, cianidet dhe fosfogjenet; dhe
komponimet organike, si¢ jané aldehidet, hidrokarburet
aromatike dhe policiklike, dioksinat et;.

Shpesh pohohet se jané rreth 70,000 grimca té vogla, né
shumé raste té padukshme nga syté tané, qé mund té
ndotin ajrin.

Njé nga burimet mé té& médha té ndotjes jané rafinerité
e naftés, termocentralet gé punojné me qymyr, por
transporti (automjetet gqé punojné me nafté apo benziné)
dallohet si shkaku mé i madh i ndotjes, sidomos né zona
urbane.

Cilésia e kege e ajrit qé thithim mund té shkaktojé:

« Lodhje

« Tharje té lékurés dhe membranave té hundés dhe
gojés

Kollé

Inflamacion té syve dhe lotim té syve

Pérgendrim té dobét gjaté mésimit

Probleme té frymémarrjes

Depresion

Alergji

Gjendje té fikti (humbje ndjenjash)

Figura: Stacione té matjes sé cilésisé sé ajrit

.1.1.4. Matja e cilésisé sé ajrit

Matja e cilésisé sé ajrit &shté njé proces i vazhdueshém
dhe i réndésishém pér vlerésimin e niveleve té ndryshme
té ndotjeve dhe pér pércaktimin se sa mjedisi éshté i
sigurt pér shéndetin e njerézve dhe té mjedisit.

Matjet béhen pérmes stacioneve té matjes sé cilésisé
sé ajrit: kéto stacione jané té vendosura né vende té
ndryshme té qyteteve dhe zonave té ndryshme pér té
siguruar njé pérfagésim té pérgjithshém té cilésisé sé
ajrit.

Stacionet e matjes sé cilésisé sé ajrit shpesh béjné dhe njé
vlerésim pér parametrat e tjeré, si temperatura, lagéshtira
dhe té dhénat meteorologjike, pér té kuptuar se si kéto
faktoré ndikojné né cilésiné e ajrit.

Ka disa parametra kryesoré qé pérfshihen né matjen e
Cilésisé sé ajrit:

Matja e pérgendrimeve té gazeve té ndryshém né
atmosferé, si¢ jané dioksidi i azotit (NO2), ozoni (O3),
dioksidi i sulfurit (SO2), monoksidi i karbonit (CO) et;.
Kéta gaze jané té réndésishém pér té kuptuar ndikimin
e ndotjes sé ajrit.
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Treguesi i Cilésisé sé Ajrit

Njé nga elementet mé té réndésishém té cilésisé sé ajrit
éshté matja e grimcave té vogla té pluhurit té& quajtura
PM10 dhe PM2.5. Kéto jané grimca té vogla gé lévizin
lirshém né ajér dhe gé mund té kené pasoja negative né
shéndetin e njerézve kur futen né rrugét e frymémarrjes.

Pér disa substanca kimike, ka njé ndjeshméri té vecanté
ndaj rrezikut edhe kur ato jané né nivelet shumé té uléta.
Njé pjesé e matjes sé cilésisé sé ajrit pérfshin vlerésimin e
kétyre niveleve té uléta, qé ndikojné né shéndetin publik
dhe mjedisin, si p.sh monoksidi i karbonit i cili éshté helm
dhe vdekjeprurés.
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Né pérgjithési, matja e cilésisé sé ajrit éshté njé mjet i
réndésishém pér monitorimin e ndotjes sé ajrit dhe pér té
ndérmarré veprime né drejtim té njé mjedisi mé té pastér
dhe té shéndetshém pér njerézit dhe ekosistemet .

Indeksi i cilésisé sé ajrit éshté njé standard pér matjen,
klasifikimin dhe krahasimin e cilésisé sé ajrit duke pérdorur
grupin standard té parametrave. ICA pasqyron ndikimin
e mundshém té cilésisé sé dobét té ajrit né shéndet dhe
iu mundéson pérdoruesve gé té kuptojné mé shumé
cilésiné e ajrit ku jetojné, punojné apo udhétojné.

Institucionet mjedisore dhe shéndetésore monitorojné
dhe vlerésojné cilésiné e ajrit pér té siguruar gé té
respektohen normat e cilésisé sé ajrit dhe pér té mbrojtur
shéndetin publik. Né rastet kur cilésia e ajrit éshté e
dobét, jané té nevojshme masa dhe politika pér té ulur
ndotjen dhe pér té promovuar mjedis mé té pastér .

Instituti i Shéndetit Publik

Instituti i Shéndetit Publik éshté Qendra Kombétare
né fushén e shéndetit publik. Ajo konsiston
né zhvillimin dhe aplikimin e parandalimit dhe
kontrollit t&¢ sémundjeve, démtimeve, paaftésive, e
faktoréve démtues shéndetésoré té mijedisit, dhe
zhvillimin dhe aplikimin e promocionit té shéndetit,
né bashképunim té ngushté me agjensi/organizma/
organizata kombétare dhe ndérkombétare.

Né ményré mé té detajuar, ISHP monitoron gjendjen
shéndetésore té popullatés né ményré qé té
identifikohen né kohé dhe té zgjidhen shkencérisht
problemet shéndetésore té hasura. Njé nga sektorét
e ISHPs éshté dhe Sektori i Epidemiologjisé
Mjedisore dhe Kontrollit té Cilésisé sé Ajrit.

Ky sektor hulumton mbi impaktin e faktoréve
mjedisor né shéndetin e popullatés. Ai monitoron
dhe vleréson faktorét mjedisor si dhe zhvillon
studimet epidemiologjike né fushén e mjedisit dhe
shéndetit.

Gjithashtu ky sektor éshté pérgjegjés dhe pér:

»>Vlerésimin dhe menaxhimin e riskut mjedisor
né shéndetin e komunitetit dhe zhvillimin e
aktiviteteve té edukimit né vazhdim né fushén e
epidemiologjisé mjedisore.

> Sigurimi i monitorimit té vazhdueshém i cilésisé sé
ajrit urban né disa qytete.

» Monitorime té ajrit té brendshém sipas studimeve
specifike (kryesisht né ambiente publike si shkolla
dhe vende té punés)

» Ofrimi i ekspertizave mbi monitorimin e cilésisé sé
ajrit dhe vlerésimin e riskut nga ndotja e ajrit.

»Koordinimi i punés né bazé té indikatoréve té
rekomanduar nga OBSH si dhe standartizimi i té
dhénave pér té gené e mundur krahasimi me té
dhénat e vendeve té rajonit dhe ato evropiane.

» Zhvillimi i studimeve epidemiologjike né terren.

» Ofrimi i trajnimeve pér specialistet e rretheve né
funksionimin e epidemiologjisé mjedisore dhe
kontrollit té cilésisé sé ajrit.

At




A e dini se:

Njé pemé& mesatare mund
té absorbojé rreth 22 kg
dioksid karboni (CO,) né vit.
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Pse &shté i rendésishém qjrie

©

Nxénési:
» Pérshkruan réndésiné e ajrit pér jetén e
njerézve, té kafshéve dhe biméve.

»ldentifikon faktorét e ndotjes sé ajrit
dhe ndikimet e saj né mjedis dhe né
shéndetin e njerézve.

i

-

Lapustila, tabelé, shkumés, letér, lapsa,
harté e zonés/rajonit.

2 oré mésimore

(Shénim: Mésuesit mund té pérdorin video
ose prezantime té tjera té cilat paragesin
ndikimin e ndotésve kryesoré té ajrit).

Zhvillimi i veprimtarisée

C\ TE KUPTUARIT
,Q@ > NEé hyrje té veprimtarisé u drejtohet nxénésve pyetja

"Cfaré éshté ajri” dhe mblidhen té gjitha pérgjigjet e
mundshme té cilat diskutohen me nxénésit.

»Né vazhdim u kérkohet nxénésve té mendojné individualisht
pér rreth dy minuta se ¢faré siguron ajri pér njerézit, kafshét dhe
bimét? Nxénésit nxiten té shénojné né njé fleté pérgjigjet e tyre
individuale, i diskutojné me njéri-tjetrin dhe mé pas i prezantojné.

»Mésuesi plotéson pérgjigjet e nxénésve duke pérshkruar me fjalé
té thjeshta kuptimin pér ajrin si njé pérzierje e gazeve qé pérbéjné
atmosferén toné dhe gé na mundésojné té mbijetojmé duke
marré oksigjen, me géllim qé nxénésit té fillojné té familjarizohen
me temén dhe konceptet gé lidhen me té.

@ ZBULIMI | FAKTEVE
E@ > Nxénésit té ndaré né grupe me nga 4-5 nxénés

punojné pér identifikimin e ndotésve té ajrit dhe

burimeve té ndotjes né zonén/rajonin ku banojné.

Pér té orientuar pérgjigjet e nxénésve jepni disa
shembuj té burimeve té ndotjes sé ajrit, si p.sh. fabrika, ndértimet,
djegia e mbeturinave ose makinat.

»Mé pas, kérkojuni nxénésve gé té mbledhin informacion pérmes
vézhgimeve, duke zhvilluar biseda me prindér, me persona té tjeré
té aférm, me specialisté té mjedisit, pérmes hulumtimit né burime
té shkruara dhe online etj.

> Nxénésit té ndaré né grupe, mbledhin informacionin e kérkuar
dhe secili grup me té dhénat gé grumbullon, plotéson tabelén e
méposhtme.

Efektet e
mundshme té
ndotjes sé ajrit

Shenjat/gjurmét e
ndotjes sé ajrit

Vendndodhja
dhe burimet e
ndotjes sé ajrit né
komunitet




»Né ményré mé té zgjeruar, nxénésit mund té zhvillojné me
tej veprimtariné duke pércaktuar né njé harté té zonés/rajonit
vendndodhjen e zonave me ndotje té larté.

A PLANIFIKIMI DHE VEPRIMI

W: > Né kété fazé té veprimtarisé, grupet e nxénésve
O

nxiten té reflektojné rreth ¢éshtjeve t& méposhtme:

« Sindikon tek ju njohja e burimeve té ndotjes sé ajrit
né komunitetin tuaj?

* Simund té zvogélohet sasia ose lloji i ndotjes sé ajrit né komunitetin
tuaj?

» A ka ndonjé gjé gé mund té béni ju, apo prindérit/kujdestarét tuaj?

* C'lloj ndikimi mendoni se ka ndotja e ajrit né hapésirat e gjelbra
té komunitetit ku ju jetoni, si p.sh. né parge? Po né shéndetin e
njerézve?

> Udhézoni nxénésit gé refleksionet dhe ideté e tyre t'i prezantojné
pérmes krijimit té mesazheve gé shprehin réndésiné e ajrit pér
jetén.

@ DISKUTIMI DHE PERMIRESIMI
Q@Q » Mésuesi kérkon gé nxénésit té pérzgjedhin tre

mesazhe, duke vendosur bashkérisht disa kritere pér

vlerésimin e tyre té tilla, si: pérmbajtja e mesazhit né

pérmbushje té tematikés; pérzgjedhja e fjalorit té
pérshtatshém pér grupmoshén, gjatésia e mesazhit etj.

»Nxénésit diskutojné mes tyre né lidhje me mesazhet gé kané
formuluar dhe pérzgjedhin tre prej tyre. Kéto mesazhe do té
ekspozohen né stendat e klasés dhe té shkollés, né ményré gé té
nxitet ndérgjegjésimi te nxénésit dhe aktorét e tjeré té shkollés.
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EPRIMTARIA
Pluhuri i gjrit dhe shéndeti yné

Zhvillimi i veprimtarise

T TE KUPTUARIT
'Q(' » Shpjegojuni nxénésve gé né ajér garkullojné shumé
) ndotés, sic mund té jené dhe mikrobet, prandaj
ruajtia e higjienés éshté shumé e réndésishme
pér parandalimin e pérhapjes sé shkaktaréve

té sémundjeve, sidomos té atyre gé mund té transmetohen
népérmjet ajrit.

» Nxiten nxénésit té reflektojné dhe té diskutojné se si mikrobet
dhe substancat e démshme pér shéndetin toné jané shkaktarét e

Nxénési: sémundjeve dhe ato mund té ngjiten né duart tona pérmes piklave
»>Pérshkruan si shpérndarja e pluhurit té vogla, té cilat mund té shpérndahen né ajér dhe té ngjiten né
ndihmon né shpérndarjen e mikrobeve sipérfaget rreth nesh, né bankg, tavolina, karrige, libra et;.

dhe papastértive.

» Interpreton réndésiné e ajrit té pastér
pér shéndetin.

_*@_ ZBULIMI | FAKTEVE
i@ » Shpjegojuni nxénésve se duart jané mjeti mé i

zakonshém pér té kaluar papastértité dhe shkaktarét
e sémundjeve né mjedisin toné.

> Ftohen nxénésit qé té pérgendrohen né faktin se shkaktarét mund
té transmetohen edhe kur piklat jané tharé, dhe ata mund té

bashkohen me grimcat e pluhurit ose Iéndé kimike. Pér té zbuluar
kéto fakte dhe se si ajri dhe rrymat e ajrit gé garkullojné né klasé

ndihmojné kété proces, mésuesi fton nxénésit té béjné njé lojé.

A PLANIFIKIMI DHE VEPRIMI
%: > Pérgatitni paraprakisht njé sasi té& vogél mielli té
o]

vendosur né njé pjaté.

—

Letér, njé pako me miell ose me kakao

> Nxénésit té ndaré né dy grupe, Grupi A (mielli) dhe
Grupi B (jo-mielli) ndjekin udhézimet e mésuesit. Ftoni pjesétarét e
Grupit A té béjné duart e tyre me miell (ose me kakao).

2-3 oré mésimore




» Nxénésit udhézohen gé té takohen duke i dhéné dorén njéri-tjetrit
dhe pastaj té prekin objekte rreth tyre, si dorezén e derés, derén
ose tavolinén e tyre. Pjesétarét e Grupit A takohen dhe me disa
pjesétaré té Grupit B, té cilét nuk i kané duart me miell. Ata ftohen
té shohin ¢faré ndodh né duart e tyre kur ato takohen. Mielli, i
cili né kété rast imiton pluhurin e padukshém, tashmé ka béré pis
duart e tyre. Nxénésit mbajné shénime se sa duar dhe objekte kané
gjurmé mielli.

» Grupet e nxénésve nxiten té reflektojné rreth asaj cfaré ka ndodhur.
Diskutohen rezultatet me nxénésit, duke pérfshiré cfaré kané
vérejtur dhe c¢faré mesazhesh mund té nxjerrin. Gjetjet e tyre
prezantohen né klasé.

_‘@'_ DISKUTIMI DHE PERMIRESIMI

@ » Secili nxénés krijon njé pesévargésh pér mesazhin
@ “Duar té pastra—ajéripastér|, duke treguar réndésiné
e larjes sé duarve dhe se si kjo masé ndihmon né

parandalimin e pérhapjes sé sémundjeve.

» Nxénésit inkurajohen té reflektojné se si mund té pérmirésojné
sjelljet e tyre pér té mbajtur duart té pastra dhe té ndihmojné né
ruajtjen e shéndetit né klasé dhe né shoqéri.
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EPRIMTARIA
Lagéshtira dhe ajrimi i
pamjaftueshém ndikojné né shéndet

Zhvillimi i veprimtarise

P TE KUPTUARIT
.'Qf- » Prezantojuni nxénésve disa foto t& mureve ku ka
) prani té mykut dhe té lagéshtirés (mund té pérdorni
fotot qé jané prezantuar né kété udhézues ose foto
té tjera).

» Diskutoni me ta rreth asaj gé shohin né foto duke ju shpjeguar
gé né ajér qarkullojné ndotés té ndryshém, si¢ mund té jeté dhe
myku.

Nx&nési: »Vijoni veprimtariné pérmes njé diskutimi duke pyetur nxénésit
nése e diné se si myku rritet dhe cilat jané kushtet gqé e ndihmojné
pér t'u rritur.

» ldentifikon rolin e lagéshtirés né rritjen
e mykut dhe cilésiné e ajrit.

»Shpjegon réndésiné e ajrosjes sé
mjediseve pér té mbajtur ajrin té pastér.

3wl

—

2 feta buké 2 qese té vogla plastike,
shénues (marker) gé nuk fshihet.

2 oré mésimore pér veprimtariné né ',@" ] L ] . ] 3

klasé dhe rreth 10 dité pér zhvillimin e » Nxitet diskutimi pérmes pyetjeve teé tilla, si: Cfar.e.

eksperimentit. E ndodh kur njé mjedis éshté shumé i lagésht? Cili
éshté roli i lagéshtirés sé tepért né zhvillimin e
mykut?

» Nxénésit diskutojné duke risjellé né vémendje njohurité gé kané
marré né |éndé té ndryshme si biologjia apo dituria e natyrés mbi
rritjen e mykut dhe pamjen e tij. Mésuesi iu shpjegon nxénésve se
myku ka nevojé pér lagéshtiré dhe ajér pér t'u rritur.

o

/55”45
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A PLANIFIKIMI DHE VEPRIMI
W: » Nxénésit, té ndaré né grupe me nga 4-5 nxénés,
(0]

punojné pér té zhvilluar njé eksperiment, i cili do té
zgjasé pér rreth 10 ditét né vijim.

> Nxénésit marrin materialet e nevojshme (2 feta buké, 2 gese
plastike me etiketé dhe mundési pér t'i mbyllur). Ato shénojné
geset plastike “E thaté” dhe “E lagur”.

> NEé njé copé letér shkruajné datén mbi ¢do gese, me njé shénues
gé nuk fshihet.

»Vendosni njé copé buké né gesen "E thaté” pa e lagur até. Ndérkohé
spérkatni fetén tjetér té bukés me ujé dhe vendoseni brenda geses
me shénimin "E lagur”.

»Mbyllen té dy geset plastike dhe vendosen né njé vend té caktuar
né klasé ku do té géndrojné pér 10 dité né njé vend té ngrohté,
duke béré kujdes gé té mos jené né kontakt me njéra-tjetrén.

» Nxénésit té ndaré né grupe mbajné shénim rritjen e mykut.

» Pas 10 ditésh, zhvillohet njé diskutim me nxénésit mbi ndryshimet
qé kané ndodhur né gesén "E thaté” dhe "E lagur”.

» Pyetini nxénésit se ¢faré vérejné dhe pse mendojné se myku rritet
mé miré né qgesen e lagésht.

» Diskutoni se si ky eksperiment i thjeshté mund té lidhet me kushtet
natyrore dhe rritjen e mykut né mjedisin e tyre.

_‘@‘_ DISKUTIMI DHE PERMIRESIMI

@ @ » Nxénésit udhézohen té kryejné vézhgime né
é mjediset e banesés sé tyre nése ka prani té mykut.
Ata bisedojné me prindérit né familjet e tyre dhe
reflektojné rreth cilésisé sé ajrit dhe ndikimit té

lagéshtirés.

> Né orén e ardhshme, nxénésit sé bashku me mésuesin i rikthehen
diskutimit dhe sugjerojné pér disa veprime qé mund té ndérmarrin
pér té mos lejuar zhvillimin e mykut né shtépi apo né mjediset ku
ata jetojné:

* Njé masé e tillé éshté ajrosja e mjediseve ku banojmé e
géndrojmé.

« Pajisja me sistemet e ajrimit dhe té ventilimit.

* Izolimi i miré i shtépisé kundér lagéshtirés sé jashtme.

« Vendosja e njé aparati hegés té lagéshtirés.

« Vendosja e disa biméve qé kané ndikim né lagéshtirén e
ajrit.

. - Etj.
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Sindotet qjri¢

©]

Nxénési:
» Diferencon faktorét e ndryshém qé
ndikojné né ndotjen e ajrit.

> ldentifikon rrugé/zgjidhje té mundshme
té ndotjes sé ajrit né zonén ku banon.

3wl

-

4-5 shishe njé litérshe transparente pa
etiketé; 4 pigmente (ngjyra), lugé druri,
njé goté e pastér, kompjuter/laptop.

30 minuta

Zhvillimi i veprimtarise

T TE KUPTUARIT
:@@ > Qéllimi i késaj veprimtarie konsiston né njohjen nga

nxénésit té faktoréve té ndryshém, gé ndikojné né

ndotjen e ajrit. Shpeshheré, kéta faktoré nuk jané

té dukshém. E megjithaté, kjo ndotje ndodh ¢do
dité, ajo shpérndahet ngado. Por, me kalimin e kohés akumulimi
i ndotjes sé ajrit nis e shkatérron cilésiné e tij, duke ndikuar né
shéndetin dhe cilésiné e jetés.

»Ftohen nxénésit qé pérmes njé demonstrimi té vézhgojné dhe
té reflektojné mbi ndikimin e ndotjes sé ajrit né mjedisin e tyre.
Shpjegojuni nxénésve géllimin e veprimtarisé demonstruese dhe
lidhjen mes ngjyrave dhe burimeve té ndotjes sé ajrit (p.sh., ngjyra
e kuge pérfagéson ndotjen nga makinat dhe automjetet, ngjyra
jeshile pérfagéson ndotjen e ajrit nga nafta dhe karburantet, ngjyra
blu pérfagéson ndotjen e ajrit nga djegia e plehrave etj.).

» Nxénésit do té kryejné demonstrimin duke punuar né grupe me
nga 4-5 nxénés.

»Mé pas ata do té diskutojné né grup rreth lidhjes mes ngjyrave
dhe faktoréve té ndotjes sé ajrit gé ato pérfagésojné.

_*@_ ZBULIMI | FAKTEVE
'Ep Hapat gé do té ndigen pér realizimin e demonstrimit

shkruhen né dérrasé:

1. Mbushen shishet me ujé. Uji né shishet pérfagéson
ajrin né zonén ku ata jetojné ose mésojné.

2. Vendosni shishet né tavoliné:

» Caktoni 4-5 nxénés, nga njé pér cdo shishe.

* Mbushni njé goté té pastér me ujé dhe Iéreni ve¢mas.
3. Hidhni pigmentet:

« Hapni shishet dhe pérhapni ngjyrat né ujé.

+ Hidhni nga njé piké pigment né ¢do shishe.

e Lerini ngjyrat té pérhapen pér disa minuta dhe pérsériteni
procesin tri heré me pigmente té ndryshme.

ooee ¢

o
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4. Ndérsa hidhni pigmentet, shpjegojuni nxénésve rolin e ngjyrave
duke u béré té njohur se c¢do ngjyré pérfagéson disa burime
té ndotjes sé ajrit. Pas pérzierjes sé ngjyrave, nxitini nxénésit té
krahasojné ujin né shishet me ujin e pastér né goté.

Al PLANIFIKIMI DHE VEPRIMI

W— » Kjo veprimtari pérmiréson aftésité e nxénésve pér
(o) té analizuar dhe reaguar ndaj ¢éshtjeve mjedisore,
duke i pérgatitur ata té marrin pjesé aktivisht né
ruajtjen e mjedisit dhe shéndetit té tyre.

» Diskutoni me nxénwsit rreth disa pyetjeve themelore mbi cilésiné
e ajrit dhe réndésiné pér shéndetin dhe mjedisin:

« Cilin ujé do té preferonit té pini? Pse?

 Po né rast se né vend té ujit do té kishte ajér, do té pélgeni té
thithni até me ngjyré apo té pastrin?

« Mendoni se ajri i pastér éshté i réendésishém pér njeriun?

« Cilét jané disa nga ndotésit e ajrit né zonén ku banoni gé ju
njihni?

« Mendoni se mund té béni dicka pér té ndikuar né pakésimin e
késaj ndotje. Nése po, ¢faré?

»Inkurajoni nxénésit té reflektojné mbi réndésiné e ajrit té pastér
dhe té identifikojné ndotésit e ajrit qé njohin.

» Nxénésit, bazuar né vrojtimet dhe diskutimet, do té pérgatisin njé
poster pér ajrin e pastér, me disa hapa té mundshém dhe zgjidhje
pér situata té caktuara. TIK-u mund t'u vijé né ndihmé pér té gjetur
informacion ose pér té zhvilluar prezantimin grafik.

_‘@'_ DISKUTIMI DHE PERMIRESIMI
@@ » Vendoseni sé bashku me nxénésit posterin né njé

hapésiré té ekspozuar té shkollés, p.sh., né korridorin

e shkollés, né ményré qé té jeté i mundshém pér t'u

vrojtuar nga sa mé shumé nxénés dhe aktoré té tjeré
té shkollés.

»Né vazhdim té posterit ose né krah té tij, ngjitni njé letér muri
té bardhé (flipchart) duke kérkuar gé nxénésit e tjeré té shkollés,
pérfshiré mésuesit dhe anétaré té tjeré té komunitetit té shkollés,
té kontribuojné pér té shtuar/plotésuar zgjidhje té mundshme té
rasteve té ndotjes sé ajrit.

> Né kété ményré refleksionet dhe pérgjigjet e nxénésve té dhéna
né klasé, plotésohen dhe pércillen tek aktorét e tjeré té shkollés.



Flete pune

Model posteri pér ndotjen e qjrit

Burimet kryesore té ndotjes
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Prodhimi
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mbetje nga industri t& mbetjet lindin si
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Cfaré arome ndjeni?

©

Nxénési:
> Interpretonsesiiajriindotur zhvendoset
nga njé zoné/rajon né tjetrin.

>Vleréson réndésiné e ajrit té pastér pér
Cilésiné e jetés.

i

-

Hudhra, thiké, pjaté, ventilator, kompjuter/
laptop.

20 minuta

Zhvillimi i veprimtarise

» TE KUPTUARIT
-'@f-? » Filloni me shpjegimin e géllimit té veprimtarisé:

Kuptimi i réndésisé sé ajrit pér jetén dhe ményrén
sesi i ajri i ndotur zhvendoset nga njé rajon né tjetrin.

» Nxénésit udhézohen se do té eksperimentojné me
erén dhe ndjenjat e tyre pér té kuptuar se si ajri ndikon né mjedisin

e tyre.
@ ZBULIMI | FAKTEVE
'Ep > Kérkoni gé nxénésit té kthejné kurrizin dhe té

mbyllin syté pér té shprehur ndjenjat e tyre, teksa

ndjenjé aromén e hudhrés. Pérdorimi i ventilatorit

pér té shpérndaré erén e hudhrés ndihmon né
perceptimin e shpérndarjes sé ndotjes né ajrin né klasé.

»Neé tabelé regjistrohen kohét kur nxénésit ndjejné erén dhe
krahasohen ato pér té treguar ményrén sesi ajri qarkullon népér
klasé.

4 PLANIFIKIMI DHE VEPRIMI
W: > Kur nxénésit kthejné kurrizin dhe mbyllin syté,
O

mésuesi pret hudhrat dhe nxit gé era e hudhrés té
shpérndahet né klasé pérmes ventilatorit.

> Kérkojuni nxénésve té ngrené duart lart sapo té ndjejné aromén.

> Shénoni né tabelé apo flipchart kohén e pérafért kur nxénési i paré
dhe i fundit ngriti dorén. Diferencat kohore tregojné ményrén sesi
ajri qarkullon népér klasé.



_‘@'_ DISKUTIMI DHE PERMIRESIMI

@ @ » Nxénésit shprehin mendimet e tyre rreth ndjenjave
é gé pérjetuan gjaté eksperimentit dhe réndésisé sé
ajrit té pasteér.

» Drejtoni pyetje mbi pérshtypjet dhe pérvojat e nxénésve, duke i
nxitur ata té interpretojné rolin e erés né cilésiné e ajrit né mjediset
e tyre:

« Cfaré provoni kur ndjeni erén e réndé té hudhrés?

* Mendoni gé mund té géndroni pér njé kohé té gjaté me njé ajér
té tillé né klasé?

e Po né rast se do té mbanit frymén, sa mendoni se mund té
zgjasé? (njé njeri me aktivitet normal gjaté 24 oréve kalon né
mushkérité e tij 8000 litra ose 8 metra kub ajér).

« Si gjykoni, ventilatori e pérshpejtoi pérhapjen e aromés?
« C'mund té thoni pér rolin e erés né shpérndarjen e pluhurit?

» Detyra e nxénésve éshté qé té pérshkruajné se ¢'ndjejné kur nuhasin
ajrin né vende té ndryshme, si p.sh., né njé rrugé té pashtruar ku
kalojné makina, né njé vend ku digjen plehrat, né njé kopsht me
pemé mimozash dhe bar té gjelbér, né plazh buzé detit etj.

»Nxénésit u pérgjigjen pyetjeve té drejtuara nga mésuesi pér té
reflektuar mbi ndjenjat e tyre gjaté eksperimentit.

A e dini se:

Aroma e luleve ka njé ndikim pozitiv né
emocionet e njerézve dhe shpesh pérdoret
n€ praktikat e aromaterapisé dhe parfume
pér té krijuar ndjesi t€ kéndshme dhe
relaksuese.
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EPRIMTARIA
Ajri gé thithim

Zhvillimi i veprimtarisée

'Q(- » Shpjegojuni nxénésve gé ndotja e ajrit éshté njé
J problem global i cili ka ndikim té konsiderueshém

né shéndetin e njerézve dhe cilésiné e mjedisit. Ky

proces ndodh kur substancat kimike dhe pjesézat e

tjera té hedhura né atmosferé shpérndahen dhe akumulohen né
@' ajér, duke shkaktuar ndryshime negative né cilésiné e tij. Ndotja

e ajrit ka ndikime té konsiderueshme né shéndetin publik, duke
shkaktuar probleme si astma, alergjité, sémundjet e zemrés dhe

Nxénési: ndikime té tjera negative.

>ldentifikon ndotésit kryesoré té ajrit >Né pérgjithési, pér té luftuar ndotjen e ajrit, éshté e nevojshme
dhe ndikimin e tyre né cilésiné e ajrit qé té pérdoren teknologjité e pastra dhe praktikat mjedisore, si
thithim. dhe té ndérmerren masa pér té ulur pérdorimin e burimeve té

energjisé fosile, duke promovuar transportin publik dhe mjetet e
tjera mjedisore. Né nivel global, ndérgjegjésimi dhe bashképunimi
ndérkombétar jané thelbésoré pér té adresuar kété sfidé
komplekse.

»>Vleréson pérdorimin e teknologjive
té pastra, té praktikave mjedisore
dhe ndérmarrjen e masave pér té ulur
pérdorimin e burimeve té energjisé
fosile. > Shfagni videon “Video ndérgjegjésuese pér ajrin e ndotur”. Linku

pér videon: https://www.youtube.com/watch?v=BAs3fSLJItw

(Shénim: Mésuesit mund té pérdorin video ose prezantime té tjera té

W cilat paraqesin ndikimin e ndotésve kryesoré té ajrit).

O ZBULIMI | FAKTEVE

S ! L4
Video prezantuese. letér e bardhé muri 'Q » Nxénésit shikojné videon dhe mbajné shénime
I ustilz kom 'ute;’/la tob. proiektor ' E rreth ndotésve kryesoré té ajrit né zonat urbane gé
P ' F PEop: pro) ' paragiten né video. Ato diskutojné mbiinformacionin

dhe faktet qé jané prezantuar né video.

»>Té dhénat dhe informacionin gé nxénésit mbledhin pérgjaté
shikimit té videos, e organizojné né tabelé (shembullii méposhtém
i tabelés), fillimisht individualisht. Ky proces mund té lehtésohet
pérmes pérdorimit té TIK-ut.




»Mésuesi pérdor pyetje pér té nxitur diskutimin rreth ndotjes sé
ajrit, né lidhje me shkarkimet e CO2, ndotésit né ajér, dhe ndikimin
e smogut né zona urbane.

» Nxénésit diskutojné mbi pyetjet e ngritura dhe ndajné mendimet
e tyre rreth ndikimit té zhvillimit teknologjik né mjedis dhe ndotjes
S€é ajrit.

A] PLANIFIKIMI DHE VEPRIMI

&ﬁ— » Nxénésit analizojné dhe zhvillojné njé pérmbledhje
o) té ideve dhe propozimeve té tyre pér té pérmirésuar
situatén dhe pér té zvogéluar ndotjen e ajrit, pérmes
pérdorimit té burimeve té rinovueshme té energjisé.

> Pér kété qéllim, mésuesi udhézon nxénésit gé té organizohen né
grupe me 5-6 nxénés. Secili grup ndérton njé tabelé né té cilén
nxénésit pérmbledhin gjetjet individuale dhe ideté e tyre, sipas
rubrikave t& méposhtme té tabelés:

_‘@'_ DISKUTIMI DHE PERMIRESIMI
@@ » Pas prezantimeve té grupeve, mésuesi bén njé

pérmbledhje té gjetjeve dhe té propozimeve

té nxénésve pér masat gé ndérmerren, duke

evidentuar réndésiné e té menduarit dhe té
reflektimit individual té secilit nxénés pér cilésiné e ajrit gé
thithim.

54
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Grimcat e ngurta né atmosferée

©]

Nxénési:

» Pérshkruan grimcat e ngurta né ajér
dhe se si ato ndikojné né mjedis dhe né
shéndetin e njeriut.

»ldentifikon veprime g& mund té
ndérmerren pér té reduktuar sasiné e
grimcave té ngurta né atmosferé.

3

-

Dy letra té bardha pér ¢do dy nxénés,
markera, vazeling, shkopinj té vegjél me
pambuk (shkopinj pér veshét), xham
zmadhues, fleté pér té dhénat e gjurmimit,
shirit ngjités.

30 minuta, deri né pesé dité (pér
eksperimentin).

Zhvillimi i veprimtarisée
dhe né mjediset e jashtme? Pérdorni informacionin

@ TE KUPTUARIT
plotésues mbi grimcat e ngurta pér t'ju ndihmuar

> Pyetini nxénésit nése sipas mendimit té tyre, ka

grimca té ngurta né ajrin rreth tyre, brenda shtépisé

(mund té lexoni me zé té larté, ose té nxirrni ideté kryesore pér
nXénésit).

» Pyesni nxénésit nga vijné grimcat e ngurta? Si mund té ndikojné

ato né ajrin gé thithim dhe si mund té ndikojné ato tek uné? Po

né lidhje me efektet e tyre né mjedis, si p.sh., tek uji, toka, bimét
dhe kafshét?

» Duke pérdorurideté e dala gjaté diskutimit, pérpiqunité pérkufizoni
termin grimca té ngurta dhe shkruajeni né tabelé. Pérdorni fletén
e informacionit pér té pércaktuar termin mbi grimcat e ngurta
dhe pér té zhvilluar njé pérkufizim me té cilin bie dakord klasa.
Pérkufizimin e nxjerré nxénésit e shkruajné né fletét e tyre té punés.

» Diagrami i grimcave té ngurta jepet mé poshté. Ju mund ta kopjoni
kété pér nxénésit tuaj ose ta postoni né klasé! PM2.5 éshté grimca
e imét me diametér mé té vogél se 2,5 mikrometra (njé fije floku e
njeriut ka njé diametér rreth 70 mikrometra).

Grimca pluhuri me diametér

PM (2,5 mikrometra)

Flokét e njeriut (70 mikrometra)
_‘@‘_ ZBULIMI | FAKTEVE
A » Shpjegojuni nxénésve se do té béni njé eksperiment

E né lidhje me grimcat e ngurta, brenda klasés dhe

jashté saj, pér té zbuluar se c¢faré gjendet né ajér
gé ne mund ta shohim dhe ¢faré mund té thithim
népérmjet frymémarrjes. Nxénésit do té grupohen né dyshe.

»Pér secilin grup prej dy nxénésish, shpérndani nga dy fleté té
bardha. Nxénésit etiketojné fletét e bardha duke shénuar me
numrin (1) fletén gé do té vendoset jashté klasés dhe me numrin
(2) fletén gé do té vendoset brenda klasés, ndérsa né anén e pasme
té fletéve shénojné emrin e tyre dhe datén e vendosjes.

» Duke pérdorur shkopinjté me pambuk, kérkojini nxénésve té lyejné
njé shtresé relativisht té trashé me vazeliné né gendér té secilés
nga fletét e bardha, né njé katror péraférsisht 2.5 cm. Vazelina nuk
duhet prekur.

o

s
)



» Kérkojuni nxénésve té vendosin fletén 2 brenda klasés
né dritare me njé shiritngjités, me vazelinén té kthyer
pérballé tyre. Béni shumé kujdes gé té mos preket
vazelina. Nxénésit duhet té mbajné mend se ku i
vendosin letrat e tyre.

» Kérkojuni nxénésve té dalin jashté dhe té ngjitin me
shirit ngjités fletén 1 jashté klasés, me vazelinén té
kthyer pérballé tyre. Nése éshté njé zoné qé fryn erg,
udhézojini t'i vendosin né njé zoné ku preken mé
pak nga era. Nxénésit duhet t& mbajné mend se ku i
vendosin letrat e tyre.

»Pas rreth 5 ditéve, nxénésit mbledhin letrat brenda
dhe jashté duke béré kujdes qé té mos i bashkojné me
njéra-tjetrén.

» Diskutoni gjetjet né klasé:

« Si ndryshon ajri brenda dhe jashté?
« Alishin disa letra té ndryshme nga té tjerat?

A pérbén ndryshim vendndodhja e tyre né dritare né
lidhje me até se ¢faré mbledh vazelina?

« Cfaré ju tregon kjo pér cilésiné e ajrit?

»Shpjegoni se ky eksperiment éshté i ngjashém me
njé stacion monitorimi té ajrit, i cili mbledh té dhéna
pér cilésiné e ajrit. Shpjegoni se né Shqipéri, Agjencia
Kombétare e Mjedisit mbledh informacion mbi cilésiné
e ajrit.

»Pyesni nxénésit nése mendojné se mbledhja e
té dhénave, analizimi i tyre dhe raportimi éshté i
réndésishém? Cfaré na thoté? Cfaré mund té b&jmé me
até informacion?

PLANIFIKIMI DHE VEPRIMI

» Grimcat e iméta té ngurta jané mjaft té
vogla pér té depértuar né mushkeéri dhe
mund té jené shgetésim pér shéndetin e
njeriut, né varési té pérbérjes sé tyre.

1. Né tabelén e méposhtme nxénésit udhézohen té
pérshkruajné pamjen e fletés 1 dhe té fletés 2:

+ - A ka grimca té vogla ose shumé té vogla né letér?
Si duken ata?

- A ndryshoi ngjyra? A kané eré?

Fleta 1 (jashté)

@ DISKUTIMI DHE PERMIRESIMI

= » Nxénésit diskutojné mbi pérgjigjet
dhe vlerésimet e tyre dhe pércaktojné
se si mund té zbatojné praktikat e

shéndetshme dhe mjedisore né shkollé

dhe né jetén e tyre té pérditshme.

Informacion plotésues

Cfare jané grimcat e ngurta (PM)?

Grimcat e ngurta (PM) jané grimca té vogla té ngurta
gé géndrojné né ajér. Né grimcat e ngurta béjné
pjesé tymrat, pluhurat, hiri, aerosolet dhe poleni, té
krijuara si nga burimet natyrore ashtu edhe nga ato
njerézore. Grimcat e ngurta mund té clirohen nga
¢do formé djegieje. Kjo mund té pérfshijé djegien
e karburantit né motorét e automjeteve, djegien
e karburanteve ose produkteve né industri dhe
djegien e drurit. Mund té formohen edhe népérmjet
reaksionit kimik té gazeve né atmosferé.

Cfarée jané grimcat e ngurta me
pérmasa 2.5?

Grimcat e ngurta me pérmasa 2.5 mikrometér jané
grimca té iméta gé kané njé diametér mé pak se
2.5 mikrometra - kjo do té thoté ato jané rreth 30
heré mé té vogla se gjerésia e flokéve té njeriut!
Kéto grimca jané mjaft té vogla dhe mund té
futen lehtésisht né mushkéri, gjé¢ qé mund té jeté
njé shgetésim pér shéndetin e njeriut. Njerézit gé
kané astmé, probleme me mushkérité ose probleme
kardiovaskulare mund té jené mé té ndjeshém
ndaj grimcave me pérmasa mé té vogla se 2.5
mikrometér. Ekspozimi afatshkurtér dhe afatgjaté
ndaj kétyre grimcave mund té shkaktojé efekte té
démshme shéndetésore.

Po né lidhje me mjedisin?

Grimcat e ngurta me pérmasa 2.5 mikrometér mund
té jené té démshme pér mjedisin. Kéto grimca té
vogla mund té barten nga era dhe té vendosen
né toké ose ujé, ku mund té rrisin aciditetin e
mjediseve ujore, té ulin nivelet e Iéndéve ushqyese
né toké ose té cojné né démtimin e jetés sé biméve.
Grimcat gjithashtu mund té formojné mjegull dhe té
zvogélojné tejdukshmériné né distancé.
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Ta bémé mjedisin e shkollés té
gjelbér dhe 1€ shéndetshém

Zhvillimi i veprimtarisée

@ TE KUPTUARIT
4 @ » Studime té shumta kané treguar se shkollat mund té

jené vende ku fémijét ekspozohen ndaj kimikateve

toksike, mykut, plumbit, asbestit dhe substancave té
tjera té démshme pér shéndetin. Disa shkolla mund té ndodhen
né zona ku ajri éshté aq i ndotur, sa mésuesit ngurrojné té hapin
dritaret e klasave pér ajrosje. Duke e ditur gé fémijét shpenzojné
rreth njé té tretén e dités sé tyre né shkollg, ekspertét kané
pranuar se mjediset e shéndetshme té shkollés, nése shkolla ka

Nxénési: ndérmarré masat e duhura, iu sigurojné fémijéve gqé né njé pjesé
>Evidenton réndésiné e njé mijedisi té té réndésishme té dités sé tyre, t& mos jené té ekspozuar ndaj
shéndetshém né shkollé dhe ndikimin e ndotjes.
tij pér shéndetin. > Mésuesi prezanton temén e diskutimit duke theksuar réndésiné
> Interpreton réndésiné e pérdorimit té e njé mjedisi t& shéndetshém né shkollé dhe ndikimin e tij né
produkteve té gjelbra né mjedisin e shéndetin e fémijéve.
shkollés. > Drejtojini nxénésve pyetje né lidhje me réndésiné e njé mjedisi té

shéndetshém né shkollé. Ju mund té drejtoni diskutimin e tyre né
tematika gé lidhen me:

« - kursimin e energjisé dhe ujit,

« - riciklimin e mbetjeve,
ﬁ * - blerjen e produkteve ekologjikisht té pastra,

= * - pérdorimin e produkteve té pastrimit jo-toksike,

« - menaxhimin e démtuesve té biméve,

Letér, poster, lapsa dhe stilolapsa o ) ) ) ) )
» - krijimin e njé kopshti perimesh né shkollé, ose njé praktiké

tjetér mésimore bazuar né parimet e zhvillimit té géndrueshém.

» Nxénésit ndajné mendimet e tyre rreth pyetjeve mbi nevojén dhe
avantazhet e njé mjedisi té shéndetshém né shkollé.

_*@_ ZBULIMI | FAKTEVE
Ilz'l_,_p » Diskutimi vazhdon me njé prezantim té fakteve mbi

¢éshtje té ndryshme mjedisore si kursimi i energjisé,

riciklimi i mbeturinave, pérdorimi i produkteve

ekologjike, dhe integrimi i praktikave té zhvillimit té
géndrueshém né shkollé.

2-3 oré mésimore

» Nxénésit njohin dhe ndajné informacionin pér temat e propozuara

dhe vlerésojné pse ato jané té réndésishme.
(Shénim: Mésuesit mund té pérdorin video

ose prezantime té tjera té cilat paragesin
ndikimin e ndotésve kryesoré té ajrit).




,‘l PLANIFIKIMI DHE VEPRIMI

%— » Ndani klasén né grupe me 5-6 nxénés. Gjysma e grupeve do té
(o) punojné pér detyrén 1, ndérsa gjysma tjetér pér detyrén 2. Pér
shembull, nése klasa ka 30 nxénés dhe ndahet né 6 grupe me
nga 5 nxénés secili grup, 3 grupe do té punojné pér té zhvilluar
detyrén 1, ndérsa 3 grupe pér detyrén 2.

Nxénésit organizohen né grupe dhe projektojné njé¢
shkollé ideale, duke pérfshiré vendndodhjen, ndértimin,
objektet né oborr dhe né mjediset pérreth. '

Grupet shqgyrtojné dhe diskutojné pohimet rreth
produkteve té gjelbra dhe té shéndetshme.

> Né lidhje me detyrén e grupeve 1, kérkojuni nxénésve té projektojné shkollén e
tyre ideale. Kérkojuni té mendojné rreth vendit ku mund té ndértohet shkolla,
orientimin e ndértesés, materialet e ndértimit dhe produkteve té pérdorura,
mjetet né oborrin e shkollés si dhe mjediset pérreth saj.

> Secili grup duhet t'i paragesé pjesés tjetér té klasés me ané té njé vizatimi,
detyrén e tyre té projektimit.

> Né lidhje me detyrén e grupeve 2, kérkojuni nxénésve té diskutojné né grupe
prej gjashté nxénésish (15 minuta) rreth pohimeve té méposhtme:

« Uné mund té gjej shumé informacion rreth kétyre produkteve né internet.
« Uné mund t'i lexoj etiketat e produkteve pér té kuptuar mé shumé rreth tyre.
« Produktet e gjelbra dhe té shéndetshme jané gjithnjé mé té shtrenjta.

« Uné mund té pyes mésuesin ose prindérit e mi rreth produkteve té gjelbra
dhe té shéndetshme.

»Pas 15 minutash, kérkojini grupeve té prezantojné rezultatet e punés né grup.

« A mund té sjellin shembuj té prodhimeve té tilla né klasé?
« Ai pérdorin kéto prodhime né shtépi?

A kané paré prodhime té gjelbra né dygane?

+ Si mund t'i njohin ato?

- Cfaré ndryshimesh sjellin ato?

_‘@'_ DISKUTIMI DHE PERMIRESIMI

@ @ » Nxénésit diskutojné mbi pérgjigjet dhe vlerésimet e tyre dhe
é pércaktojné se si mund té zbatojné praktikat e shéndetshme dhe
mjedisore né shkollé dhe né jetén e tyre té pérditshme.

« Nxénésit mund té diskutojné se cilat ide jané té njéjta dhe ¢faré idesh jané té
ndryshme.

« A ka vecori té cilat jané té njéjta pér té gjithé grupet? Cfaré quajné nxénésit
mé té réndésishme? Cilat jané vecorité e mira qé ju pélgejné né shkollén tuaj?

» Mésuesi orienton njé diskutim mbi sfidat dhe avantazhet e kétyre praktikave,
duke pérgendruar vémendjen né ndryshimet qé mund té sjellin ato né mjedisin
e shkollés dhe shéndetin e tyre.

"
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Ku éshté qjri meé | pastér ne fshat
Apo Né qgytete

©

Nxénési:

» Analizon vecorité e ajrit dhe faktorét qé
ndikojné né ndotjen e tij né mjediset
urbane dhe rurale.

» Planifikon njé fushaté ndérgjegjésuese
me veprimtari pér ndotjen e ajrit né
gytet dhe né fshat.

3wl

-

Foto, fleté letre, lapsa me ngjyra, ngjités.

2-3 oré mésimore

Zhvillimi i veprimtarisée

T TE KUPTUARIT
3@@ > Nxénésit prezantohen me temén mbi cilésiné e ajrit

né zonén ku jetojné.

» Mésuesi bén paraqitjen e temés mbi cilésiné e ajrit
dhe ndryshimin e késaj cilésie referuar zonés ku jeton.
P.sh,, cilésia e ajrit ndryshon ndjeshém mes mjediseve urbane dhe
rurale. Né gytete shpesh planifikimi me ndértesa té larta me shumé
kate, aktivitetet industriale dhe transporti, kontribuojné né njé séré
faktorésh gé rritin ndotjen e ajrit. Né qytetet e médha, rrugét e
ngushta dhe ndértesat e larta formojné njé mjedis ku ajri ka mé
pak hapésiré pér té garkulluar lirshém, ndérkohé gé ndérveprimi
i larté njerézor dhe shfrytézimi i burimeve natyrore rrisin nivelet e
ndotjes. Mjetet e médha té transportit dhe gendrat (ndértesat) e
médha pérdorin burime té€ médha energjie, duke cliruar njé séré
ndotésish né ajér.

> Né anén tjetér, né fshatra, ka mé pak ndértesa dhe aktivitet té ulét
industrial, té cilét shkaktojné njé ndikim mé té vogél né cilésiné
e ajrit. Pérvec késaj, pérdorimi i ngrohjes lokale né shtépi dhe
shpérndarja mé e vogél e popullsisé ndikon né njé mjedis mé té
pastér.

> Ndotja e ajrit &shté njé sfidé globale, dhe krahasimi midis cilésisé
sé ajrit né qytet dhe né fshat thekson réndésiné e marréveshjeve
mjedisore dhe inovacionit té teknologjisé pér té zvogéluar
ndotjen. Nga ana tjetér, nxénésit duhet té kuptojné qé ajri léviz
dhe zhvendoset nga njé zoné né tjetrén duke transportuar né kété
ményré dhe ajrin e ndotur. Né té dyja mjediset, njé ndérgjegjésim
i rritur pér ruajtjen e mjedisit dhe pérdorimi i burimeve té pastra
éshteé jetik pér té siguruar njé té ardhme té géndrueshme pér té

gjithé.
@ ZBULIMI | FAKTEVE
i@ » Nxénésit ndahen né dy grupe: njé grup qé do té

pérfagésojé zonat urbane dhe njé grup pérfagésues
i zonave rurale.

» Nxénésit hulumtojné vecorité e ajrit né secilin mjedis, duke analizuar
lidhjen ndérmjet ndotjes sé ajrit dhe tipareve té mjedisit, urban
dhe atij rural, ndikimin e aktiviteteve ekonomike gé zhvillohen né
secilin prej mjediseve, duke evidentuar pérparésité dhe mangésité
e secilit mjedis.

> Nxénésit né grupin e zonave urbane mund té paragesin pérparésité
e jetesés né qytet, si¢ jané shérbimet shéndetésore, shkollat,
mundésité pér zhvillim personal, sikurse ndikimin e faktoréve té
ndryshém qé lidhen me ndotjen e ajrit, si p.sh., transporti, industria,
t,ndértimet etj.

i
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» Nxénésit e grupit té zonave rurale paragesin pérparésité e jetesés
né zona rurale, duke pérfshiré ajrin e pastér dhe natyrén, produktet
bujgésore organike etj,, sikurse disa faktoré gé ndikojné né ndotje
si djegia e mbeturinave, pérdorimi i makinerive bujgésore qgé
mund té ndotin ajrin pér shkak té cilésisé sé dobét té karburantit
ose té amortizimit té pajisjeve et;.

»Fotot e méposhtme mund t'u vijné né ndihmé pér té nxitur
diskutimet me nxénésit.

PLANIFIKIMI DHE VEPRIMI

( )~ || » Mésuesi u cakton nxénésve si detyré té pérgatisin
zhvillimin e njé fushate ndérgjegjésuese pér ndotjen
e ajrit né qytet dhe né fshat, duke theksuar sa
e réndésishme éshté rritja e ndérgjegjésimit té
njerézve pér té kuptuar réndésiné e kétij problemi pér jetén dhe
shéndetin e njerézve.

» Nxénésit do té luajné rolin e aktivistéve, duke zhvilluar njé fushaté
efektive pér rreziget né shéndet té ajrit té ndotur.

»Nxénésit té ndaré né dy grupe, formulojné nga njé mesazh
ndérgjegjésues té fushatés. Mésuesi udhézon nxénésit gé né lidhje
me formulimin e mesazhit té béjné kujdes qé mesazhi:

« té shprehé garté dhe me pak fjalé géllimin e fushatés;

* té térheqé vémendjen.

»Nxénésit i shkruajné mesazhet duke pérdorur markera me ngjyra
mbi copa letre né format A4 dhe i vendosin me kapése mbi bluzat
e tyre.

»Nxénésit vazhdojné t'i mbajné té ekspozuara mesazhet kur
largohen pér né shtépi.

_‘@'_ DISKUTIMI DHE PERMIRESIMI
@@ » Pas veprimtarisé, nxénésit sé bashku me mésuesin

mblidhen pér té diskutuar rreth ndikimit gé
pati fushata ndérgjegjésuese né shkollé dhe né

komunitet.
onj::l,



MODULI 2.1. Ajri dhe cilesia e {ij

Tabelé sugjeruese pér integrimin kroskurrikular té veprimtarive né |éndét/fushat e té nxénit*

Veprimtari kl.6-7 Veprimtari kI.8-9
H) :8 E
:“\:. % i % Za '_GC) Ho)
F +-= <= le) = un =
3 L £ R -
= o c = =3 5
‘O 3 - © o = 2
< : ~ . : L ©
i @ < E = 0= 1) v @ S .
Léndét * 2 = O c = P o
:Q () ‘D < Q2 © (D < g
© 4= o = ko) + v g HONRSY
D S |cw o~ c £ 5 T o EG
= = o)) 2 = = s
= = © 5 = o = c £5 =
: = © O © (S = o ° =
e —_ = 3 = © o < o 0 D © 9
0 =) :$ E_g o B (o 2 Cl_)‘q_), v
v S o £ @ c s = = oG | ¢E
a o S85| » [ < G 28 Z ¥
Gjuhé shqipe X X X
Gjuhé e huaj X
Matematiké
Fiziké X X
Biologji X X X X X X X X
Kimi X
Qytetari X X X
Histori X
Gjeografi X X X X X X
Arte X X
Edukim fizik,
sporte dhe X X
shéndeti
Aftésim
teknologjik X X X
praktik
TIK X X X X X

* Shénim: Tabela éshté rekomanduese dhe orientuese. Mésuesit jané té liré té vendosin pér integrimin e veprimtarive
sipas léndéve, né funksion té temés mésimore.






PJESA 2

Moduli T: Ajri dhe cilésia e f1ij

Moduli 2: Shkenca e ndryshimeve klimatike
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Moduli é: Strategjité e zbutjes dhe pérshtatjes né lidhje me
ndryshimet klimatike







Moduli 2: Shkenca e ndryshimeve klimatike

2.1.1. INFORMACION TEORIK PER MESUESIN

2.2.1.1. Moti dhe klima

Moti pérkufizohet si gjendja fizike e atmosferés né njé
rajon té dhéné dhe né njé moment té caktuar. Moti
paraget gjendjen momentale té temperaturés, presionit
té ajrit (shtypja/trysnia atmosferike), erérave, vranésirés,

reshjeve etj.

Pothuajse té gjitha dukurité e motit ndodhin né
troposferg, e cila éshté shtresa e poshtme e atmosferés.

Elementet meteorologjike té motit

Elementi

Pérshkrimi

Si matet

Njésité matése

Temperatura e ajrit

Temperatura éshté niveli i
ngrohtésisé sé ajrit.

Me termometér

Celsius (°C)

Era

Shpejtésia e erés

Drejtimi i erés

Era éshté njé dukuri natyrore
gé formohet nga lévizja e
molekulave té ajrit nga vendet
me trysni té larté né vende me
trysni té ulét atmosferike.

Sa shpejt po fryn era.
Nga po fryn era.

Me anemometér

Me instrument gé

drejtohet sipas drejtimit té

erés, p.sh., flugeri.

Metér né sekondé (m/s)

Orientimi i busullés (veri,
veriperéndim etj.), ose
me shkallé

Lagéshtira e ajrit

Lagéshtira e ajrit éshté njé
term gé lidhet me pérmbajtjen
e avujve té ujit né atmosferé
dhe shprehet né ményra

té ndryshme. Ajo shprehet

né lagéshtiré absolute dhe
lagéshtiré relative e ajrit.

Me higrometér
(termometra me llambé té
lagésht dhe té thaté).

Lagéshtira relative
shprehet né pérqgindje;
lagéshtira absolute
shprehet né g/m3.

Shtypja/ trysnia
atmosferike

"Pesha" qé ushtron ajri mbi
sipérfagen e Tokés nén
ndikimin e forcés sé réndesés.

Me barometér

Hektopaskal (hPa)

Rrezatimi diellor

Energjia qé jep Dielli népérmjet
rrezatimit quhet rrezatim
diellor.

Nga njé instrument gé
regjistron momentet me
Diell.

vat/m2
kal/cm2/min




Moti krahasuar me klimén

— ndryahrmal klimakiks |
___.4-'-- =
- e
'
.
parashikime Klimatike _F.-"'f
i

Klima pérkufizohet si gjendja e motit pér njé periudhé té
gjaté kohore (té paktén 30 vjet) né njé vend té caktuar.
Organizata Botérore e Meteorologjisé e pérkufizon
klimén si sintezé e kushteve té motit né njé zoné té caktuar
karakterizuar nga statistikat afatgjata meteorologjike
(si vlerat mesatare, variancat dhe probabiliteti i vlerave
ekstreme) té elementeve meteorologjike né até zoné.

Pra, dallimi ndérmjet motit dhe klimés konsiston né faktin
se, moti ndryshon brenda njé kohe té shkurtér, kurse qé
té ndryshojé klima duhen me dhjetéra dhe gindra vjet.

Ndryshimet klimatike jané ndryshime afatgjata té
temperaturave dhe modeleve té motit, pér shkak té
proceseve natyrore (ndryshimet né aktivitetin diellor ose
shpérthimet vullkanike) dhe té aktivitetit njerézor (djegia
e léndéve fosile etj.).

8 i bl A P it s o

2.2.1.2. Sistemi klimatik

Toka éshté njé sistem i madh, ku c¢do gjé éshté e
ndérlidhur; ndryshimet né njé pjesé té sistemit sjellin
ndryshime né pjesé té tjera.

Sistemi  klimatik pércaktohet nga dinamika dhe
ndérveprimet e pesé komponentéve kryesoré: atmosfera,
hidrosfera, kriosfera , litosfera dhe biosfera. Dinamika e
sistemit klimatik drejtohet nga forca e brendshme dhe
té jashtme, sic jané shpérthimet vullkanike, variacionet e
rrezatimit diellor, ose modifikimet e shkaktuara nga njeriu
né ekuilibrin rrezatues planetar, pér shembull népérmjet
shkarkimeve té gazeve serré nga aktiviteti njerézor dhe/
ose ndryshimet e pérdorimit té tokés né funksion té
zhvillimit ekonomik e shogéror.

1
Hdryshime nié ogean:
'-:Q.Il-ilﬂhi. Nivelet detare, biogjeokimia

Ndryshime né atmosfers: il
e Qarkullimi, Perbérja cikfn hidrolagjik
Ndryshime ng
= Retis
Atmosfora ; gt
Fof g pod
N, O, Ar L0 G
F F ¥
ar e r - R | i,
LF-“?%-{“H;-"{-"-“:-“U- Aktiviteti vullkanik ik !
[gri-2e] s
#__ Mdérveprimi
Shkimbimi

Sipirfagja e Toké

Mdryshime ne kriosfers:
Baorii, akull detar, akullnaja, toki & ngrivd, e,

Mdryshime né siparfagen e Tokis:
Pirdorimi | tokiis, bimiisia, skosistamat

Fig: Pamje skematike e komponentéve té sistemit klimatik dhe ndryshimeve té tyre potenciale.
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Komponentét e sistemit klimatik pérbéhen nga atmosfera,
hidrosfera qé pérbéhet nga uji (i Iéngshém) i shpérndaré
né dhe nén sipérfagen e Tokés, kriosfera (d.m.th. bora dhe
akulli né dhe nén sipérfaqe), litosfera sipérfagésore gé
pérfshin shkémbinjté, tokén dhe sedimentin e sipérfages
sé Tokés, dhe biosfera gé pérfshin jetén bimore dhe
shtazore té Tokés dhe njeriun, té cilét, nén efektet e
rrezatimit diellor t& marré nga Toka, pércaktojné klimén
e Tokes.

Komponentét e sistemit klimatik jané pérmbledhur né
tabelén "Pérbérésit e sistemit klimatik” né vijim.

1 | Atmosfera Mbulesa e gazté gé rrethon Tokén.

2 | Hidrosfera Mbéshtjella ujore e Tokés.

. Déboré dhe akull mbi dhe nén
3 [ Kriosfera* L
sipérfage.
. Pérmban shkémbin, tokén dhe
4 | Litosfera . . - . .
sedimentin e sipérfages sé Tokés.
. Pérfshin jetén bimore dhe shtazore
5 | Biosfera

té Tokés dhe njeriun.

Tabela: Pérbérésit e sistemit klimatik

Klima né thelb lidhet vetém me gjendjet e ndryshme
té atmosferés, por pjesét e tjera té sistemit klimatik
gjithashtu kané njé rol té réndésishém né formimin e
klimés, népérmjet ndérveprimeve té tyre me atmosferén.

+ 4
Atmosfera e
Tokés

800 - 3000 km
1200 gradé Celsius

3
"

Ekzosfera «

80 - 90 deri né BOO km

Termosferq -85,6 deri né 1200 9rﬂdé Celsius

50 deri né 80 - 90 km

Mezosfera -2,5 deri né -86,5 gradé Celsius L

Il deri né 50 km
12 deri né -565 gradé Celsius

Stratosfera

Shtresa e Ozonit

O deri né 10 km
12 deri né 565 gradé Celsius

%

2.2.1.3. Atmosfera

Atmosfera pérbéhet nga shtresa ajri qé rrethojné Tokén.
Atmosfera i nénshtrohet forcés sé réndesés sé Tokés dhe
garkullon sé bashku me Tokén. Ajo ka réndési shumé té
madhe pér jetén e planetit toné pasi ndikon né zhvillimin
e proceseve dhe té dukurive gé ndodhin né Toké. Sikur té
mungonte atmosfera, nuk do té ekzistonte uji, lumenjté,
ligenet etj; né té formohen reshjet etj; ajo e mbron Tokén
nga efekti pérvélues i rrezeve té Diellit; po té mungonte
atmosfera, temperatura ditén do té ishte mbi 1000C,
ndérsa natén do té ulej shumé gradé nén zero.

Bimét dhe kafshét jané té varura nga pérbérja e gazeve té
atmosferés. Bimét kané nevojé pér dioksid karboni (CO2)
pér té kryer procesin e fotosintezés dhe ¢lirojné oksigjen
si rezultat i kétij procesi.

Kafshét dhe geniet njerézore - kané nevojé pér oksigjen
gé té jetojné dhe clirojné CO2 si rezultat i frymékémbimit.
Késhtu, CO2 merret pérséri nga bimét, duke formuar
ciklin e jetés né biosferé.

Megjithaté, né botén e sotme moderne, aktivitetet
industriale, djegia e Iéndéve fosile, trajtimi i mbetjeve,
bujgésiaintensive dhe shumé aktivitete té tjera ekonomike
¢ojné né ndotjen e ajrit. Ndotja e ajrit éshté e rrezikshme
pér njerézit, pér bimét, kafshét dhe pér habitatet e tjera
natyrore. Kjo ka sjellé shumé sfida pér klimén e Tokés.

Shtresat e atmosferés

Shtresa mé e ulét e atmosferés gé ka kontakt té
drejtpérdrejté  me sipérfagen e
Tokés quhet troposferé. Edhe pse
ndodhet vetém 8-11 kilometra mbi
Toké, troposfera pérmban 95% té
té gjitha gazeve. Né té ndodhin
té gjitha dukurité dhe proceset gé
ndikojné né formimin e motit dhe té
klimés. Pikérisht kétu ndotésit e ajrit
pérzihen dhe reagojné me pérbérésit
e atmosferés.

Shtresa tjetér e atmosferés quhet
stratosferé dhe éshté rreth 37
kilometra e larté. Dy té tretat e pjesés
sé saj té jashtme pérmbajné ozon, i
cili éshté shumé i réndésishém pér
filtrimin e rrezatimit ultravjollcé (UV)
gé vjen nga Dielli. Pa kété shtresé, jeta
né Toké nuk mund té ekzistonte. Disa
gaze ndotése ngjiten nga troposfera
né stratosferé dhe shkatérrojné
shtresén e ozonit.

Shtresat e tjera té atmosferés jané
\) mezosfera, termosfera dhe ekzosfera.

* Kriosfera i referohet té gjitha vendeve té ngrira né Toké ku ka vetém ujé né formén e akullit té ngurté ose borés. Emri vjen nga fjala greke "kryos” gé do té thoté i
ftohté. Mund té thuhet se kriosfera éshté pjesa e hidrosferés ku ujérat mbeten té ngriré pér shkak té temperaturave té uléta.



Dioksidi i karbonit (CO2)

» Dekompozimi i Iéndés organike
(28.56%),

> Clirimi i CO2 nga ogeani si pasojé e
fotosintezés (42.8%), Frymémarrja e
gjallesave (28.56%),

» Clirimi i CO2 nga shpérthimi i
vullkaneve (0.03%).

» Proceset industriale (4%)
» Shkatérrimi i pyjeve (9%)
> Djegia e karburanteve fosile (87%)

Metani

> Kénetat/ligatinat (78%),
» Oqgeanet (10%).

» Kultivimi intensiv i kafshéve dhe
prodhimi i karburanteve fosile (60%)

»Venddepozitimi i mbetjeve dhe
dekompozimi i mbetjeve né natyré pa u
trajtuar (16%)

» Djegia e biomasés (11%): Procesi i
djegies sé materieve organike, si druri
dhe bimési pér té prodhuar energji.

» Metoda e mbjelljes e orizit né ujé (9%)

» Pérdorimi i biogazit dhe biodizelit (4%)
si burime alternative té energjisé

Okside Azoti

> Tokat bujgésore ku rritet bimésia
natyrale (60%),

»Ogeanet (35%),

> Reaksione kimike atmosferike (5%).

» Bujqgésia, pérdorimi i karburanteve fosile
dhe proceset industriale (77%)

> Djegia e biomasés (10%)
» Depozitimi atmosferik (9%)
» Ujérat e zeza (3%)

Kloro — Fluoro -
Karbonet (PFCs, HFCs
dhe SF6)

»HFCs (91%) nga frigoriferét,
kondicionerét e ajrit, shkumérat dhe
aerosoli.

»PFCs (6%) clirohet gjaté procesit té
prodhimi té aluminit dhe prodhimit té
pjeséve elektronike si gjysém pérguesit
etj.

»SF6 (3%) nga: Industria e energjisé
elektrike sidomos gjaté prodhimit té
magnezit.

Avuj uji

»Avullimi nga detet, ligenet, lumen;jté,
tokat e lagura.

"



2.2.1.4. Gazet serré dhe rolii tyre

Avyj uji (H20)
Dioksid Karboni (CO2)
Okside Azoti (NOx)
Metani (CH4)
Ozoni (03)

Hidro Fluoro Karbonet (HFCs)

Si¢ éshté paragitur dhe né tabelén mé sipér gazet
kryesore serré jané:

Dioksidi i karbonit (CO2)

Gjaté miliona viteve, triliona ton karboni jané zhvendosur
prej atmosferés nga bimét dhe jané bllokuar né
sedimente si né depozitat e qymyrit, naftés dhe gazit
natyror. Né dy shekujt e fundit, nxjerrja dhe djegia e
kétyre burimeve fosile té karburanteve nga njerézit éshté
rritur vazhdimisht. Sot, njerézit clirojné ¢do vit rreth 5.5
miliardé ton karbon né atmosferé nga djegia e |éndéve
djegése fosile. 1.5 miliardé ton té tjeré ¢do vit clirohen
népérmjet ndryshimeve té pérdorimit té tokés, té tilla si
shpyllézimi. Kur priten pemét, ato ndalojné sé thithuri
karbonin. Nése pemét digjen, atéheré, karboni léshohet
menjéheré mbrapsht né atmosferé. Kéto clirime sjellin
si rezultat rritjen e dioksidit té karbonit atmosferik me
rreth 0.5 pér gind né vit. Qysh prej Revolucionit Industrial,
pérgendrimi i dioksidit té karbonit atmosferik éshté
rritur me 30 pérqgind. Pérdorimi i Iéndéve djegése fosile
pér prodhimin dhe transportin e energjisé éshté burimi
kryesor i shkarkimeve globale té dioksidit té karbonit.

Metani(CH4)

Clirohet gjaté prodhimit dhe transportit té qymyrit, gazit
natyror dhe naftés. Gjithashtu, metani prodhohet edhe né
blegtori gjaté dekompozimit t& mbetjeve organike dhe
né vend depozitimin e mbetjeve té ngurta (né landfille).
Metani éshté 20 heré mé efektiv né ruajtjen e nxehtésisé
sesa dioksidi i karbonit, prandaj ai kontribuon 20 heré mé
shumé né efektin serré.

Oksidi i azotit (N20) Oksidet e azotit

Shkarkimet e kétyre gazeve shkaktohen kryesisht nge
aktivitetet bujgésore dhe djegia e bimésisé dhe pyjeve.

pioksio MEIAR . ozon owsiD
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2.2.1.5. Efekti serre

Efekti serré natyror ka ekzistuar gjithmoné. Ai e mban
Tokén mé ngrohté sesa do té ishte pa atmosferén, duke
mundésuar késhtu jetén né Toké. Energjia nga Dielli arrin
Tokén dhe e ngroh até. Toka e reflekton mbrapsht kété
energji, pasi e transformon até né energji infra té kuge
(nxehtési). Pér shkak té gazeve né atmosferé, gé rrethojné
Tokén si njé batanije, njé pjesé e késaj energjie té
reflektuar mbetet e bllokuar dhe nuk largohet nga Toka.
Késhtu, né ndryshim nga planetet e tjeré pa atmosferg,
Toka géndron e ngrohté.

Pérpara Revolucionit Industrial, i cili filloi né mes té
shekullit té 18-t&, ekonomité kryesisht kané qené bazuar
né bujgésiné e fermave té vogla dhe né tregti. Mé pas,
pérparimet né teknologji, ndértimi i fabrikave né shkallé
té gjeré, rritja e madhe e prodhimit dhe futja né shkallé
té gjeré e bujqgésisé sé mekanizuar kané cuar né rritjen
e ndotjes dhe prodhimin e gazeve serré, si dioksidi i
karbonit, oksidet e azotit, freoni, metani dhe avujt e ujit.

Rritja e pérgendrimit té gazeve serré ka sjellé rritjen e
sasisé sé energjisé diellore gé mbahet nga Toka, duke
rritur rrjedhimisht temperaturén e atmosferés sé saj
(ngrohjen globale).

Hulumtimet dhe kérkimet e fundit shkencore konfirmojné
se ndryshimi i klimés globale po ndodh dhe se ky ndryshim
parashikohet té vazhdojeé.

Efekti serré

Njé pjesé e nxehtésisé
largohet né hapésiré



2.2.1.6. Cfaré jané ndryshimet klimatike?

Ndryshim klimatik éshté njé ndryshimi i klimés, gé i
atribuohet direkt apo indirekt aktivitetit té njeriut, i cili
ndryshon pérbérjen e atmosferés globale dhe gé i shtohet

ndryshueshmérisé natyrore té klimés, qé vérehet né
periudha kohe té krahasueshme.

Organizata Meteorologjike Botérore i pércakton
ndryshimet klimatike si njé ndryshim né gjendjen e
klimés gé mund té identifikohet (p.sh., duke pérdorur
teste statistikore) nga ndryshimet né mesataren dhe/ose
variabilitetin e pronave té saj, dhe gqé géndron pér njé
periudhé té zgjatur, zakonisht dekada ose mé shumé.
Ndryshimet klimatike mund té kuptohen si njé zinxhir
shkak-pasojé gé fillon nga aktivitetet natyrore dhe
njerézore (si shkarkimet e gazeve serré) dhe rezulton
me ndryshime né mjedis dhe klimé. Kjo ndodh nése
variabiliteti i sistemit klimatik ndryshon né njé ményré té
réndésishme.
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Sistemi klimatik vepron né njé ményré té caktuar né njé
temperaturé té caktuar. Njé ndryshim né temperaturén
globale do té ndryshojé sjelljen e sistemit klimatik. Rritja
e temperaturés globale (ngrohja globale) do té shkaktojé
ndryshime né sjelljen e sistemit klimatik, duke cuar né
ndryshime klimatike

2.2.1.7. Evidenca e ndryshimeve klimatike

a.Tédhénat e temperaturés: Regjistrimet e temperaturave
tregojné rritje té pérgjithshme té temperaturave mesatare
globale. Rritja e temperaturave (ngrohja globale) éshté
njé shenjé e ndryshimeve klimatike.
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Ky grafik tregon ndryshimin né temperaturén globale
té sipérfages sé Tokés krahasuar me mesataren afatgjaté
nga viti 1951 deri né vitin 1980. Viti 2020 statistikisht
lidhet me vitin 2016 pér vitin mé té nxehté né rekordin
e regjistrimeve gé nga fillimi i tyre né vitin 1880 (burimi:
NASA/GISS).

Figura 2: Temperaturat globale né vitin 2022

Sipas té dhénave té studimit rajonal té
UNICEF pér Evropén dhe Aziné Qendrore
(2023), né kété rajon 41.9 milion fémijé
(57%) jané té ekspozuar ndaj mé shumé
se gjashté periudhave té nxehta né vit.

32.4 milion fémijé (49%) jané té ekspozuar
né ményré té larté ndaj mungesés sé ujit.
Qasja né burimet e ujit éshté tashmeé
njé shgetésim i madh né Turqgi, Aziné
Qendrore dhe né Kaukaz. Deri né vitet
2040, 50% e vendeve né rajonin e Evropés
dhe Azisé Qendrore do té jené ekstremisht
té prekshme ndaj mungesés sé ujit, ndérsa
75% do té jené né njé nivel té larté té
cenueshmérisé ndaj stresit té ujit.

NASA Global Temperature: https://climate.nasa.gov/vital-signs/global-temperature/

NOAA Climate Change: https://www.noaa.gov/climate

World of Change: Global
global-temperature/

Temperature Forecast Map: https://zoom.earth

Temperatures: https://climate.nasa.gov/vital-signs

https://www.unicef.org/eca/media/32381/file/Education%20for%20climate%20change%20
mitigation.pdf

https://www.unicef.org/eca/media/32381/file/Education%20for%20climate%20change%20

mitigation.pdf
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b. Shkrirja e akujve dhe rritja e nivelit té detit

Shkalla e shkrirjes sé akullit né Arktik , Antarktidé, dhe né
luginat malore ka njé ndikim té drejtpérdrejté né rritjen
e nivelit té detit. Ndryshimet klimatike po shkaktojné
shkrirjen e akullit né Toké me njé shkallé té paparé mé
paré, me pasoja té réndésishme pér planetin dhe banorét
e tij.
Shirirja mujore mesatare e akullit nié delin Arkdk
Shtator 1979 - 2014
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Figura 3: Shkrirja e akujve

Sipas té dhénave té studimit rajonal té
UNICEF pér Evropén dhe Aziné Qendrore
(2023),

ndryshimet klimatike mund té
detyrojné 5 milioné njeréz né Evropé dhe
Aziné Qendrore té lévizin brenda vendit té
tyre deri né vitin 2050.

c. Ngjarje ekstreme té motit

Ndryshimet klimatike shpesh shogérohen me ngjarje
ekstreme té motit si pérmbytje, uragané, tufane, thatésira
etj. Kéto ngjarje po béhen mé intensive dhe mé té
shpeshta, duke u shogéruar me pasoja né mjedis dhe
shogéri.

Sipas té dhénave té studimit rajonal té
UNICEF pér Evropén dhe Aziné Qendrore
(2023), né kété rajon 7.5 milion fémijé
(10%) jané té ekspozuar ndaj pérmbytjeve
té lumenjve, té cilat shkaktojné rreziqe
natyrore gé ndikojné né infrastrukturé dhe

né ndérprerjen e shérbimeve. Parashikimet
klimatike tregojné rritje té rrezigeve té
pérmbytjeve dhe rréshgitjeve té dheut né
té gjithé rajonin, vecanérisht né Ballkanin
Peréndimor dhe Aziné Qendrore .

d. Ndikimi né ekosistemet natyrore

Ndryshimet klimatike shpesh shkaktojné ndryshime né
ekosistemet natyrore, duke ndikuar né bimésing, faunén
dhe biodiversitetin.

Sipas té dhénave té studimit rajonal té
UNICEF pér Evropén dhe Aziné Qendrore
(2023), né kété rajon 46.3 milion fémijé

(62%) jetojné né zona me nivele té larta
té ndotjes me pesticide, e cila gjithashtu
ndikon né shéndetin e tyre .

Dita e Deficitit Ekologjik

Dita e Deficitit Ekologjik éshté njé shenjé e pérdorimit
té burimeve natyrore jashté kapaciteteve biologjike gé
natyra ka pér ripértéritjen e tyre nga shogéria. Pra ritmi
me té cilin ne pérdorim kéto burime né kohé éshté mé i
shpejt se sa koha qé i duhet Tokés (natyrés) t'i ripértérijé
ato. Kur kjo dité vjen mé herét né vit, éshté njé indikator
i ndikimit té veprimtarive njerézore né ekosistem dhe
biodiversitet.

Kéto evidenca tregojné drejtpérdrejté ndryshimet
klimatike dhe impaktin e veprimtarive njerézore né
mjedis. Eshté e réndésishme té monitorohen kéto shenja
dhe té ndérmerren veprime pér té zvogéluar ndikimin
negativ né klimé dhe mjedis.

Dita E Defigitit & Tokés @ @

1971 - 2023

Gusht 2023
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Gjurma ekologjike

Pérpara shumeé vitesh njerézit e kultivonin veté ushgimin
e tyre, i bénin veté rrobat dhe i ndértonin veté shtépité e
tyre. Cdo familje apo komunitet ishte i vetékénaqur dhe
pérdornin vetém até ¢faré i nevojitej pér té jetuar. Né ditét
e sotme, ne marrim materiale dhe té mira konsumi nga e
gjithé bota. Ne pérdorim burime natyrore si metali, letra,
ajri, toka, uji dhe energjia (si¢ jané burimet e energjisé sé
gazit, naftés, qymyrit dhe burimeve ujore).

Instrumenti gé mat ndikimin gé ka konsumi yné mbi
mjedisin natyror éshté quajtur “gjurmé ekologjike”,
njé koncept i iniciuar nga Dr.Bill Rees, nga Universiteti
Britanik i Kolumbisé.

Gjurma joné ekologjike i referohet vlerés té sipérfages



sé Tokés gé i duhet té prodhojé té gjithé energjiné dhe
burimet gé gjithsecili nga ne pérdor pér té jetuar ményrén
toné té jetesés dhe pér té absorbuar té gjitha mbeturinat
gé ne prodhojmé né ményré té drejtpérdrejté apo
térthorazi. Késhtu gé gjurma joné ekologjike éshté njé
matése e burimeve tona té pérdorshme dhe mbeturinave
prodhuese.

Ndryshimet klimatike jané njé sfidé globale, prandaj
kérkohen masa dhe politika pér ti adresuar.
Ndérkombétarisht, marréveshjet si  Marréveshja e
Parisit (2015), kané synuar té koordinojné veprimet
ndérkombétare pér té zvogéluar ndikimin e ndryshimeve
klimatike dhe pér té pérballuar pasojat e tyre.
Pérpjekjet lokale dhe globale jané té réndésishme pér
té mbrojtur planetin dhe pér té siguruar njé té ardhme
té géndrueshme pér brezat e ardhshém. Shqipéria e ka
ratifikuar Marréveshjen e Parisit, né kuadér té Konventés
Kuadér té Kombeve té Bashkuara, pér ndryshimet
klimatike, si dhe Deklaratén pér Fémijét, té Rinjté dhe
Veprimet pér Klimén .
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KLASAT 6 -7

EPRIMTARIA

@y S

Roli 1 atmosferés

Nxénési:
»Vleréson rolin e atmosferés pér jetén né
Toké.

»Krahason karakteristikat kryesore té
shtresave té atmosferés.

3l

—

Video, kompjuter/laptop, projektor, fleté
pune 1, fleté pune 2, tabak letér muri
(flipchart), lapustila.

2 oré mésimore

Zhvillimi i veprimtarise

T TE KUPTUARIT
3@@ > Mésuesi fillon me njé diskutim té pérgjithshém pér

atmosferén dhe rolin té cilin ajo luan pér jetén né
Toké.

> Pér kété qgéllim ju vjen né ndihmé Fleta e punés 1.

ZBULIMI | FAKTEVE

'@‘ > Nxénésit ndahen né grupe té vogla dhe pérgatiten

E pér té eksploruar funksionet e ndryshme té shtresave
té atmosferés.

» Secilit grup i caktohet té hulumtojé pér njé shtresé té caktuar té
atmosferés. Nxénésit duhet té ndalen mé shumé tek funksionet
kryesore qé ka shtresa si (temperatura, filtrimi i rrezatimit diellor
etj.).

»Fleta e punés 2 u vjen né ndihmé pér té identifikuar disa ndér
vecorité e secilés shtresé té atmosferés. Grupet plotésojné né kété
fleté té dhénat pér shtresén pérkatése.

»Pérmes pyetjeve dhe diskutimeve, nxénésit zbulojné detaje rreth
réndésisé sé secilit aspekt té atmosferés pér jetén né Toké.

4 PLANIFIKIMI DHE VEPRIMI
(0@ =
)
o)

» Pas diskutimit né grupe té vogla, nxénésit pérgatiten
= pér té prezantuar detyrén pérkatése.

» Secili grup krijon njé skemé té thjeshté ose poster
pér té ilustruar rolin e atmosferés né ményré gé té shpjegojné mé
miré informacionin e mbledhur né fazat e méparshme.

» Nxénésit mund té pérfshijné elemente vizualg, si ngjyra, figura pér
té béré prezantimin e tyre mé térheqgés dhe té kuptueshém.

»Né ményré mé té zgjeruar, ju mund t'u kérkoni nxénésve té
hamendésojné duke u kthyer prapa né kohé. Nxénésve u kérkohet
té konceptojné dhe té realizojné njé poster/njé tregim/njé vizatim
gé tregon atmosferén dhe kushtet né Toké né té shkuarén dhe
sot. Po ashtu, mund té vizatojné se si i mendojné ata kushtet e
ardhshme té atmosferés né Toké. Pér shembull, disa nxénés mund
té imagjinojné se ndotja do té jeté aq e madhe saqgé njerézit do
té jetojné né kupola té mbyllura pér t'u mbrojtur nga atmosfera
e démshme. Produktet dhe krijimet e tyre nxénésit i botojné
né gazetén e shkollés. Mésuesi i shpérndan né rrjetet sociale té
shkollés.

o

e
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_‘@'_ DISKUTIMI DHE PERMIRESIMI

@ @ » Pas prezantimeve, njé diskutim né klasé, i lehtésuar
é nga mésuesi ndihmon né pérmirésimet dhe
shtjellimin e métejshém té njohurive.

> Nxénésit mund té diskutojné se si mund té mbrojmé atmosferén
dhe té pérdorim burimet natyrore né ményré qé té mbrojmé
ekosistemin toné.

» Inkurajojini ata té ndajné ideté dhe sugjerimet e tyre rreth hollésive
pér té mbrojtur dhe pér t'u kujdesur pér atmosferén dhe mjedisin
né pérgjithési.
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Flete pune

Roli i atmosferés pér jetén né Toke

Bimét dhe kafshét varen nga gazet né atmosferé. Bimét kané nevojé pér dioksidin e karbonit pér té
kryer fotosintezén, prej sé cilés clirohet oksigjen. Oksigjeni pérdoret nga kafshét, té cilét clirojné dioksid
karboni.

Gjithashtu, atmosfera:

1.

2.

rregullon temperaturén e sipérfages sé Tokés duke e béré até té jetueshme pér organizmat e gjallg;
pércakton klimén né Toké;

filtron pjesén mé té madhe té rrezatimit t& démshém ultravjollcé gé vjen nga Dielli, i cili éshté i
rrezikshém pér njerézit, bimét dhe kafshét;

shpérndan tymin dhe gazet e tjera té démshme té Iéshuara né atmosferé prej aktivitetit njerézor
dhe proceseve natyrore;

shérben si rezervuar pér gazet e réndésishme pér jetén né Toké;
luan njé rol kryesor né ciklin natyror té ujit;
transmeton valét e zérit, té cilat mundésojné dégjimin;

éshté hapésira ku shpérndahen aroma dhe krijohet era, té cilat jané té réndésishme pér polenizimin
e biméve dhe orientimin e kafshéve.
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Flete pune

Atmosfera e Tokés

e

A e dini gé nése merret parasysh
madhésia e njé globi standard (qé
mund té keni dhe né klasg), atmosfera
do té ishte aférsisht e trashé sa shtresa
e bojés né sipérfagen e tij.

y'S

- Atmosfera e

Ekzosfera

Tokés

800 - 3000 km

1200 gradé Celsi

80 - 90 deri né BOO km
Termbsfera -85,6 deri né 1200 gradé Celsius

50 deri né 80 - 90 km

Mezosfera 25 deri né -865 gradé Celsius Wy

Il deri né 50 km

Strqtosfera |12 deri né -565 9rad§ Celsius

Shtresa e Ozonit

i Uk
s |
’;'..//I‘ \iﬁ\ (4

O deri né 10 km

12 deri né -565 gradé Celsius

y \
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EPRIMTARIA
A e keni paré boréene

Zhvillimi i veprimtarise

T TE KUPTUARIT
:Q@ > Mésuesi  prezanton informacionin bazé mbi

ndryshimet klimatike dhe ndikimin e tyre né turizmin

malor, duke pérdorur shembuj konkreté si p.sh.,

gendrat e skive né Alpet né Evropé. Ai iu shpjegon
nxénésve disa prej pasojave té ndryshimeve klimatike né male.

Zvogeélimi i reshjeve té borés éshté njé nga
pasojat e ndryshimeve klimatike gé ndikon
né turizmin malor dhe atée té skive. Shume

Nxénési:
»Analizon disa nga ndikimet e
ndryshimeve klimatike né turizmin

malor. aktivitete turistike gé zhvillohen né male

) e : kérkojné kushte té caktuara té motit. P.sh., né
»Pérshkruan rrugé té pérshtatjes dhe . o e .

inovacionit pér té ruajtur ekonominé 10 vitet e fundit, rritja e temperaturés mesatare

lokale dhe mjedisin. gjaté stinés sé dimrit ka sjellé mbylljen e disa

gendrave té skive, si né Alpet ose Pirenejte.
Turizmi éshté industri e rendésishme dhe tée
ardhurat prej tij rrisin standardin e jetés sée

vendeve.
A ! 4
|£ 5E la | _Q_ ZBULIMI | FAKTEVE
D L4 A . . . .. . . .
» Pasi mésuesi u prezanton nxénésve situatén e
Foto, video prezantuese, kompjuter/ E mésipérme, i njeh nxénésit me personazhet gé ata

do té interpretojné. Pérmes lojés né role kérkohet

gé secili personazh té prezantojé situatén dhe
problematikén qé lidhet me kété situaté, sipas kéndvéshtrimit
té tij, dhe té gjejé zgjidhje t& mundshme. Mésuesi bén kujdes
moderimin e situatés pasi personazhet mund té krijojné pérplasje
mes tyre pér shkak té konflikteve gé mund té lindin nga pérplasja
e interesave dhe zgjidhjet e propozuara nga gjithsecili.

laptop, projektor, fleté letre, stilolapsa.

»Mésuesi mund té pérdoré ményra té ndryshme pér té organizuar
1-2 oré mésimore lojén né role: njé alternativé éshté ndarja e nxénésve né grupe
dhe pércaktimi i roleve pér secilin anétar brenda grupit. Né kété
ményré grupet do té prezantojné lojén né role duke sjellé ményra
té ndryshme té interpretimit té situatés dhe té propozimeve pér
zgjidhje nga secili personazh. Ményra tjetér éshté duke kérkuar gé
secili grup té jeté pérfaqésues i njé personazhi p.sh., grupi i turistit,
grupi i gazetarit etj.

» Nxénésit pérdorin materialet dhe burime té ofruara nga mésuesi
pér té zbuluar mé shumé rreth situatave dhe pér té diskutuar mé

pas géndrimet e tyre.
o

s
)




»Mésuesi orienton nxénésit qé gjaté lojés me role té béjné kujdes
né lidhje konfliktet & mund té lindin mes personazheve si pasojé
e zgjidhjeve t& mundshme gé propozon secili prej tyre, né funksion
té perspektivés sé turizmit dhe zhvillimit té fshatrave maloré.

Personazhet e lojés me role jané si mé poshte:

Turisti Turisti pélgen sportet e dimrit.
Cdo vit shkon té paktén dy
javé pér ski. Ai éshté i mérzitur
me faktin se numri i ditéve me
boré vitet e fundit nuk éshté i
mjaftueshém. Ai po sheh oferta
turistike né lartési té meédha

dhe zona té ngrira

Popullsia qé banon né Madhésiq e akullnajés

fshatin malor gé shtrihet mbi fshat po

zvogélohet né ményré té

r # e " paparashikueshme, pér shkak té

[N | '/ ndryshimeve klimatike. Popullsia

| .| vendase shqgetésohet se mund
-

té shkaktojé rréshqitje té tokés,
pérvec stuhive gé jané béré mé
té shpeshta.

Inxhinieri po punon me

i vlerésimin e ndikimit té
Inxhinieri . . X N
& ndryshimeve  klimatike né

akullnajat e Alpeve. Ai dhe grupi
i tij po pérpigen té ndihmojné
banorét e fshatrave pérreth,
gé té jené té pérgatitur té

Punonijési i njé agjencie
turistike né qytet Drejtori, njékohésisht  edhe
guida turistike punon qé té
mbijetojé né njé treg dinamik
ofertash turistike. Né ofertén e
kétij viti, ai planifikon té pérfshijé
rréshqgitien me ski né male té

pérballen me pasojat e shkrirjes larta.

sé shpejté té akullnajave.
Inxhinieri i specializuar Inxhipieri i specializuar pér ) Gazetari shkru.an njé art'ikull
pér ndértimin e fushave ndértimin e fushave té skive Gazetari pér té paralajméruar publikun
té skive né malet e larta dhe akullnaja mbi  ndikimin e ndryshimeve

éshté njé profesionist qé
respekton  protokollin  né
punén e tij dhe déshiron té
ndértojé disa fusha skish né
akullnajat Alpine. Ai éshté né
dijeni té rrezikut gé paraget
rréshqitja me ski pér “jetén”
e akullnajave, té cilat ruajné
géndrueshmériné e klimés.

il

klimatike. Sipérfagja e akullnajave
po zvogélohet me shpejtési, pér
shkak té ndryshimeve klimatike.
Temperatura globale po rritet,
duke sjellé shkrirjen e tyre. Né
artikullin e tij mbi turizmin malor ai
rekomandon né ményré satirike njé
sport té ri — até té skive mbi tokén e
zhveshur té Alpeve.

Né vazhdim jepen disa shembuj konfliktesh t& mundshém sipas interesave té secilit personazh.

1. Grupi i turistit mund té prezantojé dilemeén e tij midis déshirés pér té shfrytézuar oferta turistike

dhe ndikimit té klimés mbi kéto mjedise.

2. Grupi i inxhinierit pér ndértimin e fushave té skive mund té shpjegojé rreth pérdorimit té
teknologjive inovative pér té pérmirésuar stabilitetin klimatik dhe reduktuar ndikimin negativ.

3. Grupi i punonjésit té operatorit turistik mund té pérdoré fakte pér té mbrojtur ofertén e tyre té

skive né mal.

4. Gazetari mund té prezantojé rubrikén e tij televizive pér pérshtatjen e aktiviteteve turistike né

realitetin e ngrohjes globale.
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| PLANIFIKIMI DHE VEPRIMI

% — | | » Seciligrup, sipas personazhit qé pérfagéson, pérgatit
(o) njé fleté prezantimi duke pérfshiré informacion rreth
situatave, perspektivave dhe konfliktet e mundshme
né lidhje me interesat e tyre.

» Nxénésit mund té pérdorin materiale vizuale (fotografi, grafiké)
pér té plotésuar prezantimin e tyre.

» Cdo grup prezanton gjetjet para klasés.

» Pas secilit prezantim, béhet diskutimi mbi zgjidhjet e mundshme
qé propozon secili personazh.

@ DISKUTIMI DHE PERMIRESIMI

@ @ » Nxénésit mund té pérfshihen né njé diskutim mé

é té gjeré mbi ndryshimet klimatike dhe ndikimin e

tyre né zhvillimin ekonomik té zonave malore, duke

adresuar edhe ményrat e mundshme pér pérmirésim

dhe pérshtatje. Diskutimi do té theksojé réndésiné e pérshtatjes
dhe inovacionit pér té ruajtur ekonominé lokale dhe mjedisin.

» Mésuesi mund té ftojé njé pérfagésues té Agjencisé Kombétare té
Mjedisit.

» Nxénésit prezantojné ideté dhe dilemat e tyre dhe sé bashku
diskutojné pér masat dhe strategjité qé mund té zhvillohen pér
té menaxhuar kéto ndryshime, gé prekin mjedisin dhe ekonominé
lokale.




80



KLASAT 8-9

EPRIMTARIA

@y S o

Ndikimi I ndryshimeve klimatike né

Evropé

©]

Nxénési:

»Interpreton ndikimin e ndryshimeve
klimatike né mjedis dhe né jetén e
njerézve né Evropé.

»Evidenton disa ndér masat pér té
zvogéluar ndikimet negative dhe pér t'u
pérshtatur ndaj kétyre ndryshimeve, né
planin afatshkurtér dhe afatgjaté.

3l

—

Video, kompjuter/laptop, projektor, letér
muri (flipchart), lapustila, lapsa.

2-3 oré mésimore

(Shénim: Mésuesit mund té pérdorin video
ose prezantime té tjera)

Zhvillimi i veprimtarise

T TE KUPTUARIT
3@@ > Ndryshimet klimatike po ndikojné ndjeshém né

Evropé, me ndikime té dukshme né mijedis dhe

jetén e njerézve. Ngrohja globale ka sjellé rritje té

temperaturave, ndryshime té médha né mot dhe
klimé, shkrirje té akullnajave dhe ngritje té nivelit té detit. Kéto
ndryshime kané pasoja né bujgési, ekosistemet detare, shéndetin
njerézor, dhe industriné turistike. Pérpjekjet pér pérshtatje dhe
zvogélimin e ndikimeve negative jané té réndésishme pér té
ruajtur géndrueshmériné dhe siguriné né kété rajon. Ndikimet
e ndryshimeve klimatike né Evropé shpesh jané komplekse dhe
shtrihen né shumé fusha té jetés sé pérditshme dhe mijedisit.
Pérpjekjet pér té zvogéluar ndikimet negative dhe pé t'u pérshtatur
ndaj kétyre ndryshimeve jané thelbésore pér té siguruar njé té
ardhme té géndrueshme pér kété kontinent.

»Mésuesi fillon me shfagjen e videos “Ndikimi i Ndryshimeve
Klimatike né Evropé” duke inkurajuar njé dialog té liré dhe ngjallur
kuriozitet.

» Linku i videos https://www.youtube.com/watch?v=jS0ZIUtsQHg

» Pas shfagjes sé videos, nxitet njé diskutim i hapur pyetjesh mes
nxénésve ndaj ¢éshtjeve té ndryshimeve klimatike né Evropé.

_‘@‘_ ZBULIMI | FAKTEVE
'E@ » Ndajeni klasén né grupe té vogla dhe pérgatitini

nxénésit pér té diskutuar dhe pér t'iu pérgjigjur
pyetjeve té drejtuara nga mésuesi pas shikimit té
videos.

»Secili grup mund té béjé analizén e grafikéve té prezantuara
né video pér té pércaktuar shkaget, pasojat dhe ndikimin e
ndryshimeve klimatike né Evropé.

> Pyetje pér diskutim:
« Cfaré ndikimikané ndryshimet klimatike né ekosisteme, ekonomi,
shéndet, cilésiné e jetés etj., né Evropé?

* Ndalojeni videon né 0:23 minuta. Angazhojini nxénésit té
analizojné grafikun té ndaré né grupe.

« Sa éshté rritur temperatura globale nga viti 1984 né vitin 20157

- Cilat jané pasojat e ndryshimeve klimatike né Evropé dhe né
boté?

« Si ndikojné ndryshimet klimatike né jetén e egér.


https://www.youtube.com/watch?v=jS0ZIUtsQHg

TEMPERATURAT MESATARE GLOBALE
2015 1884-2015

* Ndalojeni videon né kohén 0:52 minuta. Angazhojini nxénésit té analizojné hartén e Evropés.

* Cilat pjesé té Evropés jané prekur nga pasojat e pérmbytjeve té shpeshta dhe rritjes sé temperaturés?
+ Si ndikojné ndryshimet klimatike mbi ekonominé globale?

» Aka pjesé té globit gé nuk jané ndikuar nga ndryshimet klimatike?

« Cfaré duhet té b&jmé qé té zvogélojmé ndikimin e tyre?

» C'do té thoté termi “shoqéri e pérgatitur pér t'u pérballur me ndryshimet klimatike"?

« Si ndikojné parget dhe ligenet e qyteteve né zvogélimin e pasojave té ndryshimeve klimatike?

« Si e interpretojmé shprehjen “Mirégenia e shogérisé dhe e ardhmja joné varen nga ¢faré béjmé tani”?

A PLANIFIKIMI DHE VEPRIMI

W— » Nxénésit né grupe zhvillojné njé listé me masat dhe
(o) veprimet gé mund té ndérmerren pér té pérmirésuar
ndryshimet klimatike.

> Secili grup bén njé prezantim té shkurtér duke paraqitur né ményré
krijuese ideté e tyre kryesore.

_‘@'_ DISKUTIMI DHE PERMIRESIMI

@ @ » Pas prezantimeve, pérmes njé seance diskutimi
é pércaktohen ideté mé té mira dhe hapat konkrete
g€ mund té ndérmarrin nxénésit né shogéri pér té

adresuar ndryshimet klimatike.

» Inkurajojini nxénésit té ndajné ideté e tyre me njéri-tjetrin dhe té
gjejné ményra se si mund té ndihmojné né edukimin e shoqérisé
rreth réndésisé sé zvogeélimit té ndikimeve negative té ndryshimeve
klimatike.

»Né fund, nxénésit mund té krijojné postera, materiale informuese
ose prezantime té tjera, pér té ndérgjegjésuar komunitetin e
shkollés rreth késaj ¢éshtjeje.
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KLASAT 8-9

EPRIMTARIA

Y» o> e

Mjedisi lokal dhe ndryshimet
klimatike (analizoj té shkuarén gé 1é
kuptoj t€ tashmen)

©]

Nxénési:

» Analizon ndryshimet né mjedisin lokal
qé kané ndikim té réndésishém né jetén
e tyre.

» Propozon masat gé mund té ndérmerren
pér té pérmirésuar situatén né fushat
kryesore té jetés.

3wl

—

Fleté pune, fleté letre me ngjyra, fleté muri
(flipchart), lapustila

2-3 oré mésimore

Shénim: Kjo veprimtari mund té zhvillohet
dhe né formén e njé projekti ndérléndor.

Zhvillimi i veprimtarisée

T TE KUPTUARIT
'Q@ » Mésuesi pyet nxénésit nése kané vérejtur ndryshime

né zonén e banimit/lagjen e tyre gjaté viteve té
fundit: Cfaré ka ndryshuar, ¢faré éshté shtuar apo ka
humbur né mjedisin ku ata jetojné apo luajné?

»Mé pas mésuesi thekson faktin gé ndryshimet né komunitet dhe
peizazh, shkaktohen nga faktoré si urbanizimi, ndryshimet klimatike,
zhvillimi ekonomik, té cilat kané njé ndikim té réndésishém né
cilésiné e jetés sé pérditshme dhe né mjedis. Népérmjet kétyre
ndryshimeve, shumé komunitete pérballen me sfida dhe mundési
té reja. Disa nga aspektet kryesore jané:

»Urbanizimi dhe rritja e popullsisé: Ndértimi i vazhdueshém i
gyteteve dhe rritja e popullsisé kané ndikuar né strukturén dhe
dinamikén e komuniteteve. Kjo ka sjellé sfida né infrastrukturé,
transport dhe pérdorimin e tokés.

»Ndryshimet klimatike: Ndryshimet né klimé kané ndikuar né
peizazhin natyror dhe ekosistemet. Pasojat e ndryshimeve
klimatike, si pérmbytjet, thatésirat dhe ngrohja e tepért, kané
ndryshuar ményrén sesi komunitetet pérshtaten dhe menaxhojné
burimet natyrore.

» Zhvillimi ekonomik: Rritja e sektoréve té veganté ekonomiké dhe
zhvillimi industrial kané sjellé ndryshime né strukturén ekonomike
té komuniteteve. Kéto ndryshime ndikojné né mundésité e
punésimit, nivelin e jetesés dhe marrédhéniet shogérore.

» Ndikimi i Pandemisé: Pandemia COVID-19 ka sjellé ndryshime né
ményrén sesi komunitetet funksionojng, duke thelluar shgetésimet
shéndetésore, duke ndryshuar dinamikén sociale dhe ndikuar né
ekonominé lokale. Pér t'u pérshtatur ndaj kétyre ndryshimeve,
komunitetet shpesh pérdorin inovacionin, bashképunimin dhe
plane zhvillimi t& géndrueshém pér té siguruar njé té ardhme té
géndrueshme dhe té sigurté pér banorét e tyre.

@ ZBULIMI | FAKTEVE
i@ » Mésuesi shpjegon géllimin e veprimtarisé dhe ndan

nxénésit né tri grupe. Né fletén e punés jepen tri
tematika mbi té cilat organizohen grupet e punés.

» Nxénésit mbledhin informacion, pérpunojné té dhénat dhe i
analizojné ato duke shfrytézuar burime té ndryshme informacioni,
si burime online, materiale arkivore, enciklopedi, intervista etj.



Grupi 1

Eksplorimi i lagjes né té shkuarén dhe té
tashmen

Nxénésve u jepet si detyré:

»>Té kérkojné fotografi té lagjes né té shkuarén dhe i
krahasojné ato me pamjen aktuale.

»Té identifikojné monumentet, shkollat, banesat
dhe vende té tjera té réndésishme dhe vézhgojné
ndryshimet.

> Té fotografojné bimésiné dhe krahasojné ndryshimet e
biméve né té shkuarén dhe té tashmen.

Grupi 3

Grupi 2

Analizimi i ndryshimit té temperaturave
dhe gjendjes sé lumenjve gjaté dimrit
Nxénésve u jepet si detyré:

»Té mbledhin té dhéna dhe té krijojné grafiké ose tabela
pér té prezantuar ndryshimet né temperaturé dhe né
nivelin e lumenjve.

> Té kérkojné informacion mbi gjendjen e lumenjve gjaté
dimrit né 100 vitet e fundit.

»>Té identifikojné lidhjen mes kétyre gjetjeve dhe
ndryshimeve klimatike.

Hulumtimi i gjurmeés ushgimore dhe té karbonit.

Nxénésve u jepet si detyré:

> Té kérkojné informacion mbi zgjedhjet e ushqgimit gé ulin shkarkimet e CO2 dhe ushqgimin organik.

> Té analizojné té dhénat pér té paré se si zgjedhjet e tyre ushgimore mund té kené ndikim né mjedis.

> Té pérgatitin njé prezantim mbi gjetjet.

shpjegime shogéruese.

PLANIFIKIMI DHE VEPRIMI

» Grupet pérgatisin prezantimet e tyre duke pérdorur
materiale vizuale si fotografi, grafiké, tabela dhe

»Nxénésit i vendosin materialet né njé vend té dukshém né
korridoret e shkollés pér té ndaré prezantimet me anétarét e

komunitetit té shkollés.

.‘@'. DISKUTIMI DHE PERMIRESIMI

@@@

lidhjen e tyre me ndryshimet klimatike.

» Pas prezantimeve, zhvillohet njé diskutim mbi
ndryshimet né mjedisin lokal duke zbuluar dhe

» Nxénésit diskutojné se si ata dhe aktoré té tjeré mund té ndikojné
né mjedis duke ndryshuar sjelljet e tyre né komunitet dhe né kété
meényré té jené pjesé e zgjidhjes sé problemeve mjedisore lokale.

»Neé fund, nxénésit propozojné veprime dhe projekte konkrete gé
mund té ndérmarrin ata dhe aktoré té tjeré pér té pérmirésuar
gjendjen e mjedisit lokal.

> Kéto propozime i konceptojné né formén e njé letér propozimi
té cilén pasi e diskutojné me Qeveriné e Nxénésve, Késhillin
e Prindérve dhe me Bordin e shkollés, ia dérgojné Kryetarit té
Bashkisé dhe Késhillit Vendor Rinor.




Flete pune

Propozime pér masa gé mund té ndérmerren pér zgjidhjen e

problemeve mjedisore né mjedisin lokal

Drejtuar Kryetarit té Bashkisé

Késhillit Vendor Rinor

Nxénésit e klasés

Shkolla............
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Flete pune

Lagjja ime neé te shkuaréen dhe té tashmen

Pérpiquni té gjeni fotografi t& lagjes né kohén e shkuar (gé jané kryesisht foto té
monumenteve, shkollave dhe banesave). Gjeni informacion mbi kohén kur jané
béré fotot. Krahasoni pamjen e atéhershme té zonés me pamjen gé ka tani.
Merrni foto té vendeve, né ményré té tillé gé dita/muaiji i fotove té reja, té pérkojé
mé fotot e vjetra. Krahasoni bimésiné né té shkuarén dhe t& tashmen.

A ekzistojné lidhje té kétyre gjetjeve dhe ndryshimeve klimatike?

Dimrat nuk jané mé aq té ftohté sa ¢’kané gené mé paré — Shumica e lumenjve
ngrinin gjaté periudhés sé dimrit dhe ishte e lehté té kaloje né anén tjetér té
lumit. Sot nuk éshté mé e njéjta situaté, pér shkak té temperaturave té larta gjaté
dimrit. Pérpiquni té& gjeni informacion mbi gjendjen e lumenjve gjaté dimrit, gjaté
100 viteve té fundit (paragitini t& dhénat né formé grafiku dhe/ose tabelash). A
ekzistojné lidhje t& kétyre gjetjeve dhe ndryshimeve klimatike?

Gjurma ushgimore dhe e karbonit

Zgjedhjet tona ditore né lidhje me ushgimin kané ndikim né mjedis. Dihet se edhe
ndryshimet e vogla né zgjedhjen e ushgimit gé blejmé kané ndikim pozitiv né
mjedis, madje edhe né zvogélimin e shkarkimeve té gazeve serré. Pérpiquni té
gjeni informacion né literaturé ose internet mbi “dietén™’ e gjelbér, me shkarkime
té uléta t& CO2 (gjurma e karbonit), ushgim organik ose me certifikaté, gé do té
thoté se éshté né pérputhje me zhvilimin e géndrueshém.
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KLASAT 6 -7

EPRIMTARIA

B Sl

Ndryshimet klimatike -
/gjidhja varet prej nesh

Nxénési:

»>Vleréson rolin gé mund té luajé c¢do
individ pér té ulur ndikimin mbi
ndryshimet klimatike.

> |dentifikon veprime gé mund té kryejné
aktoré té ndryshém pér t'u dhéné
zgjidhje problemeve mjedisore.

3wl

-

Video, kompjuter/laptop, projektor, fleté
letre, stilolaps.

2 oré mésimore

(Shénim: Mésuesit mund té pérdorin video
ose prezantime té tjera)

Zhvillimi i veprimtarise
T TE KUPTUARIT
.'Qr » Para se nxénésit té shikojné videon, mésuesi mund
) té prezantojé shkurtimisht té dhéna mbi ndryshimet
klimatike dhe ndikimin e tyre né mjedis dhe shogéri.
» Pas shikimit té videos, diskutoni me nxénésit pér
ndjenjat, refleksionet dhe ideté e paragitura né video.
_‘@’_ ZBULIMI | FAKTEVE
2 » Mésuesi prezanton fakte dhe té dhéna specifike
E nga videoja, vecanérisht ato gé lidhen me ndikimin
»Shfaget videoja: Ndryshimet klimatike: Jané problem real dhe
¢éshtje serioze. Zgjidhja varet prej nesh.

e njerézimit né ndryshimet klimatike.
https://www.youtube.com/watch?v=0k8rMT2KCy0

» Pas shikimit té videos mbi ndryshimet klimatike, nxénésit ndahen
né katér grupe dhe pércaktohet detyra pér secilin grup si mé
poshté:

« Grupi 1: Identifikoni veprime konkrete pér té ulur konsumin e
energjisé né shtépité tuaja.

» Grupi 2: Diskutoni rreth pérdorimit té transportit publik ose
mjeteve té tjera pér té ulur ndikimin né ndryshimet klimatike.

* Grupi 3: Identifikoni praktika bujgésore té géndrueshme pér té
zvogéluar shkarkimet e gazeve serré nga prodhimi ushgimor.

* Grupi 4: Diskutoni rreth investimeve té geverisé dhe komunitetit
pér burime energjie té ripértéritshme (rinovueshme).

» Ky aktivitet nxit diskutimin e nxénésve rreth ndryshimeve klimatike
dhe kontributit t&¢ mundshém té tyre né pérmirésimin e situatés.

> Disa pyetje gé nxisin té menduarin kritik jané:
* Amund té ndikojmé ne né zvogélimin e pasojave té ndryshimeve
klimatike?
+ Si mund té zvogélojmé sasiné e CO2 dhe gazeve té tjera serré?

« Cilat jané vendet né Evropé apo né boté gé kané pasur sukses
né zvogélimin e ndikimit té tyre ndaj ndryshimeve klimatike?

» Neé ¢faré ményre mund té zvogélohet ngrohja globale?



https://www.youtube.com/watch?v=Ok8rMT2KCy0

A PLANIFIKIMI DHE VEPRIMI

W: » Nxénésit ndahen né grupe pér té diskutuar dhe
o) pérpiluar njé listé me veprime konkrete gé ata mund

I té ndérmarrin pér té zvogéluar ndikimin e tyre mbi
ndryshimet klimatike.

> Pér secilén veprim, nxénésit diskutojné se si ky veprim do té
ndihmojé né zvogélimin e shkarkimeve té gazeve serré (CO2,
metan etj.).

> Grupet paragesin ide dhe veprime konkrete para klasés.

»Mésuesi inkurajon diskutimin mbi efektivitetin e veprimeve té
propozuara dhe pércakton ato gé mund té jené mé té realizueshme
né kontekstin e tyre lokal.

_‘@'_ DISKUTIMI DHE PERMIRESIMI

» Nxénésit diskutojné pér njé plan té pérbashkét
é veprimi dhe marrin vendim pér té diskutuar me
prindérit dhe anétarét e familjes disa nga veprimet
e propozuara pér té kontribuar né zvogélimin e
ndikimit té tyre né ndryshimet klimatike.

Q




MODULI 2: Shkenca e ndryshimeve klimatike

Tabelé sugjeruese pér integrimin kroskurrikular té veprimtarive né [éndét/fushat e té nxénit

Veprimtari kl.6-7 Veprimtari kl.8-9

Léndét

Ndikimi i ndryshimeve
klimatike né Evropé
Ndryshimet klimatike-
zgjidhja varet prej

-Analizoj té shkuarén
nesh

gé té kuptoj té

ndryshimet klimatike
tashmen

Roli i atmosferés
A e keni paré
Mijedisi lokal dhe

borén?

Gjuhé shqipe

X
X | X

Gjuhé e hugj

Matematiké

Fizike X

Biologiji

Kimi

X | X | X | X | X ]| X
X

Qytetari X

Histori X

Gjeografi

X
X
X
X | X | X | X
b

Arte X

Edukim fizik,
sporte dhe
shéndeti

Aftésim
teknologijik
praktik

TIK X X X X X

* Shénim: Tabela éshté rekomanduese dhe orientuese. Mésuesit jané té liré té vendosin pér integrimin e veprimtarive
sipas léndéve, né funksion té temés mésimore.






PJESA 2

Moduli 1: Ajri dhe cilésia e fij

Moduli 2: Shkenca e ndryshimeve klimatike

Moduli 3: Aktivitetet njerezore dhe cilésia e ajrit/ndryshimet klimatike
Moduli 4: Cilésia e ajrit té brendshém

Moduli 5: Ndikimi né shéndet dhe mjedis

Moduli é: Strategjité e zbutjes dhe pérshtatjes né lidhje me
ndryshimet klimatike







Moduli 3: Aktivitetet njerézore
ndryshimet klimatike

dhe cilésia e qjrit/

2.3.1. INFORMACION TEORIK PER MESUESIN

2.3.1.1. Aktivitetet njerézore dhe ndotja e ajrit

Monoksid kaboni

Avionét 4

Ndotésit parésoré

Ndotésit dytésoré

M°"°i;,|s:,d szoll Triokid squfuri Acid nitrik
Dioksid squfuri o, HNO,
3
Dioksid azotl Acid sulfurlk
idi
Amoniak NO, H,S0, PetaksI: IE‘ rogjeni
| NH, Grimca té ngurta Cuon it
Vullka (FM)
o-nig Léndé organike volatile t‘ﬂ:‘l‘i o, Grlmmt;.::' ;'mum

Zjarrot e pyjeve

el 2

-
.

J
Fabrikat
A -

-
o o

-

Sipas Zyrés sé Kombeve té Bashkuara, viti 2017 shénoi
herén e paré né histori kur numri i njerézve gé jetojné
né zonat urbane tejkaloi ata qé jetojné né zonat rurale.
Né 2017, mbi 4.3 miliardé njeréz ose 55% e popullsisé
sé botés jetonte né gytete apo metropole urbane. Sipas
parashikimeve, né vitin 2050, 68% e popullsisé sé botés
do té jetojé né zona urbane.

Pérgjaté historisé, njerézit u vendosén sé bashku né
vendbanime té pérhershme duke shfrytézuar té mirat
gé vinin nga jetesa sé bashku dhe shfrytézimi i njé fugie
punétore té specializuar. Daléngadalé pérparimet né
bujgési guan né rritje té& prodhimeve ushgimore dhe té
mirégenies sé njerézve. Njerézit filluan té lévizin nga
periferia né qytete, sepse gjithmoné nevojiteshin mé
pak fermeré dhe né qytete kishte mundési mé té médha
punésimi. Sot, si rrjedhim i mbipopullimit té qyteteve
dhe shtrirjes s&é madhe té tyre, po lindin probleme
lidhur me ndikimin e kétyre zonave urbane mbi mjedisin
dhe planetin, si¢ jané dhe ndotja e ajrit, e ujérave apo
menaxhimi i mbetjeve.

Nga njéra ané, qyteti éshté si njé ekosistem, me strukturén,
dinamizmin dhe metabolizmin e vet. Ashtu si ajri dhe toka
e njé pylli ndikohen nga bimét dhe kafshét gé jetojné né
kété mjedis, po késhtu ndryshimet gé dallojné mjedisin
urban pércaktohen nga struktura e aktiviteteve qé
zhvillohen né kété mjedis. Densiteti i popullsisé gytetare,
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lévizjet dhe ményra e jetesés, ndikojné drejtpérdrejt né
nevojén pér hapésiré dhe né kérkesén pér mé shumé
burime natyrore.

Me nisjen e revolucionit industrial, i cili ka filluar né
Angli né shekullin e 18-t&, pérdorimi i makinerive solli
zhvillimin e fabrikave dhe mjeteve gé zévendésuan punén
e krahut. Industria, shogéruar me zhvillimet né teknologji
erdhi duke u zhvilluar me ritme té shpejta, duke sjellé
ndryshime té médha né ményrén si prodhoheshin mallrat
dhe si organizoheshin aktivitetet ekonomike, me ndikime
té médha né shogéri, ekonomi, teknologji dhe mjedis.

Cdo industri prodhuese shkakton ndikim né mjedis,
pérmes pérdorimit gé i bén energjisé dhe |éndéve té
para, té cilat merren nga natyra. Sot flasim pér zhvillim té
géndrueshém, i cili do té duhet té ndryshojé mendésiné
dhe ményrén se si shfrytézohen burimet natyrore.
Njerézit po pérpigen gé ndotja té mund té zvogélohet
pérmes teknologjive té pastra mjedisore (teknologji kéto
gé kopjojné ményrén se si veté natyra funksionon, pa
krijuar mbetje apo duke ricikluar mbetjet gé dalin gjaté
njé procesi industrial dhe duke i rifutur ato né ciklin e
prodhimit).

Té gjithé sot jané té qgarté se zhvillimi i deritanishém i
ekonomisé, i bazuar kryesisht né pérdorimin e burimeve
fosile duhet té ndalet dhe té zévendésohet me njé sistem
té ri prodhimi.
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Aktivitetet njerézore gé kané pasur ndikimin kryesor
mbi ndotjen e ajrit pér shkak té shpérndarjes sé gazeve
ndotés dhe té [éndéve té démshme né atmosferé jané:

»Pérdorimi i energjisé fosile: Shumica e energjisé qé
pérdoret nga njerézit pér ngrohje, transport dhe
prodhim industrial, vjen nga pérdorimi i karburanteve
fosile.

»Djegia e Iéndéve fosile shogérohet me shkarkimin e
gazeve acide, hirit, blozés dhe ndotésve té tjeré. Hapja
e minierave ¢con né ndryshimin dhe shkatérrimin e
peizazhit natyror.

> Gjaté viteve té fundit, njerézit gjithnjé dhe mé shumeé
jané té shqgetésuar rreth ¢éshtjeve mjedisore globale, si
shiu acid dhe ndryshimet klimatike. Ndonése energjia
mund té prodhohet né rrugé mé pak té rrezikshme pér
mjedisin (duke pérdorur burimet e ripértéritshme si
Diellin, erén, ujin, ujérat termale dhe biomasén), ende
nuk ka ményra prodhimi gé té mos kené ndikim mbi
mjedisin.

> Pér kété arsye, sfida joné kryesore éshté té pérdorim
sa mé efektivisht energjiné né jetén e pérditshme, né
prodhimin e té mirave materiale dhe né shérbimet e
ndryshme.

» Transporti: Automjetet, avionét, anijet dhe mjetet e tjera
té transportit pérdorin karburante fosile dhe clirojné
shumé kimikate, si plumbi, benzeni gqé dalin nga djegia
e naftés e benzinés né motorét e kétyre mjeteve. Kéto
gaze dhe rrugét e dendura me trafik jané shkaku i
ndotjes sé ajrit né qytete. Transporti rrugor kontribuon,
gjithashtu, né mé shumé se gjysmén e shkarkimeve té
NOx dhe 35 pér gind té shkarkimeve VOC. Njé problem
i madh i ndotjes sé ajrit éshté ndotja qé prodhohet
nga gérryerja e gomave né sipérfagen e rrugéve duke
formuar pluhur, i cili géndron pezull né ajér dhe démton
mushkérité tona. Megjithése pérfitimet nga transporti
jané té padiskutueshme, ato kané njé ¢mim té larté.
Njé nga problemet kryesore me transportin éshté se
konsumatori paguan vetém njé pjesé té kostos sé
vérteté, ndérsa shogéria paguan pjesén tjetér pérmes
efekteve jo té drejtpérdrejta, té tilla, si ndotja e ajrit,
aksidentet rrugore, té njohura si efekte dytésore.

»Prodhimi industrial: Proceset industriale shpesh
pérdorin burime té médha energjie dhe shpérndajné
materie té rrezikshme né ajér, né ujé dhe toké, té cilat
péfshijné gaze ndotés gé géndrojné né atmosferé pér
vite me radhé. Shpesh, niveli i ndikimit t& shkarkimeve
nga industria varet nga lartésia e oxhakéve té fabrikave,
si dhe nga pérhapja prej erés. Né ndotésit kryesorg,
me kohé mé té gjaté qgéndrimi né ajér pérfshihen
komponimet acide (si, pér shembull, SO2, NOx,
amoniaku, pluhuri, metalet e rénda dhe ndotésit e
géndrueshém organiké).

» Urbanizimi: Zonat urbane jané duke u rritur né mbaré
botén, bashké me to edhe nivelet e ndotjes sé ajrit
té tyre. Pér shembull, Evropa éshté kontinenti mé i
urbanizuar - mé shumé se 70 pér gind e banoréve té
saj jetojné né zona urbane.

» Shpyllézimi: Pyjet mbulojné rreth 31% té sipérfages
tokésore té planetit toné. Ato prodhojné oksigjen,
sigurojné strehim pér njerézit dhe kafshét e egra.
Studimet tregojné se 15,3 miliardé pemé priten ¢do vit
dhe gjaté 12,000 viteve té fundit, gati 50% e peméve né
boté jané pastruar géllimisht nga njerézit. Shpyllézimi
éshté procesi me té cilin mbulesa pyjore zvogélohet
ose eliminohet ndjeshém né sipérfage t&€ médha, pér
bujgési, industri dhe urbanizim. Kjo praktiké kércénon
mjedisin toné&, nga ndryshimi i klimés dhe ekosistemeve
té ndryshme deri te rrezikimi i ekzistencés sé miliona
njerézve dhe kafshéve. Shpyllézimi ka pasoja té rénda
deri té paparashikueshme pér mjedisin dhe klimén, pasi
¢on né humbjen e biodiversitetit dhe shkretétirézimin
e tokés, duke ndryshuar rrénjésisht strukturén dhe
pérbérjen e ekosistemeve pyjore. Pyjet luajné njé rol ky¢
né ekuilibrin ekologjik, duke kontribuar né prodhimin e
oksigjenit, rregullimin e klimés dhe ruajtjen e faunés,
késhtu gé kujdesi pér pyjet éshté thelbésor pér ruajtjen
e shéndetit té planetit dhe jetés.

»Tymrat qé dalin nga vend depozitimet e mbetjeve:
Djegia e mbeturinave éshté njé praktiké gé mund té
keté ndikime té ndryshme né cilésiné e ajrit dhe mund
té shkaktojé ndotje, nése ajo nuk kryhet me teknologji
té pérshtatshme pér kontrollin e shkarkimeve té gazeve.
Djegia e mbeturinave cliron né atmosferé dioksidin
e sulfurit (SO2), dioksidin e azotit (NOx), oksidin e
karbonit (CO), grimca pluhuri dhe hiri, dhe substanca té
tjera ndotése. Kéto Iéndé mund té shkaktojné smogun
dhe kané efekte negative mbi shéndetin dhe cilésiné
e ajrit. Shpesh djegia e mbeturinave ¢liron dhe léndé
té tjera ndotése gé mund té pérmbajné metale té
rrezikshme si kadmium, plumb dhe mérkur. Kéto metale
mund té depértojné né toké dhe ujé dhe té shkaktojné
ndotje té tokés dhe té ujérave. Pér té zvogéluar ndotjen
e ajrit nga djegia e mbeturinave, jané té nevojshme
teknologji té pastra dhe praktika té géndrueshme.
Kjo mund té pérfshijé teknologjité e avancuara pér
kontrollin e shkarkimeve té gazeve, si filtra té avancuara
dhe pérdorimin e alternativave té energjisé sé pastér,
pér té zvogéluar varésiné nga djegia e mbeturinave
pér prodhimin e energjisé. Gjithashtu, rregullat dhe
standardet e rrepta pér mbikéqgyrjen dhe kontrollin
e ndotjes jané té réndésishme, pér té siguruar gé ky
proces té ndodhé me ndikimin mé té ulét t&é mundshém
né mjedis dhe shéndetin njerézor.

Nése ngjitemi né njé lartési té caktuar, si pér shembull né
njé mal apo né njé ndértesé té larté me shumé kate dhe
hedhim véshtrimin mbi gytet, mund té ndodhé té shohim
njé re tymi qé géndron pezull mbi ajrin e tij. Kjo ndotje
gé zakonisht mbulon zonat urbane si njé "cadér” aspak
e kéndshme pér njerézit qé jetojné aty, vjen si rezultat i
smogut.

Smogu éshté njé term i pérdorur pér té pérshkruar
njé formé té ndotjes sé ajrit ku gazet dhe léndét e
tjera kimike ngjiten né ajér dhe formojné njé mjedis té
ndotur dhe té mjegullt. Termi “smog” vjen nga bashkimi
i dy fjaléve anglisht: “smoke” (tym) dhe “fog” (mjegull).
Smogu mund té ndahet né dy lloje kryesore.
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Smogu i verés

Smogu i dimrit

Kur Dielli ndricon, gazet e ¢liruara nga automjetet
(si¢ jané Nox dhe VOC) bashkohen pér té formuar
ozonin. Megjithése Toka ka nevojé pér ozon né
shtresat e larta té atmosferés, efekti i tij né lartési
té vogla éshté shumé i rrezikshém; mé shumé se
100 milion njeréz jané té prekur vetém né Evropé.

Smogu i dimrit krijohet kur ndotésit e ajrit kapen nga
masa té ftohta ajri, gé rriné pezull mbi qytete, duke
formuar gradualisht SO2, NOx dhe grimca. Ndotjet
mé té médha shkaktohen né mjediset urbane.

Pikérisht, smogu i dimrit ka gené shkaktari i disa
ngjarjeve, gé jané shogéruar me rrezikim té shéndetit
né pjesé té Britanisé sé Madhe, Evropés Qendrore
dhe Lindore, né zona me popullsi té dendur, si pér
shembull, né Republikén Ceke, né Gjermani dhe né
Poloni. Proceset e djegies, pérfshiré kétu ngrohjen,
prodhimin e energjisé dhe industring, jané burimet
kryesore té ndotjes.

Trafiku, djegiet dhe prodhimi industrial kané guar né
rritjen e shkarkimeve té ndotésve, me njé pérgendrim
té larté né ajér. Kjo ndotje ka guar né rritjen e gamés
sé presioneve mjedisore, si ai mbi shéndetin, mbi ciklet
natyrore té vegjetacionit té& biméve brenda dhe rreth
qyteteve, mbi biodiversitetin, démtimi i objekteve té
trashégimisé kulturore etj.

“Pika té nxehta” té ndotjes sé ajrit éshte
njé term i pérdorur pér té pérshkruar
pérgendrimin e larté té ndotljes pér njé
periudhé kohe té shkurtér. Popullsia gé
banon afér burimeve té ndotjes éshté née
rrezik nga ekspozimi né kéto nivele té
larta ndotjeje. Njé piké e nxehté mjedisore
mund té jené rrugét urbane me njé trafik
té madh si dhe me njé ndikim té madh té
aktivitetit industrial né gytet.

Ndotja rajonale e aijrit

Ndotésit gé jané me origjiné nga squfuri dhe oksidet
e azotit, sikurse dhe shkarkimet e amoniakut mund té
transportohen né njé distancé t& madhe me ané té erés
dhe mund té depozitohen né zona té ndryshme natyrore.
Disa probleme té tilla, si acidifikimi dhe ndotja e tokave
dhe e sipérfageve ujore ndikojné né ményré drastike
mbi shuméllojshmériné dhe né kushtet e ekosistemeve,
pérfshiré kétu pyjet dhe té mbjellat.

Njé problem serioz né kéto rajone éshté ngordhja e
peshqve té ujrave té émbla si rezultat i acidifikimit.
Nivelet mé té larta té depozitimit té kétyre ndotésve
né Evropé jané gjendur né zonat mé té populluara dhe
té industrializuara midis Polonisé dhe Mbretérisé sé
Bashkuar.

Ndotja globale e aijrit

Grumbullimi i ndotésve rezistenté (jetégjaté) ndryshon
pérbérjen e atmosferés, pérbérjen kimike dhe dinamikén
e saj. Ai, gjithashtu, ¢con né ndryshime té mundshme
klimatike, si dhe né hollimin e shtresés mbrojtése té
Tokés ndaj rrezatimit diellor ultravjollcé UV - rrezatim i
cili parandalohet nga shtresa e stratosferés ku ndodhet
dhe shtresa e ozonit.

Kontributi i kontinentit evropian me shkarkime té gazeve
me efekt serré té lIéshuara nga aktiviteti njerézor, si dhe
substancat ozon holluese jané né shumé né proporcion té
zhdrejté me sipérfagen e saj dhe me numrin e popullsisé
gé e popullon.



2.3.1.2. Burimet natyrore té ripértéritshme
dhe té paripértéritshme

Kur flasim pér burimet natyrore, kuptojmé ato elemente
té cilét mund t'i marrim nga natyra dhe t'i pérdorim me
géllim pérmirésimin e jetés soné.

Disa nga kéto burime natyrore gjenden direkt né natyré,
si energjia diellore, ajri, uji i ligeneve dhe i lumenjve,
bimét dhe kafshét.

Disa burime té tjera, si ujérat néntokésore, Iéndét djegése
(nafta, qymyrguri) dhe mineralet, mund té gjenden vetém
pas gérmimit dhe pérpunimit té tyre.

Burimet natyrore mund té jené té ripértéritshme
dhe té paripértéritshme.

Burimet e ripértéritshme natyrore mund té gjenerohen
pérséri me kalimin e kohés né natyré. Ne mund ta
shfrytézojmé sot fuqiné e erés pér té krijuar energji, dhe
pérséri nesér do té kemi eré.

Burimet natyrore té paripértéritshme do té humbasin nése
ne i shfrytézojmé ato pa kriter. Njerézit kérkojné vazhdimisht
rezerva té€ reja té burimeve natyrore, por edhe ato njé dité do
té shterojné nése nuk i pérdorim me kujdes. Ruajtja e burimeve
natyrore duke shfrytézuar mé pak, duke ripérdorur ato gé ne
kemi dhe duke ricikluar materialet pér t'i pérdorur pérséri, mund
té ngadalésojé procesin e shterimit té burimeve.

Nése ajri, uji, toka dhe shuméllojshméria e botés sé gjallé
shfrytézohen né ményré té paarsyeshme, kéto burime té
ripértéritshme natyrore nuk do té mund té ripértérihen
mé. Pér kété arsye, sot po mendohet pér pérdorimin
e géndrueshém té burimeve natyrore. Pérdorimi i
géndrueshém i burimeve natyrore ka té béjé me sasiné
maksimale té njé burimi natyror, i cili mund té pérdoret
pér géllimet tona pa kércénuar rigjenerimin e tij natyror.
Pérdorimi i madh i burimeve natyrore sjell shkatérrimin
e mjedisit.

Prodhimi i energjisé nga karburantet fosile &shté burimi
mé i zakonshém i presioneve mjedisore, sepse ai con né
shkarkimin e gazeve me efekt serré, grimcave té imta
té pluhurit. Dioksidi i karbonit éshté gazi qé ndikon mé
tepér né ngrohjen globale, ndérsa dioksidi i squfurit dhe
azotit shkaktojné shiun acid dhe, sé bashku me grimcat e
imta, ndikojné né pérkeqésimin e cilésisé sé ajrit.

Djegia e karburanteve fosileve, duke pérfshiré ato nga
transporti dhe industria, pérbén aférsisht 80 pér gind té
shkarkimeve ndotése nga aktivitetet njerézore. Por sasia
e CO2 té shkarkuar gjaté prodhimit té energjisé ndryshon
né varési té llojit té karburantit té pérdorur. Pér shembull,
djegia e naftés prodhon 1.5 heré mé shumé dioksid
karboni sesa gazi natyror. Karburantet e ngurta, si gqymyri
jané karburantet mé ndotése, si pér mjedisin lokal edhe
pér até global.

Njé burim tjetér energjie jané dhe centralet e energjisé
bérthmore. Aktivitetet normale té stacioneve té energjisé
bérthamore nuk cojné né ndikime serioze né mjedis.
Por problemet rriten nga depozitimi dhe menaxhimi i
mbeturinave radioaktive, si dhe nga rreziku i ndotjeve
mjedisore si pasojé e aksidenteve bérthamore, qé kané
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risk té& ndodhin dhe nga pakujdesia njerézore. Depozitimi
pér njé kohé té gjaté i mbeturinave radioaktive éshté njé
shqgetésim i madh, pér té cilin nuk ka ende njé zgjidhje
té sakté.

Burime té ripértéritshme té energjisé

Sot shoqgéria njerézore e ka drejtuar shikimin drejt
burimeve té ripértéritshme té energjisé. Ka njé séré
burimesh energjie alternative, jotradicionale pér té
prodhuar energji té ripértéritshme, gé mund té njihen
mé miré e té pérdoren mé gjerésisht pér prodhimin e
energjisé elektrike, si:

* Energjia diellore

Energjia e erés

Energjia nga valét e baticés

Energjia nga burimet gjeotermike

Energjia nga materialet organike

Energjia diellore

Energjia diellore éshté burimi mé i fugishém i energjisé.
Shfrytézimi i gjeré i saj kufizohet pér shkak té sipérfages
gé nevojitet pér panelet diellore. Sasia e energjisé diellore
varet nga gjerésia gjeografike, klima dhe kushtet e motit,
si dhe disa faktoré té tjeré.

Ka dy ményra pér té shfrytézuar energjiné diellore.

»Meényra e paré ka té béjé mé ndértimin e bolieréve
dielloré. Si rezultat i energjisé diellore té grumbulluar
prej pasqyrave, uji vlon dhe prodhon avull, i cili
vendos né puné turbinat, gé jané té ngjashme me
turbinat qé pérdoren dhe né stacionet bérthamore
apo ato termike.

»Meényra e dyté ka té béjé me pérdorimin e paneleve
diellore gé e kthejné energjiné diellore drejtpérdrejt
né energji elektrike. Kéto panele nuk e ndotin
mjedisin, por ato béhen problem serioz mjedisor, pasi
kthehen né mbetje, kur pérfundojné ciklin e tyre té
punés. Panelet diellore mund té prodhohen né varési
té kérkesés, cfaré i bén ata shumé té pérshtatshém
pér prodhimin e energjisé né ¢do shtépi.

Energjia e erés

Energjia e erés éshté energji "mekanike”, gé e ka burimin
te energjia diellore. Ajo éshté pérdorur gé né mesjeté
né mullinjté e erés dhe né anijet e lundrimit. Né ditét
e sotme, gjeneratorét e energjisé sé erés kthejné me
lehtési energjiné mekanike né energji elektrike. Energjia
e prodhuar né kété ményré éshté pak mé e shtrenjté sesa
energjia e prodhuar né termocentrale.

Stacionet e prodhimit té energjisé sé erés nuk e ndotin
ajrin me kimikate, por jané té zhurmshém. Vendosja e
mé shumé gjeneratoréve prané njéri-tjetrit rrit eficencén
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e shfrytézimit. Kéto stacione prodhimi punojné me mé
shumé efikasitet, kur erérat kané shpejtési t¢ madhe, por
jané delikate ndaj erérave shumé té forta, si tornadot etj.

Energjia nga valét e baticés

Niveli i ujit t&é ogeanit dhe té detit ngrihet dhe ulet dy
heré né dité, si rezultat i forcés térheqése gravitacionale
té Hénés dhe té Diellit. Né bregdet valét gé krijohen nga
fenomeni i baticés arrijné né 1-1.5 metra lartési, por né
disa gjire té ngushté, kéto dallgé mund té jené disa heré
mé té larta. Késhtu gqé mund té jeté tepér ekonomike
ndértimi i digave, pritave né vende té tilla bregdetare dhe
montimi né to i turbinave dhe stacioneve qé prodhojné
energji elektrike, duke pérdorur energjiné e valéve detare
baticore. Kjo éshté dhe skema bazé e ndértimit té njé
stacioni energjetik té bazuar né energjiné e valéve té
baticés.

Energjia nga burimet gjeotermike

Energjia gjeotermike krijohet kur uji i nxehtg, qé del nga
burimet néntokésore, kthehet né energji elektrike nga
gjeneratorét e véné né puné prej turbinave. Megjithaté,
shfrytézimi i energjisé gjeotermike shkakton “ndotje
termike”. Pérdorimi i ujit t& nxehté shkakton probleme té
gérryerjes sé pajisjeve, arsye kjo, gé e bén kété alternativé
mé té kushtueshme. Gjithashtu, ky problem kérkon
pérdorimin e disa materialeve té vecanta si dhe fikjen e
shpeshté té gjeneratoréve pér arsye mirémbajtjeje.

Energji nga lIénda organike

Energjia e biomasés qé prodhohet duke djegur pjesé dhe
mbetje bimore, éshté njé metodé tjetér e prodhimit té
energjisé elektrike. Kjo metodé nuk éshté e rrezikshme pér
mjedisin, sepse sasia e dioksidit té karbonit éshté shumé
e vogél. Kjo, pér arsye se sasia e dioksidit té karbonit e
pérthithur nga bimét né procesin e fotosintezés éshté
e barabarté me sasiné e shkarkuar né atmosferé gjaté
procesit té djegies sé biomasés. Megjithaté, djegia e
biomasés shoqgérohet edhe me shkarkimin e monoksidit
té karbonit dhe té blozés. Eficenca e turbinave pér
prodhimin e késaj energjie nuk éshté e larté, gjé qé e bén
kété metodé shumé té shtrenjté dhe konsumin e larté té
biomasés té pajustifikueshém.

Njé zgjidhje alternative éshté kthimi i masés bimore
né gaz (si, pér shembull, metan), i cili mund té digjet
mé pas né turbina gazi gé punojné me eficencé mé té
larté. Kjo metodé ka té ardhme né vendet ku ka shumé
mbetje bujgésore. Metanoli dhe etanoli, t& prodhuar
nga fermentimi i biomasés, mund té pérdoren si léndé
djegése.

Né Brazil, pér shembull, mbetjet nga pérpunimi
i kallamit té sheqerit pérpunohen me ané té
fermentimit dhe alkooli, i fituar si rezultat i
keétij procesi, pérdoret si karburant pér makinat
gé kané motor té pérshtatur pér kété qéllim, sic

Jjané motorcikletat dhe makinat e garave. 97

Megjithése pérdorimi i burimeve té energjisé sé
ripértéritshme ka pérfitime té dukshme, nuk mungojné dhe
ndikimet negative né mjedis. Me pérjashtim té projekteve
té médha pér prodhim energjie nga hidrocentralet, kéto
démtime zakonisht jané té vogla dhe té lokalizuara.

Ndikimi i projekteve pér ndértimin e hidrocentraleve

pérfshin:

* risistemimin e njerézve nga zonat pérreth qé do té
pérmbyten;

* humbjen e pyjeve dhe té tokés bujgésore;

- efektet né jetén e gjallé natyrore dhe peshqve;

« shkatérrimin e peizazhit;

* humbjen e mjeteve té jetesés pér njerézit qé jané té
lidhur me peshkimin, me bujgésiné dhe me aktivitete
té péraférta;

* ridrejtimin e lumenjve pér té furnizuar digat, gé mund
té ¢ojé né konflikte prej konkurrencés né pérdorimin e
ujit




A e dini se:

Né vende ku nuk rriten likenet, shpesh
kjo €shté njé shenjé gé& qjri éshté
ndotur rendé me dioksid té sulfurit
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Si 1€ mbrojmé mjedisin
me disa veprime t€ vogla

©]

Nxénési:

»Vleréson rolin e individit dhe té sjelljeve
e géndrimeve té tij pérkundrejt mjedisit,
me qgéllim kursimin e burimeve natyrore.

» Pérshkruan veprimet gé mund té kryejé
njé individ, gé mund té kené ndikim
pozitiv né reduktimin e ndotjes dhe
mbrojtjen e mjedisit.

3l

(-

> Fleté muri (flipchart), lapustila.

1-2 oré mésimore

(Shénim: Mésuesit mund té pérdorin video
ose prezantime té tjera)

Zhvillimi i veprimtarisée

o TE KUPTUARIT
;@@ > Veprimet e vogla mund té kené njé ndikim té

madh kur béhet fjalé pér ndryshimet klimatike dhe

kursimin e burimeve natyrore, pér shkak té efektit

té tyre kumulativ dhe potencialit pér té nxitur
ndryshime mé té médha. Disa shembuj té veprimeve té vogla gé
mund té kené njé ndikim pozitiv jané:

> 1. Riciklimi i mbetjeve: Riciklimi i geseve, letrave dhe mbetjeve
té tjera mund té zvogélojé ndotjen dhe nevojén pér té pérdorur
burime té reja pér prodhimin e materialeve.

»2. Kursimi i energjisé: Pérdorimi i burimeve té rinovueshme té
energjisé, si energjia diellore ose ajo nga era, pér té prodhuar
energji elektrike mund té zvogélojé ndotjen nga prodhimi i
energjise.

> 3. Blerja e produkteve lokale: Produktet lokale zvogélojné ndotjen
nga transporti gé krijohet né rast se produktet vijné nga vendet e
tjera, qofshin dhe vendet fqinjé, dhe kontribuon né ekonominé
lokale.

» 4. Kursimi i ujit: Pérdorimi i ujit me kujdes, duke mbyllur cezmén
gjaté larjes sé dhémbéve, ndihmon né kursimin e kétij burimi té
¢muar.

»>5. Mbjellja e peméve: Pérmes mbjelljes sé peméve dhe luleve né
mjedis, mund té ndihmojmé né pérthithjen e dioksidit té karbonit
nga ajri dhe mbrojtjen e shéndetit té ekosistemeve.

>Veprimet e tilla, kur béhen pjesé e zakonshme né jetén e
pérditshme té individéve dhe komuniteteve, mund té ndihmojné
né reduktimin e ndotjes dhe kontribuojné né mbrojtjen e mjedisit.
Ndérkohé gé njé veprim i vetém mund té duket i vogél, bashkimi
i tyre né njé lévizje mé té gjeré shogérore mund té keté ndikim té
konsiderueshém né nivel kolektiv.

»>Video ndérgjegjésuese “Gjérat e vogla” mund t'u vijé né ndihmé
pér té nxitur diskutimin me nxénésit.

» Linku i videos: https://www.youtube.com/watch?v=ZkUVfAr6SvA

@ ZBULIMI | FAKTEVE
'Ep > Mésuesi vijon me nxénésit diskutimin mbi veprimet

gé mund té kryejmé té cilat sjellin ndryshim né
kursimin e energjisé.

> Nxénésit kérkojné informacion né burime té ndryshme, diskutojné
né familje me prindérit dhe anétarét e tjeré té familjes dhe
shénimet gé kané mbajtur i sjellin né klasé pér t'i béré pjesé té
fletépalosjeve/fleté informacioni gé do té pérgatisin né klasé.
o

e
)


https://www.youtube.com/watch?v=ZkUVfAr6SvA

‘l PLANIFIKIMI DHE VEPRIMI

W: » Nxénésit, té ndaré né grupe, udhézohen té
(o]

pérgatisin nga njé fletépalosje/fleté informacioni
secili grup, ku té vendosin disa veprime pérmes té
cilave mund té kursehet energji, si p.sh:

Veprime té thjeshta pérmes té cilave mund té kursehet energiji

* Fikini dritat kur nuk jané té nevojshme: kohématésit dhe sensorét e lévizjes mund té kontrollojné dritat e
jashtme, késhtu ato géndrojné ndezur vetém kur nevojiten.

« Zévendésoni llambat inkandeshente me llambat gé kursejné energji. Pér shembull, ato pérdoren 10 heré mé
gjaté. Edhe pse jané pak mé té shtrenjta, nése ju do té zévendésoni njé llambé 75 W me njé llambé LED 15 W,
pér 10 oré puné né dité, ju do té rimerrni investimin tuaj brenda njé viti.

* Nése duhet té pérdorni ujé té nxehté, mos e lini gjithé kohén hapur.

* Lyeni muret me ngjyra té hapura (kursen rreth 2 pérqind té energjisé qé nevojitet pér ndrigim).

Mbajini gjithmoné xhamat e dritareve té pastra (kursen rreth 1 pérqgind energji);

Mbillni pemé té paktén 5 metra larg ndértesave.

Plotéso té tjera:

» Nxénésit plotésojné listén mé veprime té tjera, té cilat i diskutojné
paraprakisht me njéri-tjetrin. Gjithashtu, fletépalosjet mund
té plotésohen me informacion dhe figura/foto/grafika té cilat
pasurojné dhe plotésojné mé miré mesazhin gé pércjellin.

_‘@'. DISKUTIMI DHE PERMIRESIMI
@@ » Komentet dhe sugjerimet e mésuesit mund t'i

ndihmojné nxénésit pér té plotésuar dhe pér té
pasuruar fletépalosjet.

» Nxénésit sé bashku me mésuesin diskutojné pér zbatimin e kétyre
veprimeve né ményré té géllimshme dhe té organizuar né shkollé
dhe né familje.

> Fletépalosjet mund t'u shpérndahen pérmes rrjeteve sociale
té gjithé komunitetit té aktoréve té shkollés (drejtues, mésues,
nxénés, prindér, psikolog, punonjés social dhe persona té tjeré né
shkollé).

» Fletépalosjet e pérgatitura nga nxénésit mund té béhen pjesé e
fushatés ndérgjegjésuese “Ti ke njé rol pér té luajtur né ndryshimet
klimatike” gé mund té ndérmerret né nivel shkolle.

100




KLASAT 6 -7

EPRIMTARIA

> dp> %

Energjia e ripértéritshme:

©

Nxénési:

»>Vleréson rolin e energjisé sé
ripértéritshme né mbrojtjen e mjedisit
dhe né zvogélimin e ndikimit té njeriut
né klime.

»Pérshkruan disa ndér veprimet qé
mund té ndérmarré pér t'u angazhuar
né nxitjen e pérdorimit mé té madh té
energjisé sé ripértéritshme né shkollé
ose né komunitet.

3wl

—

Fleté letre, lapsa, kompjuter/laptop,
internet

2-3 oré mésimore

Biogazi éshté gaz i prodhuar nga léndét e
para si mbetjet bujgésore, plehu organik,
mbetje komunale, materiale bimore,
mbetje té gjelbra dhe mbetje ushgimore.

/bulimi dhe veprimi

Zhvillimi i veprimtarise

P TE KUPTUARIT
.'QFQ » Mésuesi fillon hyrjen e veprimtarisé me shpjegimin

e konceptit té energjisé sé ripértéritshme. Mé pas
veprimtaria vazhdon me diskutimin e situatés sé
méposhtme.

> Prezantojuni nxénésve kété situaté:

Makinat gé pérdorin karburant fosil ofrohen
né treg, por gjithashtu edhe makinat eko me
biogaz . Shumica e makinave gé pérdorin
karburant fosil (diesel, gaz ose benziné)
clirojné njé sasi té madhe té gazeve té
démshém; nga ana ijetér, kéto makina
konsumojné pak dhe mund té kené shpejtési
té larté. Makinat e biogazit kané njé ¢lirim té
vlét té gazeve té démshém, konsumojné mé
shumé se makinat qé pérdorin karburant fosil
dhe kané fugi motorike meé té ulét. Prodhimi
masiv i kétyre makinave éshté i shirenjte.
Megijithate, kéto makina nuk ndotin mjedisin
dhe biogazi - karburanti i pérdorur pér kéto
makina éshté gjithmoné i disponueshém

» Drejtojini nxénésve pyetjen: Nése do t'ju ofrohej mundésia té blinit
njé makiné té re, cilén do té preferonit?

» Keérkoni nga nxénésit té argumentojné pérzgjedhjen e tyre.
Mésuesi bén kujdes té mos imponojé géndrimet e tij, por tu
krijojé nxénésve hapésiré té shprehen dhe té ballafagohen me
njéri-tjetrin.

» Nxénésit nxiten té diskutojné pér llojet e ndryshme té burimeve
té energjisé sé ripértéritshme, duke pérfshiré energjiné diellore,
energjiné e erés, energjiné hidrike dhe biogazin. Ata identifikojné
avantazhet dhe sfidat e secilés lloj energjie té ripértéritshme.

@ ZBULIMI | FAKTEVE
'EQ » Nxénésit ndahen né grupe té vogla dhe secilit grup

i caktohet detyré pér té kérkuar informacion mbi

njé lloj té caktuar energjie té ripértéritshme. Pér

shembull, njé grup mund té kérkojé informacion
rreth energjisé diellore, ndérsa njé tjetér rreth energjisé sé erés.

o
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» Secili grup duhet té pérgatité njé prezantim té shkurtér ku paraget
faktet kryesore dhe réndésiné e energjisé sé ripértéritshme té
zgjedhur. Pér té ilustruar informacionin mund té pérdoren tabela,
grafika apo shembuj konkreté.

A PLANIFIKIMI DHE VEPRIMI

%: » Pas prezantimeve, zhvilloni njé seancé diskutimi ku
(o) nxénésit ndajné vlerésime dhe reflektojné mbi rolin
e energjisé sé ripértéritshme né mbrojtjen e mjedisit
dhe né zvogélimin e ndikimit té njeriut né klimé.

»Organizoni njé konkurs: Secili grup duhet té zhvillojé njé plan
veprimi pér t'u angazhuar né nxitjen e pérdorimit mé té madh té
energjisé sé ripértéritshme né shkollé ose né komunitet. (Konkursi
mund té shtrihet mé tej né nivel shkolle midis nxénésve té klasave
té ndryshme).

_‘@'_ DISKUTIMI DHE PERMIRESIMI
@@ » Jepini kohén e nevojshme c¢do grupi nxénésish

té prezantojé planin e veprimit dhe diskutoni pér
avantazhet, sfidat dhe mundésité e zbatimit té tyre.

» Pérzgjidhni njé ose disa plane veprimi gé mund té zbatohen né
praktiké, té cilét mund té pérfshijné fushata ndérgjegjésuese,
instalime té paneleve diellore né shkollé ose pérdorimi mé i gjeré
i ndricimit energjitik.

» Pércaktoni pérgjegjésité dhe nxitini nxénésit t& angazhohen né
zbatimin e planeve té diskutuara. Né orét e ardhshme té mésimit,
mund té diskutoni mbi njé pasqyré té shkurtér té zbatimit té
planeve té veprimit, pér té vlerésuar suksesin dhe sfidat.
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/gjidh ményra te zgjuara dhe
té pastra pér te levizur

©]

Nxénési:

»Evidenton réndésiné e kujdesit pér
mjedisin e jashtém dhe té pérdorimit
té transportit me sa mé pak ndotje né
mjedis.

»Pércakton disa ndér ményrat e
pérdorimit té transportit té gjelbér qé
nuk ndikon negativisht cilésiné e ajrit.

3wl

—

Letér, letér posteri, ngjités, mikroskop ose
xham zmadhues

2-3 oré mésimore

Shénim: Kjo veprimtari mund té zhvillohet

dhe né formén e njé projekti ndérléndor.

Nxénésit mund té kryejné hulumtimin pér

mbledhjen dhe analizén e té dhénave,
duke zhvilluar anketa/intervista/pyetésoré,
eksperimentin, duke krijuar video etj.

Zhvillimi i veprimtarise

T TE KUPTUARIT
‘,@@ » Mésuesi e fillon veprimtariné me njé diskutim.

» Pyetini nxénésit:

» - Sa prej tyre e pérdorin bigikletén?
» - Sa prej tyre ju pélgen té ecin pér té shkuar diku?
»- Ai bén kjo gjé té ndjehen mé té shéndetshém dhe mé té lumtur?
» - Sa prej tyre luajné sport rregullisht?

»- Me sa e vlerésojné shkallén e tyre té sportivitetit, nga 1 deri né
107.

@ ZBULIMI | FAKTEVE
'E@ » Pér té zbuluar faktet dhe pérpiluar njé strategji pér

ndikimin e transportit dhe té zgjedhjeve tona e stilit

toné té jetesés né cilésiné e ajrit, zhvillohet njé puné

né grupe. Nxénésit organizohen né tre grupe dhe
secilit grup i caktohet detyra sipas skenaréve té méposhtém.

»Grupet duhet té diskutojné rreth pyetjeve dhe té mbledhin té
dhéna pér tematikén pérkatése té grupit. Ata duhet té paragesin
dhe shkémbejné ideté e tyre me pjesén tjetér té klasés.

»(Cdo grup cakton njé person qé do té kryejé prezantimin para
grupeve té tjeré.

PLANIFIKIMI DHE VEPRIMI

%: » Keérkojuni nxénésve té paraqgesin ideté e tyre né njé
O

fleté muri (flipchart) dhe t'i ndajné ato me pjesén
tjetér té klasés.

»Nése keni kompjuter, kérkojuni fémijéve té gjejné mé shumé
informacion rreth ndotjes sé ajrit né mjediset e jashtme duke
vizituar fage interneti té stacioneve qé monitorojné cilésiné e ajrit
né até zoné/rajon.

o
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Grupi 1
Trafiku pérreth shkollés

Kérkojuni nxénésve té mbledhin informacion dhe té diskutojné rreth pyetjeve té méposhtme:

« Sa té ngarkuara me trafik jané rrugét pérreth shkollés?
+ Sa makina jané té parkuara prané shkollés?
A ka rrugé pér bigikleta pérgjaté rrugés gé béni pér té ardhur né shkollé?

« Cfaré ndodh né oraret kur nxénésit shkojné né shkollé dhe dalin nga shkolla? Eshté mé i ngarkuar trafiku né rrugét
pérreth shkollés? Pse mendoni ndodh?

« Cfaré mund té béhet né pérgjithési pér ta reduktuar kété problem? Po ju si mund té ndikoni?

* Pér té mbledhur té dhéna, nxénésve u duhet té kryejné vézhgime né aférsi té shkollés.

Grupi 2
Detektivét e transportit

Kérkojuni nxénésve té dalin jashté ndértesés sé shkollés dhe t& numérojné mjetet e transportit gé shohin né rrugeé.
Ata mund té mbajné shénim nése jané autobusé, vetura, bigikleta, monopatina elektrike apo kémbésoré. Koha e
monitorimit duhet té jeté rreth 15-20 minuta.

Kur nxénésit té kthehen né klasg, kérkojuni té diskutojné rreth gjetjeve té tyre.

e - Sa automjete kalojné prané shkollés brenda kohés sé pércaktuar pér té vézhguar dhe mbledhur té dhéna?
Numeéroni sa prej tyre jané vetura, makina té médha transporti, autobusé, motoré, bigikleta, monopatina, kémbésoreé.

- Pérse jané té réndésishme zgjidhjet pér njé transport mé inteligjent?

« - Cfaré mund té béhet pér té ndryshuar sasiné e makinave gé kalojné prané shkollés?

Grupi 3
Analiza e kampioneve té ajrit
 Kérkojuni nxénésve qé té shkojné jashté ndértesés sé shkollés pér té vlerésuar se sa pluhur dhe grimca ka né ajér.

« Shpjegojuni atyre se si mund té pérgatisin marrjen e mostrave pér vlerésimin e sasisé sé pluhurit né ajér.

 Pér kété géllim ata mund té pérdorin shirit ngjités transparent, i cili pasi pritet né gjatésiné e tij, vendoset mbi disa
shkopinj, me anén e ngjitésit lart.

Shkopinjté me ngjités duhet té vendosen né pika té ndryshme pérreth ndértesés sé shkollés dhe duhet té lihen té
ekspozuar pér njé ose dy oré. Ngjitési i shiritit transparent do té shérbejé si “kurth” pér grimcat e pluhurit, ato do té
ngecin aty. Mé pas shiritit ngjités i ngjitet njé tjetér shirit transparent, né té gjithé gjatésiné e tij. Késhtu ato béhen
gati pér t'u analizuar mé pas brenda né klasé.

Kur té kthehen sérish né klasé, kérkojuni fémijéve t'i shohin shiritat ngjités me lupé ose né mikroskop dhe té
vézhgojné grimcat e pluhurit gé mund té shohin. Nxénésit mund té krahasojné shiritat e vendosur né vende té
ndryshme pérreth ndértesés sé shkollés (pér shembull prané rrugés, prapa ndértesés et;.).

Ny DISKUTIMI DHE PERMIRESIMI

?'@‘@ » Pérfagésuesit e secilit grup prezantojné gjetjet.
@ Anétarét e tjeré té grupit plotésojné pérgjigjet,
sikurse grupet plotésojné njéri-tjetrin.

» Nxénésve u kérkohet té pérgatisin disa Etiketa/pusulla me késhilla
pér zgjidhje té zgjuara pér lévizjen me mjetet e transportit. Kéto
etiketa i ngjisin né mjediset e shkollés, i dérgojné né shtépi dhe i
ngjisin né objekte té shtépisé qé jané té ekspozuara dhe mund té
shihen nga pjesétarét e familjes.

»Nxénésit sé bashku me mésuesin planifikojné njé fushaté
ndérgjegjésuese pér "Ditén pa makina”.
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Ndofja kérkon zgjidhje

Nxénési:
»|dentifikon lidhjen ndérmjet ndotjes sé
ajrit dhe pérdorimit té energjisé.

»Propozon veprime ose zgjidhje gé
mund té ndérmerren kundér ndotjes sé
mjedisit dhe pér mbrojtjen e burimeve
natyrore.

Zhvillimi i veprimtarise
» Mésuesi shpjegon gé “ndotja kérkon zgjidhje”,
éshté thelbi i sfidés me té cilén po pérballet sot i
gjithé zhvillimi i ekonomisé sé sotme. Kjo deklaraté
pérkushtim né luftén kundér ndotjes sé mjedisit dhe pér mbrojtjen
e burimeve natyrore. Cdo individ, komunitet dhe shoqgéri ka
pérgjegjésiné pér té kontribuar né gjetjen e zgjidhjeve gé mund
té sigurojné njé mjedis mé té pastér dhe té géndrueshém pér té

@ TE KUPTUARIT
mund té pérdoret si moto pér té nxitur veprime dhe
gjithé.

»Mésuesi orienton nxénésit pér veprimtariné né grupe qé do té
zhvillojné né vazhdim pérmes pyetjeve:

> - Pérpiquni té gjeni lidhjen gé ekziston mes ndotjes sé ajrit dhe
konsumit té energjisé. Si mund té tejkalohet problemi i ndotjes?

»- A mundet té ushtrojé publiku ndikim né vendimmarrje dhe né

rregulloret né fushén e energjisé dhe té mbrojtjes sé mjedisit?

> "Energjia pérgjaté historisé” — Pérpiquni té gjeni né literaturén
ekzistuese ose né internet, si e ka pérdorur njeriu energjiné
pérgjaté kohés.

> "Parqget termiké, dielloré “— Parget termiké, dielloré jané ndértuar qé
nga koha kur energjia diellore drejtohej me pasqyra té |évizshme,

|£ ii ;; | apo heliostate, pér prodhim nxehtésie. Pérpiquni té gjeni mé

o shumé informacion né literaturén ekzistuese ose né internet mbi

kéto lloj pargesh né boté.
tre temat mé poshté. Nxénésit udhézohen té

@ ZBULIMI | FAKTEVE
pérdorin internetin dhe burime té tjera pér té gjetur

» Nxénésit ndahen né tre grupe. Secilit grup i jepet
informacion dhe té dhéna né lidhje me kéto tema

Kompjuter/laptop, internet, fleté muri
(flipchart), lapustila.

si detyré qé té realizojé njé kérkim pér njé nga

1-2 oré mésimore (pér kérkimin rreth 7
dité)

Shénim: Kjo veprimtari mund té zhvillohet
dhe né formén e njé projekti ndérléndor.
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Grupi 1
Ndotja kérkon zgjidhje

Gjaté muajve té dimrit, ajri né qytetet e médha té rajonit té Ballkanit éshté pérgjithésisht i ndotur, né nivele gé
tejkalojné kufirin e lejuar. Nxénésit duhet:

> té shfrytézojné literaturén dhe burimet e internetit pér té shqyrtuar lidhjen mes ndotjes sé ajrit dhe konsumit té
energjisé né qytetet e rajonit té Ballkanit;

>té identifikojné zgjidhje t&€ mundshme dhe té diskutojné se si publiku mund té ushtrojé ndikim né vendimmarrje
dhe rregulloret pér energjiné dhe mbrojtjen e mjedisit.

Grupi 2
Energjia pérgjaté historisé

Nxénésve u kérkohet té gjejné né literaturén ekzistuese ose né internet, si e ka pérdorur njeriu energjiné pérgjaté
kohés. Nxénésit duhet:

> té analizojné literaturén dhe burime té tjera pér té zbuluar historiné e pérdorimit té energjisé nga njeriu pérgjaté
kohérave;

»té identifikojné evolucionin e ményrave té pérdorimit té energjisé dhe ndryshimeve gé kané ndodhur pérgjaté
historisé.

Grupi 3
Parget termiké, dielloré

Parget termiké, dielloré jané ndértuar gé nga koha kur energjia diellore drejtohej me pasqyra té |évizshme, apo
heliostate, pér prodhim nxehtésie. Nxénésit duhet:

> té kérkojné informacion mbi parget dielloré dhe pérdorimin e tyre né nivel vendi, rajoni dhe/ose global;

»>té diskutojné mbi vendet potenciale ku mund té ndértohet njé park i tillé, duke analizuar nevojat teknike dhe
hapésirén.

4 PLANIFIKIMI DHE VEPRIMI

W— » Grupet hartojné njé plan pér prezantim, duke
(o) pérfshiré faktet kryesore dhe gjetjet e tyre. Nxénésit
mund té pérdorin grafiké, tabela ose prezantime
multimediale pér té pérpunuar gjetjet e tyre.

» Grupet mund té krijojné postera, prezantime né PowerPoint ose
materiale té tjera multimediale pér té ndaré rezultatet e tyre.

»Mund té organizohet njé debat mes grupeve mbi sfidat dhe
avantazhet e zgjidhjeve té propozuara.

» Gjithashtu mund té shihet mundésia pér té ftuar eksperté lokalé
té fushés sé energjisé dhe mjedisit, pér njé seancé pyetjesh dhe

pérgjigjesh.

@ DISKUTIMI DHE PERMIRESIMI
Q@ > Nxénésit prezantojné gjetjet e tyre para

klasés dhe diskutojné mbi rolin e konsumatoréve
dhe vendimmarrjes né zvogélimin e ndotjes dhe té
pérdorimit té energjisé.

»Veprimtaria shogérohet me pérmirésimin e ideve dhe té zgjidhjeve,
bazuar né diskutimet e nxénésve dhe komentet e mésuesit.
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Té kujdesemi pér fikjen e dritave né

shkolle!

Nxénési:

»>Vleréson ndikimin né mjedis té djegies
sé léndéve fosile pér prodhimin e
energjisé elektrike.

» Propozon disa ndér masat gé mund té
merren né nivel individual dhe kolektiv
pér prodhimin dhe pérdorimin e
energjisé.

3wl

(-

Lapsa, letér, makiné llogaritése

2 oré mésimore

Zhvillimi i veprimtarise

T TE KUPTUARIT
;@@ > Mésuesi prezanton shembuj konkreté rreth ndikimit

né mjedis té prodhimit dhe konsumit té energjisé,
duke pérgendruar vémendjen né ndotjen e mjedisit
nga djegia e |léndéve fosile pér prodhimin e energjisé

_‘@‘_ ZBULIMI | FAKTEVE
A4 » Nxénésit béjné njé analizé té sasisé sé energjisé
E elektrike té& pérdorur pér ndricim né shkollé dhe né

shtépité e tyre, duke identifikuar potencialet pér
kursim té energjisé.

elektrike.

» Né ményré mé specifike trajtohen pérdorimi i dritave né klasé dhe
pasojat e kursimit té energjisé.

»Nxénésit mund té pérdorin aplikacione online ose mjete té tjera
pér té monitoruar konsumin e energjisé, para dhe pas fikjes sé
dritave.

> Pérvec kursimit té energjisé, grupet mund té shqyrtojné mundésité
e pérdorimit té burimeve té ripértéritshme né shkollé dhe shtépi.

» Diskutimi mund té pérfshijé strategjité e pérmirésimit té sjelljes
dhe ndérgjegjésimit ndaj ndotjes sé mjedisit né nivel individual
dhe shogéror.

» Mésuesi u prezanton nxénésve situatén e méposhtme:

Cili éshté ndryshimi gé mund té sillni nése fikni dritat
e klaseés, kur klasa éshtée bosh?

Prodhimi dhe konsumi i energjisé elektrike
shkakton njé sasi shumeé té madhe ndotjeje. Djegia
e léndéve fosile shogérohet me ¢lirimin e gazeve
acide, pluhurit, blozés dhe ndotésve té tjere. 15-20
% e sasisé sé prodhuar té energjisé pérdoret peér
ndricim. Nése ¢do klasé do té fike dritat e saj vetém
pér njé oré, atéheré kursimi i energjisé do té ishte i
konsiderueshem. Kjo gjé do té ndihmonte té kishim
mé pak ndotje pér mjedisin dhe té kursenim fondet
e shkollés. Kjo vlen edhe pér shtépite tuaja.

Supozojmé sikur né vendin toné jetojné 1 milion
familje. Imagjinoni gé ¢do familje té fiké njé llambé
me fuqi 100 W pér njé oré.

o
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Nxénésve u kérkohet té kryejné llogaritje né lidhje me kérkesat e
méposhtme.

- Sa do té jeté sasia e energjisé gé do té kursehet né kété rast?

[Pérgjigje: 1.000.000 familje (Ilamba) x 100 W x 1 oré (h) = 100.000.000
Wh ose 100,000 kiloWat oré (kWh)].

- Nése ¢cmimi pér cdo kWh éshté aférsisht 0.1 Euro, sa éshté vlera e
energjisé sé kursyer?

[Pérgjigje:100,000 kWh x 0.1 Euro/kW = 10,000 Euro]

Pra, ky veprim do té kursejé 100,000 kiloWat oré (kWh) energji, e
barabarté me aférsisht 10,000 Euro (nése ¢mimi pér ¢do kWh éshté
aférsisht 0.1 Euro).

Mésuesi thekson faktin qé kursimiienergjisé do té ishte i mjaftueshém
gé njé termocentral té ndalonte 1 oré prodhimin, késhtu do té
shkaktonte mé pak ndotje né mjedis gjaté késaj kohe.

4 PLANIFIKIMI DHE VEPRIMI
W: » Nxénésit ndahen né grupe dhe krijojné njé plan
O

veprimi pér té fikur dritat né klasé pér njé oré gjaté
dités.

> Pér té pércaktuar ndikimin e fikjes sé dritave né mjedis inkurajohet
pérdorimi i mjeteve dhe teknologjive ndihmése, si aplikacione pér
monitorimin e konsumit té energjisé.

_‘@'_ DISKUTIMI DHE PERMIRESIMI

@ » Nxénésit ndajné dhe diskutojné rezultatet e tyre me
é klasén, duke analizuar ndikimin potencial té fikjes sé
dritave né mjedis dhe ndotjen e ajrit.

» Nxénésve u jepet si detyré té krijojné njé plan veprimi pér té fikur
dritat né shtépi pér njé oré gjaté dités pérgjaté njé muaji, té cilin e
plotésojné dhe e zbatojné né shtépi sé bashku me anétarét e tjeré
té familjes.

»Nxénésit porositen t&€ mbajné shénime né lidhje me sasiné e
energjisé qé do té harxhohet gjaté muajit dhe té pérllogaritin
kursimin e energjisé.

» Mé pas nxénésit sé bashku me mésuesin diskutojné mbi rezultatet
qé kané mbledhur dhe pérpunuar, duke theksuar rolin gé mund té
luajé secili prej nesh né kursimin e energjisé.
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Nj€ park energjetik ere

Nxénési:

»Pérshkruan ndikimin né mjedis dhe
né ekonominé lokale té energjisé sé
ripértéritshme,  duke  argumentuar
pérparésité dhe disavantazhet.

»>Vleréson rolin e qytetaréve né
vendimmarrjen mjedisore dhe ndikimin
né zhvillimin e géndrueshém.

3wl

(-

Fleté letre, lapsa.

1 oré mésimore

Zhvillimi i veprimtarise

4§ TE KUPTUARIT
.,Q@ > Veprimtaria mund té fillojé¢ me njé pérshkrim té

shkurtér té investimeve té planifikuara pér ndértimin
e njé parku energjetik. Organizoni njé lojé me role
duke u prezantuar nxénésve situatén e méposhtme:

» Diskutoni me nxénésit rreth réndésisé sé energjisé sé ripértéritshme
dhe ndikimit té saj né mjedis dhe né ekonominé lokale.

@ ZBULIMI | FAKTEVE
II;_,_@ » Mésuesi i udhézon nxénésit té pérgatiten dhe té

shqyrtojné burimet dhe informacionet pér secilin
nga rolet gé i jané caktuar.

> Secili nxénés duhet té pérgatitet pér té mbrojtur interesin dhe
piképamijet e personazhit qé pérfagéson.

A PLANIFIKIMI DHE VEPRIMI
W: » Organizoni njé simulim ku secili nga nxénésit do té
0O

luajé rolin e personazhit té tij dhe do té paragesé
argumentet dhe planet e tyre né takimin me banorét.

»Moderoni diskutimin dhe debatin midis nxénésve, duke i nxitur
ata té gjejné zgjidhje t& mundshme dhe té planifikojné hapa pér
té rregulluar situatén.



Njé kompani elektrike po planifikon té ndértojé njé park energjetik, gé do té mbéshtetet né energjiné e erés dhe do
té keté njé kapacitet prej 60 MW. Pérvec késaj éshté miratuar leja pér ndértimin e njé impianti me energji diellore, me
njé kapacitet gé arrin né T0OMW. Ky investim do té zvogélojé punén e impiantit termik.

Pér té prezantuar aktivitetet e parkut, me banorét e zonés pérreth organizohet njé takim i pérbashkét. Ndajuni
nxénésve rolet e méposhtme:

+ Drejtori i kompanisé elektrike — Déshiron gé kompania e tij té funksionojé sipas rregullave té Bashkimit Evropian
duke u fokusuar né ata sektoré ku mundésia pér té kursyer éshté e larté. Ndértimi i impianteve té erés dhe atyre
diellore do té rrisé kapacitetet energjetike té vendit dhe do té zvogélojé importin nga rajoni.

« Drejtori i termocentralit — Ndértimi i impiantit me energji té ripértéritshme do té zvogélojé kérkesén pér gymyr dhe
atij do t'i duhet té largojé punétorét.

+ Inxhinieri i fermés sé erés — Shfrytézimi i energjisé sé erés po pérhapet né Evropé. Ndértimi i turbinave té erés éshté
investim me kosto mjaft té larté; éshté mé konkurruese teknologjia me |éndé té djegshme, por éshté ndotése pér
mjedisin.

« Inxhinieri i impiantit diellor — beson se fugia diellore &shté e ardhmja. Megjithése ndértimi i tij éshté i kushtueshém,
ai arrin ta shlyejé investimin né vetém 7 vite.

« Fermeri, qé zotéron njé fushé né zonén ku do té vendoset turbina, mezi pret t& ndodhé pakésimi i shirave acidé. Ai
ka lexuar se tymi i oxhageve pérbén rrezik pér bimésiné. Shiu mendohet se éshté aq acid, sa Iéngu i limonit, dhe té
mbjellat e tij nuk jané ag produktive sa né kohén kur né aférsi té zonés kishte mé pak impiante termike.

« Drejtori i zonés arkeologjike gé gjendet né aférsi té parkut té ardhshém energjitik — Ai éshté i shqetésuar sepse
ndértimi i impiantit do té zvogélojé sipérfagen pér gérmimet arkeologjike.

Ornitologu* — Duhet té analizojé efektin e turbinés sé erés mbi botén e shpendéve. Ai éshté i vetédijshém se
turbinat e erés jané té zhurmshme dhe ndikojné né faunén. Po ashtu, analizat e kolegéve nga vende té tjera,
tregojné se ato shqgetésojné migrimin e zogjve.

Secili nga nxénésit mbron interesin e tij/saj. Nxénésit e tjeré vlerésojné kush éshté mé bindési dhe votojné lidhur me
ndértimin ose jo té impiantit té energjisé.

_‘@'_ DISKUTIMI DHE PERMIRESIMI

@@ » Zhvilloni njé seancé diskutimi ku nxénésit vlerésojné

dhe diskutojné piképamijet e njéri-tjetrit. Pro Kundér

» Nxénésit votojné “pro” ose “kundér” ndértimit té
parkut energjetik, duke marré parasysh té gjitha argumentet dhe
shqgetésimet e paragitura nga personazhet e tyre.

» Pérfundojeni me njé diskutim mbi rolin e qytetaréve, té pushtetit
lokal, té organizatave mjedisore, té institucioneve gendrore né
vendimmarrjen mjedisore dhe si mund té ndikojné né zhvillimin
e géndrueshém.

»Mund té ftoni né klasé nxénés té klasave té tjera, prindér, mésues dhe drejtues té shkollés, pérfagésues té biznesit,
eksperté té mjedisit, pérfagésues té pushtetit lokal etj.

Uné si individ

Qytetarét

Cfaré mund té

b&jma? Pushteti lokal

Organizatat mjedisore

Institucionet gendrore

* Ornitologjia éshté njé degé e zoologjisé qé merret me studimin e zogjve. Ornitologu éshté njé person qé studion zogjté. Detyrat e tij pérfshijné
monitorimin e individéve dhe specieve (pér shembull, zakonet e tyre) dhe studimin e grupeve té shpendéve (llojet e tyre, vendndodhjen gjeografike,
rritjen, ndryshimin e popullatés). Ornitologjia mund té japé shumé pyetje pér pérgjigjet qé na interesojné. Pér shembull, migrimi i papritur { zogjve
mund té tregojé kércénimin e ndotjes sé mjedisit ose njé té ftohté qé nuk duhet té jeté.
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Pérgatitja e detergjentit ekologjik
pPer larjen e enéve

©

Nxénési:

»Analizon pérfitimet e pérdorimit té
detergjentit ekologjik dhe ndikimin né
cilésiné e ajrit.

»Propozon dhe jep ide pér pérdorimin
e produkteve ekologjike migésore me
mjedisin.

3wl

—

3 limoné&, 400 ml ujé, 200 gr kripé dhe
100 ml uthull e bardhé.

2 oré mésimore

Zhvillimi i veprimtarise

P TE KUPTUARIT
o@@ » Mésuesi diskuton me nxénésit rreth nevojés pér

pérdorimin e produkteve ekologjike dhe ndikimit té

produkteve kimike né mjedis dhe shéndetin toné.

Kimikatet ndotése té mjedisit dhe ndotja e ajrit jané
shqgetésime té médha pér shéndetin e njerézve dhe ekosistemin.
Kimikatet e ndotura mund té vijné nga burime té ndryshme,
pérfshiré industring, transportin, bujgésiné dhe shfrytézimin e
burimeve natyrore.

@ ZBULIMI | FAKTEVE
'Ep » Shpjegoni recetén e pérgatities sé detergjentit

ekologjik duke pérdorur limon, ujé, kripé dhe uthull
té bardhé.
> Nxitini nxénésit té diskutojné pér pérfitimet e pérdorimit té kétij
detergjenti, sic mund té jené ményra e pérgatitjes, kosto mé e ulét,
ndikimi pozitiv né mjedis dhe shéndet.

A PLANIFIKIMI DHE VEPRIMI

%: » Organizoni njé hapésiré pér pérgatitien e
(o) detergjentit.

» Ndajini nxénésit né grupe té vogla dhe jepini secilit
grup materiale dhe mjete pune.

»Mésuesi orienton grupet té ndjekin hapat e pérgatitjes sé
detergjentit sipas recetés sé dhéné né fletén e punés.

» Inkurajoni nxénésit té diskutojné pérvojat e tyre gjaté pérgatitjes
dhe pérdorimit té produkteve té béra né klasé.

@ DISKUTIMI DHE PERMIRESIMI
@@ » Né pérfundim té veprimtarisé nxitini nxénésit

té diskutojné mbi pérfitimet e pérdorimit té
detergjentéve  ekologjiké.  Nxénésit  ndajné
pérfundimet e tyre dhe shpérndajné pérvojat me
njéri-tjetrin.
» Caktojini nxénésve si detyré gé té pérdorin né shtépi detergjentin
ekologjik té pérgatitur né shkollé.

»Pér orén e ardhshme nxénésit udhézohen té sjellin né klasé
reagimet, komentet dhe pérshtypjet e prindérve dhe familjaréve.

o
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Flete pune

Udhézimet pér té pergatitur njé detergjent ekologjik:

Zévendésoni detergjentin e enéve me detergjent natyror té béré né shtépi, qé éshté mé i liré, mé i shéndetshém,
mé efikas dhe mé i miré pér mjedisin.

Pérbérésit: 3 limoné, 400 ml ujé, 200 gr kripé dhe 100 ml uthull e bardhé.
Pérgatitja:

Priteni limonin né copa bashké me Iékurén dhe higini farat.

Copétojeni né mikser (deri sa té mos keté copa qé mbeten né filtrin e pjatalaréses). Kujdes siguriné me
pérdorimin e preréses! Shtoni pak ujé dhe filtrojeni.

Shtoni 100 ml uthull té bardhé, 400 ml ujé té ngrohté dhe pak kripé.

Pérziejeni miré pér 10 - 15 minuta deri sa té vlojé.

Pas késaj éshté gati pér pérdorim.

Me kété keni pérftuar 0.5 | detergjent pér makinén larése.

Pér njé pérdorim nevojiten 2 lugé gjelle nga pérbérja. Kjo sasi detergjenti mund té zgjasé 1 vit.

Duhet té mbyllet miré dhe té mbahet né vende té freskéta.

Pérdorimi i shumté i kimikateve sintetike éshté njé realitet né shogériné moderne. Kimikatet sintetike pérdoren né
njé gameé té gjeré té produkteve té pérditshme, nga produkte bujgésore dhe industriale deri te produktet e kujdesit
personal dhe ilaget.

Disa shembuj té zakonshém pérfshijné:

1.

Kimikatet né produktet ushgimore: Pérdorimi i suplementéve kimiké pér té pérmirésuar shijen, ngjyrén dhe
géndrueshmériné e produkteve ushgimore.

Kimikatet né produktet e pérditshme té kujdesit personal: Pér pérmirésimin e cilésisé sé shampove, sapunéve dhe
produkteve té tjera té kujdesit personal.

Pesticiet dhe Herbicidet: Pérdoren né bujgési pér té kontrolluar kafshét dhe bimét démtuese dhe pér té mbrojtur
kulturat nga parazitét.

Kimikatet industriale: Pér pérdorim né proceset industriale dhe prodhimin e materialeve, si plastika dhe fibra
sintetike.

Produktet kimike té ndértimit dhe té ngrohjes: Pérdoren né ndértim dhe sistemim té shtépive pér té krijuar
materiale té géndrueshme dhe sisteme ngrohjeje efikase.

Ky pérdorim i zgjeruar i kimikateve sintetike ka sjellé shgetésime té médha rreth ndotjes sé mjedisit dhe ndikimit té
tyre né shéndetin njerézor. Disa prej sfidave pérfshijné:

1.

Pér té adresuar kéto sfida, pérdorimi i géndrueshém dhe i pérgjegjshém
i kimikateve éshté thelbésor. Pérdorimi i teknologjive té pastra, zhvillimi i
alternativave migésore me mjedisin dhe ndérgjegjésimi i konsumatoréve
mund té ndihmojné né pérmirésimin e impaktit té pérdorimit té

Ndikimi né mjedis: Kimikatet e Iéshuara né mjedis mund té shkaktojné ndotje té
tokés, ujit, dhe ajrit, duke pasuar ndikime negative né ekosistemet natyrore.

Shgetésimet e shéndetit: Pérdorimi i shumté i kimikateve né produktet
e pérditshme ka sjellé shgetésime rreth efekteve potenciale té kétyre
kimikateve mbi shéndetin njerézor, duke pérfshiré efektet kancerogjene
dhe alergjike.

Pérdorimi i tepért: Pérdorimi i tepért i pesticideve dhe herbicideve
mund té shkaktojé rezistencé né kafshét dhe bimét démtuese, duke
sjellé sfida pér kontrollin e tyre.

kimikateve né mjedis dhe shéndet.

112




KLASAT 8-9

EPRIMTARIA

B> S o

Gazetari hulumtues
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Nxénési:
» Mbledh té dhéna dhe analizon ndikimin
e ndotjes sé ajrit né shéndetin publik.

>»Ndan me té tjerét propozime dhe ide
pér zgjidhje té géndrueshme té ndotjes
sé ajrit.

3wl

-

Kompjuter/laptop, letér, stilolaps.

2-3 oré mésimore

Zhvillimi i veprimtarisée

T, TE KUPTUARIT
‘,@@ » Diskutoni me nxénésit nése ekziston ndonjé lidhje

mes numrit té personave té sémuré dhe ajrit té
ndotur, i cili ndeshet mé sé shumti né rrugét me
trafik té ngarkuar.

»Mésuesi u drejton nxénésve pyetjen: Nése doni té merrni té
dhéna pa pérdorur internetin, me ké duhet té bisedoni dhe si
t'ja kérkoni? Si do ta formuloni pyetjen gé té merrni té dhénat e
duhura? Mésuesi orienton nxénésit ta vendosin veten né pozitén
e gazetarit/reporterit.

_‘@‘_ ZBULIMI | FAKTEVE

A » Mésuesi i nxit nxénésit té diskutojné rreth ndikimit

E té ndotjes sé ajrit né shéndetin e njerézve dhe té
pérgendrohen né rrugét e trafikut té ngarkuar si

njé burim potencial i ndotjes. Nxénésit duhet té
pérgatisin njé anketé dhe té mbledhin té dhéna.

»Ndajini nxénésit né grupe té vogla dhe nxitini ata té diskutojné
rreth pyetjes: “Si mund té marrim té dhéna pér lidhjen mes numrit
té personave té sémuré dhe ndotjes sé ajrit nga trafiku, pa pérdorur
internetin ?”

» Nxitini nxénésit té identifikojné burimet potenciale té té& dhénave,
duke pérfshiré institucionet shtetérore, organizatat mjedisore apo
agjencité lokale té mjedisit.

PLANIFIKIMI DHE VEPRIMI

OA\ —
(@— » Jepuni nxénésve kohé pér pérgatitjen e pyetjeve qé
o]

ata do t'i drejtojné burimeve pér té marré té dhénat
e duhura.

»Inkurajojini nxénésit té formulojné pyetje konkrete dhe qé
pérshtaten me tematikén.

» Nxénésit ndahen né grupe. Mésuesi i udhézon ta vendosin veten
né rolin e gazetarit. Té ndaré né grupe, nxénésit pércaktojné
pyetjet qé do t'u drejtojné individéve dhe pérgatiten pér njé
simulim té rolit ku secili grup do té prezantojé pyetjet dhe do té
marré pérgjigje nga grupi tjetér.

> Nxénésit shpjegojné ideté dhe njé vullnetar i shkruan ato né tabelé.

»Rreth 10 minuta para pérfundimit té mésimit, mésuesi pérzgjedh
ideté mé té mira dhe formulon pérfundimet gé dalin nga situata
ushtrimore.

o
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@ DISKUTIMI DHE PERMIRESIMI
@@@ » Pas simulimit té rolit, zhvilloni njé diskutim té

liré pér pérfundimet e arritura dhe pér lidhjet gé
nxénésit mund té kené zbuluar mes ndotjes sé ajrit
dhe shéndetit té njerézve.

» Nxénésit duhet té kené njohuri mbi lidhjen potenciale mes ndotjes
sé ajrit dhe shéndetit, si dhe aftésiné pér té pérdorur burime té
ndryshme pér té marré té dhéna dhe analizuar situatén.

» Kété veprimtari nxénésit mund ta shtrijné duke e zhvilluar anketén
me anétarét e familjes, banoré té lagjes/komunitetit ku nxénésit
banojné.

»Té dhénat qé ata mbledhin, i pérpunojné dhe i prezantojné para
grupeve té tjeré.
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EPRIMTARIA
C'do té thoté gé njé gytet
eshté “i zgjuar”

Zhvillimi i veprimtarise

o TE KUPTUARIT
3@{'? > Mésuesi prezanton njé shpjegim té shkurtér lidhur

me konceptin e "Qyteteve té zgjuara”. Njé “qytet i
zgjuar - smart city (angl.)” éshté i tillé sepse éshté
— pérshtatur me teknologjiné dhe i lidhur digjitalisht
pér té pérmirésuar cilésiné e jetés sé banoréve dhe efikasitetin e
@ shérbimeve urbane. Kéto qytete inteligjente pérdorin teknologjiné

e informacionit dhe komunikimit (TIK) pér té mbledhur dhe
pérpunuar informacionin, duke ndihmuar né menaxhimin e

Nxénési: burimeve dhe té shérbimeve né ményré mé efikase.
> Pérshkruan tiparet kryesore té njé qyteti > Disa elemente kryesoré té njé "qyteti té zgjuar” pérfshijné:
“té zgjuar”.

« Ndértesat inteligjente - Ndértesat gé pérdorin teknologjiné pér
té pérmirésuar efikasitetin e energjisé, siguriné dhe komoditetin
e banoréve.

»Propozon ide/masa gé mund té
ndérmerren pér té zhvilluar qytete "té
zgjuar”.

- Transportiinteligjent - Pérdorimi i teknologjisé pér té pérmirésuar
transportin publik, pér t& promovuar pérdorimin e mjetit té
pérbashkét dhe zvogéluar trafikun e ndotjen.

« Shérbime elektronike - Ofrohen shérbime digjitale pér qytetarét,
pérfshiré aplikacione mobile pér té ndjekur transportin, pagesa
elektronike, dhe shérbime té tjera té drejtuara nga teknologjia.

‘W « Infrastruktura e energjisé - Pérdorimi i teknologjisé pér té rritur
efikasitetin e pérdorimit té energjisé dhe pér té pérdorur burime

—_ té rinovueshme.

« Menaxhimi i mbetjeve dhe ujit - Pérdorimi i teknologjisé pér té
menaxhuar ujin dhe mbeturinat né ményré mé efikase dhe té
géndrueshme.

Kompjuter/laptop, letér, lapsa et;.

« Siguria dhe menaxhimi i emergjencave - Sisteme té sigurisé dhe
ndérhyrje té shpejta té bazuara né teknologji pér té siguruar
jetén e banoréve.

» Komunikimi dhe pjesémarrja e qytetaréve né vendimmarrje
- Pérdorimi i rrjeteve sociale dhe teknologjisé pér té pérfshiré
gytetarét né vendimmarrje dhe pér té komunikuar me ta né

1-2 oré mésimore ményré mé efikase.

 Qytetetinteligjente jané njé pérpjekje pérté pérdorurinovacionin
dhe teknologjiné pér té pérmirésuar infrastrukturén urbane dhe
pér t'iu pérgjigjur sfidave té qyteteve moderne, pérfshiré rritjen
e popullsisé dhe ndikimin e ndryshimeve klimatike.

» Shfagni videon “Cfaré kuptojmé me qytete té zgjuar?”.

https://www.youtube.com/watch?v=Br5aJa6MkBc

(Shénim: Mésuesit mund té pérdorin video

ose prezantime té tjera).
o
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https://www.youtube.com/watch?v=Br5aJa6MkBc

e ZBULIMI | FAKTEVE
'@‘ » Nxitni diskutimin me nxénésit:
E@ Cfaré do té thoté pér ju “qytet i zgjuar”?

>
> Cilat funksione jané integruar né "gytetet e
zgjuara”?

> Pérsa i pérket pérdorimit té energjisé, cfaré tendence globale
shihni pér zhvillimin e gyteteve té zgjuara?
»Si duhet té jeté njé qytet, qé té konsiderohet “qytet i zgjuar”?

> Cilat jané pérparésité e teknologjisé sé informacionit né qytetet e
zgjuara?

| PLANIFIKIMI DHE VEPRIMI

%— » Ndajini nxénésit né grupe té vogla dhe jepini
(o) secilit grup njé aspekt té prezantuar né video. Pér
shembull, njé grup mund té trajtojé pérdorimin e
energjisé, njé tjetér mund té fokusohet né ményrén
si jané té integruara funksionet, ndérsa njé grup tjetér mund té
analizojé rolin e teknologjisé sé informacionit.

»Cdo grup ka detyrén té identifikojé c¢éshtjet kryesore dhe té
pérgatisé njé prezantim té shkurtér.

_‘@'. DISKUTIMI DHE PERMIRESIMI

@ » Grupet prezantojné gjetjet e tyre pérpara klasés
@ duke pérdorur materiale vizuale gé mbéshtesin
prezantimin e tyre.

» Mésuesi inkurajon nxénésit té shprehin mendimet e tyre, té ndajné
ideté, dhe té pérfitojné njohuri shtesé nga grupet e tjera.

»ldeté kryesore dhe konceptet gé nxénésit kané nxjerré nga
diskutimi dhe prezantimet shénohen né tabelé ose né flipchart.

» Diskutoni mbi mundésité e veprimit pér té integruar konceptet e
qyteteve té zgjuara né mjedisin lokal ose nw mjedisin shkollor té
nxénésve.

» Caktojini nxénésve si detyré té béjné njé plan pér njé projekt té
madh ku té bashkojné té gjitha ideté e tyre pér konceptin e gytetit

“té zgjuar”, dhe té ftojné njé pérfagésues té bashkisé/komunés pér
t'i prezantuar ideté.
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Moduli 3: Aktivitetet njerézore dhe cilésia e ajrit/ndryshimet klimatike

Tabelé sugjeruese pér integrimin kroskurrikular té veprimtarive né léndét/fushat e té nxénit

Veprimtari kl.6-7 Veprimtari kl.8-9
(O]
S5 )
— c o=
@© £ Q 9 g @
S z o £ = -
@ N S = ° 3
E [ © () ) 4&;
@ < 3 = @ o 1< o
ko £ Rs | 2 | & g ) g | &
Po | © g S S 5 = 5 2 0
Ho) 2 :GL) © @ c o § 40__; e (on
ST = | -0: = o)
32 | o_ | B2 | ¢ g_ | < s = | %
€ E =E < o T T 5 E S @ 5
s | 85 | 25| 8 | 2| o | & | § | 88
a2 AT NS z 25 =z & S R
Gjuhé shgipe X X X X
Gjuhé e hugqj X X
Matematiké X X
Fiziké X X X X
Biologji X
Kimi X
Qytetari X X X X X
Histori X X
Gjeografi X X X X X
Arte X X
Edukim fizik,
sporte dhe X
shéndeti
Aftésim
teknologijik
praktik
TIK X X X X X

* Shénim: Tabela éshté rekomanduese dhe orientuese. Mésuesit jané té liré té vendosin pér integrimin e veprimtarive
sipas léndéve, né funksion té temés mésimore.
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PJESA 2

Moduli 1: Ajri dhe cilésia e fij

Moduli 2: Shkenca e ndryshimeve klimatike

Moduli 3: Aktivitetet njerézore dhe cilésia e qjrit/ndryshimet klimatike
Moduli 4: Cilesia e ajrit té brendshém

Moduli 5: Ndikimi né shéndet dhe mjedis

Moduli é: Strategjité e zbutjes dhe pérshtatjes né lidhje me
ndryshimet klimatike
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Moduli 4: Cilesia e ajrit te brendshém

2.4.1. INFORMACION TEORIK PER MESUESIN

2.4.1.1. Ajri né mjedisin e brendshém

Vémendja e publikut shpesh éshté e fokusuar né
réndésiné e cilésisé sé ajrit né mjedisin e jashtém, ndérsa
pér cilésiné e ajrit brenda mjediseve ku jetojmé kujdesemi
mé pak. Shkencétarét sot vlerésojné qé ajri i mjediseve
té brendshme shpesh mund té jeté mé i ndotur se ajri
i jashtém, madje dhe né krahasim me qytetet e médha
industriale.

Njerézit kalojné kohén mé té madhe né mjediset e
brendshme. Nxénésit thithin njé véllim mé té madh ajri
né krahasim me pérmasat e trupit té tyre, krahasimisht
me té rriturit, duke u véné, késhtu, pérpara rrezikut té
pérgendrimit té ndotésve né trupin e tyre né pérgendrime
té larta.

Efektet shéndetésore té cilésisé sé dobét té ajrit té
brendshém jané sémundjet e rrugéve té frymémarrjes si
dhe alergjité dhe astma.

Disa nga burimet e ndotjes sé ajrit té& brendshém jané:
»Tymi i duhanit

» Produktet gé pérdoren né pastrimin e shtépisé té cilat
pérmbajné shumé kimikate

» Myku
» Gazi radonit

» Ndotésit biologjiké

2.4.1.2. Té njohim ndotésit kryesore te qjrit
né mjedise té mbyllura

Ndotésit kryesoré gé mund té gjenden né ajrin e
brendshém jané:

1. Dioksidi i karbonit (CO2)
Monoksidi i karbonit (CO)
Dioksidi i azotit (NO2)
Dioksidi i squfurit (SO2)

Pérbérjet organike té pagéndrueshme/
avullueshme (VOCQC)

s W

Metalet e rénda
Ozoni (03)
Grimcat e imta (PM10, PM2.5)

© ® N o

Tymi i duhanit né mjedis
10. Asbesti

(:()2 lp|)n1]

2100

Tabela e pérgendrimit té
dioksidit té karbonit dhe
indeksi i ndotjes




Tabela e ndotésve té ajrit t€ brendshém

Kimikatet qé ndotin ajrin e |Standardet e . .
.. .. . . Burimet e ndotjes
brendshém pérgendrimit
Dioksidi i karbonit (CO2)
Eshté njé gaz pa ngjyré dhe pa
arome | c'.l.' pro@hohﬁet gate .. | Nuk duhet té kalojé Né klasé, burimi mé i madh i CO2 éshté
procesit té djegies sé karbonit, gjaté i ; e e
- 2 vlerén prej 1,000 ppm fryméshkémbimi i nxénésve, gjaté té cilit ne
proceseve té metabolizmit té njeriut (1,800 mg/m3) thithim oksigjen dhe nxjerrim dioksid karboni
dhe né té gjitha proceset e djegies ! ’
sé |éndéve djegése me bazé karboni
(si p.sh. né motorin e automjeteve).
Ky gaz clirohet kur pajisjet qé pérdoren pér
Monoksidi i karbonit dJeglgjane té vjetra apo té kequrdorurg (p.;h.
K ré dh i kaldaja, furrat) ose kur ato kané sistem ajrimi
y gaz pa hgjyre ane pa ere .. | 710 mg/m3 apo shkarkimi té pamjaftueshém. Njé burim
prodhohet nga oksidimi jo i ploté i oter i ket hel né dh Kinat
karbonit gjaté procesit té djegies yeter 1 ket)) gazi he mues jane dne maxinat apo
’ automjetet gé nuk e djegin té ploté karburantin
e tyre.
Burimet kryesore té ndotjes nga kéto gaze jané
Oksidet e azotit proceset e djegies (p. sh nése tek pajisjet gé
(NO2, NO)Oksidet e azotit jané 200 ug/m3 shérbejné pér djegie, si sobat me gaz, procesi
toksiké dhe NO2 éshté njé agjent i djegies nuk éshté i ploté ai &shté njé burim
oksidues i fugishém. ndotje, po ashtu dhe tymi gé del prej tyre si
dhe tymi i duhanit).
Burimet kryesore té ndotjes nga ky gaz
Dioksidi i sulfurit (SO2) pérfshijné djegien e Iéndéve djegése fosile
Dioksidi i sulfurit éshté gaz si gqymyrguri, nafta, benzina, benzoli té cilat
pa ngjyré, i tretshém né ujé, 350 ug/ms3 pérdoren pér proceset e pérfitimit té energjisé
ngacmues, me aromé té forté dhe i né shtépi, pérdorimin e furrave, sobave té
padjegshém. ndryshme gé pérdoren pér gatim apo ngrohje,
tymi i duhanit etj.
Pérbérjet organike té Kéto substanca kimike clirohen nga produktet
pagéndrueshme ose té e ndryshme qé pérdoren pér pastrimin e
avullueshme ( shénohen me VOCQ) shtépisé, bojéra pér pikturé si dhe produktet e
Jané njé varg substancash té ndryshme gé pérdoren si pesticide, insekticide,
Iéngshme dhe té gazta, me dezinfektanté dhe detergjenté; Iéndé
piké vlimi nga 50-100 gradé 300 ug/m3 ngjitése dhe ngjitésa; produkte té ndryshme

C né 240-260 gradé C. Termi

“té pagéndrueshme" tregon
karakteristikén e kétyre substancave
kimike pér té avulluar lehtésisht né
temperaturén e dhomés.

té kozmetikés (produktet e kozmetikés,
produkte té kujdesit personal dhe higjenés);
tymi i duhanit, mobiljet dhe materialet e
tyre; materiale té ndértimit té banesave dhe
shtépive; printerat dhe makinat e fotokopjes.




Kimikatet qé ndotin ajrin e
brendshém

Standardet e
pérgendrimit

Burimet e ndotjes

Formaldehida

Formaldehida éshté njé gaz i
tretshém né ujé, pa ngjyré, helmues
dhe me eré té dallueshme.

0.1 mg/m3 (pér ekspozim
mesatar 30-minutésh)

Ai pérdoret né shumé produkte dezinfektantésh
si dhe kimikate bujgésore, né ngjités tek
produktet e mobilerisé dhe shumé materiale

gé pérdoren si zjarrduruese. Gjurmé té
formaldehidés mund té gjenden né kremra,
shampo, pastén e dhémbeéve, tek birra, vera, tek
letra e mureve té shtépisé, bojérat, cigaret.

Ozoni (03)

Ozoni éshté njé gaz me ngjyré blu
té lehté, helmues, i pagéndrueshém
dhe ka eré té forté.

120 ug/m3

Ozoni né nivelin e tokés éshté njé komponim
gé formohet si rezultat i reaksionit mes
dioksidit té azotit (NO2) dhe Iéndéve té

tjera né ajér, né prani té drités ultravjollcé.
Né atmosferén e sipérme ai na mbron nga
efektet e démshme té rrezeve ultravjollcé té
rrezatimit diellor. Megjithaté, né shtresat e
ulta (troposferé) ozoni éshté njé gaz serré i
démshém pér shéndetin e njeriut.

Grimcat e imta té pluhurit me
diametér 10 mikron (PM10) dhe
2.5 mikron (PM2.5)

Grimcat e ngurta né ajér (PM) jané
pérzierje e grimcave shumé té imta
té ngurta dhe piklave té Iéngta, qé
pérfshijné acide, kimikate organike,
metale dhe grimca dheu ose pluhuri.

PM2.5- 25 ug/m3 PM10 -
50 ug/m3

Burimi kryesor éshté trafiku i automjeteve.

Né muajt e dimrit kontributi kryesor i kétyre
shkarkimeve iu kalon sistemeve té ngrohjes sé
brendshme, pajisjeve gé pérdoren pér gatim,
detergjentéve shtépiaké, kryerjes sé punéve té
shtépisé dhe pranisé sé njerézve gé shkaktojné
edhe rigarkullim té kétyre grimcave té pluhurit
né ajér. Madhésia e grimcave lidhet me
ndikimin e tyre t& mundshém mbi shéndetin.

Metalet e rénda

Metalet e rénda gé jané
potencialisht helmuese (toksike)
pérfshijné:

Arsenikun (Si),

Metalet e rénda jané pérdorur si stabilizues né

Bakrin (Cu), materiale plastike, né telat elektriké. Ata mund
- . té gjenden né njé shuméllojshméri produktesh
Kadmiumin (Cd), Plumbi 0.5 ug/m3 dhe objektesh té pérdora pér mbulim, lidhésa,
Plumbin (Pb), mbrojtje nga rrezatimi, si dhe né bojéra dhe
Kromin (Cr), ngjyra pér mure apo dhe tekstile té ndryshme.
Nikelin (Ni),
Mérkurin (Hg) dhe
Zinkun (Zn).
Asbesti éshté njé pérbérje minerali, gé
gjendet né natyré né disa lloje formacionesh
shkémbore. Ai éshté rezistent ndaj zjarrit e
Asbesti gérryerjes dhe shérben si njé izolues i miré ndaj

Asbesti éshté njé mineral gé ndeshet
né natyré né trajtén e formacioneve
shkémbore.

nxehtésisé né ndértesa. Kohé mé paré, asbesti
pérdorej gjerésisht né materialet e ndértimit.
Por, njerézit zbuluan rreziget e shkaktuara nga
thithja me ané té ajrit e fibrave té asbestit.

Kur thithen né organizém, grimcat e asbestit
ngecin né mushkéri dhe né aparatin tretés duke
shkaktuar sémundje serioze.




Né ajér ka dhe ndotés té tjeré, si fushat elektromagnetike.

Fushat elektromagnetike jané fusha té padukshme
energjie té prodhuara kudo gé njé rrymé elektrike éshté
né rriedhje. Kemi ndotje nga fusha elektromagnetike, kur
kjo fushé éshté mé e fugishme se ajo qé éshté konsideruar
si e padémshme. Duke kaluar njé kohé té madhe, brenda
mjediseve té shtépisé, duke punuar né kompjuter pér njé
kohé té gjaté apo ulur shumé afér televizorit, si rezultat i
kétyre ekspozimeve mund té kemi efekte té padéshiruara
shéndetésore. Sot ka shumé prova qé tregojné se
ekspozimi pér njé kohé té gjaté né njé fushé me ndotje
elektromagnetike mund té shkaktojé pasoja né shéndet.

2.4.1.3 Duhani dhe tymi i duhanit né
mjedise té brendshme

Pirja e duhanit éshté e rrezikshme jo vetém pér ata qé e
piné veté duhanin, por edhe pér té tjerét gé nuk e ping,
té ashtuquajtur duhanpirés pasivé, té cilét thithin tymin e
|éshuar nga personat duhanpirés.

Tymi i duhanit né mjedis (TDM) prodhohet nga djegia
e produkteve té duhanit. Né mjediset e brendshme,
ndotésit dhe grimcat e tymit pérthithen nga sipérfaget
e objekteve, pluhuri dhe materialet e tjera, té cilat béjné
gé ndikimi negativ mbi shéndetin té vazhdojé edhe pér
shumé oré.

Vendet sot e njohin réndésiné shumé té madhe té
mbrojtjes sé shéndetit té njerézve né vendet publike.
Né Shqipéri, pér shembull, pirja e duhanit né té gjitha
mjediset e brendshme publike éshté e ndaluar me ligj.

Tymi i duhanit pérmban pérzierje vdekjeprurése té mijéra
kimikateve. Shumé prej tyre jané helmues dhe pérmbajné
formaldehidé, benzen dhe vinil té kloruar, té cilat njihen
si kancerogjené. Meqgenése kimikatet e rrezikshme té
tymit géndrojné né mjediset e brendshme pér njé kohé
té gjaté, ményra e vetme pér té mbrojtur njérézit qé nuk
e pijné duhanin éshté krijimi dhe respektimi i hapésirave
ku nuk pihet duhan.

Ekspozimi ndaj tymit té duhanit mund té jeté né tre forma
té ndryshme:

» Tymi parésor éshté tymi gé thithet nga pirésit e duhanit
drejtpérdrejté né mushkérité e tyre; tymi qé pérthithet
prej pirésve té duhanit duke pérshkruar hundén dhe
gojén e tyre.

»Tymi gé prodhohet nga djegia e pjesés sé fundit té
cigares, puros etj.

» Tymi dytésor, i njohur edhe si tymi qé gjendet né mjedis,
éshté njé pérzierje e tymit qé pérshkon hundén dhe
gojén e duhanpirésve dhe até té prodhuar nga djegia e
fundit té cigares, qé ka karakteristika té ndryshme. Tymi
gé ¢lirohet nga djegia e fundit té cigares ka pérgendrim
mé té larté té Iéndéve kancerogjene dhe éshté mé
helmues se sa tymi gé prodhohet nga duhanpirésit.
Gjithashtu, ai pérmban grimca mé té vogla se sa tymi i
cigares, té cilat depértojné deri né mushkeéri.

» Kur njerézit gé nuk pijné duhan ekspozohen ndaj tymit
té cigares, ata béhen pirés pasivé ose té pavullnetshém

té duhanit. Ata e marrin nikotinén dhe kimikatet e
tjera helmuese né té njéjtén rrugé sikundér edhe
duhanpirésit. Lidhur me rreziget ndaj shéndetit,
ndryshimi ndérmjet duhanpirésve dhe duhanpirésve
pasivé éshté vetém né sasiné e tymit dhe nikotinés
qé thithet. Fémijét e ekspozuar ndaj tymit t& duhanit
kané rrezik mé té larté ndaj infeksioneve (katér heré
mé té larté sesa njé i rritur). Sa mé shumé tym duhani
té thithésh né ményré pasive, ag mé shumé kimikate té
rrezikshme hyjné né trupin e njeriut.

Efektet mbi shéndetin: Pirja e duhanit éshté shkaku
kryesor i sémundjeve dhe vdekjeve té parashikueshme né
té gjithé botén peréndimore. Pirja pasive e duhanit éshté
klasifikuar si njé shkaktar i sémundjes sé kancerit dhe pér
jo-duhanpirésit nga IARC (Agjencia Ndérkombétare pér
Kérkime mbi Kancerin).

Cdo njeri i pranishém né njé dhomé qgé pérmban
tym duhani né mjedis, pavarésisht nése éshté apo jo
duhanpirés, éshté i ekspozuar ndaj té njéjtit nivel té
kimikateve, sepse 85 pérqgind e tymit té duhanit gé
gjendet né mjedisin e dhomés vjen nga tymi prej djegies
sé fundit té cigares. Duhanpirésit jané mé té ekspozuar
ndaj tymit gé kalon né hundé dhe gojé ndonése ky
ekspozim éshté mé i kufizuar né kohé pér shkak té kohés
sé shkurtér té prirjes sé cigares. Né té kundért, ekspozimi
ndaj tymit té duhanit né mjedis mbetet i pandryshuar
gjaté gjithé kohés sé géndrimit né até dhome.

Kérkimet mé té fundit kané treguar se rreziku prej
tymit té duhanit vazhdon edhe pas fikjes sé cigares, njé
fenomen i njohur si duhan pirje e nivelit té treté. Disa
pérbérés té tymit né ajér ngjiten pas materialeve té tjera,
sidomos né tekstile dhe floké. Pirja e duhanit e nivelit
té treté vjen prej mbetjeve kimike té depozituara né
mobilje, perde dhe veshje. Kéta pérbérés veprojné me
ndotés té tjeré kimiké té pranishém né ajrin e brendshém
dhe krijojné 1éndé té tjera helmuese. Kimikatet e tymit
té absorbuara né veshje, perde apo gilima clirohen né
mjedisin e brendshém. Ato nuk largohen me ané té
ajrimit dhe mund té higen vetém me ané té ményrave té
vecanta té pastrimit. Mendoni sesi mban eré palltoja juaj
pasi ka gené e varur né njé mjedis t& mbushur me tym
duhani. Njihet ende pak rreth kimikateve gé ndikojné né
duhanpirjen e nivelit té treté apo rreth rrezikut té shtuar
gé vjen prej kétij ekspozimi. Prandaj, ményra mé e miré
pér té parandaluar rreziget nga duhanpirja pasive éshté
krijimi i mjediseve pa tym duhani. Bebet dhe fémijét, té
cilét jané té ekspozuar rregullisht ndaj tymit té duhanit
né mjedis, mund té vuajné nga reaksionet alergjike ndaj
kimikateve dhe kané njé rrezik té shtuar pér t'u ftohur
dhe pér té pasur infeksione té rrugéve té frymémarrjes
(duke pérfshiré bronkitin dhe pneumoniné), mund té
kené rritje té ngadalté ose jo té ploté té mushkérive dhe
vuajné nga astma, kolla kronike dhe sémundje kronike
apo té pérséritura té veshéve.

Efektet né sistemin e garkullimit té gjakut: Reduktim té
aftésive pér té transportuar oksigjen duke shkaktuar
njé tolerancé té reduktuar pér stérvitie dhe ishemi,
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njé rrite né aktivitetin e trombociteve, démtim té
indeve té brendshme té trupit, nivele té ndryshuara té
lipoproteinave dhe trashje té mureve arteriale, e cila
mund té shkaktojé arterosklerozé dhe trombozg, ishemi,
rritje e rrezikut té infarktit té miokardit dhe efekte té tjera
té rénda kardiovaskulare.

2.4.1.4. Strategjité pér pérmirésimin e
cilésisé sé ajrit té brendshém

Ményra mé efektive pér té pérmirésuar cilésiné e ajrit
éshté eleminimi i burimit té ndotjes. Kjo éshté zgjidhja
mé e miré nga ana e kostove pasi duke béré ajrosje té
shpeshta té mjediseve té mbyllura eliminojmé ndotésit
apo ulim ndjeshém pérgendrimin e tyre.

Ka disa burime ndotjeje gé mund t'i eleminojmé vetg, por
asnjéheré mos tentoni té largoni veté materiale si asbesti
apo plumbi, sepse kontakti me kéto lloj materialesh éshté
shumé i rrezikshém. Profesionistét e késaj fushe duhet
té vendosin nése produktet qé pérmbajné asbest apo
plumb duhen ose mund té higen, izolohen apo mbyllen.

Instalimi i detektoréve té dioksidit dhe monoksidit té
karbonit éshté njé ndér ményrat pér té monitoruar
cilésiné e ajrit té brendshém. | pari tregon kur nuk ka ajér
té pastér né shkollé, klasé apo zyré, ndérsa i dyti tregon
praniné e njé ndér ndotésve mé té démshém dhe té
rrezikshém té ajrit.

Disa ndér format e pérmirésimit té cilésisé sé ajrit té
brendshém jané:

a) Ventilimi i duhur

b) Pastruesit dhe filtrat e ajrit

) Kontrolli i lagéshtirés

d) Eliminimi ose zvogélimi i burimeve té ndotjes

e) Krijimi i mjediseve té shéndetshme té
brendshme

f) Praktikat e ndértimit té gjelbér

g) Materiale ndértimi dhe pastrimi jo toksike

h) Projektim pér ventilim dhe ndricim natyral

i) Bimét qé pastrojné ajrin e brendshém

1
R

2

Pér mé tepér, etiketat ekologjike mund té ndihmojné
né zgjedhjen e produkteve té pérshtatshme. Njé séré
etiketash té tilla, pér cilésiné e produkteve, bojérave
dhe réndésiné e tyre, jané tani né treg né pérdorim.
Etiketa Ekologjike mé e vjetér né boté éshté "Engjélli
Blu” i pérdorur gjerésisht né Gjermani. Bazuar né gjetjet
shkencore, jané zhvilluar njé gamé e gjeré kriteresh
nga organet shtetérore, sipas grupit té produkteve, pér
|éshimin e etiketés gé garanton cilésiné mjedisore té
produkteve dhe mallrave.

Né vitin 1992 u miratua

* % % pér heré té paré ekolabeli
* (etiketa)  evropian  ‘Lulja
ekologjike'. Kéto etiketa

* (3 b
\***

ekologjike shérbejné pér té

- identifikuar produkte né njé

gamé té gjeré kategorish

ECU ahe gé kané njé ndikim té ulét
www.ecolabel.eu né mjedis dhe té cilat, kur

pérdoren si¢ duhet, kané
pak ose aspak efekt té
démshém pér shéndetin e njeriut. Kjo etiketé ndihmon
konsumatorét té zgjedhin prodhimet dhe materialet qé
jané migésore me mjedisin, pérgjaté gjithé ciklit té tyre
jetésor, nga prodhimi deri né trajtimin e mbetjeve. Né té
njéjtén kohé, kéto prodhime nuk pérmbajné ose kané sasi
shumé té vogla kimikatesh gé vlerésohen té rrezikshme
apo me ndikim né shéndetin e konsumatorit.

Té gjithé né klasé, shtépi, zyré jané potencialisht té
ekspozuar ndaj komponentéve té pagéndrueshém té
produkteve té pastrimit, jo vetém punonjésit e pastrimit.
Megjithaté, me produktet e pastrimit me etiketa “eko”,
jemi té sigurt. Pér shembull, provoni pélhurat me
mikrofibér, té cilat thithin pluhurin dhe papastértité kur
lagen, duke shmangur késhtu nevojén pér produkte
pastrimi shtesé.

Té kushtuarit vémendje etiketave ekologjike éshté
njé ményré e zgjuar pér ta béré mé té lehté blerjen e
"géndrueshme”.

Kur ju béni blerje shikoni etiketat pér produkte:
—— qé jané bio;

—— @é jané prodhuar nga materiale té riciklueshme
(letér, plastiké e ricikluar etj.);

—— qé shkaktojné mé pak dém né mjedis;
—— Qé jané efikase né pérdorimin e ujit dhe energjisé;
—— gé kané kosto minimale té ciklit jetésor;

—— qé pérmbajné nivel minimal té kimikateve toksike /
té rrezikshme;

—— (é kané jetégjatési té madhe.

Pér mé shumé informacion:

https://environment.ec.europa.eu/topics/air/air-quality/
eu-air-quality-standards_en
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KLASAT 6 -7

EPRIMTARIA

Ndoftésit bio
ndotjes s& g

©

Nxénési:

»>Vleréson réndésiné e mirémbajtjes sé
njé mjedisi té& shéndetshém né shtépi
dhe né shkollé.

»Evidenton disa ndér veprimet e
pérditshme té cilat mund té ndikojné né
shéndet dhe né mjedisin ku jeton.

3wl

—

Fleté pune, fleté letre, lapsa, kompjuter/
laptop

1-2 oré mésimore

Wiyl

ogjike dhe burimet e

rit

pér réndésiné e mirémbajtjes sé njé mjedisi té

Zhvillimi i veprimtarise
shéndetshém né shtépi dhe né shkollé. Pérmendni

@ TE KUPTUARIT
faktin se veprimet tona té pérditshme mund té kené

» Mésuesi fillon veprimtariné me njé diskutim
ndikim né shéndet dhe né mjedisin ku mésojné.
> Alergjité gjaté stinés sé verés mund té shkaktohen nga ndryshime

té shumta mjedisore dhe ngjarje té tjera sezonale. Disa nga
alergjité mé té zakonshme gjaté késaj stine pérfshijné:

> Polenet: Pér shumé njeréz, alergjité e polenit jané shumé té
zakonshme gjaté stinés sé verés. Pemét, bimét, lulet dhe llojet e
tjera té kafshéve kané mundésiné té shpérndajné polen né ajér,
duke shkaktuar reaksione alergjike te disa njeréz.

> Kafshét shtépiake: Alergjité ndaj gimeve dhe gézofit té kafshéve
shtépiake mund té pérkegésohen gjaté stinés sé verés, sepse né
kété periudhé kafshéve shtépiake ju bien gimet mé shumé.

»Myku dhe mikroorganizmat e dysheqeve dhe jorganéve
(akarienet): Kushtet e ngrohta dhe me lagéshtiré gjaté pranverés
mund té favorizojné rritjen e mykut dhe té akarieneve, té cilét
jané shpesh shkaktaré té alergjive. Akarienet jetojné kryesisht né
dyshek, gilima etj. Njé jorgan i zakonshém i pérdorur mund té
pérmbajé nga 100.000-10 milion akariene né brendési té tij. Kéto
mikroorganizma ushgehen me mbeturinat qé bien nga lékura e
njeriut.

> Dieta dhe ushqimi: Né disa raste, disa njeréz mund té kené alergji
nga ushgimet gé jané mé té pranishme gjaté verés, si frutat dhe

perimet.
@ ZBULIMI | FAKTEVE
'Ep » Nxénésit ndahen né grupe té vogla. Udhézoni qé

¢do grup té hartojé njé plan pér té pérmirésuar

mjedisin e brendshém.
»Shpjegoni rregullat e paragitura né “Fletén e punés” lidhur me
parandalimin e alergjive dhe ruajtjen e mjedisit té pastér né shtépi

dhe shkollé. Diskutoni me nxénésit pse disa veprime jané té
rrezikshme dhe mund té kené pasoja negative.

»Pér té lehtésuar simptomat e alergjive gjaté stinés sé pranverés,
késhillat mé poshté ju ndihmojné:

» - Mbrojtja nga polenet duke mbajtur dritaret e mbyllura né ditét
me nivele té larta té polenit.
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» - Pérdorimi i maskave kur jeni né mjedise me nivele
té larta té polenit ose ndryshime té tjera mjedisore qé
shkaktojné alergji.

» - Pastrimi i shtépisé dhe ekspozimi né diell i rrobave,
jorganéve.

»- Pérdorimi i antihistaminikéve (antialergjiké) ose
ilageve tjera gé té rekomandon mjeku.

»Nése situatat alergjike béhen té véshtira, éshté e
réndésishme té konsultoheni me njé mjek pér diagnozé
dhe trajtim té pérshtatshém.

Al PLANIFIKIMI DHE VEPRIMI

%— » Cdo grup prezanton planin e tij pérpara klasés,
(o) duke pérdorur materiale vizuale dhe duke sjellé
argumente pse ky plan do té ishte efikas. Pérdorimi
i TIK-ut mund tju vijé né ndihmé pér kérkimin dhe

prezantimin.

»Pas secilit prezantim, mésuesi nxit diskutimin pér té analizuar
planin, adresuar ¢do pyetje dhe diskutuar nése ka mundési pér
pérmirésime.

» Nxénésit identifikojné veprime konkrete gé mund té zbatohen
né shkollé pér té pérmirésuar cilésiné e ajrit t& mjediseve té
brendshme. Pér zbatimin e tyre mund té pérfshihet njé plan
operacional.

@ DISKUTIMI DHE PERMIRESIMI

@ Q > Nxénésit diskutojné né grupe té vogla mbi disa prej
é rregullave té paragitura né fletén e punés. Cilat nga
kéto rregulla jané mé kritike pér shéndetin dhe pse?

»Cdo grup ka detyrén té zhvillojé njé plan veprimi pér té ndihmuar
né zbatimin e kétyre rregullave né shtépi dhe shkollé. Pérfshini
strategji t& mundshme pér té ndérgjegjésuar fémijét e tjera pér
kéto rregulla.
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Flete pune

« Lexoni me kujdes fjalité e méposhtme.

Ato jané késhilla gé ndihmojné pér njé cilési té miré té ajrit né mjedise té brendshme.

Kérkohet gé para secilés fjali té& vendosni pjesézén MOS ose PO.

 Vendosja e sakté e pjesézés nga ana juaj e kthen até veprim né njé késhillé té dobishme pér ju.

Vendos MOS ose PO:
Lini ushgime ose mbeturina né klasé.
Lini dritaret hapur kur bimét jané né lulézim, sepse futet shumé polen lulesh né klasé.
Lani duart miré me sapun rregullisht, por sidomos pérpara ngrénies.

Vishni té njéjtat rroba gé pérdorni né shtépi kur vini né shkollg, nése né shtépi keni

kafshé shtépiake.
Pérdorni shami pér té mbuluar gojén kur teshtini apo kolliteni.

Kérkojuni té rriturve t& mos pijné duhan né mjedise té brendshme dhe tregojuni

rrezigeve qé keni pér shéndetin tuaj, nése e piné até prané jush.
Qéndroni pér njé kohé té gjaté né njé dhomé té sapolyer.
Lexoni etiketat e prodhimeve gé pérdorni né shkollé dhe né shtépi.
Prekni syté, hundén apo gojén tuaj me duart e ndotura me pluhur.
Qéndroni prané njé printeri kur ai éshté né puné.
Pérdorni shumé deodoranté ose produkte me aromé pér trupin tuaj.

Kérkojini mésuesit té ajrosé klasén nése ndjeni eré té forté té produkteve té pastrimit

ose kur ndjeni kruarje té syve dhe fytit.




ﬁ VIRUSET

a8, KAFSHET
\_  SHTEPIAKE

KIMIKATET
@ SHTEPIAKE

Flete pune
CILESIA E AJRIT TE BRENDSHEM
ﬂ‘ NDOTJA
.'I PIRJA E DUHANIT
[o=]
BAKTERET DHE

/ PLUHURI

130




KLASAT 6 -7

EPRIMTARIA

Wiyl

Teshtifjet “e mistershme” 1€
nxénéesve ne klasé

©

Nxénési:
> |dentifikon disa nga faktorét qé ndikojné
né cilésiné e ajrit té& brendshém.

»Pérshkruan  masat gé& mund té
ndérmerren pér té zvogéluar ndikimin
negativ né mjedis.

3wl

—

x Fleté pune, fleté letre, stilolapsa.

2 oré mésimore

Zhvillimi i veprimtarise

T TE KUPTUARIT
3@@ > Veprimtaria fillon me té kuptuarit e ndikimit té

ndotjes sé ajrit té brendshém né shéndetin e njeriut
dhe mjedisin e klasés/shkollés.

» Mésuesi prezanton situatén e rastit: “Gjaté orarit té
pushimit, jo té gjithé fémijét [ hedhin mbetjet né kosh. Né orén e
katért fémijét vrapojné né klasé dhe pluhuri ngrihet nga dyshemeja
duke béré qé fémijét té kené teshtima. Po ashtu gjaté ditéve me shi,
dritarja nuk hapet e né orén e pesté, fémijét ndjehen té pérgjumur.
Po pse duhet té ndodhin té gjitha kéto?!".

@ ZBULIMI | FAKTEVE
'E@ » Diskutimi mund té zgjerohet me rreziget e géndrimit

pér njé kohé té gjaté né njé dhomé té sapo lyer.

» "Pse té rriturit ju thoné fémijéve qé té mos pérdorin
shumé deodoranté dhe produkte me aromé?”.

> Fleta e punés dhe tregimi mbi “Teshtitjet e mistershme né klasé”
ju vijné né ndihmé pér zbulimin e disa fakteve interesante pér
lidhjen e cilésisé sé ajrit me shéndetin toné.

Y| PLANIFIKIMI DHE VEPRIMI
W: » Né fund té tregimit kérkohet té hartohet njé
O

plan. Si do té duhet té veprojné fémijét. p.sh

.. Fémijét [ prezantuan gjetjet e tyre drejtoreshés sé shkollés dhe
sugjeruan njé pastrim té ploté té klasés. Ata propozojné té organizojné
njé fushaté ndérgjegjésimi pér alergjité dhe réndésiné e mbajtjes sé
njé mjedisi té pastér. Klasa iu nénshtrua njé pastrimi té thellé dhe lulet
u zhvendosén né njé zoné té caktuar. Pér té rritur ndérgjegjésimin pér
alergjité dhe réndésiné e pastértisé né ruajtjen e shéndetit té miré u
bé njé njoftim.

_‘@'_ DISKUTIMI DHE PERMIRESIMI

@ @ » Nxénésit pércaktojné veprimet konkrete pér té
é zvogéluar ndikimin negativ né mjedis dhe shéndetin
personal.

»Meésuesi inkurajon ndarjen e njohurive dhe té pérvojave me
mésuesit, prindérit dhe miqté.

» Pérkété géllim, ai u kérkon nxénésve té krijojné njé grup mbéshtetés
gé ndihmon né ruajtjen e sjelljeve té shéndetshme dhe mjedisore.
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Flete pune

“Teshtitjet e mistershme né klasé”

Lexoni tregimin mé poshté dhe sugjeroni njé mbyllje té& bukur pér té.

Pas njé fundjave té bukur pushimi, ditén e héné fémijét u kthyen né klasén e tyre. Nuk kaloi shumé
kohé dhe Erindi filloi té teshtijé. Pas tij filluan té teshtinin Ina dhe Bora. Dukej se dicka nuk shkonte
né klasé. Orén e dyté, mésuesja e matematikés, u cudit qé aq shumé fémijé teshtinin né klasé, edhe
pse ajo veté filloi té ankohej pér lotim té syve. Té gjithé teshtinin né ményré té pakontrolluar! Misteri
i teshtitjes sapo kishte filluar.

Mésuesja kujdestare ishte né médyshje. Ishte njé shaka, apo kishte dicka mé shumé né kété shpérthim
misterioz teshtitjeje?! Fémijét vendosén té béheshin detektivé dhe ta zgjidhnin veté misterin. Secili
fémijé kishte njé grup unik aftésish dhe njohurish, dhe sé bashku, ata ishin té vendosur pér té
zgjidhur ¢éshtjen.

Andi, i njohur pér dashuriné e tij pér bimét, vézhgoi mjedisin e klasés. Ai vuri re goshe me pluhur
dhe libra té vjetér. A mund té jeté pluhuri fajtori? Ndérkohé, Morena, “eksperte” e teknologjisé,
pérdori pajisjet e saj pér té matur cilésiné e ajrit. Cuditérisht, leximet treguan nivele mé té larta té
grimcave té pluhurit né ajér.

Ndérsa detektivét studiuan ideté, ata mblodhén mé shumé té dhéna. Elisa, entuziastja e shkencés,
ndau njohurité e saj pér alergjenét e zakonshém dhe Tomi, atleti i klasés, vuri né dukje se teshtitja
ishte mé e theksuar né méngjes.

Detektivét vendosén té intervistonin shokét e tyre té klasés dhe zbuluan se disa ishin alergjiké ndaj
luleve qgé njé dité mé paré ishin sjellé né klasé pér njé projekt shkencor. Té tjeré pérmendén se klasa
nuk ishte pastruar si¢c duhet pér ca kohé sepse pastruesja kishte gené sémuré. Té pajisur me kété
informacion, ata hartuan njé plan.

» Mésuesi u pérshkruan nxénésve se kétu pérfundon kjo histori, por ajo do duhet té vijojé:
« Si do té déshironit t'i jepnit fund kétij misteri?

« Cfaré té dhénash té tjera mund té zbulojné fémijét dhe si do té kontribuojné ata né krijimin e
njé mjedisi mé té shéndetshém né klasé?

* Pérdorni imagjinatén dhe ndani me njéri-tjetrin pérfundimet tuaja krijuese.
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EPRIMTARIA

C%@ » - >> @ » QmQ

Sistemet e gjrimit

©

Nxénési:

»Evidenton metoda pér té pérmirésuar
cilésiné e ajrit dhe eficencén e energjisé
né klasé.

» Pérshkruan masagé mundténdérmerren
pér té rritur ndérgjegjésimin e nxénésve
dhe té anétaréve té tjeré té komunitetit
té shkollés pér ajrosjen e mjediseve.

3wl

—

Bllok shénimesh, lapsa, pajisje pér
monitorimin e dioksidit té karbonit

1-2 oré mésimore

Zhvillimi i veprimtarise

TE KUPTUARIT
'Q(- » Né hyrje té veprimtarisé, éshté e nevojshme té
béhet njé diskutim rreth cilésisé sé ajrit né klasé dhe
ndikimit té dritareve né ajrosjen e mjedisit té klasés
ku ju mésoni.
» Pyetjet né vazhdim ndihmojné mésuesin té nxité diskutimin me
nxénésit:
« - Si éshté cilésia e ajrit né klasé e miré apo e keqe?
- A kané nxénésit shpesh dhimbje koke?
« - Ai keni paré ndonjéheré me vémendje dritaret e klasés suaj?

« - Cili prej modeleve té méposhtme i pérshtatet mé shumé?

* - Sa heré i hapni dritaret gjaté dités?

™
—l

£

|

re

o —
|

ZBULIMI | FAKTEVE

A2 » Mésuesi udhézon nxénésit gé pasi té kené paré me
E vémendje dritaret e klasés, t¢ mendojné mbi disa

fakte interesante.

> - Sa kohé duhet té géndrojé dritarja hapur pér garkullimin e ploté
té ajrit né njé dhomé apo klasé?

> Nxénésit eksperimentojné me hapjen dhe mbylljen e dritareve pér
té vézhguar se si ndryshon ajrimi dhe se sa miré mbyllen dritaret
né klasé.

» Nxénésit diskutojné mbi disa fakte gé i gjejné tek fleta e punés,
mbi ndikimet e kohés sé nevojshme pér qarkullimin e ploté té ajrit
né njé dhomé apo klasé, duke pérdorur skemat e ilustruara né

fletén e punés.
o
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Figura A paraqet Figura B paraget Figura C paraget thura D paraget Figura E paraqet

ajrimin me dritare ajrimin vetém me ajrimin me dritare ajrimin me dritaren e ajrimin me dritaren

dhe deré té hapur ané té dritareve té té hapura pak, né hapur pak, né drejtimin e hapur pak, né

plotésisht. hapura. drejtimin anésor. vertikal dhe derén e drejtimin vertikal.
hapur plotésisht

P4 PLANIFIKIMI DHE VEPRIMI

% — || » Klasa organizohet né grupe té cilét do té zhvillojné
(o)

punén né grupe “Kontrolli i dritareve”.

» Grupet do té pérdorin skemat e ilustruara pér té
vlerésuar cilésiné e ajrit né klasat e shkollés.

»Né pérfundim té veprimtarisé do té realizohet pérgatitja e njé
raporti pér drejtuesit e shkollés, pér gjendjen e dritareve dhe
cilésiné e ajrit né secilén klasé.

»Pér dritaret dhe ajrimin mund té zhvillohet njé eksperiment i
thjeshté, pér té paré sa miré mbyllen dritaret.

» Diskutoni me nxénésit se c¢faré kuptojné me ajrim té miré dhe
ajrim té keqg. Kérkojuni nxénésve té vézhgojné dritaret e klasés.
Ata mund té hapin dritaren, té vendosin njé copé letér mbi
kornizén e dritares, mé pas ta mbyllin dritaren sérish. Nése ju e
térhigni copén e letrés kur dritarja éshté e mbyllur, atéheré mund
té themi se dritaret nuk mbyllen miré. Pyetini nxénésit nése mund
té thoné pérse ndodh kjo gjé. A jané kanatet e prishura apo té
pambérthyera miré?

» Kérkoni té kontrollojné disa dritare té tjera né ndértesén e shkollés
dhe té mbajné shénime rreth vézhgimeve té tyre.

»Pasi nxénésit té kené mésuar mé shumé rreth ajrimit, ata mund
té pérgatisin njé poster dhe ta varin né mjediset e shkollés pér té
ndaré informacionin edhe me nxénés té tjeré.

» Gjithashtu, njé grup nxénésish mund té dalin vullnetaré pér té
kontrolluar té gjitha dritaret e shkollés dhe té pérgatisin njé raport
pér drejtuesit e shkollés. Raporti duhet té paragesé nése ka ajrim
té miré pér té krijuar kushtet e pérshtatshme té punés.

» Nxénésit duhet ta pérsérisin ushtrimin né shtépi dhe té shkruajné
njé raport pér prindérit e tyre (késhillohet gé prindérit té pyeten
paraprakisht).

» Pyetjet e méposhtme mund té jené udhézuese pér diskutimin né
klasé:

» Cilat dritare té shkollés jané té démtuara?

» A véreni ndryshime né dritaret gé shohin nga jugu, krahasuar me
ato gé shohin nga veriu?

_‘@'_ DISKUTIMI DHE PERMIRESIMI
@@@ » Veprimtaria mbyllet me njé diskutim mbi rezultatet

e punés sé grupit dhe ndryshimet gé mund té
kérkohen pér té pérmirésuar cilésiné e ajrit dhe
eficencén e energjisé né klasé.
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A e dini se:

Ajrosja e klasave nuk zvogélon vetém rrezikun e sémundshmeérisé.
Studimet kané treguar gé ajo mund té pérmirésojé gjithashtu
pérgendrimin, kujtesén, aftésiné njohése dhe produktivitetin e
nxénésve — pérvec reduktimit t€ njé séré simptomave gé lidhen me
procesin e frymémarrjes*.

Madje shkollat me klasa té ajrosura miré kané pasur rezultate mé té
larta né testimet gé kané pér géllim vierésimin e aftésive t& nxénésve
pér té pérdorur dijen dhe aftésité e tyre né situata reale”.

*https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S2352710222009202

3
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FI t [ X ]
Qarkullimi i ajrit ne klase
Fotot e méposhtme, ilustrojné skema té ndryshme té ajrimit natyror si dhe sasiné e kohés sé nevojshme
pér garkullimin e ploté té ajrit brenda dhomés.
Figura A Figura B Figura C Figura D Figura E
Figura A paraqet ajrimin me dritare dhe deré té hapur plotésisht.
Figura B paraget ajrimin vetém me ané té dritareve té hapura.
Figura C paraget ajrimin me dritare té hapura pak, né drejtimin anésor.
Figura D paraget ajrimin me dritaren e hapur pak, né drejtimin vertikal dhe derén e hapur plotésisht; dhe
Figura E paraget ajrimin me dritaren e hapur pak, né drejtimin vertikal.
. L - . A B C D E
» Cila metodé pérdoret né klasén tuaj (A, B, C, D apo E).
» A lihen dritaret dhe dyer hapur pér njé kohé té mjaftueshme?
> Nxénésit né grupe kryejné njé kontroll té té gjitha dritareve né ¢do klasé té shkollés.
> Pérgatitet njé raport pér drejtuesit e shkollés rreth kohés sé nevojshme pér té ajrosur ¢do klasé té saj.



https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S2352710222009202

A e dini se:

Marréveshja e Gjelbér Evropiane e vitit 2019 éshté njé strategji zhvillimi e Bashkimit
Evropian drejt nxitjes sé& njé modeli t& géndrueshém ekonomik.

Obijektivi kryesor i késaj marréveshjeje éshté gé deri né vitin 2050 Evropa té béhet
kontinenti i paré me ndikim neutral ndaj klimé&s, duke synuar ngritjen e njé 1évizjeje té
gjeré socio-ekonomike e kulturore dhe duke siguruar energji té& pastér nga burime té
ripértéritshme pér sektorét e industrisé€, transportit dhe banimit.

Marréveshja e Gjelbér u krijua me synimin pér t& mbéshtetur arritien e géllimeve té
pércaktuara nga “Marréveshja e Parisit pér Klimén™.

Bashkimi Evropian do té€ zvogélojé me té paktén 55% mé pak shkarkime neto té
gazrave serré deri né vitin 2030, krahasuar me nivelet e vitit 1990, si dhe do té€ mbillen
rreth 3 miliardé pemé shtesé né territorin Evropian.
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EPRIMTARIA
Té méesojme te lexome etiketat

Zhvillimi i veprimtarise

o TE KUPTUARIT
.'Qf' > Mésuesinxit me nxénésit diskutimin rreth kimikateve
) gé gjenden né shkollé dhe rreth réndésisé sé leximit
té etiketave lidhur me rreziget pér shéndetin prej
pérdorimit té pakujdesshém té tyre.
> Pyetjet né vazhdim ndihmojné diskutimin:

»- A i njihni etiketat e produkteve qé tregojné pér kujdesin ndaj
mjedisit dhe shéndetit.

Nxénési: »- A shikojmé ne ato kur shkojmé té blejmé né dygan?
»Vleréson rreziget qé sjellin pér shéndetin

dhe miedisin, kimikatet né shkollé. » - Sa e réndésishme éshté té lexojmé mbi produktin qé do té

blejmé dhe té njohim etiketat pér identifikimin e rrezigeve pér
» Lexon etiketat dhe interpreton réndésiné shéndetin dhe mjedisin?

e tyre pér té pérzgjedhur prodhime
mjedisin. :@: . . P T
> Fleta e punés ndihmon qé nxénésit té identifikojné
E@ disa etiketa produktesh dhe té pércaktojné rreziget
gé lidhen me pérdorimin e pakujdesshém té kétyre

produkteve. Nxénésit diskutojné dhe mbledhin té
dhéna pérmes:

> Pérdorimit té shembujve té etiketave té sigurisé sé prodhimeve
%ﬁﬁ kimike.

(] » Diskutimit rreth nevojés sé pérdorimit té etiketave pér té shmangur
rreziget dhe pér té siguruar pérdorimin e sigurté té kimikateve né
Fleté pune, kompjuter/laptop, shembuj shkollé.
etiketash

> ldentifikimit té simboleve né etiketat e shisheve dhe kutive té
prodhimeve té pérdorura pér pastrim.

A PLANIFIKIMI DHE VEPRIMI
W - » Veprimtaria né vazhdim zhvillohet né formén e lojés.
<o)

> Lojé 1: “Etiketat e Sigurisé” - Lojé e kombinimit
té simboleve me kuptimin e tyre pér té nxitur
1-2 oré mésimore ndérgjegjésimin e nxénésve pér siguriné.

»Shpérndani foto ose shfagni etiketa té sigurisé sé prodhimeve
kimike (disa shembuj jepen tek Fleta e Punés).

»Shpjegoni pérse duhet té pérdoren ato dhe sugjeroni qé nxénésit
té zhvillojné njé lojé ku mund té kombinojné simbolet me kuptimin
e tyre. Loja mund té organizohet né ményré té tillé gé mésuesi
pérgatit skeda té vogla me etiketa dhe me kuptimin e tyre, té cilat
ua shpérndan nxénésve (secilit njé skedé).

»Nxénésit lévizin népér klasé duke kérkuar shokun/shogen qé
o

/’_{—é’% 37
Y0




pérputhet dhe plotéson skedén pérkatése.
» Nxénésit shpjegojné réndésiné e simboleve né etiketat e sigurisé.

»Lojé 2: "Etiketat Ekologjike” - Lojé ku nxénésit lidhin simbolet me
vendet pér té theksuar lidhjen mes tyre.

» Tregimi i shembujve té etiketave ekologjike nga vende té ndryshme
té Bashkimit Evropian.

» Nxénésit shpjegojné réndésiné e etiketave ekologjike né mbrojtjen
e mjedisit.

_‘@'_ DISKUTIMI DHE PERMIRESIMI
@@@ » Veprimtaria vazhdon me njé diskutim mbi mesazhet

dhe informacionet e nxjerra nga lojérat.

» Pér té ndérgjegjésuar nxénésit mé shumé rreth
pérdorimit té sigurté té kimikateve dhe zgjedhjes sé produkteve
té shéndetshme dhe migésore me mjedisin, sugjerohen veprime
konkrete né shkollé pér té pérmirésuar siguriné dhe mjedisin, si¢
mund té jené fushatat pér riciklimin e kimikateve apo promovimi i
produkteve ekologjike.

Flete pune

LOJE 1: ETIKETAT E SIGURISE

Etiketa té shisheve apo kutive bosh té prodhimeve Vs
gé pérdoren pér pastrimin. 2

. . . . Lénda Léndé (N) Léndé
Diskutoni rreth kuptlmlt te tyre. oksiduese (D) gérryese(C)  vrasése pér

mjedisin

LOJE 2: ETIKETAT EKOLOGJIKE
Cfaré jané etiketat ekologjike?

4 X

Léndé Léndé qé Lénd&
helmuese (T) ndizen lehtg (F) acarruese (Xi)
dhe Léndé dhe Léndéqe  dhe Léndé té
shume ndizen shumé rrezikshme
helmuese (T+) lehté (F+) {Xnj)

Etiketat ekologjike - Pérveg informacionit pér mbrojtjen e mjedisit, disa prej tyre japin edhe informacione rreth
shkarkimeve né ajér prej kétyre prodhimeve, té cilat jané té rrezikshme pér njerézit dhe kafshét.

Mé poshté jané dhéné shembuj té etiketave ekologjike nga vende té ndryshme té Bashkimit Evropian. Luani njé
lojé ku mund té béhet lidhja mes simboleve dhe vendeve té cilave u pérkasin. Pérdorimi i TIK-ut u vjen né ndihmé
pér té gjetur informacion.
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KLASAT 8-9

EPRIMTARIA

Wiyl

Temperatura dhe lagéshtira

©

Nxénési:

»ldentifikon lidhjen dhe ndikimin e
temperaturés dhe lagéshtirés sé ajrit né
shéndetin e nxénésve.

» Pérshkruan disa ndér veprimet konkrete
pér té pérmirésuar ajrin né klasé dhe né
shkollé.

3wl

—

Higrometér, termometér pér matjen e
temperaturés sé ajrit, bllok shénimesh,
lapsa.

2 oré mésimore (1-2 javé pér mbledhjen
e té dhénave)

Zhvillimi i veprimtarise

T TE KUPTUARIT
-'Qr » Né hyrje té veprimtarisé mésuesi organizon njé
) diskutim né klasé bazuar né faktin nése nxénésit
ndjehen rehat né klasén e tyre.

» Faktet e méposhtme udhéheqin diskutimin:

> - Pérgendrimet e larta té dioksidit té karbonit né mjediset e
brendshme ndikojné tek vémendja e fémijéve dhe rezultojné né
humbje té pérgendrimit dhe lodhjen e tij.

> - Nivelet e larta té dioksidit té karbonit né mjediset e brendshme
jané té lidhura me rriten e mundésisé té infeksioneve té
transmetueshme, simptomat astmatike, mungesat né mésim dhe
performancén e mésimnxénies sé fémijéve.

»- Normat e larta té ajrimit mund té zvogélojné pérgéndrimin e
mykut né mjediset e brendshme.

»- Nuk ka prova gé lidhin pérgendrimet e larta mikrobiale me
simptomat e pérgjithshme té rrugéve té frymémarrjes tek fémijét.

ZBULIMI | FAKTEVE

'@Q » Zhvilloni me nxénésit njé diskutim.

E » - Pyetini ata nése mendojné se temperatura né klasé
ndikon né procesin e t& mésuarit dhe rezultatet e

tyre?

> - Ajané ata té vetédijshém pér ndryshimet gé mund té ndodhin né
mjedisin e klasés (temperatura dhe lagéshtira) gjaté periudhave té
ndryshme té vitit shkollor?

» - Diskutimi pérgendrohet mbi ndikimin e faktoréve mijedisoré,
si temperatura dhe lagéshtira, dhe né performancén e mésuesit
dhe nxénésve né klasg, sikurse dhe né identifikimin e ndryshimeve
gé mund té ndodhin né mjedisin e klasés gjaté periudhave té
ndryshme té vitit.

4] PLANIFIKIMI DHE VEPRIMI

%: » Pér té zhvilluar veprimtaring, nxénésit mund té
(@)

organizohen pér zhvillimin e eksperimentit pér
monitorimin e temperaturés dhe lagéshtirés né klasé.
Pér kété géllim nxénésit do té pérdorin termometrat
dhe higrometrat.

»Pas mbledhjes sé té dhénave, zhvillohet diskutimi mbi rezultatet
e monitorimit té temperaturés dhe lagéshtirés né klasg, si dhe té
ndryshimeve gqé mund té ndodhin né performancén e fémijéve
dhe mésuesit né njé mjedis té pérshtatshém termik dhe me nivele
€ uléta té dioksidit té karbonit.

O

139
(.Y

a



> Nxénésve u kérkohet té planifikojné disa ndér veprimet konkrete
pér té pérmirésuar kushtet e ajrit né klasé, pérfshiré hapjen
periodike té dritareve dhe rregullimin e temperaturés.

,‘@'_ DISKUTIMI DHE PERMIRESIMI
@@ » Nxitet me nxénésit diskutimi mbi masat gé mund

té ndérmerren pér té pérmirésuar kushtet mjedisore

né klasé, duke pérfshiré rregullimin e temperaturés.

Gjithashtu, vazhdohet me diskutimin mbi réndésiné
e ciklit té ajrit dhe kontrollit té niveleve té dioksidit té karbonit pér
té pérmirésuar cilésiné e ajrit né klase.

» Mésuesi orienton nxénésit pér pérgatitjen e njé fleté palosjeje rreth
réndésisé sé kushteve mjedisore né pérmirésimin e performancés
dhe shéndetit né shkollg, i cili do t& ndahet me prindérit dhe
mésuesit.
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KLASAT 8-9

EPRIMTARIA

Wiyl

Bimét gé na “ndihmojné” pér
pastrimin e ajrit né€ mjediset e

brendshme

©

Nxénési:
»Vleréson rolin e biméve pér cilésiné e
ajrit né mjediset e brendshme.

»Ndérmerr veprime pér rritien e biméve
né mjediset e klasés dhe té shkollés.

3wl

—

Fleté pune, fleté letre, markera, bimé té
ndryshme

2 oré mésimore

Zhvillimi i veprimtarise

T TE KUPTUARIT
-'Qr » Mésuesi bén njé parashtrim té shkurtér té rolit té
) biméve pér cilésiné e ajrit.

» "Bimét qé rriten né mjediset e mbyllura né dhoma,

shtépi dhe zyra luajné njé rol té réndésishém pér

cilésiné e ajrit gé ne thithim ¢do sekondé. Kéto bimé jo vetém qé

luajné njé rol dekorativ, por pastrojné ajrin dhe krijojné njé mjedis
¢lodhés.

> Studimet kané vértetuar gjithashtu se gjelbérimi i mjediseve té

shtépive tona ndihmon né uljen e nivelin té stresit, lehtésimin e

tensionit, dhe madje ndihmon edhe né njé shérim té shpejté né
rastet kur jemi sémuré”.

_‘@’_ ZBULIMI | FAKTEVE
i@ » Duke pérdorur fletén e punés dhe duke paré

vecorité e secilés bimé, nxénésit té ndaré né grupe

diskutojné mbi pérfitimet e disa biméve specifike

pér pastrimin e ajrit, duke pérfshiré aloen, fikusin,
spathiphyllumin, flodendronin dhe bimét e tjera.

4 PLANIFIKIMI DHE VEPRIMI
%: » Mésuesi nxit diskutimin mbi vendndodhjen dhe
O

kujdesin e nevojshém pér secilén bimé.

» Nxénésve u caktohet si detyré pérgatitja e posterit
gé pérmban informacion mbi secilén bimé dhe pérfitimet e tyre
specifike.

» Gjithashtu nxénésit planifikojné vendndodhjen e biméve né klasé
pér té pérmirésuar mjedisin dhe cilésiné e ajrit.

@ DISKUTIMI DHE PERMIRESIMI

@ @ » Né kété fazé té veprimtarisé, zhvillohet njé diskutim
é rreth pérvojave personale té nxénésve me rritjen e
biméve né shtépi ose né mjediset e tjera.

» Veprimtaria vazhdon me identifikimin e drités sé nevojshme dhe
kushteve té ujitjes pér secilén bimé dhe hartimin e njé plani pér
kujdesin ndaj tyre né klasé.

> Nxénésit pércaktojné veprimet e mundshme pér té integruar mé
shumé gjelbérim dhe rritjen e biméve né mjediset e klasés dhe té

shkollg, duke pérfshiré monitorimin e pérmirésimit té cilésisé sé
ajrit né klasé.

o
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Flete pune

MEé poshté jané prezantuar disa prej pérfitimeve gé natyra
mund té ofrojé duke rritur né mjediset e shtépive dhe
zyrave tona, njé apo disa prej biméve té poshtéshénuara.

Klasifikimi dhe renditja e tyre éshté béré nga NASA*
(Administrata Kombétare e Aeronautikés dhe Hapésirés).
Bimét jo vetém gé marrin dioksid karboni dhe kthejné
oksigjen, por ato jané jashtézakonisht té mira né kapjen
e substancave té démshme nga ajri.

*Hulumtimi i NASA-s ka hetuar ményrén se si bimét e béjné
kété dhe si t'i pérdorin potencialisht bimét pér té siguruar
ajér té pastér né misionet hapésinore me kohézgjatje té
gjaté.

https://spinoff.nasa.gov/Spinoff2019/cg_7.html

1. Bima e Aloes

Nuk éshté vetém njé bimé gé mund té zbusé djegiet nga dielli, pickimet, prerjet,
por ajo gjithashtu mund té pastroj trupin nga toksinat dhe éshté e shkélqyer
pér pastrimin e ajrit. Bima e Aloes ndihmon né pastrimin e ndotésve dhe té
kimikateve gé produktet gé pérdorim pér pastrim clirojné né ajrin e shtépisé
soné. Njé aspekt intrigues éshté fakti gqé kur sasia e kimikatéve té démshme né
ajér éshté e madhe, gjethet e bimés sé aloes do té shfaqin njolla kafe.

2. Urthi

Sipas NASA-s kjo éshté njé ndér bimét mé efikase pér pastrimin e ajrit.
Ajo ka aftési té pabesueshme né filtrimin e ajrit. Eshté bima mé efektive
kur éshté fjala pér pérthithjen e formaldehidés dhe éshté njé bimé e cila
rritet shumé lehté. Ajo éshté njé bimé shumé e adaptueshme, gé mund té
varet dhe té ulet né dysheme dhe preferon temperaturat e moderuara dhe
rrezet e Diellit mesatare.

3. Fikusi

Nése nuk keni shumé kohé pér t'u kujdesur pér bimét, atéheré
bima e fikusit &shté mjaft e pérshtatshme. Eshté e lehté té rritet
né ndrigim té zbehté dhe né temperatura té ftohta. Pérvegse njé
bimé me kérkesa minimale né rritje, ajo éshté njé “aparat” pér
largimin e toksinave dhe pastrimin e ajrit brenda dhomés apo
zyrés.
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4. Sansevieria

Kjo éshté njé bimé shumé e bukur veganérisht pér kéndet e shtépive dhe
zyrave. Duke kérkuar pak drité dhe ujé, ajo rritet e pastron ajrin. Efikasiteti i
saj né thithjen e dioksidit té karbonit éshté mahnités. Gjithashtu, kjo éshté njé
bimé e cila cliron oksigjen gjaté natés (ndérsa shumica e biméve kété e béjné
gjaté dités), pra njé bimé e tillé né dhomén e gjumit mund té ndihmojé né té
pasurit njé gjumé mé té mire.

-
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5. Spatifilium

Kjo bimé éshté njé bimé me lule té mrekullueshme
dekorative. Ajo rritet miré né hije dhe né temperatura
té uléta dhe ato mund té reduktojné nivelet e njé numri
substancash helmuese né ajér.

6. Filodendroni

Lulia me gjethe né formé zemre éshté njé bimé e pérshtatshme pér
mjediset e brendshme té shtépive. Ajo nuk kérkon ndonjé kujdes té
vecanté, mund té rritet si bimé kacavjerrése dekorative. E ngjashme me
English lvy, ato jané veganérisht té mira né thithjen e formaldehidés.

Nése kujdeseni miré pér to, ato mund té jetojné pér shumé vite.
Filodendroni preferon ujé né sasi té moderuar dhe pak rreze dielli.

7. Palma Bambu

Njé bimé térhegése dhe qgetésuese, palma bambu gjithashtu éshté
pjesé e listés sé NASA-s duke u renditur né dhjeté bimét mé té mira pér
pastrimin e ajrit me njé rezultat pikésh prej 8.4 nga totali prej 10 pikésh.
Palma, éshté gjithashtu mjaft efektive né pastrimin e ajrit nga substancat
e benzen dhe trikloretilen. Duke e ujitur miré dhe vendosur né hije apo
aty ku rrezet e Diellit jané té térthorta, ajo do té do té lulézojé.

4
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8. Bimét Spider

Kéto bimé jané té lehta pér té rritur dhe jané bimé shtépiake
gé popullojné lehtésisht mjediset ku jané mbjellé. Ato jané jo
vetém dekorative, por jané edhe né listén e NASA-s si bimét
mé té mira pér pastrimin e ajrit. Efektive né luftén kundér
ndotésve (duke pérfshiré benzenin, formaldehyde, monoksidit
té karbonit dhe ksilene), kjo bimé éshté njé dekoracion i bukur
pér cdo shtépi gé kérkon ajér té pastér.

9. Pothos

Eshté bimé e thjeshté, e bukur, e cila éshté edhe kjo né listén e
NASA-s. Ajo rritet miré né temperatura té ftohta dhe né nivele té
uléta té rrezeve té Diellit. Kjo bimé éshté né gjendje té pastrojé
formaldehide nga ajri. Ajo zhvillohet si bimé kacavjerrése.
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KLASAT 8-9

EPRIMTARIA

Wiyl

Kimikate té rrezikshme té cliruara
prej pirjes s& duhanit

©

Nxénési:

»Shpjegon llojet e ndryshme té duhan
pirjes dhe ndikimet e duhan pirjes mbi
shéndetin.

> |dentifikon veprime qé mund té
ndérmerren pér té shmangur démet
nga pirja e duhanit.

3wl

—

Fleté pune, fleté letre, stilolapsa, ngjités.

2 oré mésimore.

Zhvillimi i veprimtarise

P TE KUPTUARIT
-'Q@ » Veprimtaria fillon me té kuptuarit e llojeve té

ndryshme té duhanpirjes dhe ndikimit té tymit té
duhanit né shéndet.

> Né tabelé vizatohen tri tullumbace dhe shtrohet
pyetja se sa lloje duhanpirje njohim.

> Nxénésit diskutojné dhe mésuesi plotéson.
Tymi parésor

»Tashmé dihet gé pirja e duhanit mund té démtojé seriozisht
rrugét e frymémarrjes. Mushkérité kané gime shumé té holla gé
quhen cilie. Népérmijet lévizjes sé tyre né trajté valésh, ato nxjerrin
jashté mushkérisé grimcat e pluhurit, polenin dhe |€ndé té tjera
ngacmuese. Por, tymi i duhanit i démton kéto cilie té vogla. Kjo
do té thoté se duhanpirésit jané mé pak té afté té pastrojné
mushkeérité e tyre, gé mund té ¢ojé né grumbullimin e mukusit dhe
té Iéndéve helmuese, pra té shtojé rrezikun e infeksioneve dhe té
sémundjeve té mushkérive. Tek té rinjté kjo mund té ndikojé edhe
né mos zhvillimin e ploté té mushkérive. Pirja e duhanit mund té
démtojé edhe kanalet e vogla té frymémarrjes dhe trastat ajrore
brenda né mushkéri, gé con né sémundje té tjera té organeve té
frymémarrjes (pér shembull emfizema) duke zvogéluar aftésiné
pér té marré frymé.

Pirja e térthorté e duhanit e nivelit té dyté

Pirja e térthorté e tymit té€ duhanit mund té ndikojé mbi shéndetin e
njerézve té tjeré (dhe té kafshéve shtépiake). Nése njé person éshté
duke piré duhan prané teje, edhe ju mund té:

> kolliteni;

> teshtini;

> keni kruarje té syve; ose

» véshtirési pér té marré frymé normalisht.

Pirja e térthorté e tymit té duhanit e nivelit té treté

Fémijét e vegjél nuk jané té afté té zgjedhin pér t'u larguar nga njé
mjedis i mbushur me tym duhani apo té zgjedhin njé mjedis pa tym
duhani, ndaj disa shembuj té thjeshté mund t'i ndihmojné ata té
dallojné rreziget.

o
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ZBULIMI | FAKTEVE

'@‘ » Né ményré gé nxénésit té zhvillojné veprimtariné né lidhje me duhanpirjen,
E vizatoni njé njeri né tabelé dhe rrethoni organet kryesore gé ndikohen nga pirja e
duhanit (mushkérité, zemra etj.).
»Mésuesi nxit me nxénésit diskutimin pérmes pyetjeve né vazhdim:

»- A mund té dallojmé ne diké qé ka piré cigare apo gé sapo e ka mbaruar pirjen e cigares?
(shembujt pérfshijné frymémarrje me eré té réndé dhe rroba qé mbajné eré duhan).

»- A mund té dallojmé nése njé person pi shumé duhan ose qé ka piré duhan pér shumé vite
(dhémbé té verdhé ose me njolla té kafenjta; njolla té verdha té nikotinés né gishta; kollé e
vazhdueshme dhe z& i ngjirur).

» - A ka ndonjé ndryshim kur hyjmé né njé dhomé me njeréz gé kané piré duhan (pér shembull
kollitje, teshtima, kruarje té syve).

»- A mund té nuhasim erén e tymit té duhanit né njé dhomé pasi duhanpirésit jané larguar prej
saj?

4 PLANIFIKIMI DHE VEPRIMI
W: > Veprimtaria vazhdon me lojén “Burimi i tymit":
O

~=>___J | > Nxénésit ndahen né grupe té vogla.Secili grup punon me fletén e punés né té
cilén éshté vizatuar trupi i njeriut dhe organet kryesore rreth e gark tij.

» Nxénésve u kérkohet té analizojné ndikimin e pirjes sé duhanit né kanalet e frymémarrjes dhe né
zhvillimin e mushkérive te fémijét dhe té rinjté.

»Meé pas nxitet diskutimi mbi duhan pirjen pasive, mbi ndryshimet gé mund té vérehen te njé
person gé pérdor duhan dhe mbi ndikimin e duhanit mbi shéndetin e pérdoruesve dhe té atyre
qé rrethohen.

> Nxénésve u kérkohet gé fillimisht individualisht dhe mé pas né grupe, té hartojné njé listé me
veprime gé mund té ndérmerren pér té shmangur ndikimet nga tymi i duhanit si dhe njé listé me
alternativa shéndetésore dhe aktivitete gé mund té zévendésojné duhanin.

> Listén e pérgatitur nxénésit e diskutojné mé prindérit dhe familjarét duke e plotésuar me
alternativa té tjera.

Veprime gé mund té ndérmerren pér té shmangur | Alternativa shéndetésore dhe aktivitete qé mund té
ndikimet nga tymi i duhanit zévendésojné duhanin

@ DISKUTIMI DHE PERMIRESIMI

@ @ » Pas diskutimit né familje, nxénésit i rikthehen né klasé diskutimit mbi réndésiné e vendimmarrjes
é personale pér té piré duhan dhe pér ndikimin tek té tjerét pér té mbrojtur shéndetin .

» Nxénésit pérgatisin skeda té vogla me késhilla té cilat i shpérndajné tek familjarét dhe aktoré té tjeré
té komunitetit té shkollés.
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Flete
ete pune
Fleté pune
Vizatimi i njé personi dhe organeve kryesore té prekura nga pirja e duhanit (mushkérité, zemra etj.).
- Cili organ preket mé shumé nga pirja e duhanit? (vendosni tek figura mé poshté vlerésimin tuaj me piké (1
preket pak dhe 5 preket shumé).
- Argumentoni vlerésimin tuaj né lidhje me pikét qé keni vendosur.
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Moduli 4: Cilesia e ajrit té brendshém

Tabelé sugjeruese pér integrimin kroskurrikular té veprimtarive né [éndét/fushat e té nxénit

Veprimtari kl.6-7 Veprimtari k1.8-9
. o 5 2 =

enaet 22 29 = 5 @ s 2 g
2= a3 (= - < = < N D
ik Ex = S S 2 & o5
9 -g E ‘Q ‘© H S T ™ ,L o=
B o o < i £ = C oo Lo
2 T 2 T [ © @ £ E oo
g =3 £ 3 e g CEG s g
- = Q. B = O = ©
L= G 2 e Y £ T= 5 =
Z 3 oS ) S & @ 385 Z S

Gjuhé shqgipe X

Gjuhé e hugj

Matematiké

Fiziké X X

Biologji X X X X

Kimi X X X

Qytetari X

Histori

Gjeogrdfi X

Arte X

Edukim fizik, sporte

dhe shéndeti

Aftésim teknologjik X

praktik

TIK X X X
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PJESA 2

Moduli 1: Ajri dhe cilésia e fij

Moduli 2: Shkenca e ndryshimeve klimatike

Moduli 3: Akftivitetet njerézore dhe cilésia e ajrit/ndryshimet klimatike
Moduli 4: Cilésia e qjrit té brendshém

Moduli 5: Ndikimi né shendet dhe mjedis

Moduli 6: Strategjité e zbutjes dhe pérshtatjes né lidhje me
ndryshimet klimatike
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Moduli 5: Ndikimi né shendet dhe mjedis

2.5.1. INFORMACION TEORIK PER MESUESIN

2.5.1.1. Ndikimet né shéndet té cilésisé sé
ajrit dhe ndryshimeve klimatike

Efektet shéndetésore té cilésisé sé keqge té ajrit jané
shqgetésuese dhe kané ndikim té drejtpérdrejté né
shéndetin e njerézve. Né pérgjithési, ndotésit e ajrit si
sulfur dioksidi (SO2), monoksidi i karbonit (CO), ozoni
(03), grimcat (PM2.5 dhe PM10) dhe plumbi, mund té
shkaktojné probleme serioze shéndetésore.

Ndér pasojat e cilésisé sé keqe té ajrit, pérfshihen:

Problemet e frymémarrjes si astma dhe bronkiti kronik;
pérkeqésimi i traktit respirator dhe shfagja e simptomave
té irritimit té fytit dhe laringut.

Ndikimi i ndotésve té ajrit né sistemin kardiovaskular
mund té shkaktojé probleme si rritja e presionit té gjakut
dhe rritja e rrezikut té sémundjeve té zemrés. Ajri i ndotur
mund té shtojé ngarkesén e punés sé zemrés pér té
pompuar gjakun pérmes trupit.

Pér fémijét gé rriten né mjedis me cilési té keqge té ajrit,
mund té keté ndikim né zhvillimin e tyre té pérgjithshém
shéndetésor.

Disa ndotés té ajrit jané té lidhur drejtpérdrejt me rritjen e
rrezikut té disa llojeve té kancerit. Ndérveprimi i ndotésve
té ajrit té jashtém me ndotésit e mjedisit té brendshém
(si tymi i duhanit, produkteve kimike shtépiake) mund
té shkaktojé probleme shéndetésore té organeve té
brendshme dhe té frymémarrjes.

Eshté e réndésishme té kuptohet se cilésia e kege e ajrit
ka ndikim té madh né shéndet dhe mund té shkaktojé
shgetésime té shumta shéndetésore, duke pérfshiré
rrezige serioze pér grupet mé té ndjeshme té popullatés,
si fémijét, t&é moshuarit dhe personat me probleme
shéndetésore ekzistuese.

Lidhur me ndikimin e ndryshimeve klimatike, rritjet e
temperaturave globale si pasojé e rritjes sé efektit serré
mund té keté ndikime negative né shéndetin e njerézve.
Temperaturat e larta mund té nxisin shpérthimin dhe
pérhapjen né territore té tjera té sémundjeve gé barten
nga mushkonjat, duke sjellé pérhapjen e sémundjeve
infektive, si¢ jané encefaliti, malarja dhe ethet dengue.

1
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Pérveg késaj, temperaturat mé té nxehta té verés krijojné
premisa pér njé numér mé té madh vdekjesh nga té nxehtit.
Po ashtu, mund té shtohen dukuri té tjera gé lidhen me
motin, si¢ jané pérmbytjet. Né vendet e varfra mund té
rritet uria dhe kequshqyerja, pér shkak té thatésirés dhe
ndryshimit té kushteve té rritjes sé drithérave.

Pasojat mjedisore

Pasojat mjedisore té ndryshimeve klimatike dhe
veprimtarive té tjera antropogjene pérfshijné ndikime
serioze né ekosisteme. Disa nga pasojat mjedisore jané:

Ndotésit atmosferiké dhe ujoré mund té kené ndikim
negativ né biodiversitetin e ekosistemeve, duke shkaktuar
zhdukjen e llojeve dhe shkatérrimin e mjedisit té tyre
natyror. CO2, i shpérbéré né ogean, shkakton acidifikimin
e ujit detar, duke patur ndikim negativ né llojet e
peshgve dhe organizmat e tjera detare qé kané skelete
té ndértuara nga kalciumi. Acidifikimi i ogeanit mund té
pengojé rritjen dhe zhvillimin e organizmave detaré me
skelete kalciumi, pérfshiré koralin dhe organizmat e tjeré
me skelete té ngjashme.

Kéto pasoja mjedisore kané ndikim té madh né
ekosistemet globale dhe ndikojné né mirégenien e
biodiversitetit. Humbja e biodiversitetit dhe ndikimet
e tjera negative né ekosisteme jané shgetésuese, pasi
kéto ekosisteme ofrojné shérbime jetike pér njerézimin,
pérfshiré burimet ushgimore, ujé té pastér dhe ndihmojné
né stabilizimin e klimés.

Ndryshimi i temperaturés dhe pérmbytjet mund té
ndikojné pyjet. Disa ekosisteme pyjore mund té zhduken,
duke sjellé edhe zhdukjen e disa llojeve té vecanta té
botés sé gjallé. Llojet e biméve dhe té kafshéve gé nuk
do té mund té pérshtaten me ndryshimet klimatike do té
ekspozohen mé tepér ndaj rrezikut té zhdukjes.

Shkatérrimi dhe prerja e pyjeve ndryshon modelet e
motit, shkatérron habitatet dhe ndikon negativisht né
komunitetet rurale, duke cuar né pasiguri ushgimore
dhe duke shkaktuar déme té pakthyeshme né té gjithé
ekosistemet.

3
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Pjesézat e ngurta (pluhuri)

»Sémundjet e shtuara té frymémarrjes
» Démtime té mushkeérive

»Vdekje té parakohshme

»Makinat dhe kamionét,
vecanérisht me nafté.

» Oxhaqe, stufa me dru.

> Eréra gé fryjné dhe ngrené
pluhur nga rrugét, bujgésia dhe
ndértimet.

» Industria e réndé.

Ozoni

» Véshtirési frymémarrjeje

»Démtime té mushkérive

» Krijuar nga reaksione kimike té
ndotjes sé ajrit né prani té rrezeve
diellore; burime té pérbashkéta;
prodhime automjetesh, industriale
dhe té konsumatoréve.

Monoksidi i karbonit

» Dhimbje kraharori te té sémurét nga zemra

» Dhimbje koke, té pérziera
»Njé reagim mendor i ulur

> Nivele té larta vdekjesh

»Cdo burim qé djeg karburant,
si makinat, kamionét, pajisjet
bujgésore dhe ngrohésit
shtépiaké (sobat).

Azoti

» Démtime té mushkérive

»Cdo burim qgé djeg karburant,
si makinat, kamionét, pajisjet
bujgésore dhe ngrohésit
shtépiaké.

Ndotés toksiké né ajér

» Kancer

»Ngacmim kronik i syve, i mushkérive apo i

lekurés

» Crregullime neurologjike dhe té
riprodhimit.

»Makina dhe kamioné, veganérisht
me nafté.

»Burime industriale, si p.sh.
punimet me metal.

> Veprimtari gqé pérdorin tretés,
si p.sh. pastrimet kimike dhe
oficinat.

» Materialet dhe produktet e
ndértimit.

L%




Ngritja e nivelit té ujérave mund té gérryejé plazhet,
té démtojé lagunat dhe sistemin e furnizimit me ujé té
pijshém.

Ndikimi i efekteve klimatike né bujgési mund té jeté i
ndryshueshém. Parashikohet qé prodhimi bujgésor té
rritet né disa vende dhe té bjeré né disa té tjera. Gjithsesi,
sipérfage té médha té tokés mund té ballafagohen me
rrezikun e tharjes.

Ndikimet ekonomike té ndryshimeve klimatike éshté
e véshtiré té parashikohen. Ato ndryshojné shumé nga
njé vend né tjetrin apo edhe mes vendeve apo rajoneve
brenda té njéjtit shtet. Prodhimi bujgésor né disa zona
mund té rritet, ndérkohé gé né disa té tjera mund té
zvogélohet. Ndikimet e mundshme né ekonomi mund
té pérfshijné operacione té kushtueshme pastrimi, pér
shkak té pérséritjes sé shpeshté té ngjarjeve ekstreme té
motit.

Keshilla praktike:

« Mos géndroni pér njé kohé té gjaté né njé
dhomeé té sapolyer.

» Mos prekni syt€, hundén apo gojén tuaj me
duart e ndotura me pluhur.

« Mos géndroni prané njé printeri kur ai €shté

Né puné.

e« Mos pérdorni shumé deodoranté ose
produkte me aromé pér trupin tuaj.

« Lexoni etiketat e prodhimeve gé pérdorni né
shkollé dhe né shtépi.

« Ajrosni klasén apo shtépiné nése ndjeni eré
té forté té produkteve té pastrimit ose kur
ndjeni kruarje té syve dhe fytit.

| sugjeroni familjes dhe miqve tuaj té
pérdorin prodhime 100% natyrore pér té
aromatizuar mjedisin e brendshém né vend

té aromatizuesve artificialé.

* Kur béni blerjet, kérkoni prodhime me
shénimin “nuk pérmban ftalate” ose “nuk

pérmban aromatizues”.
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KLASAT 6 -7

EPRIMTARIA

Wiyl

Pirfa e duhanit né shtépi

©

Nxénési:
» Evidenton tymin e duhanit si burim té
ndotjes sé ajrit.

»Vleréson pasojat negative té tij né
shéndetin e njerézve dhe né mjedis.

3wl

—

Fleté pune, fleté letre, stilolaps.

2-3 oré mésimore

Zhvillimi i veprimtarise

oo TE KUPTUARIT
-@@ » Veprimtaria fillon me njé stuhi mendimesh.

» - Cfaré dini pér pasojat e duhanpirjes?
» - A jané té rrezikuar njerézit qé géndrojné né
mjedise ku pihet duhan ?
> Tymi i duhanit éshté njé burim i ndotjes sé ajrit, duke sjellé pasoja
negative né shéndetin e njerézve dhe né mjedis. Disa informacione
mbi tymin e duhanit:

» - Tymi i duhanit pérmban mbi 7,000 substancave kimike, shumica
e té cilave jané toksike dhe mbi 250 jané té njohura si t& démshme
pér shéndetin.

» - Pérdorimi i duhanit dhe ekspozimi ndaj tymit té duhanit jané
faktorét kryesoré té shkaktaré té sémundjeve té rénda si kanceri,
sémundjet kardiovaskulare dhe sémundjet pulmonare.

>-Né raste té shumta, njerézit gé nuk konsumojné duhan mund
té jené té ekspozuar ndaj tymit té duhanit népérmjet ekspozimit
pasiv (duhanpirja pasive).

_*@_ ZBULIMI | FAKTEVE
Ilz'l_,_p Né fletén e punés jané dhéné disa personazhe, me té

cilét nxénésit do té shkruajné njé tregim té shkurtér.
Nxénésve u kérkohet qé paraprakisht té lexojné
individualisht informacionin pér secilin personazh.

V4| PLANIFIKIMI DHE VEPRIMI
W: » Mésuesi e ndan klasén né grupe té vogla me 5
O

nxénés secili grup. Secilit grup i kérkohet té formulojé
njé tregim me personazhet e fletés sé punés, duke
ndaré mes anétaréve té grupit personazhet dhe duke
ndérlidhur personazhet bazuar né imagjinatén dhe krijimtariné e
tyre. Nxénésit angazhohen né krijimin e tregimit/historisé duke
prezantuar secili grup kéndvéshtrimin e tij.

» Nxénésit vihen né lojé me role duke interpretuar personazhin.

»Mésuesi bén kujdes gé té udhézojé nxénésit se e réndésishme
éshté pércjellja drejt e mesazhit (mé shumé se loja né role né

vetvete).
@ DISKUTIMI DHE PERMIRESIMI
@@@ Tregimet mé té bukura dhe lojén me role, nxénésit

mund ta prezantojné dhe né njé aktivitet té organizuar
me nxénés té klasave té tjera ku ftohen té marrin pjesé
dhe prindér.

o
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Flete pune

Krijoni njé tregim pasi té keni lexuar personazhet e pérshkruara meé poshte.

Ana éshté njé nxénése né klasén e 6-1é.
Asaj i pélgen Iénda e biologjisé dhe ajo
kujdeset shumé pér shéndetin e saj. Ana
nuk do té sémuret. Ajo ka njé vélla mé té
madh qé studion né klasén e 9-té.

Doktor Agimi punon né polikliniké. Ai
éshté doktor i kujdeshém dhe i ndihmon
pacientét e tij mé késhilla pér njé shéndet
té miré dhe njé cilési té miré jete.

Ky éshté babai i Anés. Ai éshté ixhinier e
V" po punon njé né projekt té réndésishém.
- - Ai pi duhan, por asnjéheré né mjediset e

' brendshme té shtépisé. Sa heré ai do pijé
duhan del né ballkonin e shtépisé.

L)

Teze Rita, éshté tezja e Anés. Ajo nuk ka fémijé
dhe jeton vetém né anén tjetér té qytetit. Teze
Rita shpesh viziton familjen e motrés sé saj,
por asaj i pélgen shumé té pijé cigare dhe té
bisedojé me fémijét e motrés sé saj.

Andi éshté véllai i madh i Anés. Ai éshté
né klasén e 9-té e ka shumé mésime dhe
teste. Ai mundohet té studiojé por nuk
arrin gjithmoné rezultatet qé déshiron.
Ndonjéheré ai thoté qé e ka shumé té
véshtiré qé té pérqgéndrohet e té mbajé
mend mésimet e tij.
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KLASAT 8-9

EPRIMTARIA

Wiyl

Ndryshimet klimatike dhe alergjité

©

Nxénési:

»Evidenton lidhjen ndérmjet alergjive
nga polenet, cilésisé sé ajrit dhe
ndryshimeve klimatike.

»Propozon masa gé adresojné alergjité
nga polenet dhe pérmirésimin e cilésisé
sé ajrit né mjedisin e shkollés.

3wl

—

Fleté letre, lapsa, markera.

1-2 oré mésimore

Zhvillimi i veprimtarise

< TE KUPTUARIT
-'Qr? > Para se té fillojné punén né grupe dhe diskutimin,

sigurohuni gé nxénésit té kuptojné temén.
» Diskutoni me ta rreth konceptit té alergjive nga
polenet, shkageve té mundshme dhe se si kéto
mund té ndikojné né pérditshmériné e tyre né rrugé dhe né
shkollé. Sigurohuni gé té keni njé njohje té miré pér té kuptuar mé
tej sfidat dhe mundésité gé lidhen me alergjité nga polenet.

> Pyetini nxénésit nése kané ndjeré ndonjéheré acarim té syve apo
té hundés gjaté rrugés sé tyre pér né shkollé.

»- A ndodh kjo gjé né stiné té caktuara?
» - A éshté mé problematike né ditét e nxehta?

> Pyetini nxénésit se sa prej tyre jané diagnostikuar me alergji nga
polenet dhe sa prej tyre mendojné se mund té kené alergji té tillé.
Nése ata nuk jané té sigurté, sugjeroni se ¢faré mund té béjné (té
shkojné tek mjeku, té pyesin prindérit e tyre etj.).

_‘@'- ZBULIMI | FAKTEVE
i@ » Pérgjaté késaj faze té veprimtarisé nxénésit tregojné

pér pérvojat e tyre personale me alergjité.

» Mésuesi bén kujdes té evidentojé lidhjen me stinén
e vitit dhe kushtet klimatike si njé aspekt té réndésishém.

» Nxénésit diskutojné mbi pohimet dhe fakte té lidhura me ndikimin
e ndryshimeve klimatike né alergjité prej poleneve.

> Mésuesi sigurohet g€ ata té kuptojné se si ekspozimi ndaj poleneve
mund té shkaktojé reaksione alergjike.

V4| PLANIFIKIMI DHE VEPRIMI
W: » Ndani klasén né grupe.
0O

» Pérgendrohuni né pyetjet e dhéna dhe diskutoni
pér hapat gé mund té ndérmerren nése njé nxénés
dyshon se ka alergji.

» - A ndikojné ndryshimet klimatike né alergjité prej poleneve?
» Né vazhdim, diskutoni mbi pohimet e méposhtme:

»Bimét e ekspozuara ndaj dioksidit té karbonit dhe azotit mund té
prodhojné polen me mé shumé proteina alergjike, duke ndikuar
késhtu né rritjen e numrit té alergjive ndaj poleneve.

o
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,‘l PLANIFIKIMI DHE VEPRIMI

%— » Bimét migrojné ngadalé nga Jugu drejt Veriut, duke
~ 0 pérhapur polenet, qé shkaktojné alergji edhe né rajone
té tjera. Né kété ményré, njé numér mé i madh njerézish
preken nga polenet né rajone té ndryshme té Evropés.

» Diskutimi né grup duhet té zgjasé rreth 15 minuta.

» Mé pas secilit grup i caktohet si detyré té krijojé njé plan pér
identifikimin e alergjive dhe minimizimin e ndikimit té polenit né
mjedisin shkollor.

»Grupet duhet té paragesin gjetjet dhe té argumentojné pérgjigjet e
tyre.

.‘@'. DISKUTIMI DHE PERMIRESIMI

@ @ » Pasi grupet kané prezantuar zbulimet e tyre dhe
é planet pérpara klasés, nxisni njé diskutim né grup pér

té vlerésuar propozimet dhe pér té gjetur ményra té

mundshme pér té zbatuar veprime konkrete né shkollé.

» Veprimtaria pérfundon me njé plan veprimi té pérbashkét pér
té adresuar alergjité nga polenet né mjedisin shkollor té cilin e
propozojné prané Qeverisé sé Nxénésve dhe Bordit té shkollés.

Tirané, 13 janar 2024

LAJMI | al
FUNDIT SOT |

Ndikimi | ndotjes sé ajrit nga tymi i
automjeteve, tymi i fabrikés, tymi i
cigareve dhe té tjera mund té shkaktojé
probleme té frymémarrjes, démtime né
aparatin e frymémarrjes (bronkite kronike,
astmal, mund té shkaktojé démtime né
fekuré,

Pérgéndrimet e larta mund té shkaktojné
takikardi dhe irritim t& syve dhe
hundés.dhe kanceri | mushkérive. Pérveg
késaj, ndotja & ajrit mund té pérfundojé
edhe né nivele té reduktuara té oksigjenit
né trupin e njeriut,

Pér graté shtatzéna, ndotja e ajrit éshte
giithashtu shumé e rrezikshme pér veten
dhe bebin e tyre. Ndikimi | ndotjes sé ajrit
tek graté shtatzéna mund té shkaktojé
inflamacion né té gjithé trupin dhe té
shkaktojé lindje té parakohshme,

Lexo mé shumé ——— — www.unicef.org
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Moduli 5: Ndikimi né shéndet dhe mjedis

Tabelé sugjeruese pér integrimin kroskurrikular té veprimtarive né |éndét/fushat e té nxénit

Veprimtari kl.6-7 Veprimtari k1.8-9
= 2
:Q- _O
Léndét ) T
= S
2 ©
S £
(] v =
.© = D
= T O
o Z ®©
Gjuhé shgipe
Gjuhé e hugj
Matematiké
Fiziké
Biologji X X
Kimi
Qytetari
Histori
Gjeogrdfi X
Arte X
Edukim fizik, sporte dhe shéndeti X
Aftésim teknologjik praktik
TIK X X
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PJESA 2

Moduli 1: Ajri dhe cilésia e 1jj

Moduli 2: Shkenca e ndryshimeve klimatike

Moduli 3: Akfivitetet njerézore dhe cilésia e ajrit/ndryshimet klimatike
Moduli 4: Cilésia e qjrit té brendshém

Moduli 5: Ndikimi né shéndet dhe mjedis

Moduli é: Strategjité e zbutjes dhe pérshtatjes né lidhje me
ndryshimet klimatike
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Moduli é: Strategjite e zbutjes dhe pérshtatjes
né lidhje me ndryshimet klimatike

2.6.1. INFORMACION TEORIK PER MESUESIN

Kur flitet pér ndryshime klimatike flitet dhe pér “masa
zbutése” dhe “pérshtatje” té pérdorura né kontekst
klimatik. Pra, cila éshté diferenca midis tyre dhe pse éshté
kaqg e réndésishme té dimé pér to?

Rritja e temperaturés po kércénon burimet natyrore dhe
ujore né té gjithé planetin, duke i béré stuhité mé té
fugishme dhe duke zgjatur periudhén e thatésirave.

Por cilat jané ményrat se si duhet t'i pérgjigjemi
ndryshimeve klimatike dhe cilén prej tyre duhet té
zgjedhim? Pérshtatja apo masat zbutése pér pasojat
negative?

Imagjinoni sikur jeni né njé varké e cila éshté e mbushur
me ujé pér shkak té njé rrjedhjeje. Nése doni té géndroni
né sipérfage duhet té veproni.

Gjéja e paré qé mund té béni éshté té merrni njé kové dhe
té nxirrni ujin nga varka. Kjo pérgjigje quhet pérshtatje,
duke adresuar pasojén (né rastin toné éshté uji qé po
futet né varké), por jo problemin (e gara né varké).

Né botén klimatike, Paneli Ndérgeveritar pér Ndryshimin
e Klimés (IPCC) e pércakton pérshtatjen (adaptimin) si
"procesi i pérshtatjes me gjendjen e tashme klimatike dhe
efektet e saj”. Me pak fjalé té b&jmé ¢mos té minimizojmé
shkatérrimet dhe démet gé sjell ndryshimi i klimés.

Sepse pér té gené té qarté ne duhet té pérshtatemi.
Pérshtatjet e mundshme klimatike pérfshijné njé séré
sektorésh, nga bujgésia, zonat bregdetare, mjediset
urbane dhe shumé mé tepér. Masat pérshtatése qgé
njerézit po zbatojné sot, kudo anembané botés jané disa.
Ato pérfshijné:

Ndértimi i mureve detare, ngritja e infrastrukturés ose
térheqja térésisht nga zonat bregdetare. Né Sh.B.A, pér
shembull, qytete si Charleston, Houston, Miami dhe
San Francisco etj., tashmé kané planifikuar investime
miliarda dollaréshe pér té mbrojtur popullsiné e tyre té
lidhur me rreziget qé iu kanosen nga pérmbytjet.

Kursimi dhe riciklimi i pérdorimit té ujit pér shkak té
thatésirés. Pér shembull, Spanja, e cila ka humbur 20
pérgind té burimeve ujore té ujit té pijshém né vetém
20 vitet e fundit, ka béré ndryshime té réndésishme né
politikén e saj kombétare né lidhje me kursimin dhe
riciklimin e ujérave.

1
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Dhénia prioritet i kulturave bujgésore gé jané tolerante
ndaj thatésirés si orizi, misri etj, gjé e cila vihet re né
shumé vende afrikane qé kané zgjedhur kété strategji
pérshtatje si pérgjigje ndaj thatésirés.

Sikurse vihet re né shembuj e mésipérm (dhe shumicén
e historisé njerézore) mund té kuptojmé se ne njerézit
(Homo Sapiens) jemi shumé té zoté pér t'u pérgjigjur
ndryshimeve mjedisore kur ne duam dhe ndjehemi té
rrezikuar.

Sidoqofté, ne nuk mund té ndalemi kétu. Ne nuk mund
ta zgjidhim kété problem vetém duke u pérshtatur me
té - veganérisht nése shohim kurbén e pashembullt té
ndryshimit té klimés dhe temperaturés globale. Zgjidhja
e vérteté e krizés klimatike kérkon strategji qé ¢on né
zbutjen e problemit.

Masa zbutése

Le té kthehemi pérséri tek varka joné gqé po mbushet
me ujé. Nése pérshtatja do té thoté té nxjerrim ujin nga
varka, njé nga masat zbutése té késaj situate éshté gé
té mbyllim té carén né trupin e varkés. Me fjalé té tjera,
kjo gasje i referohet zemrés sé problemit, duke synuar
thelbin e tij dhe jo efektet qé vijné si pasojé e tij.

Né kontekstin e klimés, masat zbutése gé mund té
zbatohen ndaj ndryshimeve klimatike lidhen me
“ndérhyrjen njerézore pér zvogélimin e shkarkimeve nga
burimet e gazeve serré”.

Né praktiké kéto masa zbutése mund té marrin forma té
ndryshme, duke pérfshiré:

» Zévendésimi i karburanteve fosile qé shkarkojné
gaze serré nga pérdorimi i gymyrit, naftés dhe gazi
natyror me energji té pastra, té€ rinovueshme si ajo
diellore, energjia e erés dhe ajo gjeotermale. Energjia
e ripértéritshme sot éshté “forma mé e liré e prodhimit
té energjisé elektrike. Né vitin 2019, dy té tretat e
botés prodhonin dhe pérdornin energji nga burimet e
rinovueshme té energjisé, kur vetém pesé vjet mé paré
kjo pérgindje ishte 1%, duke u béré késhtu njé realitet
gé dje dukej si njé éndérr e largét.



» Zévendésimi i automjeteve tradicionale me djegie té
brendshme me makina elektrike. Ashtu si energjité e
ripértéritshme, automjetet elektrike sot jané njé realitet
i prekshém nga gjithkush, gé ka rezultuar me shumé
sukses. Si¢ pérshkruan Bloomberg NEF: ” Vetém né vitin
2018 u shitén mbi 2 milion automjete elektrike, nga
vetém disa mijéra gé jané shitur né 2010".

* Mbjelljia e peméve dhe ruajtjia e pyjeve né ményré
gé ata té mund té pérthithin dhe fiksojné mé shumeé
dioksid karboni nga atmosfera. Né vitet e fundit mbjellja
e peméve ka gené njé aksion i madh nga geverité e
shumé shteteve apo dhe grupe komunitare. Né vitin
2017, Shteti Indian mbolli 66 milion pemé né vetém njé
dite.

Kéto jané disa shembuj pér té pasqyruar disa masa
zbutése, por ne sot kemi me dhjetéra ményra tashmé té
testuara dhe té provuara né realitet té cilat zvogélojné
shkarkimet e gazeve serré. Pra, duke pasur parasysh kéto
dy strategji shpesh na duhet té vendosim se né cilén
rrugé do té shkojmé?

Té dy strategjité e paragitura ajo e pérshtatjes apo
ndérmarrja e masave zbutése né té vérteté jané dy
shtigje, té cilat nuk do té krijojné njé té ardhme mé té
miré nése do té zbatohen té veguara. Planeti sot ka arritur
né njé piké ku asnjé nga kéto shtigje i vetém nuk do
té na mundésojé njé té ardhme vértet té drejté dhe té
jetueshme.

Né rastin e varkés soné qé po mbushet me ujé, duhet té
mbyllim vrimén nga futet uji né varké por njékohésisht
do té duhet té marrim kovat gé té largojmé ujin nése
duam té shmangim fundosjen.

2.6.1.1. Strategijité e zbuijes:

»Energjia e rinovueshme - Energjia e rinovueshme
i referohet energjisé sé pérftuar nga burimet té
ripértérishme té energjisé, si rrezet e Diellit, era, shiu,
baticat, valét dhe nxehtésia gjeotermale.

» Ajo quhet njé strategji zbutése pér ndryshimet klimatike
meqgé zvogélon varésiné nga léndét djegése fosile,
duke ulur shkarkimet e gazeve serré né atmosferé.

Shembuj jané panelet diellore, mullinjté gé punojné me
energjiné e erés, hidrocentralet gé pérdorin energjiné e
ujit pér té prodhuar energji elektrike apo dhe energjia
gjeotermale.

» Rritja e efikasitetit té pérdorimit té energjisé: PErmirésimi
i efikasitetit t& pérdorimit té energjisé duke zvogéluar
humbjet e energjisé dhe duke optimizuar sistemet ku
ajo pérdoret.

Kjo quhet njé strategji zbutése sepse zvogélon konsumin
e pérgjithshém té energjisé dhe shkarkimet e gazeve
serré.

»Shembuj jané té gjitha pajisjet me klasé energjie
A++, izolimi i ndértesave, teknologjité inteligjente té
shpérndarjes sé energjisé elektrike né rrjet, sensorét e
drités gé pérdoren né korridore apo mjedise té mbyllura
qé aktivizohen kur njé person hyn né kéto mjedise et;.

»Kapja dhe ruajtja e karbonit: Procesi i kapjes sé
shkarkimeve té dioksidit té karbonit nga burime si
termocentralet dhe ruajtjes sé tij nén tokeé.

» Ndikimi zbutés: Parandalon hyrjen e CO2 né atmosferé,
duke zbutur efektin serré.

Teknologjia e kapjes sé karbonit duke e shndérruar até
né material té ngurté karboni, e cila pérdoret sot né disa
procese industriale.

»Zgjidhjet e transportit té géndrueshém: Strategjité pér
té reduktuar shkarkimet nga sektori i transportit.

»Zvogélon varésiné nga léndét djegése fosile dhe
promovon transportin e géndrueshém.

Shembuj: Automjete elektrike, transport publik, bigikleta,
ecja.

»Ripyllézimi  dhe Pyllézimi:  Ripyllézimi  pérfshin
rimbjelljen e peméve né zona té shpyllézuara, ndérsa
pyllézimi pérfshin mbjelljen e peméve né zona qé nuk
ishin pyllézuar mé paré.

»Pemét thithin CO2, duke vepruar si depozita karboni
dhe duke promovuar biodiversitetin.

Shembuj: Iniciativat pér mbjelljen e peméve, projektet e
ruajtjes sé pyjeve.

2.6.1.2. Sirategjité e pérshtatjes

»Ndértimi i géndrueshmérisé: Forcimi i aftésisé sé
komuniteteve dhe ekosistemeve pér té pérballuar
dhe pér t'u rikuperuar nga ndikimet e ndryshimeve
klimatike.

» Minimizon cenueshmériné ndaj ngjarjeve ekstreme té
motit dhe sfidave té tjera té lidhura me klimén.

Shembuj: Infrastruktura rezistente ndaj pérmbytjeve,
programe gatishmérie ndaj fatkeqgésive.

» Planifikim urban: Pérkufizimi: Projektimi dhe menaxhimi
i zonave urbane pér té rritur elasticitetin ndaj
ndryshimeve klimatike. Reduktimi i efektit té ishullit té
nxehtésisé urbane, menaxhimi i burimeve ujore dhe
planifikimi i géndrueshém i pérdorimit té tokés.

Shembuj: Infrastruktura e gjelbér, dizajn kompakt i qytetit.




»Edukimi  pér ndryshimet klimatike: Promovimi i
ndérgjegjésimit dhe té kuptuarit té ndryshimit té
klimés, ndikimeve té tij dhe ményrés se si individét dhe
komunitetet mund té pérshtaten. Fugizon komunitetet
gé té marrin vendime té informuara dhe té ndérmarrin
veprime pér té reduktuar cenueshmériné.

Shembuj: Programe edukimi né shkolla, aktivitete té
organizatave té shogérisé civile, fushata ndérgjegjésimi
publik, festimi i DItéve Mjedisore: Dlta pa Makina né
qytet et;..
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KLASAT 6 -7

EPRIMTARIA

> S dpl

Catité e gjelbra

©]

Nxénési:
» Analizon pérparésité dhe disavantazhet
e cative té gjelbra.

»Interpreton rolin e tyre né mijedisin
urban dhe ndikimin né klimén lokale.

3wl

—

Kompjuter/laptop, projektor, fleté letre,
stilolapsa.

1-2 oré mésimore

Zhvillimi i veprimtarise

T TE KUPTUARIT
-@@ > Para se té& filloni me veprimtariné praktike,

sigurohuni gé nxénésit té kuptojné konceptin dhe

pérparésité e cative té gjelbra . Diskutoni rreth

réndésisé sé tyre né mjedisin urban, ndikimin pozitiv
gé kané né klimén lokale dhe pérmirésimin e ajrit, dhe réndésiné
e tyre pér banorét dhe faunén e zonés. Sigurohuni gé té gjithé
nxénésit té kuptojné thelbin e ¢éshtjes.

» Prezantojini nxénésve pérparésité e cative té gjelbra:

Catité e gjelbra:

« - jané struktura té€ mbuluara me gjelbérim;
« - rrisin vlerén estetike té objekteve;

+ - kané ndikim pozitiv né pérmirésimin e mikroklimés né
qytete;

« - zvogélojné nivelin e zhurmés;
e - pastrojné ajrin;

« - ofrojné strehé pér kafshé té ndryshme (si insekte, zogj,
gjitaré té vegjél);

- jané njé termoizolues i shkélqyer pér banesat. Ato mbajné
nxehtésiné né dimér dhe e freskojné mjedisin né veré.

Foto: Catité e gjelbra:
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ZBULIMI | FAKTEVE

@ » Mésuesi u prezanton nxénésve njé

E situaté pér té transformuar catiné né

cati té gjelbér pér banorét e njé objekti.

Nxénésit udhézohen té diskutojné dhe té

shprehin shqgetésimet dhe géndrimet e tyre né lidhje
me kété propozim.

» Nxénésit mund té kérkojné fakte té tjera rreth
pérparésive té cative té gjelbra nga burime té ndryshme
dhe té pérgatiten pér té ndaré mendimet me anétarét
e grupeve.

PLANIFIKIMI DHE VEPRIMI

» Ndani nxénésit né grupe té vogla. Secili
grup duhet té pérgatitet pér t& mbajtur
rolin e caktuar né kété situaté. Ata duhet
té béjné njé plan veprimi té detajuar pér

té mbrojtur ose pér té kundérshtuar idené e catisé sé

gjelbér, duke argumentuar pérgjigjet e tyre.

» Prezantojuni nxénésve situatén mé poshté:

Njé objekt disakatésh me tarracé, ka thirrur asamblené e
banoréve pér té diskutuar géndrimin e tyre mbi ofertén e
autoriteteve vendore pér ta transformuar catiné e tyre né
cati té gjelbér.

Personazhet e situatés:
« Banori alergjik ndaj kafshimit té bletés

Prej shumé kohésh éshté alergjik ndaj kafshimit té bletés.
Reagimet alergjike i shfagen menjéheré pas kafshimit, me
irritim, véshtirési né frymémarrje, véshtirési né pércjellje.
Kur i ndodh kjo, merr taksiné e paré gé gjen dhe shkon né
urgjencé, ku bén njé injeksion. Ai nuk e mbéshtet idené e
sipérfaqes sé gjelbér né majé té catisé.

» Mirémbajtési i objektit

Ai éshté shumé [ zéné gjithé kohén, duke riparuar rrjedhjet,
pastruar borén, duke u kujdesur pér hapésirén e gjelbér
para objektit, duke organizuar pastrimin e mjediseve té
bodrumit etj. Tani i duhet té mirémbajé edhe gjelbérimin
né cati dhe té ujisé rregullisht lulet. Késhtu qé pérve¢ 8
oréve puné, do t'i duhet té punojé edhe 2 -3 oré té tjera.

« Kujdestare pér njé banor té pallatit

Ajo i do lulet vecanérisht bimét aromatike. Zonja éshté e
njohur né lagje pér vajrat dhe esencat. Kopshti i gjelbér mbi
banesén e saj do t'i ofronte mé tepér mundeési té pérdorte
bimét gé [ nevojiten. Dilema e saj e vetme éshté - cfaré
ndodh nése catia shembet pér shkak té peshés sé madhe
dhe né cepa shfagen myqe/kérpudha. Myqet nuk jané té
shéndetshme dhe pérhapin njé aromé té pakéndshme.

* Zotérii moshuar gé banon né katin pérdhe, i cili adhuron
té rrisé lule

Me kalimin e viteve, ai e ka gjithnjé e mé té véshtiré té
shkojé né parkun prané dhe té shijojé gjelbérimin. Catia e
gjelbér do té krijojé mundésiné gé té ngjitej me ashensor.
Atje mund té ftojé fqinjét e tij dhe té luajné shah.

« Aktivist pér céshtjet e mjedisit dhe kryetari i asamblesé
sé banoréve

Al éshté pérkrahési mé i madh [ idesé. Até e zeméron
mendimi i fqinjéve. A nuk njihet se sipérfaget e gjelbra
thithin dioksidin e karbonit, pastrojné ajrin dhe ndikojné
né ndryshimet klimatike? Ai nuk éshté i sigurt sa banoré
do té votojné pro. Duhet té jené mé tepér se gjysma e tyre.

o Arkitekt i ri

I sapo diplomuar né universitet, atij po ( jepet mundésia
té béjé dicka krijuese. Ai e di gé né qytete té médha kudo
né boté, si Vjené apo Paris éshté e njohur ideja e cative té
gjelbra, kopshteve apo fermave vertikale. Kjo mund té jeté
dicka pozitive pér objektin dhe promovimin personal té tij.

* Néna shumé e z&né me puné

Shumicén e kohés punon né shtépi. Ajo ka tre fémijé té
vegjél, gé kané nevojé té luajné. Sipérfagja e gjelbér para
banesés nuk éshté e pérshtatshme, se rruga ndodhet prané.
Catia e gjelbér u jep fémijéve mundésiné té luajné, por a
éshté e sigurt? Pérveg késaj, fémijét jané gjithé kohés nén
Diell, gjé qé nuk éshté e miré pér ta.

 Arbitrat

Pas lojés né role ata marrin vendimin: Ndértimin ose jo té
catisé sé gjelbér.

\.I

Q-
A

»Nxénésit mund té vlerésojné argumentin mé bindés
duke shpjeguar arsyen pse.

DISKUTIMI DHE PERMIRESIMI

» Pas diskutimit, mésuesi nxit njé diskutim
té hapur né grup pér té vlerésuar se si
jané shprehur ideté dhe kundérshtimet.

»Kjo veprimtari mund té pérmbyllet me njé debat té
hapur né klasé, duke 1éné hapésiré pér pyetje, komente
dhe reflektime. Ky proces mund té nxisé mendimin
kritik dhe aftésité e debatit rreth ¢éshtjeve mjedisore.
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KLASAT 6 -7

EPRIMTARIA

@y S oo

Mushkéritée urbane

©

Nxénési:

»Pérshkruan rolin e hapésirave té
gjelbra pér zvogélimin e ndotjes dhe
pérmirésimin e cilésisé sé ajrit.

» Propozon ide rreth masave gé mund té

ndérmerren pér té pérmirésuar hapésirat
e gjelbra né zonén ku banojné.

3wl

—

Kompjuter/laptop,
stilolapsa.

projektor, letér,

1-2 oré mésimore

Zhvillimi i veprimtarise

T TE KUPTUARIT
-,Q@ > Veprimtaria fillon me njé stuhi mendimesh pér

pemét dhe rolin e tyre né mjedis.
» Nxénésit shprehin mendimet e tyre dhe mésuesi
plotéson pérgjigjet.

» Informacioni i méposhtém mund tju shérbejé pér té informuar
nxénésit.

Pemét luajné njé rol kritik né kapjen e dioksidit teé
karbonit (CO2) dhe né mbrojtjen e mjedisit. Ky éshte
njé ndeér funksionet mé té réndésishme té pemeéeve
né ekosistem:

Pemeét kryejné fotosintezén, njé proces i cili perdor
dritén diellore, ujin dhe dioksidin e karbonit pér té
prodhuar glukozé dhe oksigjen. Ky proces éshte
thelbésor pér jetén, pasi konverton CO2 (dioksidin
e karbonit) né oksigjen, njé gaz esencial pér jetén
e organizmave té gjallé.

Késhtu pemeét sekuestrojné karbonin né strukturén e
tyre, duke ndihmuar né zvogélimin e sasisé sé CO2
né atmosferé. Bimét e depozitojné karbonin néntoké
dhe né pjesén e tyre té sipérme, duke kontribuar né
mbaijtjen e njé bilanci té géndrueshém té gazeve
té karbonit.

Pemét mund té funksionojné si njé filtér natyror ndaj
ndotjeve. Ato kapin ndotés té ndryshém nga qjri,
si sulfur dioksidi, oksidet e azotit dhe monoksidi i
karbonit, duke i larguar ato nga qjri dhe ndaré né
substancat meé té pasura ose meé té padémshme.

Pemét ndihmojné né krijimin dhe mbajtjen e
biodiversitetit. Ata ofrojné njé mjedis té pérshtatshem
pér shume lloje té ndryshme té bimeéve, kafshéve
dhe mikroorganizmave. Kjo kontribuon né
géndrueshmeériné e ekosistemeve. Ato mund te
ndihmojné né zvogélimin e efekteve negative té
ndotjes sé ajrit dhe né rritjen e cilésisé sée qjrit.

o
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@ ZBULIMI | FAKTEVE
i@ > Pyetini nxénésit: Pse zonat e gjelbra quhen shpesh

"mushkéri urbane"?
> Pérgjigjet mund t'i shkruani né tabelé.

»Jepuni nxénésve detyrén té béjné kérkim individualisht duke
shfrytézuar burime té ndryshme, si p.sh., duke analizuar mjedisin
lokal, duke biseduar me menaxherin/drejtorin e sektorit gé merret
me mbjelljen e peméve, duke pérdorur internetin etj.

| PLANIFIKIMI DHE VEPRIMI

%— » Bazuar né gjetjet e kérkimit qé kryen, nxénésve,
(o) tashmé té ndaré né grupe, u caktohet si detyré té
ndértojné njé platformé ku té pércaktojné situatén e
hapésirave té gjelbra né zonén ku banojné:

»-Sai"gjelbér” éshté qyteti yné (sa parge ka)?
» - A jané té zakonshme hapésirat e gjelbra mes objekteve?
»- A mirémbahen kéto hapésira?

»- Si éshté zgjidhur ¢éshtja e sipérfageve té gjelbra né vendet e
tjera fqinje?

» - Cfaré mund té béhet pér ta pérmirésuar situatén?
» - Cfaré mund té béjé secili prej nesh?

> Nxénésit mund té pércaktojné né hartén e qytetit/fshatit zonat ku
janeé té shtrira mjediset e gjelbra.

_‘@'_ DISKUTIMI DHE PERMIRESIMI

@ @ » Nxénésit paraqgesin gjetjet dhe japin sugjerime se si
é mund ta béjné qytetin mé té gjelbér.

Cdo vit mé 24 Maj, festohet Dita
Evropiane e Pargeve.

» Mendoni rreth veprimtarive gé mund té zhvillohen né kété dité, né
nivel shkolle apo komuniteti.
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EPRIMTARIA

Wiyl

Ditari i udhéfimeve

©

Nxénési:

»Evidenton ndotjen nga makinat si njé
ndér burimet mé té médha té ndotjes
S€é ajrit nga njeriu.

»Pérshkruan  forma té  reduktimit

té pérdorimit té makinave dhe té
zvogélimit té ndotjes.

3wl

—

Fleté letre, bllok shénimesh, stilolapsa

2 oré mésimore (1 javé pér mbledhjen e
té dhénave)

Zhvillimi i veprimtarise

T TE KUPTUARIT
3@@ > Veprimtaria fillon me njé diskutim té shkurtér

rreth pérdorimit t& makinave dhe ndotjes gé ato
shkarkojné né ajér.

» Mésuesi diskuton mé nxénésit pér ményrén e
pérdorimit té makinave né familjet e tyre.

Shénim: Cdo 40 km njé person me makiné shkarkon né ajér 0.5 kg

ndotje.
_*@_ ZBULIMI | FAKTEVE
'Ep » Mésuesi u prezanton nxénésve tematikén dhe

i udhézon ata né lidhje me vézhgimet qé do té
kryejné. Nxénésit marrin detyrat e méposhtme:

> Té hartojné njé ditar té udhétimeve gjaté fundjavave.

»Me ndihmén e prindérve apo té rriturve té tjeré, qé nuk drejtojné
makinén, lexojné kilometrazhin (odometrin) e makinés. Regjistrojné
té gjitha udhétimet, duke mbajtur shénim destinacionin dhe kohén
kur zhvillohet udhétimi.

»>Né fund té cdo dite, duhet té mbledhin totalin e numrit té
kilometrave té pérshkruara nga makina dhe i shénojné né hapésirén
e posagme té ditarit. Nxénésit krahasojné numrin e kilometrave té
pérshkuara nga secili.

» Mesatarisht, pér ¢cdo 40 km 0.5 kg grimca pluhuri (ndotje) hidhen
né ajér. Kérkojuni nxénésve té llogarisin sa kg grimca pluhuri
prodhon makina e familjes sé tij/saj.

>Né kété ményré, ju i keni angazhuar me njé ushtrim té thjeshté
matematikor.

vdhétimit
Numri i
kilometrave

Emri Mbiemri
Destinacioni
Koha e
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| PLANIFIKIMI DHE VEPRIMI

%: » Diskutoni me nxénésit:
) > - A ishte e domosdoshme té kryheshin té

gjitha lévizjet me makiné?

» - Ekzistonte mundésia qé disa prej tyre té organizoheshin né njé

formé tjetér?

»-Sa kg grimca pluhuri u hodhén né ajér, gjaté fundjavés, nga e

gjithé klasa? (pérfshiré kétu dhe mésuesin).

»-Po sikur e gjithé kjo sasi ndotje té géndronte né qytete gjaté

fundjavés apo gjaté javés, sa i keq/i miré do té ishte ajri?

> Nxénésve u jepet si detyré gé rezultatet t'i diskutojné me prindérit

Q

.‘@'. DISKUTIMI DHE PERMIRESIMI

» Kérkojuni nxénésve té& pérsérisin  ushtrimin

é fundjavén gé vjen me géllim reduktimin e lévizjeve

me makiné.

o\ | |
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Destinacioni

Koha e udhétimit

Numri i kilometrave
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EPRIMTARIA

Wiyl

Studimi i likeneve

©

Nxénési:
> |dentifikon likenet dhe réndésiné e tyre
pér studimin e cilésisé sé ajrit.

»Pércakton disa ndér rrugét pér
pérmirésimin e cilésisé sé ajrit.

3wl

—

Flete letre, lapsa, kompjuter/laptop etj.

2-3 oré mésimore

njohuri dhe kuptim mbi mjedisin dhe kérkimin

Zhvillimi i veprimtarise
e likeneve né pemé. Nxénésit do té marrin

@ TE KUPTUARIT
informacionin bazé rreth kérkimit té likenéve dhe

» Kjo fazé e veprimtarisé synon gé nxénési té krijojé
réndésisé sé tyre né studimin e cilésisé sé ajrit.

> Likenet jané tregues té ndotjes sé ajrit (lloje indikatore).

> Llojet indikatore jané organizma qé mund té na tregojné pér
nivelet e ndotjes né njé zoné pérmes pranisé sé tyre ose mungesés
sé tyre.

»Burimi mé i zakonshém i ndotjes sé ajrit éshté djegia e karburanteve
fosile. Kjo ndodh zakonisht né motorét e mjeteve. Dioksid i sulfurit
gé clirohet nga karburanti, kontribuon né shiun acid. Likenet
mund té pérdoren si indikatoré té ndotjes sé ajrit, vecanérisht té
koncentrimit té dioksidit té sulfurit né atmosferé.

» Likenet jané organizma qé rriten né vende té shpérndara si guré ose
trungje pemésh. Ata duhet té jené shumé efikas né absorbimin e
ujit dhe substancave ushqyese pér t'u rritur aty. Uji i shiut pérmban
mjaft substanca ushqyese pér t'i mbajtur ata gjallé.

> Ndotésit e ajrit té shkriré né ujin e shiut, vecanérisht dioksidi i
sulfurit, mund té démtojné likenet dhe té pengojné rritjen e tyre.

> Né vende ku nuk rriten likenet, shpesh kjo éshté njé shenjé gé ajri
éshté ndotur réndé me dioksid té sulfurit.

@ ZBULIMI | FAKTEVE

> Né kété fazé té veprimtarisé, nxénésit do té zbulojné
fakte specifike rreth mjedisit ku jané zhvilluar likenet,
si dhe do té identifikojné llojet e ndryshme té
likeneve.
> Nxénésit sé bashku me mésuesin shkojné tek zona kérkimore
dhe shikojné pér likenet né pemé. Udhézoni nxénésit pér hapat e
méposhtém:

» - Pérshkruani zonén (industriale, urbane etj).
» - Zgjidhni njé nga pemét dhe shkruani emrin e pemés.

» - Lidhni njé litar tek trungu i pemés né lartésiné 1 m. Shkruani
veriun, jugun, lindjen dhe peréndimin tek litari. 10 cmm mé poshté,
lidhni njé litar tjetér.

o
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» - Numeéroni llojet e ndryshme té likeneve né ¢do drejtim
dhe shkruani.

A) Veri: [_
»Numrin e llojeve té ndryshme:
B) Lindje:

»Numrin e llojeve té ndryshme:
C) Jug:

KATEGORITE KRYESORE TE LIKENEVE ]

»Numrin e llojeve te ndryshme:

D) Peréndim:

LS ) A
»Numrin e llojeve té ndryshme: KRUSTOZE FRUTIKOZE
» - Pérshkruani katér likenet mé té pérhapura

dhe mundohuni t'i identifikoni ato.

»Pérdorni ¢elésin e identifikimit dhe shembujt e
identifikuesve té llojeve.

Numri Ngjyra, forma (p.sh. e |Emri, nése ju nuk mund ta | Nése éshté njé tregues,
gjethes) gjeni, vendosini njé emér | ¢faré tregon?
veté

A_ PLANIFIKIMI DHE VEPRIMI
@E » Veprimtaria vazhdon me hapat e méposhtém:
-0

» - Zbatimi i procedurave té caktuara pér zbulimin e
likeneve né pemé.

» - Numérimi dhe dokumentimi i llojeve té ndryshme té likeneve né
¢do drejtim (veri, jug, lindje, peréndim).

» - Pérshkrimi dhe identifikimi i kétyre likeneve, duke pérdorur njé
celés identifikimi dhe shembuj konkreté.

»Nxénésit do té hartojné njé plan pér té marré masa mé té médha
né studimin e mjedisit dhe do té pérgatisin njé raport pér cilésiné
e ajrit né bazé té gjetjeve té tyre.

L DISKUTIMI DHE PERMIRESIMI

?'@‘ @ > Né kété fazé, nxénésit do té ndajné rezultatet e
A tyre dhe do té diskutojné se si mund té ndérmerren
veprime pér té pérmirésuar cilésiné e ajrit duke

pérfshiré rolin e likeneve.

» Shénim: Veprimtaria mund té zhvillohet né formén e njé projekti
kurrikular té shtriré pérgjaté vitit shkollor.
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EPRIMTARIA
Qyteti i géndrueshém

Zhvillimi i veprimtarise

T TE KUPTUARIT
3@@ > Qytetet e zgjuara dhe té géndrueshme kané

nevojé pér njé pérgasje té integruar qé pérfshin
shumé dimensione té zhvillimit, duke pérdorur
) teknologjing, inovacionin dhe pérmirésimin e
infrastrukturés pér té adresuar sfidat e ndryshimeve klimatike dhe
@ pér té pérmirésuar cilésiné e jetés pér banorét. Disa nga faktorét

kryesoré dhe zgjidhjet e mundshme pér té krijuar qytete té zgjuara
dhe té géndrueshme jané:

Nxénési: > Efikasiteti energjitik dhe burimet e rinovueshme
»>Vleréson faktorét kryesoré qé ndikojné
né krijimin e qyteteve té zgjuara dhe té

géndrueshme. > Zgjidhjet e transportit publik, bigikletat dhe makinat elektrike

» Pérdorimi i inteligjencés artificiale dhe teknologjisé

»Pérshkruan  masa gé mund té > Sistemet e menaxhimit té& mbetjeve
ndérmerren drejt transformimit té tyre

- . > Monitorimi i cilésisé sé ajrit
né qytete té géndrueshme.
> Parge dhe hapésira té gjelbra

> Edukimi dhe pérfshirja e komunitetit
ZBULIMI | FAKTEVE

'Q » Mésuesi e ndan klasén né grupe dhe i jep secilit
E grup detyrén pérkatése pér ndértimin e njé qyteti té

p— géndrueshém.

Fleté letre, kompjuter/laptop, lapsa et;j. Grupi 1

Ky grup zbulon se gyteti i tyre mund té shndérrohet né qytet té
zgjuar, brenda njé periudhe té shkurtér kohe.

Nxénésit duhet té paragesin pérparésité dhe problematikat gé
lidhen me gjendjen né gytet dhe cilésiné e jetés.

Nxénésve u kérkohet té listojné té gjithé faktorét e qyteteve té
zgjuar/géndrueshém dhe té zgjidhjeve gé mund té arrihen brenda
njé periudhe té shkurtér kohe, drejt transformimit té tyre né gytete
1-2 oré mésimore té géndrueshme.

Nxénésit pérdorin postera pér prezantimet.

/’_{—é’% 77
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Grupi 2

Ky grup kupton se qyteti i tyre nuk mund té shndérrohet né gytet té
zgjuar/géndrueshém né kohé té shkurtér dhe paraget argumentet
pérkatése, apo mbron piképamjet e tij.

Nxénésit duhet té paragesin pérparésité dhe problematikat gé
lidhen me vullnetin politik, zonat e gjelbra, kontenierét pér ndarjen
e mbetjeve né qytet, ndérgjegjésimin e publikut né pérgjithési.

Grupi 3

Nxénésit e kétij grupi jané arbitrat té cilét votojné grupin qé rezulton
mé bindés né paragitjen e ideve.

Nxénésit duhet t& mbledhin dhe vlerésojné fakte pér té vendosur
cilin argument e gjejné mé bindés.

4] PLANIFIKIMI DHE VEPRIMI
) V= » Nxénésit, sipas detyrave né grupet pérkatése,
O, zhvillojné plane dhe rekomandime konkrete pér té
—_ béré gytetin e tyre mé té géndrueshém. Secili grup
harton njé prezantim duke pérdorur postera pér té

prezantuar ideté dhe sugjerimet e tyre.

» Nxénésit prezantojné dhe diskutojné prezantimet e tyre.

A DISKUTIMI DHE PERMIRESIMI

?'@‘ @ » Pas prezantimeve, grupi i Arbitrave vendos se cili
A argument éshté mé bindés dhe nxénésit béjné njé
diskutim té pérmirésimit pér té gjetur njé rrugétim

té pérbashkét drejt njé gyteti mé té géndrueshém.
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MODULI 2.6. Strategjité e zbutjes dhe pérshtatjes né lidhje me
ndryshimet klimatike

Tabelé sugjeruese pér integrimin kroskurrikular té veprimtarive né [éndét/fushat e té nxénit

Veprimtari kl.6-7 Veprimtari k1.8-9

Léndét @ e o §
© 8 £ 3 g
o 5 © S =
o = E = g
o 2 = E =
= 3 S E =
S = f & g

Gjuhé shqgipe X

Gjuhé e hugj

Matematiké X

Fiziké X X X

Biologji X X X X X

Kimi X X X

Qytetari X X X

Histori

Gjeogrdfi X X X

Arte X

Edukim fizik, sporte dhe

. . X X

shéndeti

Aftésim teknologjik praktik

TIK X X X X X
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3.1. UDHETIME NE TERREN

Organizimi i njé aktiviteti né natyré pér nxénésit

tuaj mund té jeté njé ményré shumé e miré pér té
pérmirésuar pérvojén e tyre té té& mésuarit dhe pér té
zhvilluar aftésité e punés né grup, komunikimit dhe
zgjidhjen e problemeve.

Kétu jané disa sugjerime pér té parapérgatitur klasén
pér kété aktivitetet né natyré:

1. Njoftoni

Njoftoni té paktén njé javé pérpara pér veprimtariné qé
do té organizoni né natyré dhe géllimin e saj. Kjo do

t'i ndihmojé nxénésit té kuptojné géllimin, té jené té
orientuar dhe do té ngjallé entuziazmin pér aktivitetin.
Duke gené se shumicén e kohés ata géndrojné né
mjediset e klasés, njé aktivitet né natyré i bén ata té
ndjehen mé té gjallé dhe mé té gézuar.

2. Igjidhni aktivitete té pérshtatshme sipas
grupmoshés.

Zgjidhni njé aktivitet né natyré gé pérputhet me
kurrikulén dhe gé ofron njé mundési mésimore praktike
dhe me pérvojé pér nxénésit tuaj. Merrni parasysh
aktivitete té tilla si ecjet né natyré, hulumtimet e natyrés
dhe mjedisin gé na rrethon, ushtrime qé ndértojné
marrédhénie té shéndetshme né grup ose udhétime

gé lidhen mé shumé me njohuri té reja shkencore

gé fitohen nga eksplorimi dhe vézhgimet gé béhen
drejtpérdrejt né terren.

3. E para éshte siguria

Jepini pérparési sigurisé sé nxénésve duke kryer njé
vlerésim té rrezikut té vendndodhjes dhe aktivitetit

té pérzgjedhur nga ju. Identifikoni nése ka ndonjé

rrezik t&€ mundshém dhe pérgatisni té gjitha planet

apo strategjité pér té ulur apo reduktuar ¢do risk

té mundshém. Sigurohuni gé nxénésit té jené té
vetédijshém pér udhézimet e sigurisé dhe procedurat gé
duhet té ndigen né rast té ndonjé emergjence.
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Mos harroni té merrni njé letér miratimi (leje) me shkrim
nga prindérit ose kujdestarét pér nxénésit qé do té
marrin pjesé né aktivitetin tuaj né natyré. Pjesé e késaj
letre do té duhet té béhet ¢do informacion gé lidhet me
situatén mjekésore té fémijés si alergji té ndryshme apo
shqgetésime té tjera si dhe kontakte té nevojshme né rast
urgjence pér té adresuar ¢do shqgetésim apo urgjencé qé
mund té shfaget papritur gjaté aktivitetit.

4. Fletét e lejes nga prindérit apo
kujdestari

5. Si do té jeté moti?

Mos harroni parashikimin e motit dhe té planifikoni

né pérputhje me rrethanat. Béni njé plan rezervé né
rast se moti ndryshon papritur (jetojmé né kohén e
ndryshimeve klimatike) dhe kemi njé mot té keq dhe
sigurohuni gqé nxénésit té jené té veshur si¢ duhet sipas
kushteve atmosferike.

6. Pqjisjet gé ju nevojiten

Pérgatitni njé listé kontrolli té pajisjeve dhe mjeteve

té nevojshme pér aktivitetin né natyré. Kjo mund té
pérfshijé mjete té ndihmés sé paré, pajisje komunikimi,
harta, busull ose ndonjé mjet specifik gqé lidhet me
aktivitetin.

7. Informacioni para nisjes

Para se té niseni jepni njé informacion té shkurtér

mbi aktivitetin, vendin ku do té shkohet si dhe pér té
shpjeguar géllimet, rregullat dhe udhézimet e sigurisé.
Sigurohuni qé nxénésit té jené té vetédijshém pér rolet
dhe pérgjegjésité e tyre gjaté aktivitetit né natyré.

8. Fryma e grupit dhe bashképunimi

Merrni parasysh dinamikén e grupit té nxénésve gjaté
formimit té grupeve té punés. Nése duhet, béni ju

njé ndarje té nxénésve né grupe duke pasur parasysh
aftésité e ndryshme té tyre pér té nxitur bashképunimin
dhe punén krijuese né kéto skuadra/grupe.



9. Procesi i reflektimit

Planifikoni njé sesion reflektimi pas aktivitetit ku
nxénésit mund té diskutojné mbi até qé mésuan, sfidat
me té cilat u pérballén dhe si lidhet pérvoja/eksperienca
e tyre né natyré me mésimet né klasé. Inkurajoni
nxénésit té japin komente pér aktivitetin né natyré. Kjo
mund t'ju ndihmojé té pérmirésoni pérvojat e ardhshme
té té& mésuarit né natyré dhe té siguroheni gé ato té jené
té kéndshme dhe edukative. Ky reflektim nxit kuptimin
dhe integrimin mé té thellé té njohurive.

10. A ka detyra shtepie?

Sipas aktivitetit gé do té zbatoni, ju mund té caktoni

njé detyré shtépie gé mund té kérkojé nga nxénésit té
zbatojné até gé mésuan gjaté aktivitetit né natyré. Ky
mund té jeté njé reflektim me shkrim, njé prezantim ose
njé projekt gé lidhet me kurrikulén.

Mos harroni té jeni fleksibél dhe té adaptueshém, pasi
aktivitetet né natyré ndonjéheré mund té paragesin
sfida té papritura. Me pérgatitje té ploté, komunikim té
garté dhe fokus né siguri, nxénésit tuaj mund té kené
njé pérvojé té dobishme dhe pasuruese té té mésuarit
né natyré.

Disa institucione prane té cilave mund te
kryhen vizita mésimore:

» Kopshti Botanik

» Muzeu i Shkencave té Natyrés

» Agjencia e Eficencés sé Energjisé
> Instituti i Meterologjisé

» Agjencia Kombétare e Mjedisit
» Instituti i Shéndetit Publik

» Qendra e Informacionit prané Zonave té Mbrojtura
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3.2. KALENDARI | DITEVE MJEDISORE || |||

» 26 janar - Dita Ndérkombétare e Edukimit Mjedisor;

» 2 shkurt - Dita Botérore e Ligatinave: Fokusohet né réndésiné e ligatinave pér biodiversitetin dhe si njé pjesé
thelbésore e ciklit global té ujit. (www.worldwetlandsday.org);

» Ora e Tokés (té shtunén e fundit t& muajit mars): Inkurajon individét dhe komunitetet qé té fikin dritat jo
thelbésore pér njé oré si njé simbol i pérkushtimit ndaj planetit. (www.earthhour.org);

» 22 Mars - Dita Botérore e Ujit: Thekson réndésiné e ujérave té émbla dhe avokon pér menaxhimin e
géndrueshém té burimeve ujore. (www.un.org/en/observances/water-day);

» 22 Prill - Dita e Tokés: Festohet né mbaré botén pér té demonstruar mbéshtetjen pér mbrojtjen e mjedisit dhe
pér té promovuar ndérgjegjésimin mjedisor.(www.earthday.org);

» 22 Maj - Dita Ndérkombétare e Biodiversitetit: Fokusohet né réndésiné e biodiversitetit dhe nevojén pér ruajtjen
e tij pér té siguruar njé té ardhme té géndrueshme.(www.un.org/en/observances/biological-diversity-day);

» 24 Maj - Dita Evropiane e Pargeve. (www.europarc.org/managing-parks/european-day-of-park);

» 5 Qershor - Dita Botérore e Mjedisit: Njé ngjarje kryesore pér veprim mjedisor, duke inkurajuar ndérgjegjésimin
global dhe veprime pozitive mjedisore. (www.worldenvironmentday.global);

» 3 Korrik - Dita pa gese plastike: Mbéshtet reduktimin e pérdorimit té geseve plastike pér té minimizuar ndikimin
e tyre mjedisor. (www.daysoftheyear.com/days/international-plastic-bag-free-day);

» 28 korrik - Dita Botérore e Ruajtjes sé Natyrés: Promovon mbrojtjen dhe ruajtjen e burimeve natyrore dhe
ekosistemeve. (wilderness-society.org/world-nature-conservation-day/);

> Dita Ndérkombétare e Pastrimit té Bregdetit (e shtuna e treté né shtator): Njé |évizje globale pér pastrimin
e plazheve dhe rrugéve ujore, duke rritur ndérgjegjésimin pér ndotjen detare. (www.un.org/en/observances/
clean-air-day);

» 7 shtator - Dita Botérore e Ajrit té Pastér: Njé dité pér té rritur ndérgjegjésimin pér réndésiné e ajrit té pastér dhe
pér té avokuar pér veprime pér pérmirésimin e cilésisé sé ajrit. (www.un.org/en/observances/clean-air-day);

» 4 Tetor - Dita Botérore e Kafshéve: Feston jetén e kafshéve né té gjitha format e saj dhe rrit ndérgjegjésimin
pér nevojén pér mirégenien dhe ruajtjen e tyre. (www.worldanimalprotection.org/our-campaigns/sentience/
animal-awareness-days/world-animal-day/);

» 5 Dhjetor - Dita Botérore e dheut: Pérgendrohet né réndésiné e shéndetit té tokés dhe praktikave t& menaxhimit
té géndrueshém té tokés. (www.un.org/en/observances/world-soil-day);

» 11 Dhjetor - Dita e Maleve: Dita Ndérkombétare e Maleve festohet ¢do vit mé 11 Dhjetor pér té krijuar
ndérgjegjésim pér réndésiné e maleve pér jetén, pér té nxjerré né pah mundésité dhe kufizimet né zhvillimin e
maleve dhe pér té ndértuar aleanca gé do té sjellin ndryshime pozitive pér popujt dhe mjediset malore né mbaré
botén. (www.un.org/en/observances/mountain-day).
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3.3. FJALOR

1.Ajérimjedisit - ajriijashtém né troposferé, qé pérjashton
ajrin né vendet e punés, né mjediset e ndérmarrjes
dhe/ose biznesit dhe ¢do vend tjetér brenda tyre ku
punonjésit hyjné pér shkak té punésimit té tyre e ku
zbatohen dispozitat pér shéndetin dhe siguriné né
puné e ku publiku nuk hyn rregullisht.

2.Abiotik - mjedis jo i gjallé.

3. Acidifikim - depozitim i substancave acide qé ndodhen
né atmosferé si rezultati i shirave, ose shpérndarje e
anjonjakut nga plehrat e ndryshme kimike gé démtojné
ekosistemet natyrore tokésore dhe ato ujore.

4.Asbest - mineral gé pérbéhet nga fibra silikati fleksibél,
i pérshtatshém si material zjarrdurues, pércjellés i keq i
elektricitetit dhe rezistent ndaj kimikateve.

5.Benzen - substancé e léngshme hidrokarbure, pa
ngjyré, helmuese e cila pérdoret si tretés dhe [éndé
djegése pér motorét e automobilave.

6.Biomasé - masé biologjike — pesha e té gjitha génieve
té gjalla bimore dhe shtazore.

7.CO - monoksidi i karbonit, gaz pa eré dhe ngjyré.

8.CO2- dioksidi i karbonit gaz pa eré dhe ngjyré gé
ndodhet né ajér.

9.Ekosistem - ndérveprimi i komuniteti té organizmave
biologjike (té gjitha géniet e gjalla) dhe mjedisit té tyre
fizik (uji, ajri, mineralet).

10.Efekte té démshme té ndryshimeve klimatike jané
ndryshimet né mjedisin fizik apo bioté qé rezultojné
nga ndryshimet klimatike, té cilat kané efekte té
réndésishme negative mbi pérbérjen, aftésiné
vetépértéritése, produktivitetin e  ekosistemeve
natyrore apo té menaxhuara, funksionimin e sistemeve
social-ekonomike apo mbi shéndetin dhe miréqgenien e
njeriut e té kafshéve blegtorale, si: gjedh, té imta, derra
dhe njéthundraké.

11.Fauna - térésia e kafshéve né njé rajon dhe kohé té
caktuar.

12.Fotosintezé - quhet procesi me ané té té cilit bimét
me klorofil né prani té drités sé diellit prodhojné l1éndé
ushgimore (karbohidrate) dhe ¢lirojné oksigjen

13.Freon - grup hidrokarburesh té polihalogjenizuara gé
pérmbajné flour dhe klor té cilét pérdoren si agjenté
ftohés né teknologji dhe sidomos até té frigoriferét.
Freonet mund té hollojné shtresén e ozonit kur ato
ngrihen né nivelin e stratosferés ku atomi i tyre i klorit
bashkévepron me molekulat e ozonit.
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14.Gaz me efekt serré (GES) - gazet gé gjenden né
atmosferé né gjendje natyrale dhe té shkaktuara
nga aktivitetet antropogjene, té cilat pérthithin dhe
riemetojné rrezatimin infra té kug.

15.Lloje té kércénuara - ekziston né rrezikshméri té larté
né lidhje me zhdukjen e kétyre llojeve né njé té ardhme
té afért.

16.Kardiovaskular - i ose e lidhur me zemrén dhe enét e
garkullimit té gjakut.

17.Klorofluorokarbon (CFC) - komponim organik qé
pérbéhet nga karboni, klori dhe flori, qé pérdoret
kryesisht si ftohés né frigoriferé dhe né kondicionerét e
ajrit por qé démton shtresén e ozonit.

18.Kontributi nga burimet natyrore - shkarkimet e
ndotésve gé nuk shkaktohen drejpérdrejt ose térthorazi
nga aktivitetet e njeriut, pérfshiré dukurité natyrore, si:
shpérthimet vullkanike, aktivitetet sizmike, aktivitetet
gjeotermike, zjarret e tokave té pakultivuara, dukurité
e erés sé forté, spérkatjet detare, ripezullimi atmosferik,
rrezatimi radioaktiv ose nga transporti i Iéndés natyrore
nga rajonet e thata.

19.Metale té rénda - metale me njé peshé té madhe
specifike, si¢ éshté mérkuri, plumbi dhe kadiumi, gé
grumbullohen né organe té caktuara té organizmave
té gjallé duke helmuar até gradualisht.

20.Mjedis - pérbérésit natyroré: ajri, toka, ujérat, klima,
flora dhe fauna né térésiné e ndérveprimeve me njéra-
tjetrén, si dhe trashégimia kulturore, si pjesé e mjedisit
té krijuar nga njeriu.

21.Mutagjen - substancé apo agjent gé nxit ose shton
mundésiné e ndryshimeve gjenetike

22. Mbeturiné - materialet gé mbeten pasi éshté kryer
njé shndérrim.

23.NOx - okside azoti

24.Nafté e papérpunuar - quhet késhtu nafta apo
karburantet pérpara se té kalojné né procesin e
rafinerimit.

25.Ndotés - ¢do substancé e pranishme né ajrin e
mjedisit, qé ka mundési té keté efekte t& démshme né
shéndetin e njeriut dhe/ose mjedisin né térési.

26.Ndotje - futja e drejtpérdrejté ose jo e drejtpérdrejté,
si rezultat i veprimtarisé sé njeriut, e substancave,
dridhjeve, rrezatimit, erérave té pakéndshme,
nxehtésisé apo zhurmés né ajér, ujé apo toké né
até masé gé mund té jeté e démshme pér cilésiné e
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mjedisit ose shéndetin e njeriut, ¢ mund té ¢ojé né
démtimin e pronés materiale apo té pérkeqésojé dhe té
ndérhyjé né shérbimet e pérdorimet e tjera té ligjshme
té mjedisit.

27.Ndérhyrje negative né mjedis - ¢do veprim i
pérkohshém apo i vazhdueshém i njeriut, g mund té
preké kapacitetin bartés té mjedisit apo biodiversitetin
e tij, ose gé ka ndikime té démshme mbi mjedisin.

28.Ngrohja globale - rritja e temperaturave né planetin
Toké né njé periudhé té caktuar.

29.Ndryshim klimatik - njé ndryshim i klimés qé i
atribuohet direkt apo indirekt aktivitetit té njeriut, i
cili ndryshon pérbérjen e atmosferés globale dhe qgé
i shtohet ndryshueshmérisé natyrore té klimés, gé
vérehet né periudha kohe té krahasueshme.

30.0BSH (WHO) - Organizata Botérore e Shéndetésisé
31.0JF - Organizata jofitimprurése
32.ppp - pjesé pér milion

33.Pjeséza té imta - grimcat e ngurta dhe pikéza té
léngshme qgé ndodhen né atmosferé, formohen né
ményré natyrore ose si rezultati i aktivitetit té njeriut,
té cilat luajné rolin e njé bérthaméze rreth té cilit
grumbullohen grimva ose thérmijéza té llojeve té
ndryshme.

34.Patogjene - ¢do agjent gé shkakton sémundje.

35.Pérshtatje - jané rregullimet e béra nga njeriu né
sistemet ekologjike, sociale, ekonomike ose proceset
politike, né pérgjigje té ndryshimeve aktuale apo té
pritshme té klimés, efekteve apo ndikimeve té tyre.

36.PH - njé vleré numerike qé shpreh dhe tregon
gjendjen acide ose bazike té njé substance né njé
shkallé numrash nga 0 né 14 me njé piké asnjanése me
vlerén 7

37.Sistem i klimés éshté térésia e atmosferés, hidrosferés,
biosferés dhe gjeosferés dhe ndérveprimeve té tyre.

38.S02 - dioksid squfuri

39.Shtresa e ozonit - shtresé e stratosferés e pérbéré nga
gazi ozon (O[s+]3[s-]) gé mbron jetén né toké duke
béré filtrimin e rrezatimit ultravjollcé gé vjen nga Dielli
dhe éshté shumé i rrezikshém pér jetén e gjallé.

40.UNESCO - Organizata e Kombeve té Bashkuar pér
Arsimimin Shkencén dhe Kulturén

41.Vend pér depozitimin dhe pérpunimin e mbeturinave
- njé vend i caktuar, shpesh mund té jeté njé gurore
apo minieré ku grumbullohen mbeturinat shtépiake
dhe industriale pér t'u djegur apo pérpunuar duke u
mbuluar me shtresa dheu.

42.VOC - substanca organike té pagéndrueshme/té
avullueshme.

43.Zbutje - jané té gjitha pérpjekjet e béra pér té reduktuar
apo parandaluar shkarkimet e GES-it, pérfshiré
pérdorimin e teknologjive té reja dhe energjive té
rinovueshme, gé i béjné pajisjet e vjetra mé eficente

ndaj konsumit té energjisé, qé ndryshojné praktikat e
menaxhimit apo sjelljen e konsumatorit.

44.Zhvillimi i géndrueshém - zhvillim i cili plotéson
nevojat e sé tashmes pa kompromentuar aftésiné e
brezave té ardhshém pér té plotésuar nevojat e tyre.
Zhvillimi i géndrueshém ka tri komponenté: mjedisin,
ekonoming, shogériné.
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