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I.QELLIMI I UDHEZUESIT

Udhézuesi pér zhvillimin e kurrikulés s€ re t€ fizikés né AMU synon t’u vijé né ndihmé
mésuesve dhe drejtuesve t€ 1€ndés s€ fizikés, si dhe specialistéve 1€ndoré pér t€ monitoruar
planifikimin, realizimin dhe vlerésimin e veprimtarive mésimore dhe arritjet e nxénésve né
klas€ dhe jashté saj.

Udhézuesi pérbéhet nga teté kapituj né t€ cilét pérfshihen udhézime né lidhje me
planifikimin vjetor, planifikimet tremujore, planifikimet ditore t€ lénd€s s€ fizikés,
planifikimet dhe metodologjit€é e situatave te t€ nxénit gjat€ mésimdhénies, kritere té
hartimit dhe vlerésimit té testeve, modele evidencash pér vlerésimin e nxénésve sipas qasjes
s€ re, modele t€ pérshkrimit t€ noté€s pérfundimtare, si dhe kritere t&€ vlerésimit té

dosjes/portofolit. T€ gjitha kéto modele jan€ sugjeruese pér pérdoruesit e kétij udhézuesi.

ILRENDESIA E ZHVILLIMIT TE LENDES SE FIZIKES NE KLASAT
(6-9) AMU

Fizika €shté njé nga 1éndét e fushés sé shkencave natyrore, g€ pérmban njohurité q€ marrin
nxénésit mbi natyrén pérmes vézhgimeve dhe eksperimenteve. Mésimi i 1éndés s€ fizikés
zbulon lidhjen reciproke ndérmjet dukurive dhe ligjeve t€ natyrés dhe gjen rrugén pér t’i véné
ato n€ shérbim t€ jetés njerézore. Kurrikula e fizikés ndihmon né zhvillimin e kompetencave,
qé u shérbejné individéve né aspektin personal, social, ekonomik dhe gé€ lidhen me ¢é€shtje
lokale, kombétare dhe globale. Kompetencat g€ zhvillon kjo 1éndé né t€ gjitha shkallét
kontribuojné né pérmbushjen e kompetencave kyge, né funksion t€ t€ nxénit gjate gjithé jetés.
Mésimi 1 fizikés lidhet ngushté me teknologjin€ dhe sé bashku i formojné nxénésit né€ njé
kontekst mé t& gjeré. Lénda e fizikés zhvillohet e integruar me 1€ndét e tjera né 1éndén
“Dituri Natyre” né klasat (1-5) AF, ndérsa si 1éndé e vecanté né klasat (6-9) AMU dhe né
klasat (10-12) AML. N¢ klasén e 6-t€ t¢ AMU-sé zhvillohet me nga loré javore/35 oré

vjetore gjithsej, ndérsa né klasat (7-9) AMU me nga 2 oré javore/70 oré€ vjetore pér secilén

klasg.

Shkalla I v

Klasa 6 7 8 9
Orét mésimore vjetore 35 oré 70 oré 70 oré 70 oré
TABELA 1

Kjo [éndé u mundéson nxénésve:

» zhvillimin e njohurive dhe koncepteve bazé pér formimin shkencor té tyre;



» zbulimin e lidhjeve dhe varésis€ ndérmjet botés s¢ gjallé dhe mjedisit;

» zhvillimin e aftésive shkencore, t€ menduarit kritik dhe krijues;

» Ndérgjegjésimin pér té bashkévepruar me mjedisin n€ ményré té pérgjegjshme pér
ruajtjen dhe mbrojtjen e tij;

» pérdorimin e teknologjisé s€ informacionit dhe t€ komunikimit, si mjet pér sigurimin
dhe komunikimin e informacionit.

Tematikat e pérbashkéta t€ fushés jané elemente t€ réndésishme t€ programit t& fizikés,

sipas t€ cilave strukturohet pérmbajtja léndore dhe integrimi konceptual i 1éndés né

funksion t€ zhvillimit t€ kompetencave. Tematikat e pérbashkéta qé ka fizika me 1€ndét

biologji dhe kimi, té cilat jan€ 1éndé brenda fushés sé shkencave natyrore, pér shkallén e

tret€ dhe t€ katért jané: diversiteti, ciklet, modelet, sistemet, energjia, ndérveprimet,

shkallézimi dhe matjet.

III. ZHVILLIMI 1 KOMPETENCAVE KYCE NEPERMJET
KOMPETENCAVE Tk FUSHES

Kompetencat' e fushés sé shkencave t& natyrés/1éndés fiziké lidhen me kompetencat

kyce t€ kurrikulés népérmjet rezultateve t&€ t€ nxénit. Kompetencat e fushés sé shkencave té

natyrés lidhen dukshém dhe n€ ményré logjike e metodike me kompetencat kyge dhe me

tematikat e fushés se shkencave natyrore, t€ cilat jan€ né funksion t€ zhvillimit té tyre.

Lidhja ndérmjet rezultateve té t& nxénit t€ kompetencave t€ fushés dhe kompetencave kyce
siguron zhvillimin e ndérsjell€ t€ tyre dhe lehtéson vlerésimin e nxénésit pér kompetencat
kyge. Po japim shembuj ilustrues té zhvillimit t€ kompetencave kyge népérmjet 1€nd€s sé&

fizikés.

Shembull 1: Kompetenca e komunikimit dhe e té shprehurit i ndihmon nxénésit pér té
zhvilluar kompetencén e fushés s€ shkencave natyrore/léndés fiziké pér t€ komunikuar né
gjuhén dhe terminologjin€ e fizikés, pra pér t€ shpjeguar dhe interpretuar konceptet bazg,
parimet dhe ligjet e fizikés. P.sh. ligji i paré i Njutonit shpjegohet népérmjet njé gjuhe té
pasur shkencore terminologjike duke interpretuar sakté népérmjet pérkufizimeve konceptet:

sisteme inerciale, trup referimi, forcé, ekuilibér, masé, inerci dhe inertési dhe duke shprehur

'I1ZHA, 2014, Kurrikula bérthamé AMU, shkalla III,IV, klasat 6-9
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lidhjen ndérmjet tyre. Kjo kompetencé zhvillon kompetencén e 1éndés “ Komunikimi né

gjuhén dhe terminologjiné shkencore t€ 1€ndés s€ fizikés”.

Shembull 2: Kompetenca e té menduarit u krijon nxénésve mundésiné pér té interpretuar
nj€ koncept, parim apo ligj t€ fizikés, duke arsyetuar mbi bazén e njohurive dhe koncepteve t&
fituara, duke e ilustruar at€é me shembuj konkreté nga situata t& jet€s s€ pérditshme. P.sh.
nxénési, duke u bazuar né faktin se gjaté njé intervali kohor trupi nuk ndryshon
shpejtésiné e lévizjes, argumenton se lévizja éshté pa nxitim.

Shembull 3: Kompetenca e té mésuarit pér té nxéné

Zhvillimi i késaj kompetence u krijon nxénésve mundésité pér t& pérdorur strategji té
ndryshme t€ té nxénit dhe e pérgatitet até¢ pér t€ nxénit gjaté gjithé jetés. Kjo kompetencé
luan njé rol shumé té rénd€sishém né pérvetésimin e koncepteve dhe njohurive té késaj
lénde. Metodologjia g€ pérdor mésuesi pér shpjegimin e koncepteve dhe ligjeve t€ fizikes,
qé nga ndértimi i situatés q€ pérdor dhe interpretimi i zbatimit t€ ligjeve né jetén e
pérditshme, u mundéson nxénésve té pérveté€sojné njohurité dhe t’i zbatojné ato né jetén e
pérditshme. P.sh.: Pér té shpjeguar temén : “Forca e férkimit” mésuesi ndérton njé situaté
duke diskutuar me nxénésit pér problematikat e udhétimit me makiné né njé rrugé me terren
té véshtiré gjaté ngjitjes apo zbritjes, si dhe gjaté udhétimit né njé dité me shumé reshje
shiu apo ngrica débore. Gjithashtu pér zhvillimin e késaj kompetence duhet t€ vémé theksin
te pérdorimi i tekstit nga ana e nxénésit gjat€ nxénies, shénimet q€ duhen mbajtur né tekst
apo figurat q€ duhet t’i ndértojé nxénési pér t€ fituar shprehité e duhura. Nxénési duhet té
arrijé t€ nxjerré konkluzionet te secili paragraf i temés mésimore dhe t€ pérvetésojé qarté
konceptet pér t’i zbatuar né situata té jetés s¢€ pérditshme.

Shembull 4: Kompetenca pér jetén, sipérmarrjen dhe mjedisin

Nxénési zhvillon kompetencén pér jetén, sipérmarrjen dhe mjedisin, nése né léndén e fizikés
analizon pasojat q¢é mund té pésojé veshi i njeriut nga ndotja akustike , konkretisht nga zhurmat
ose tingujt e larté né mjedisin ku jetojné dhe ményrat e zvogélimit té kétyre rrezigeve. Nxénési
méson né léndén e fizikés edhe kufijté e lejueshém té zhurmave pér té cilat veshi i njeriu nuk
démtohet. Gjithashtu duke marré njohuri nga fizika pér nivelin e lejuar té zhurmave ai, kur blen
pajisjet elektrike né shtépi si; aspiratori, frigoriferi, kondensatori i shikon miré treguesit e nivelit
te zhurmés, pasi ato, duke punuar njékohésisht mund té shkaktojné ndotje akustike né mjediset

ku jetojmeé.



Shembull 5: Kompetenca pér jetén, sipérmarrjen dhe mjedisin

Nxénési zhvillon kompetencén pér jetén, sipérmarrjen dhe mjedisin nése, pasi liston burimet
e ripértéritshme dhe té paripértéritshme t€ energjisé, vé theksin te avantazhet e pérdorimit té
burimeve té ripértéritshme té energjisé ndaj burimeve té paripértérishhme té saj, si dhe u
shpjegon nxénésve se, duke shfrytézuar burimet e ripértéritshme, ulim koston e shpenzimeve

mujore, por edhe ruajmé shéndetin e njerézve.

Shembull 6: Kompetenca personale

Nxénési zhvillon kompetencén personale, nése né njé nga temat mbi rrymén elektrike méson
cilat jané rreziget gé mund t’i kanosen njeriut gjaté pérdorimit té pakujdesshém té pajisjeve
elektrike né shtépité tona dhe cilat jané masat qé duhet té marrim pér t’i shmangur
aksidentet qé ato mund t’i shkaktojné njeriut.

Shembull 7: Kompetenca digjitale

Nxénési zhvillon kompetencén digjitale gjaté pérdorimit té TIK-ut né mésimnxénie. P.sh.
pérdorimi i simulimeve, synon konktretizimin real té situatave pér ndértimin e koncepteve
dhe njohurive té reja, né rastet kur shpjegimi né munges€ t€ eksperimentit e véshtiréson
mésimnxénien. P.sh. dukuria e pasqyrimit dhe pérthyerjes sé drités ose dukuria e
elektromagnetizmit kuptohet qarté népérmjet pérdorimit té appleteve, té cilat na ofrohen free
nga interneti, duke pérdorur teknologjiné. Zhvillimi i1 kesaj kompetence zhvillon
kompetencén e perdorimit te pajisjeve dhe procedurave, pra pérdorimit t€ teknologjis€ gjaté
mésimdhénies dhe nxénies sé késaj 1€nde.

Megjithése paraqiten té ndara né tabelé, nuk ka njé kufi t€ preré t& lidhjes s€ rezultateve té té
nxénit t€ kompetencave té 1€nd€s s€ fizikés me rezultatet e t€ nxénit té kompetencave kycge,
pasi njé kufi i tillé nuk ekziston mes kompetencave né vetvete, si tek ato kyce, ashtu edhe tek

ato té fushés.

IV. INTEGRIMI NDERLENDOR

Konceptimi i programit t& 1éndés sé fizikés® &shté mbéshtetur né parime té miréfillta t&
integrimit t& késaj 1énde me léndét kimi dhe biologji, t€ cilat jané 1€nd€ brenda fushés sé
shkencave natyrore. Pér t’i siguruar nxénésit njé mésim té integruar €shté e réndésishme jo

vetém lidhja ndérléndore e Iéndéve brenda té njéjt€s fushé, por edhe lidhja e 1€ndéve t&é

*1ZHA, 2014-2018, Programet me kurrikulén e bazuar né€ kompetenca, klasat 6-9



fushés s€ shkencave natyrore me 1éndét e fushave té tjera t&€ kurrikul€s. Nxénési nuk mund té
perceptojé realitetin dhe t€ njohé botén g€ e rrethon, vet€ém népérmjet studimit t€ 1€éndéve qé
i pérkasin fushés s€¢ shkencave natyrore. Pér t’a kuptuar mé mir€ integrimin léndor po japim
disa shembuyj ilustrues pér Iéndén e fizikés:

Lénda e fizikés €shté e lidhur ngushtésisht me léndén e matematikés. Matematika 1
ofron 1€nd€s sé fizikés njohurit€ bazé€ matematikore, t€ cilat jan€ t€ domosdoshme pér
studimin e ligjeve t€ fizikés. Nxénési pérdor konceptet dhe formulat matematikore pér té
paragqitur ligjet e fizikés dhe pér té vendosur lidhjen ndérmjet ndryshoreve, si p.sh., né fiziké
pér té shpjeguar Ligjin e dyté té Njutonit, pérdorim formulén matematikore, e cila shpreh
lidhjen ndérmjet forcés, masés dhe nxitimit. Pérdorimi i grafikéve, simboleve, formulave e
béjné matematikén njé pasuri té madhe né shérbim té léndés sé fizikés. P.sh. duke u nisur nga
ligjet e pasqyrimit dhe pérthyerjes sé drités mund té ndértohet grafikisht rruga gé bén drita
kur kalon nga burimi deri te syri yné. Shembull tjetér mund té kemi pér té pércaktuar rrugén
qé€ ka kryer trupi gjaté njé intervali kohor kur jepet grafiku i shpejtésisé sé lévizjes sé tij nga
koha. Shembull tjetér mund té kemi né temén: “Gjendjet agregate té léndés’, ku pér té
pércaktuar gjendjet agregate dhe proceset né té cilat kalon lénda, duhet té ndértojmé
grafikun e temperaturés nga koha pér njé léndé dhe nga grafiku lexojmé: pikén e shkrirjes,
intervalin ku trupi éshté né tre gjendjet agregate, pikén e viimit etj.

Lénda e fizikés &shté e lidhur ngushtésisht edhe me léndén e gjuhés shqipe. Pér té
analizuar dhe vlerésuar rezultatet gjaté studimit t€ dukurive dhe ligjeve né léndén e fizikés,
nxénési duhet t€ zhvillojé kompetencén e komunikimit me terminologjiné e 1€ndé€s dhe té
pérdoré drejt gjuhén dhe terminologjin€ e koncepteve bazé té fizikés. P.sh. né temén “ Forca
e gravitetit” nxénésit ngatérrojné shpesh peshén e trupit me masén e tij. Né fakt me gjuhén e
shkencés sé fizikés nuk jané e njéjta gjé, por ndryshojné shumé nga njéra-tjetra. Pesha e
trupit éshté forca qé ushtron trupi mbi mbéshtetésen ose mbi fillin ku éshté varur, ndérsa
masa tregon sa e véshtiré éshté ta lévizim njé trup, pra lidhet me shkallén e inertésisé sé tij.

Studimi 1 fizikés lidhet me léndén e historisé, pasi né€pérmjet saj nxénési merr
informacion mbi historit€ e zhvillimit t& fizikés né€ periudha té caktuara historike dhe rende
té ndryshme shoqérore. Nga ana tjetér, ai vendos dhe vleréson lidhjen ndérmjet dukurive dhe
ligjeve té zbuluara né periudha té ndryshme historike dhe si kané evoluar ato nga njéra
periudhé né tjetrén. P.sh.: Njutoni shpjegoi se drita e bardhé pérbéhet nga grimca, duke e
vertetuar eksperimentalisht teoriné e tij. Shumé kohé me voné, fizikani Hygens argumentoi
teoriné e drités si valé. Né vitet 1800, fizikani Jung mbrojti teoriné grimcore té drités. Por

100 vjet mé voné shkencétarét vertetuan eksperimentalisht karakterin e dyfishté té drités, pra



teoriné valore dhe grimcore té saj. Népérmjet kétij shembulli shikojmé si ka evoluar né
periudha té ndryshme historike teoria mbi karakterin e dyfishté té drités.

Fizika lidhet me léndén e gjeografisé, pasi shumé koncepte qé shpjegohen né€ 1€ndén e
gjeografisé fizike, si: temperatura, zbaticat, baticat, prurjet e lumenjve, lévizjet e trupave
qielloré, etj., shpjegohen népérmjet dukurive dhe ligjeve té fizikés.

Fizika lidhet ngushtésisht me léndén e kimisé, madje shumé kapituj trajtohen né t€ dyja
1€ndét si p.sh.: gjendjet agregate té léndés, fizika bérthamore, fizika atomike, gazet dhe
vetité e tyre, trupat e ngurté etj.

Fizika lidhet me léndén e edukimit fizik, pasi disa teknika specifike t& l&vizjeve qé
trajtohen né orén e edukimit fizik zbatohen nése njihen miré ligjet e fizikes. P.sh. pér té kryer
levizjet e trupit njé kércimtar mund té arrijé performancén mé té larté, nése njeh miré ligjet e
dinamikeés.

Fizika lidhet me léndén e biologjisé, p.sh. syri gé trajtohet si shqisé e té parit né léndén e
biologjisé, né léndén e fizikés né kapitullin e optikés gjeometrike trajtohet si sistem optik .

Fizika lidhet me léndén e artit pamor, pasi njé piktor pér té realizuar njé pikturé me
performancé té larté, duhet té njohé miré ligjin e pérhapjes sé drités né vijé té drejté, ligjet e
pasqyrimit dhe té pérthyerjes, si formohen hijet dhe gjysméhijet kur drita bie mbi njé objekt.

Fizika lidhet me /éndén e muzikés, pasi njé instrumentist duhet t€ zbulojé se tingujt mé
té lart€ merren nga kordat e holla dhe t€ shkurtra, ndérsa tingujt mé t€ shkurtér pérftohen nga
kordat e trasha dhe té gjata.

Lidhja e fizikés me 1éndén e TIK-ut mbéshtet hulumtimin e dukurive dhe ligjeve té
fizikés népérmjet pérdorimit t€ metodés s€ simulimeve. Gjithashtu, népérmjet pérdorimit t&
TIK-ut nxénési diskuton dhe ndan ideté e tij/saj me t€ tjerét, si dhe mundéson edhe
konsultimin me specialisté léndoré. Pérdorimi i simulimeve népérmjet TIK-ut i ndihmon
nxénésit t€ zbulojné dhe vizualizojné konceptet asbtrakte té fizikés, si p.sh duke pérdorur
simulimet nxénési vrojton praniné e fushés elektrike pérreth ngarkesave elektrike apo té

fushés magnetike, q€ krijohet pérreth njé pércjellési me rrymé.

V.METODOLOGJIA E MESIMDHENIE-NXENIES NE LENDEN E
FIZIKES

Metodat, teknikat, strategjit€ e t€ nxénit n€ léndén e fizikés jané faktoré t€ rénd€sishém pér
njé¢ nxénie t€ suksesshme, q€ nxit interesin, gjithépérfshirjen, ndérveprimin dhe punén
kérkimore t€ nxénésit. Pérzgjedhja dhe pérdorimi i tyre nga mésuesit béhet né funksion té

zhvillimit t€ kompetencave t& nxénésit, duke respektuar stilet e ndryshme té t€ nxé&nit t€ tyre.



Metodat interaktive lidhen me té€ nxénit aktiv dhe promovojné njé¢ mésimdhénie me cilésore,
njé model inovator né€ procesin mésimor, qé¢ mbéshtetet né elemente té€ ndryshme té mésimit
problemor, kérkimor, ku nxénésit udhézohen té punojné né grupe apo né¢ ményré individuale.
Metodat interaktive t& organizimit t€ mésimit jané Kkarakteristiké e metodave
bashkékohore. Mésimdhénia e fizikés, duke e vendosur nxénésin né gendér t& t€ nxénit,

synon té nxisé¢ géndrime pozitive t€ nxénésve ndaj késaj 1€nde.

Metodat interaktive jané metodat me né gendér nxénésin.

Metodat me né gendér nxénésin mbéshteten né filozofiné konstruktive dhe pérfshijné
teknika dhe metoda t€ punés né grup, hulumtuese pér t€ zhvilluar mendimin kritik dhe
krijues.

» N€ metodat dhe teknikat e punés né grup béjné pjesé: diskutimi, puna né grupe té
vogla, grupet e ekspertéve, mendo dhe puno dyshe, shkémbe mendimet me té tjerét,
loja me role.

» N metodat dhe teknikat e kérkimit béjné pjesé. studimet e rastit, puna me projekte,
ekskursioni, vrojtimi, eksperimenti, mésimi zbulues, zgjidhja e problemit.

» N¢€ metodat, teknikat dhe strategjit€ q€ zhvillojné mendimin kritik dhe krijues
népérmjet shkrimit dhe leximit b&jné pjes€: stuhia e mendimeve, simulimet,
parashikimi me terma paraprake, rrjeti i diskutimit, mendo dhe puno né dyshe,
shkémbe mendimet me njéri-tjetrin, harta e koncepteve, tryeza e rrumbullakét, eseté
dhe shkrimet e lira.

Mg poshté po pérshkruajmé disa nga metodat/teknikat mé efikase, qé mésuesit e fizikés

pérdorin gjaté procesit mésimor:

5.1.Vézhgimet né natyré
Njé rol té réndésishém pér formimin e koncepteve bazé té fizik€s kané vézhgimet n€ natyré,

pasi né két€ ményré realizohet lidhja ndérmjet koncepteve abstrakte, ¢ nxénési méson, me
objektet e vrojtuara. Sa mé té shumta t€ jené vézhgimet né€ natyré, aq mé té pasura e mé té
géndrueshme do t€ jené pérfytyrimet qé krijohen. Shtrirja q€ mésuesi i jep njé kérkimi né
natyr€ varet nga pjekuria dhe mosha e nxénésit, numri i nxéné€sve né klasé dhe mundésité pér
té punuar né njé mjedis t€ pastrukturuar.Vézhgimet n€ natyré e nxisin nxénésin té punojé né
ményré shkencore, t& béjé pyetje dhe té ndértojé ide, t€ cilat duhet t’i hulumtojé dhe t’i
provojé eksperimentalisht. Né zhvillimin e metodés kérkimore pér zgjidhjen e problemeve

ndihmojné pyetjet e hapura ose t€ mbyllura q€ bén mésuesi, t€ cilat e ngarkojné nxénésin me



pérgjegjésiné pér t€ menduar dhe pér ta guar mé tej mendimin ndryshe. P.sh. gjaté shpjegimit

¢

té temés ;. “Valét mekanike “, mésuesi u térheq vémendjen nxénésve si pérhapen rrathét e ujit
kur hedhim njé trup mbi sipérfagen e geté té ujit. Nxénésve u béhen pyetje té ndryshme deri
né ndértimin e konceptit mbi valét mekanike, té cilat pérkufizohen si valé qé pérhapen né njé
mjedis, né té cilin ka ndodhur ngacmimi. Nga ky arsyetim rezulton se vala éshte dukuria gjaté
té cilés ngacmimi pérhapet nga thérmijat e mjedisit, pasi transportohet energjia nga njéra

thérmijé né tjetrén, por lénda nuk zhvendoset.

5.2.Hulumtimi
Hulumtimi €shté veprimtari shuméplanéshe, qé pérfshin kryerjen e vrojtimeve, hartimin e

pyetjeve, shqyrtimin e burimeve t€ ndryshme te informacionit, planifikimin e investigimeve
dhe parashikimeve, si dhe komunikimin e rezultateve.

Nxénési angazhohet né veprimtari pérmes té cilave kuptojné si shkencétarét mendojné dhe
cfaré b&né né njé proces vendimmarrje, si b&jné pyetje dhe si planifikojné€ hulumtimin.
Pérmes t€ nxénit kérkues nxénésit aftésohen t& pérftojn€ njohuri dhe kuptim pér botén
natyrore dhe fizike, bazuar né hulumtimin shkencor, t€ zbatojné aftésité dhe proceset

kérkuese, si dhe té zhvillojné géndrimet dhe vlerat g€ jan€ themelore pér 1€ndén e fizikés.

5.3. Zgjidhja e problemit
Zgjidhja e problemit e angazhon nxénésin pér gjetjen e njé rezultati, duke zbatuar njohurité

shkencore g€ zotéron. Pér zgjidhjen e ushtrimeve/problemave né fiziké duhet t€ kemi
parasysh kéto hapa kryesor¢:
» Leximi i kujdesshém i ushtrimit/problemit dhe shkrimi i sakté i t€ dhénave
Ndértimi i figurés q€ lidhet me ushtrimin/problemin
Arsyestimi fizik me pérshkrim narrativ, duke u bazuar né ligjet e fizikés q€ pérdoren

Shkrimi i1 formulés qé shpreh ligjin apo ndértimi i grafikut kur kérkohet

YV V V V

Nxjerrja e rezultatit t€ madhésis€ fizike q€ kérkohet
» Diskutimi i vlerés s€ rezultatit t&€ pérftuar nga zgjidhja
Shembull:
Sfera me mas€ m=1kg 1€shohet nga pika A pa shpejtési fillestare dhe 1€viz pa férkim sipas

trajektores sé treguar né figuré, (g=10m/s).
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a) Njehsoni energjiné mekanike né pikén A. 1 piké

b) Njehsoni energjiné kinetike n€ pikén B. 1 piké
¢) A do té arrijé sfera pikén C? 1 piké
Zgjidhja e ushtrimit

» Leximi i kujdesshém i ushtrimit/problemit dhe shkrimi i sakté i t€ dhénave
m=1lkg
vo=0
h;=2,5m (A)
h,=1,5m (B)
hs=3 m (C)
a) En=7?
b) Ex=7?
c) A do té arrijé sfera né pikén C?
» Ndértimi i figurés qé lidhet me ushtrimin/problemin;

Figura éshté e dhéné né ushtrimin konkret.

» Arsyestimi fizik me pérshkrim narrativ, duke u bazuar né ligjet e fizikés qé pérdoren:

Shkruajmé ligjin e ruajtjes dhe shndérrimit t€ energjis€ mekanike.

»  Shkrimi i formulés qé shpreh ligjin, apo ndértimi i grafikut kur kérkohet;
E,.= Ep + Ex
» Nxjerrja e rezultatit té madhésisé fizike qé kérkohet;

Zbatojmé formulén:

En=mgh=1kg .10 m/s>. 2,5m =25J, E,=251]

b) Njehsoni energjiné kinetike n€ pikén B. 1 piké
E=En- E, , E,=mgh=lkg.10 m/s>. 1,5m =157
Ex=25J-151=101J

Ek= 10J
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¢) A do té arrijé sfera pikén C? 1 piké
E, qé ka sfera né pikén C éshté E, = mgh
E, =mgh = 1kg .10 m/s>. 3m=30J

» Diskutimi i vlerés sé rezultatit té pérftuar nga zgjidhja.

Pra, sfera nuk do té arrijé né pikén C, pasi nuk ka energjin€ e nevojshme pér té arritur né
lartésiné e pikés C.

5.4. Eksperimenti

Eksperimenti €shté metodé bazé pér studimin e dukurive dhe ligjeve té fizikés. Népérmjet
eksperimenteve dhe vrojtimeve sigurohet interesi i nxé€nésve né€ orén e mésimit, angazhimi
dhe vetéveprimi gjat€ té nxénit, duke mundésuar arritjen e pérfundimeve té sakta qé
ndihmojné né formulimin e ligjeve.

P.sh. pér té shpjeguar rénien e liré té trupave merren tre epruveta hidhen vertikalisht
njekohésisht nga e njéjta lartési tre trupa: njé tapé, njé sagme dhe njé pupél. Pasi vrojtojmé
lévizjet e tyre shpjegojmé rénien e tyre. Pérsérisim eksperimentin duke hequr ajrin nga
epruvetat dhe vérejmé se né mungesé té ajrit trupat prekin njékohésisht fundin e epruvetés.
Pastaj nxjerrim konkluzionin, se té gjithé trupat, qé bien nga e njéjta lartési, nése nuk

pengohen nga ajri, prekin njékohésisht tokén. Népérmjet eksperimentit vértetojmé hipotezén.

5.5. Projekti kurrikular
Projekti kurrikular éshté vlerésuar si metodé, realizimi i s€ cilés kérkon pérdorimin e mé

shumé se njé metode dhe teknike, si: intervista, vrojtimi, studimi rasti si dhe kombinimin e té
gjitha kétyre teknikave s€ bashku.

Projekti kurrikular n€ 1€ndén e fizikés €shté njé rubriké e detyruar e portofolit t€ t€ nxénit.
Projekti kurrikular €shté strategji e t€ nxénit dhe mésimdhénies me né gendér nxénésin
pérmes sé cilés nxénésit n€é ményré t€ pavarur ose né grup hulumtojné mbi njé ¢eshtje té
caktuar qé lidhet me jetén reale. Projekti,l si veprimtari integruese me karakter kérkimor e
krijues, nxit zhvillimin e aftésive t€ larta t€ t€ menduarit, aft€sive komunikuese, t&
bashképunimit, t€ pérdorimit t&€ TIK-ut, té sipérmarrjes etj. Zhvillimi i njé projekti n€¢ 1€ndén
e fizikés kérkon mé shumé se njé oré mésimore.

Projekti kurrikular mund t€ jeté€ i shtriré pérgjaté gjith€ vitit shkollor, pra né té tria periudhat,
por mund t€ jeté i1 shtriré dhe vetém brenda nj€ periudhe. Sido qé t€ jeté shtrirja e projektit,
nota e tij €shté pjesé e vlerésimit t€ portofolit. Mésuesi duhet t’a vlerésojé nxénésin gjaté

gjithé oréve té projektit. Nése projekti ka shtrirje gjaté gjithé vitit, né ¢do periudhé
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vlerésohet si pjesé e portofolit ajo pjesé e projektit qé éshté realizuar. Né rastin kur shtrihet
brenda njé periudhe atéheré vlerésohet i gjithé projekti.

Planifikimi dhe zbatimi né ményré€ efikase i njé projekti kérkon q€ mésuesi t€ pércaktojé
qarté detyrén mésimore né detaje pér ¢do grup dhe nxénés (€shté mjaft e réndésishme qé
secili nxénés té jet€ 1 pérfshiré dhe 1 angazhuar me detyra t€ pércaktuara); t€ paraqesé
rezultatet e t&€ nxénit q€ do t€ arrihen nép€rmjet projektit; t€ paraqesé hollésisht ¢do fazé t&
realizimit t€ projektit; té qartésojé nxénésit pér arritjen pérfundimtare té projektit; t€ qartésojé
nxénésit pér kriteret e vlerésimit t& projektit; t&€ vézhgojé dhe té jap€ gjykimin e tij n€ ményré
té vazhdueshme pér ecuring e zbatimit t€ projektit.

Pér realizimin e projektit shfryt€zohen pérvojat vetjake t€ nxéné€sve dhe njohurité e marra nga
burime t€ ndryshme. Realizimi i njé projekti né 1€ndén e fizikés kérkon pérdorimin e mé
shumé se njé metode dhe teknike, si: hulumtimi, studimi i rastit, intervista, puna né grup,

puna individuale et;.
Hapat kryesoré qé ndigen pér realizimin e njé projekti jané:

» Pércaktohet sakté ¢€shtja ose problemi pér té cilin do t& hulumtohet, n€ ményré qé té
jeté 1 menaxhueshém né kohé

» Pércaktohen detyrat qé duhet t& realizohen pér t€ grumbulluar t€¢ dhénat e nevojshme
nga puna e secilit nxénés

» Grumbullohet materiali dhe/ose mjetet € nevojshme

» Pérpunohen dhe analizohen t€ dhénat e grumbulluara

» Nxirren pérfundime dhe pérgjithésime nga t&€ dhénat e grumbulluara dhe pérgatitet
produkti pérfundimtar

» Prezantohen gjetjet dhe pérfundimet e projektit ose prezantohet produkti i krijuar

Pér planifikimin e njé projekti mésuesi ndérton planin e projektit, rubrikat kryesore té té cilit
paraqgiten mé poshté. N¢ varési té tematikés sé projektit dhe specifikave té tij mésuesi mund
té pasurojé planin me rubrika té tjera. Mé&suesi planifikon né planin e tij ditor ¢do oré t&
planifikuar t€ projektit sikurse vepron me orét e tjera mésimore.

Rubrikat kryesore té planit té njé projekti kurrikular pérmbajné:

» Tema e projektit (Pércaktohet nga mésuesi né bashképunim me nxénésit);
> Kohézgjatja e projektit/orét mésimore (Nése projekti €shté ndérléndor, pércaktohet
kontributi i ¢do mésuesi dhe orét mésimore pér secilén 1éndé);

» Klasat pjesémarrése: (pércaktohet klasa ose né rast se ka disa klasa);
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> Rezultatet e té nxénit (Pérfshijné njohurité, aft€sit¢ dhe géndrimet qé do té
zhvillohen pérmes veprimtarive té projektit);

» Konceptet kryesore qé do té pérdoren gjaté zhvillimit té projektit: (pércaktohen
konceptet g€ duhet t€ zotérojé nxénési pér realizimin e kétij projekti);

» Partnerét (Nése ka, p.sh. nése projekti n€ 1€ndén e fizikés ka si g€llim qé nxénésit t&
hulumtojné pér ndotjen mjedisore né zonén ku banojné, njé€ specialist i mjedisit mund
té jeté njé partner pjesémarrés né projekt);

» Veprimtarité kryesore qé do té kryen pér realizimin e projektit, afatet dhe
personat pérgjegjés; (Listohen t€ gjitha veprimtarit€ q€ kryhen pér realizimin e
projektit, afatet dhe personat pérgjegjés)

> Burimet kryesore té informacionit (Mésuesi duhet t€ orientojé nxénésit drejt
pérdorimit t& burimeve t€ larmishme dhe t€ duhura t€ informacionit. N¢ léndén e
fizikés njé burim i ¢muar informacioni, pérve¢ internetit, teksteve té€ ndryshme si
enciklopeditg, revistat, etj. jan€ hulumtimet né mjedisin pérreth);

» Tematika e oréve té planifikuara té planit mésimor: (kétu vendoset tematika pér
¢do oré mésimore té projektit. P.sh. nése projekti planifikohet t€ zhvillohet brenda 6
oréve mésimore, at€heré duhet vendosur tematika pér t€ gjashta kéto or¢);

» Pérshkrimi i produktit té projektit (duhet t€ pérfshijé shkurtimisht llojin e produktit
qé pritet t€ realizohet dhe ményrén e prezantimit té tij);

» Vlerésimi i nxénésve dhe reflektimi (Mésuesi pércakton kriteret pér vlerésimin e
projektit, té cilat duhet t'ua komunikojé nxénésve q€ né fillim té projektit. P.sh.
kriteret mund t€ pércaktohen né lidhje me trajtimin e pérmbajtjes né pérmbushje té
tematikés, pérdorimin e burimeve t€ informacionit, pérgatitjen e produktit,

prezantimin e tij etj. né varési t€ rezultateve t€ t&€ nxénit).

Tabelé me pyetje pér té realizuar vlerésimin e projektit:

A éshté fokusuar pérmbajtja e projektit te ¢€shtja/problemi i identifikuar pér t’u | Po/Jo
shqyrtuar?

A €shté lidhur tema e projektit me situata nga jeta reale? Po/Jo
A 1 kané pérdorur nxénésit konceptet e marra né léndén pérkatése? Po/Jo

A 1 kané mbledhur t€ dhénat duke u bazuar n€ burime t€ mjaftueshme ' Po/Jo
informacioni?
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A kan€ bashképunuar nxénésit pér t€ zhvilluar aftésit€ komunikuese, | Po/Jo
vetémenaxhuese dhe organizuese?

TABELA 2

Sigurimi i t&€ dhénave nga burime t€ ndryshme vlerésimi &shté thelbésor pér t€ nxénin bazuar
né€ projekte. Pérfshirja e nxénésve né vlerésimin e projektit nxit motivimin dhe pérmiréson té
nxénit e drejtuar prej tyre. Vetévlerésimi dhe vlerésimi i nxénésve nga njéri-tjetri i nxit ato té
reflektojné mbi pikat e tyre t€ dobéta dhe té forta, né ményré g€ t€ fokusojné pérpjekjet e tyre

té métejshme.

5.6. Diskutimi
Diskutimi €shté metoda mésimore, né té cilén nxénésit bashkébisedojné s€ bashku me

mésuesin me qéllim g€ t€ ndajn€ informacionin rreth njé teme apo njé problemi ose kur
kérkojné pérgjigje pér nj€ problem té dalé gjaté studimit t€ njé tem& mésimore.

Dikutimi éshté njé mundési g€ i jepet nxénésit pér t&€ praktikuar t€ menduarit, pér t€ paraqitur
mendimet e tyre, pér té€ formuluar e pér t€ zbatuar parime, pér t€ marré njé vlerésim pér
punén e tyre. N¢ diskutim, té gjithé pjes€marrésit mendojné sipas ményrés s€ tyre dhe kané
rastin t€ shprehin njé mendim, pavarésisht nga statusi qé kané. Diskutimi pérfagéson shkallén
mé t€ lart€ t€ bashkéveprimit ndérmjet pjes€émarrésve. P.sh. n€ temén: Burimet e
ripértéritshme dhe t€ paripértéritshme té energjisé, klasa ndahet né dy grupe dhe secili grup
prezanton dy llojet e burimeve si dhe diskuton pér avantazhet dhe disavantazhet e pérdorimit
té tyre. M€ poshté po japim e ilustrojmé njé shembull népérmjet njé temé mésimore: Mésuesi
ndérton njohurité e reja, duke u bazuar né pyetjet e méposhtme:

- Pse 1€vizin trupat?

- Cili éshté kuptimi fizik i1 forcés?

- Cili éshté simboli i forcés?

- Cfaré shpreh gjatésia e shigjetés dhe drejtimi i shigjetés?

- Ku vizatohet shigjeta qé tregon forcén?

- A jang gjithmongé forcat n€ kontakt me trupat mbi t€ cilét veprojné?

- Nése njé makiné 1éviz gjaté nj€ rruge. Tregoni forcat g€ veprojné mbi making.

- Magneti ushtron njé forcé shtyt€se ose t€rheqése mbi njé magnet tjetér. Tregoni si jané
vendosur polet e magneteve kur forcat jané shtytése dhe si jan€ vendosur polet e magnetit
kur forcat jané térheqése.
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Emértoni forcén qé vepron mbi njé trup kur ai éshté n€ kontakt me njé trup tjetér dhe
demonstrojeni me njé shembull.

- Emértoni njé forc€ qé vepron pa gené€ né takim me njé trup tjetér.

- Pse dinamometri pérbéhet nga susta?
- Njé forcé mund t€ jeté térheqé€se ose shtytése. Cila nga llojet e forcave t€ mésipérme
mund té jeté shtytése apo térheqése?

5.7. Brainstorming (stuhi mendimesh)

Brainstorming (stuhi mendimesh) éshté njé tekniké, e cila u kérkon nxénésve t€ mendojné
rreth njé ¢éshtjeje dhe t€ diskutojné rreth saj me synim ndértimin e njohurive té reja. Kjo
tekniké siguron njé mjedis t€ liré dhe t€ hapur, qé inkurajon t& gjithé pjesémarrésit pér t&
shprehur né ményré kreative mendimet e tyre rreth njé problemi. Nxénésit duhet t€ mendojné
dhe té shprehin mendimet e tyre lirisht, duke nxitur komunikimin dhe bashk&punimin mes
njéri- tjetrit. Kjo tekniké stimulon hapjen e njé debati me synim dhénien e ideve pa gjykuar
njéri-tjetrin. Teknika (brainstorming) pérdoret né fazén fillestare t€ ndértimit t€ njohurive té
reja. N€ kété fazé mésuesi udhézon nxénésit, t€ listojné té gjithé njohurité qé ato kané lidhur
me temén e re. Né kété fazé, roli i mésuesit éshté t€ drejtojé debatin, t€ kuptojé mendimet e
nxénésve dhe t€ dégjojé me kujdes ideté e tyre. Pérdorimi i késaj teknike synon pjesémarrjen
aktive t€ nxénésve né procesin mésimor. Brainstorming €shté njé tekniké e thjeshté dhe e
efektshme, e cila kérkon njé nivel t€ lart€ krijimtarie pér t’u pérdorur. Kjo &shté tekniké e
formimit té lir€ t€ fjaléve dhe ideve té reja rreth temés mésimore.

Tema: Burimet e energjisé (shembull)

Nxénésit nuk jané njohur me llojet e energjis€ né€ fizikén e klas€s s€ 6-t€, por jané
familjarizuar me konceptet e energjis€é né jetén e pérditshme, si p.sh.: nxehtésia (energji
termike), drita dhe z€ri. Mésuesi u drejtohet nxénésve pér t€ listuar disa nga burimet e
energjisé, q¢ ato njohin dhe pérdorin né jetén e pérditshme. Mésuesi ndérton njohurité mbi
bazén e pyetjeve té parapérgatitura pérgjigjet e té cilave i kérkon nga veté nxénésit. Ai pranon
té gjitha idet€ dhe i korrigjon ato kur e shikon t€ arsyeshme. Mé&suesi ndérton njohurité e reja,
duke vler€suar imagjinatén dhe mendimin krijues t€ nxénésve dhe duke iu drejtuar atyre kéto

pyetje:

» Tregoni disa nga burimet e energjis€ q€ njihni.
» Dalloni cilat nga kéto burime jané té ripértéritshme dhe cilat t€ paripértéritshme.

» Emértoni lloje t€ ndryshme t€ energjive qé njihni duke i ilustruar me nga njé
shembull.

» Vlerésoni avantazhet dhe disavantazhet e secilit burim energjie et;.
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5.8. Harta e koncepteve® (konceptograma)
Harta e koncepteve (Konceptograma) &shté njé metodé /teknike e paraqitjes vizuale t€ njé

informacioni dhe shérben pér lidhjen e koncepteve té njé teme mésimore, disa temave apo té
njé tematike. P&rcaktimi me saktési i késaj metode/teknike mundéson géndrueshméri né
pérvetésimin e njohurive, integrimin logjik dhe aftésiné pér zbatimin e tyre, si dhe shprehiné
e njé pune krijuese. Kjo tekniké mundéson komunikimin e vazhdueshém t€ mésuesve dhe
nxénésve dhe shérben si njé formé vlerésimi pér t’u njohur me konceptet e gabuara té
nxénésve. Pércaktimi me saktési i késaj metode/teknike mundéson géndrueshméri né
pérvetésimin e njohurive, integrimin logjik dhe aftésiné pér zbatimin e tyre, si dhe shprehiné
e njé pune krijuese. Konceptograma ndihmon nxénésit pér t€ zhvilluar kompetencén e té
menduarit né ményré logjike dhe shérben si njé instrument diagnostikues i procesit té t&
nxénit interaktiv. Pér ndértimin e njé konceptograme fillimisht vendosim njé koncept té
pérgjithshém, né gendér t€ saj dhe mé pas ndértojmé kutit€ brenda té cilés vendosim
konceptet kryesore. Nga koncepti ndértojmé fjaliné, g€ pérshkruan konceptin.
Konceptogramén mund ta ndértojmé edhe duke filluar nga njé koncept specifik dhe té
kalojmé te koncepti themelor. Ata mund t€ jené dy llojesh: t€ thjesha ose t€ detajuara né degé
hiearkike. Elementet pérbérése té tyre jané: etiketat, vijat dhe nyjet. Né etiketa vendosen
konceptet, vijat lidhin konceptet dhe pércaktojné tipin e strukturés sé konceptogramés.
Konceptograma zbatohet leht€ né kushtet e mjedisit té njé klase. Mésuesi udhézon nxénésit
hap pas hapi duke mbajtur shénime né tabelé dhe pasi dégjon mendimet e tyre, bén vérejtjet
pérkatése dhe ndérton njé konceptogramé, duke u bazuar né ideté€ mé té mira t€ nxénésve. Mé
poshté po listojmé veprimet g€ kryen mésuesi  gjaté njé ore mésimore pér ndértimin e hartés

s€ koncepteve. Mésuesi:

Liston né njé tabelé pérmes diskutimit me nxénésit té gjitha konceptet qé pérmban
tema apo tematika,

Ndérton sé bashku me nxénésit diagramén e konceptogramés, duke vendosur
konceptet né etiketa;

Vendos konceptin mé té pérgjithshsém né gendeér dhe e rrethon até;

Pyet nxénésit se cilat jané konceptet e tjera, qé lidhen me konceptin e vendosur te
etiketa gendrore;

Bashkon etiketat me vija té thjeshta ose vija me shigjeta sipas kontekstit té
pérmbajtjes sé tyre.

YV VYV V V¥V

31ZHA, 2010, Udhézues kurrikuluar (Shkencat natyrore)
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Ményra e dyté e hartimit té konceptogramés:

Meésuesi:
» Udhézon nxénésit, g€ ata t€ ndaré€ né grupe té€ ndértojné secili nga njé konceptogramé.
» Kontrollon konceptogramet e secilit.

» Ndérton njé konceptogramé duke debatuar dhe béré komentet e duhura me secilin

grup.
Konceptograma 1 : Llojet e lévizjes

Lévizje e lakuar

(trajektore)

Levizja Lévizje e Leévizje

drejtvizore e lakuar e .rfeth.ore e
ndryshueshm ¢farédoshme njétrajtshme

Lévizje drejtvizore njétrajtésisht e
ndryshueshme /Rénia e liré
(a=constant)/g = 9.8 m/s*

Leévizja
drejtvizore
njétrajtésisht e
ngadalésuar

Lévizja
drejtvizore
njétrajtésisht e
pérshpejtuar (a<o)

(a>0)




Konceptograma 2: Llojet e energjisé

5.9. Simulimet
Simulimet® jané video- lojérat, t& shprehura me njé version t& shkurtuar té fjalés "simulim".

Ideja e pérdorimit t& simulimeve né procesin mésimor €shté qé t€ nxisé nxénésit pér t€ hyré
thellé né kontekstin e konceptit, pér t€ mésuar duke hulumtuar dhe zbuluar dukurité.
Pérdorimi i simulimeve, pé€rmiréson cilésiné e mésimdhénies dhe mésimnxénies, si dhe
zhvillon te nxénésit kompetencén digjitale, si njé ndér kompetencat kyce t€ kurrikulés soné
kombétare.

Meésuesi demonstron temén e re pérmes simulimit duke harmonizuar njohurité, konceptet,
géndrimet dhe vlerat nén kontekstin e njé situate té ngjashme me njé situaté té jetés reale. Ai,

krahas pérdorimit t€ simulimit, mund té integrojé edhe strategji t€ tjera gjat€ mésimdhénies

*VanGundy, Arthur, Activities for Teaching Creativity and Problem Solving, San Francisko
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duke e béré sa mé interaktive orén mésimore. Simulimi &shté njé metodé q€ pérdoret
gjérésisht né 1€ndén e fizikés, por edhe né 1éndét e shkencave natyrore dhe matematikore si:
kimi, biologji, matematiké, gjeografi fizike me synim konktretizimin real t€ situatave pér
ndértimin e koncepteve dhe njohurive té reja.

Mg poshté po japim njé shembull t&€ zbatimit t€ Java Applet-eve pér demonstrime pérmes
simulimeve té njé ore mésimore interaktive né 1éndén e fizikés. Ekzekutimi i applet-it kryhet
lokalisht, pra mund té pérdoret edhe kur kompjuteri nuk €shté i lidhur me Internetin, por né
kompjuterat tané pér t€ demonstruar appletet duhet t€ shkarkojmé programin JAVA HTML 5,
té cilin e shkarkojmé free nga interneti.

Ka’ disa sit-e né Internet qé ofrojné shérbime pér pérdorimin e késaj metode. I tillé &shté
portali i krijuar nga Universiteti i Kolorados (SHBA)

http://phet.colorado.edu/simulation/physics/, ku mésuesit e léndés sé fizik€s mund té gjejné

dhe shkarkojné falas shumé vizualizime, g€ ofrojné pamje dhe veprime interaktive té€rheqése
pér nxénésit. Ky portal ofron falas edhe mundésiné g€ shfagjet e demonstrimit t€ shndérrohen
né gjuhén shqipe apo né ¢do gjuhé tjetér g€ déshiron pérdoruesi.

Pasi klikojmé linkun http://phet.colorado.edu/simulation/menjéheré na shfaqet ekrani i

méposhtém:

Chemistry

Earth Science
Math
By Grade Lavel

By Device PhET for Every Classroom

All Sims
Transiated Sims |
Teaching Resources New Sims é

FIGURA1

IZHA, Bejo Duka, Mirela Gurakuqi, Revista pedagogjike- “RP” “Education Review”, Qershor, 2015, Pérdorimi i Appleteve si njé nga

zbatimet e TIK-ut né mésimdhénien e fizikés;
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Majtas ekranit lexojmé rubrikat e méposhtme:

1. Simulimet

2. Simulimet e reja

3. JAVA HTML 5 (Programi q€ duhet t€ instalohet pér t’u demostruar applet-i edhe pa
praninég e internetit):

Fiziké

Kimi

Biologji

Shkencé toke

Gjeografi fizike

Matematiké

Niveli i shkollimit (AF, AMU, AML, Arsimi i Larté)

T€ gjitha simulimet

Pérkthimi i simulimeve

Burimet e mésimdhénies (Video t¢ mésuesve duke demonstruar oré té ndryshme mésimi)
Kérkimi shkencor

Udhézime pér mbéshtetje teknike pér pérdoruesit:

Nése klikojmé pér appletet e fizikés na shfaget ekrani me té gjitha appletet me temat e

fizikés.

FIGURA 2

Né gendér té ekranit mund té shkarkojmé appletin q¢ demonstron orén mésimore. Nése
klikojmé ikonat majtas, ne marrim appletin e duhur, g€ pér té njéjtén tematiké i pérgjigjet
nivelit pérkatés t€ shkollimit, respektivisht 1éndés pérkatése. Kur klikojmé 1€ndén dhe nivelin

arsimor, na shfagen né ekran t€ gjith€ simulimet pérkatése, p.sh. klikojmé ikonén fiziké dhe
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menjéheré shfagen té gjitha simulimet q€ lidhen me kété 1€ndé, sipas klas€s pérkatése. Pasi e
shkarkojmé appletin ateheré fillojmé pérdorimin e kétij sipas temés né€ klasén pérkatése. P.sh

nése shkarkojmé appletin: Forca dhe lévizja, pérmes t€ njéjtit applet ne mund té

demosntrojmé mésime, qé lidhen me kété temé né klasa, qé€ u pérkasin cikleve t€ ndryshme

té shkollimit (AF, AMU dhe AML, Arsim i Lartg). P.sh.:

FIGURA 3

Konceptet kyce shfagen djathtas ekranit, ndérsa poshté appletit kemi:

Pérshkrimi rreth apletit (Njohurit€é dhe konceptet kyge, pérshkrimi konstentual i situatés,
rezultatet e t& nxénit sipas kompetencave té fushés pér temén mésimore).

Materiale ndihmése pér mésuesit (T¢ gjitha demostrimet, qé¢ mésues t€ ndryshém kané
ndértuar, duke pérdorur appletet ¢ mésipérme dhe i kané hedhur pér t’u pérdorur nga mésues
té tjeré.)

Pérkthimet (Duke klikuar kétu menjéheré dalin t€ gjitha opsionet e mundshme pér t€ kthyer
né gjuhén e duhur shpjegimet e appletit)

Simulimet (T€ gjitha simulimet e 1€ndés s€ fizikés)

Sofwaret (Internet Explorer 10, Versionet e fundit t&€ Chrome dhe Firefox)

Si mund té shpérndahen eksperiencat me mésuesit e tjeré?

Nése mésuesit pérdorin appletet dhe pérgatisin njé oré mésimi, mé pas ata mund ta ndajné
me mésuesit e tjeré produktin né fagen e phet/simulation/colorado.edu. N& kéto faqe ata
mund t€ vendosin produktin e punés s€ tyre pér ta pasur si model mésuesit e tjeré, ashtu si¢

mund t€ pérdorin punimet e t& tjeréve, duke i shkarkuar direkt nga interneti. Pérdorimi i
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metodave interaktive né€ procesin mésimor rrit interesin e nxénésve dhe i bén ata mé té
pavarur gjat€ mésimnxénies.
Shembull:
Tema: Ndértimi i qargeve elektrike me dy apo mé shumé llamba té lidhura né seri
Krahasimi i ndritshmérisé sé llambave/ (shembull i pérdorimit t& simulimeve)

— https://phet.colorado.edu/en/simulation/circuit-construction-kit-dc
Meésuesi, népérmjet pérdorimit t€ kétij simulimi, u tregon nxénésve si lidhen né njé qark
elektrik 2 (dy) apo mé shumé llamba né seri. Mé pas diskuton me nxénésit si realizohet lidhja
e llambave ne seri, si dhe kur lidhja €shté realizuar sakt€. Mésuesi diskuton me nxénésit se
cfaré ndodh kur njéra nga llambat digjet. Népérmjet késaj situate mésuesi shpjegon se si
ndryshon ndritshméria e llambave ose jo, né€se qarku ka dy llamba né seri apo kur garku ka
katér llamba né seri. N& pérfundim té késaj situate diskuton me nxénésit pér shndérrimet
energjetike g€ ndodhin ne qark.
Veprimet né situaté
1. Nxénésit ndahen né€ grupe sipas numrit t€ kompjuterave ose tabletave né klasé.
2. Mésuesi vrojton, nése jané t& pajisur té gjithé nxénesit me fletore pér t&€ mbajtur shénime.
3. Orienton nxénésit pér ményrén e kryerjes s€ veprimtarisé.
4. Zhvillon veprimtariné praktike sipas hapave t€ pércaktuar paraprakisht (zgjedh linkun pér
té demonstruar apletin nga interneti dhe udh€zon nxénésit qé t€ kryejné t€ njéjté€n veprimtari
g€ ju kryeni me kompjuter).

5.Klikoni né kété link: http://phet.colorado.edu/en/simulation/circuit-construction-kit-dc

Menjéheré shfaqet fagja e méposhtme e website:
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Ph T Interactive Simulations
UxiversiTy oF COLORADO AT BOULDER

L Lsearcn
Java Security Advisory
How to secure your Java and still run simulations
Home Circuit Construction Kit (DC Only) 4
» Sin:‘l;:‘&,lt;io:: I : = An electronics kitin your computer!

Build circuits with resistors, light

Physics bulbs, batteries, anc switches. Take
measurements with the realistic
Motion ammeter and volimeter. View the

circuit as a schematic ciagram, or

Sound & Waves
switch to a life-like view.

Work, Energy & Power
Heat & Thermo
Quantum Phenomena
Light & Radiation

i Electricity, Magnets &

"B~ N

‘Donals Now >

PhET s supported by

Circuits
Blology R
Chemistry EOWRINAEN 2141 18  Run Now! | Idaho ;
Earth Science Embed Version: 320 (change log) Dugltal Learnmg
Math and educators like you.
Thanks!

Cutting Edge Research
By Grada Lovel TEACHING RESOURCES See Below

MEMietMy Bttiod) Main Topics Translated Versions >>

» Middle Schoal Software Requirements >>

FIGURA 4

6. Klikoni "Run Now" dhe prisni t€ shfaget ekrani, i cili emértohet“Circuit construction kit”
dhe népérmjet kétij demonstrimi mésuesi dhe secili nxénés éshté né gjendje t€ ndértojé njé
qark elektrik me dy apo mé shumé llamba.

Kliko (ctrl + click) pér té hapur applet-in

@006

File Options Help

Circuit

save | | lLoad

Visual |
(®) Ufelike

Tools

| Voltmeter /i\

~ Ammeter(s)

Size——

Large

(® Medium
small

[Admced:
Show >>

_ ResetAll |

| Help! |

FIGURA 5
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7. NEé fagen e ekranit t€ shkarkuar diskuton me nxénésit si lidhen elementét me té cilat
duhet t€ ndértojné (fije pércjellése, llamba, celés, bateri, ampermetér, voltmetér), si
dhe llambat e lidhura né seri.

8. Secili nga nxénésit fillon punén pér ndértimin e qarkut elektrik né kompjuterat
personalé duke ndjekur hapat pér realizimin e veprimtaris€¢ sipas udh&zimeve té
mésuesit.

Nxénési, pér t€ ndértuar né ekran garkun me dy apo mé shumé llamba, ndjek hapat e
méposhtém:

Hapi i paré: Zvarrit népérmjet mausit elementét pérbérés t€ qarkut (fije pércjellése, llambé,
rezistencé, ¢elés, bateri, ampermetér, voltmetér), t€ cilét jané vendosur né shiritin e bardhé
djathtas ekranit bosh.

Hapi i dyté: Ndérton qarkun elektrik me dy llamba t€ lidhura né€ seri duke zvarritur elementét
e tij nga shiriti i bardhé mbi ekranin bosh, bazuar né€ njé skemé t€é vizatuar mé paré né njé

fleté.

FIGURA 6

Hapi i treté: Mésuesi kontrollon si e kané béré nxénésit lidhjen.

Pyetje pér t’u diskutuar me nxénésit:

— A ndryshon ndritshméria e llambave kur né qarkun e lidhjes n€ seri me dy llamba

lidhim edhe njé llambé tjetér n€ seri me dy t& parat?
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— A ndryshon ndritshméria e llambave kur né garkun me dy llamba né seri ndryshojmé
materialin e fijeve pércjellése t€ qarkut?
— A ndérpritet ndrigimi, nése njéra nga llambat digjet?
Vlerésimi i situatés qé trajtohet gjaté shpjegimit té orés mésimore:

Situata konsiderohet e realizuar nése pérmbushen rezultatet e té nxénit dhe nxénési:

ndérton sakté njé qark elektrik me dy apo mé shumé llamba té lidhura né sert,

— pércakton vlerén e rrymés elektrike te secila llambé kur né ampermetrin e lidhur né seri
lexon vlerén qé tregon ampermetri,

— shpjegon nése ndryshon ndritshméria e llambave kur ato jan€ t€ lidhura né seri dhe né
qark ndryshojmé numrin e tyre;

— shpjegon nése ndryshon ndritshméria e llambave, né€se ndryshojmé fijen percjellése qé

lidh elementét;

— shpjegon nése ndérpritet ose jo ndri¢cimi kur njéra nga llambat e lidhjes né seri digjet.

VLPLANIFIKIMI 1 LENDES SE FIZIKES DHE MODELE TE
PLANIFIKIMIT LENDOR

Planifikimi €shté nj€ proces i réndésishém i zbatimit t€ kurrikulés, i cili i krijon mundé€siné
mésuesit té jeté krijues dhe i liré né procesin e mésimdhénies. Pér njé planifikim t€ miré gjaté
mésimdhénies, mésuesi i fizikés duhet t€ njohé dokumentet e méposhtme:

- Kornizén Kurrikulare

- Kurrikulén bérthamé té fushés s€ shkencave natyrore/lénda fiziké

- Programin mésimor t€ 1éndés sé fizikés

Baza e njé planifikimi t€ suksesshém éshté njohja e mir€ e programit mésimor. Mésuesi duhet
té zbatojé me pérpikméri té gjitha kérkesat e kétij programi. Rezultatet e té nxénit jané njé
themel 1 pérbashkét pér té gjithé mésuesit. Mésuesit pérzgjedhin veté metodat dhe strategjité
mé t€ pershtatshme, burimet e mundshme pér t’u shfrytézuar, llojet dhe mjetet e vlerésimit.

6.1. Llojet e planifikimeve

Planifikimi i mé&simdhénies pér 1éndén e fizikés pérmban:

- Planifikimin vjetor t€ 1€nd€s sé€ fizikés

- Planifikimin pér secilén periudhé (Shtator-Dhjetor; Janar-Mars; Prill-Qershor)

- Planifikimin ditor pérfshiré situatat e t&€ nxénit

N¢ fillim t€ vitit shkollor mésuesi duhet t& dorézojé prané drejtoris€ s€ shkoll€s planin vjetor
té 1éndés s€ fizikés, i cili shérben si njé korniz€ e ndarjes s€ pérgjithshme t€ pérmbajtjes
Iéndore dhe t& oréve mésimore, si edhe planin e periudhés sé paré (shtator- dhjetor) té
1€nd€s. Planet e periudhés sé dyté dhe t€ treté dorézohen para fillimit t€ secilé€s periudhé.
Gjaté vitit, sipas rrethanave gé€ i krijohen, mésuesi mund t& b&jé ndryshime né planin fillestar
mésimor. Mésuesi mund té vendosé t&€ pérparojé mé ngadalé nga sa e ka parashikuar, kur vé
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re se nxénésit e tij hasin véshtirési. Né két€ ményré mésuesi planifikon duke u bazuar né
pérparimin e nxénésve dhe né€ véshtirésité e hasura né periudhat paraardhése, duke u
pérgéndruar te arritjet e kompetencave kyce dhe té fushés/ [éndés.

Mg poshté jané dhéné modele formatesh planifikimi, t€ cilat mund t’i shérbejné mésuesit si
modele sugjeruese.

6.2.Planifikimi vjetor i 1éndés sé fizikés
Pér planifikimin vjetor® t& 1éndés, mésuesi, pérve¢ programit mésimor te 1éndés sé fizikés,
duhet t€ njohé edhe tekstin q€ ka pérzgjedhur pér at€ vit shkollor. Natyrisht, realizimi i
programit &shté géllimi i vértet€ 1 mésuesit, kurse teksti mésimor i pérzgjedhur Eshté njé mjet
pér ta pérmbushur két€ géllim. Kur mésuesi sheh se teksti nuk i ka dhéné vendin e
mjaftueshém pérveté€simit t€ njé rezultati t€ nxéni t€ programit, ai e ploté€son veté kété
mungesé t& tekstit, duke pérdorur burime t€ tjera t&€ nxéni. Plani vjetor €shté nj€ plan sintetik.
Meésuesi planifikon orét dhe pé€rmbajtjen kryesore léndore pér tre periudha. Periudhat jané:

» Periudha e paré: shtator- dhjetor;

» Periudha e dyté: janar — mars;

» Periudha e treté: prill- gershor.

Modele té planifikimit vjetor n€ Iéndén e fizikés:
Shembull 1

Fusha: Shkencat e natyrés Lénda: Fiziké Klasa: 8

35 javéx 2 oré =70 oré

Shpérndarja e pérmbajtjes sé 1éndés fiziké

Shtator — Dhjetor (13x2) =26 | Janar — Mars (12 x2 )= | Prill — Qershor (10 x 2 ) =
oré 24 oré 200ré

Ndérveprimet /Forcat (13  Energjia/ Drita (24 oré) Energjia/ Magnetét (20 oré)
oreé)

Drita dhe vetité e saj Vetité e magnetéve
Shpejtési e : :
pejiesta Shpejtésia e drités Fushat magnetike
Matja e shpejtésis€ e . :
ala © Shpejlesise Pasqyrimi i drités Vijat e fushés magnetike

Pérthyerja e drit€s | .o

®IZHA, 2017, Udhézuesi i zhvillimit té kurrikulés né arsimin e mesém té ulét

27



projekt, ushtrime per pErSEritje | ..ocvvvvvvereeeciieieeieereeecieens | eeveenenn

Energjia/ Tingujt (13 oré) ushtrime pér pérséritje,puné
ushtrime pér pérséritje, praktike

projekt, puné praktike,
vlerésim dosje,test
pérmbledhés, (vlerésimi i
testit+diskutimi i skemés

) ) . sé vlerésimit)
Projekt, ushtrime, vlerésim

dosje/portofoli, test pérmbledhés

Zgri, dridhjet, dhe energjia e
transferuar projekt,vlerésim dosje, test
pérmbledhés,  (vlerésimi i
testit+diskutimi i skemés sé

vlerésimit)

(vlerésimi 1 testit)

TABELA 3

Shénim: Ky plan éshté sugjerues, pasi pércaktimin e oréve pér secilén periudhé e bén veté
mésuesi sipas orarit me klasat pérkatése, duke u bazuar né strukturén e vitit shkollor té
miratuar nga ministria.

6.3.Planifikimi sipas periudhave né 1éndén e fizikés

Planifikimi 1 periudhés &sht€ njé planifikim mé afatshkurtér dhe mé 1 detajuar i
mésimdhénies. Ky lloj planifikimi kérkon g€ mésuesi t€ pércaktojé me kujdes p&€rmbajtjet
mésimore g€ do t€ zhvillojé gjaté késaj periudhe, orét mé€simore brenda té cilave ato do t&
realizohen, duke planifikuar paraprakisht situatat e t€ nxénit pérmes té cilave do té
mundésohet zhvillimi i kompetencave, burimet e té nxénit, metodologjité¢ e mésimdhénies si
dhe llojet e vlerésimit dhe instrumentet vlerésues.

Plani i njé periudhe &shté analitik dhe né t€ detajohen temat mésimore q€ do t€ zhvillohen
pérgjaté saj. Mésuesi harton planin e periudhés pérkatése né fillim té saj dhe e dorézon né
drejtoriné e shkollés para fillimit t& periudhés. Ky plan hartohet, duke iu pérmbajtur
programit dhe tekstit mésimor pérkatés. Né planet sipas periudhave planifikohen t& gjitha orét
mésimore. Mésuesit jané té liré té€ b&né ndryshimet e tyre hap pas hapi né varési té
specifikave t€ 1€ndé€s s€ tyre. Testet pérmbledhése dhe vierésimi i portofolit nuk duhet té
planifikohen vetém né fund té periudhés, por gjaté 2-3 javéve té fundit, né koordinim me

mésuesit e Iéndéve te tjiera, me synim pér té shmangur mbingarkesén ditore té nxénésve.

28



Modele té planifikimit sipas periudhave:

Formati i planit t€ njé periudhe pérmban rubrikat e méposhtme:

FUSHA: Shkencat Natyrore

LENDA: Fiziké

PERIUDHA: Shtator-Dhjetor

a) Rezultatet e té nxénit sipas kompetencave kyce

N¢ kété rubriké mésuesi do t€ vendosé rezultatet e t& nxénit t€ kompetencave kyce, té cilat do
té zhvillohen nga nxénésit pérgjaté temave mésimore, t€ zhvilluara gjaté késaj periudhe.
Meésuesi 1 pérzgjedh kéto rezultate né programin mésimor, te rubrika “Rezultatet kryesore té
té nxé&nit, sipas kompetencave kyge qé realizohen népérmjet 1€ndés s€ fizikés”.

b) Rezultatet e té nxénit sipas kompetencave té fushés sé shkencave natyrore/ lénda
fiziké

N¢é kété rubriké vendosen rezultatet e té nxénit sipas kompetencave t€ fushés se shkencave

natyrore/lénda fiziké, t€ cilat do t€ arrihen nga nxé€nési népérmjet zhvillimit t€ temave

mésimore. Mésuesi i pérzgjedh kéto rezultate t€ nxéni nga programi mésimor. P.sh., nga

kompetenca ‘“Pérdorimi i mjeteve, objekteve dhe procedurave shkencore” né temén

meésimore “Grafiku i shpejtésis€ nga koha”, mésuesi pérdor kéto rezultate té té nxénit:

Nxéneési:

- identifikon llojin e lévizjes drejtvizore té njétrajtshme;

- identifikon llojin e lévizjes drejtvizore njétrajtésisht té ndryshueshme;

- pércakton shpejtésiné fillestare dhe shpejtésiné pérfundimtare; etj.

¢) Numri rendor
Kétu vendosen numrat pér temat mésimore. Totali i numrave né planin e periudhés pérkon
me numrin e oréve qé€ jané pércaktuar n€ planin vjetor t&€ 1€ndé€s ose t€ modulit.

d) Tematika/ Kapitulli/ kompetenca
Né kété rubriké shénohen tematikat mbi té cilat éshté ndértuar programi i 1€nd€s pér kété
periudhé.

e¢) Tema mésimore

Né kété rubriké shénohen t€ gjitha temat mésimore, q€ do t€ zhvillohen gjaté késaj periudhe.
Meésuesi, pérveg temave q¢€ i korrespondojné tekstit mésimor, planifikon edhe oré pér punét
praktike, punét e laboratorit, projektet, testin ndé€rmjetés, pér pérséritje kapitulli, vlerésim
portofoli, testin pérmbledhés, et;.

f) Situata e té nxénit

Né két€ rubriké vendosen situatat e té€ nxénit, g€ mésuesi parashikon té realizojé gjaté
periudhés, té cilat mund t€ ndryshohen dhe plotésohen pérgjaté zhvillimit té 1éndés. Situatat e
té nxénit mund t’i pérkasin njé teme mésimore, disa temave mésimore, ashtu sikurse mund té
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keté tema mésimore pér t€ cilat mésuesi nuk zhvillon situata t€ nxéni. Me situaté t€ nxéni
kuptohet ndértimi i njohurive népérmjet njé situate praktike ose reale.

g) Metodologjia dhe veprimtarité e nxénésve

Né két€ rubriké mésuesi vendos teknikat dhe metodat e mésimdhénies (p.sh. metoda
eksperimentale, metoda empirike, hulumtimi, projektet, brainstorming, harta e koncepteve,
simulimet, demonstrimet, veprimtari praktike, puné€ né€ grup, puné individuale, etj.) qé do té
pérdoren gjaté zhvillimit t€ kétyre temave né€ njé periudhé t€ caktuar (jo shumé e detajuar
sepse e till€ kjo rubriké detajohet né planifikimin ditor).

h) Vlerésimi

Kétu vendosen teknikat e vlerésimit g€ do t€ pérdoren gjaté zhvillimit té kétyre temave né njé
periudhé té caktuar si p.sh. vlerésimi i pérgjigjeve me gojé, vlerésimi i punés né grup,
vlerésim mes nxénésish, vleré€sim i aktivitetit gjaté debateve né klasé, vlerésim i detyrave té
shtépisé, vetévlerésim, intervisté me njé listé treguesish, vézhgim me njé listé té ploté
treguesish, portofol, prezantim ose puné me gojé ose me shkrim, projekt kurrikular etj. Kjo
rubriké detajohet n€ planifikimin ditor.

i) Burimet

Né kété rubriké mésuesi vendos burimet qé do t€ pérdoren pér arritjen e rezultateve té té
nxénit si p.sh., teksti i nxénésit, teksti i ushtrimeve, teksti digjital, CD-ja bashkangjitur tekstit,
kompjuter, tablet etj. Kjo rubriké nuk ploté€sohet n€é ményré shumé té detajuar, pasi e tillé do
té plotésohet né planin ditor.

Shembull : Model planifikimi i periudhés
Fusha: Shkencat e natyrés Lénda: Fiziké Klasa: 8

Periudha tremujore: Shtator - Dhjetor 13 javé x 2 oré = 26 oré
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Rezultatet e té nxénit sipas kompetencave kyce

Kompetenca e komunikimit dhe e té shprehurit...... shpreh sakté konceptet, parimet, dukurité dhe ligjet e fizikEs, prezanton para t€ tjeréve njé

projekt pér njé temé t€ dhéné, t€ pergatitur veté ose né grup, duke gérshetuar format e komunikimit verbal dhe elektronik, si dhe identifikon burime té

ndryshme informacioni pér bashkéveprimin e trupave né natyré.

Kompetenca e té menduarit

Kompetenca e té mésuarit pér té nxéné

Rezultatet e té nxénit sipas kompetencave té fushés sé shkencave natyrore/lénda fiziké

Identifikimi i problemeve dhe zgjidhja e tyre: identifikon llojet e 1&évizjes, pérshkruan karakteristikat e 1€vizjes s€ trupave dhe thekson lidhjen

ndérmjet madhésive qé karakterizojné 1évizjet e trupit n€ raste t€ vecanta et;.

Nr. | Tematika | Temat Situata e té | Metodologjia Vlerésimi Burimet
mésimore nxénit
1. Ndérvepr | Shpejtésia e | (Shembull situate) | Modelimi Vlerésimi i Mjetet verbale, refsrer si. teksti i

imet
5. ime
Forcat
3.
4.

1€vizjes

Né  pistén e
vrapimit

Situata mund té
realizohet né njé
pisté vrapimi ku
secili prej
nxénésve mund té
vihet pér té béré 50

Metoda e vézhgimit
Metoda eksperimentale
Metoda empirike
Hulumtimi

Brainstorming

vazhdueshém
Vlerésimi pérmbledhés

Vleré€simi i dosjes

(portofolit) gé pérmban:

Punét praktike,
Punét laboratorike,
Posterat,

nxénésit, Fizika 8§,
Fletore pune,
Udhézues pér mésuesin

libra ushtrimesh, revista “
Mésuesi”,

materiale psiko-pedagogjike,
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5. 1 ] m ose 100 m. Me | Harta e koncepteve Projektet kurrikulare; enciklopedi etj.
kronometér .. Detyrat individuale, . .
6. pércaktohet koha e Shpjegim Esetf'é',. o _t/)’,[/zef‘” a:ﬂorei‘?g/@l;esz. -
.......................... realizimit & | Simulimet Vleresgm i pérgjigjeve | ot Jﬁ ek ria kyr_ore te gjalla ose jo té
. largésisé dhe Proiekt $f goJe; " " SJaT8, ROICKSIONEE.
: llogaritet roje grslrfmml ! punes ne - Mjetet artificiale si: maketet,
o N Shp Egeféa'uigrli’ta; Demonstrim Vierdsimi i akiivitett | modelel, otografité, vizatimel
u fatd & t, tabelat, posterat
....... . 5 ; gjaté debateve né klasé; | Skemal, > P )
edhe ShpejteSI? Puné praktike Vlerésimi i detyrave té | fotografité, pikturat, diagramet,
9. | | e, rr?.esatare ¢ 1€ | Puné né grup shtépisé; mjetet
......... gjithé nxénésve. L Vetévlerésim; fike et
10. Veprimtari individuale Intervisté me njé listd grafike et].
Diskutim tre.:'gues.ish . | Mjetet audiovizive si: televizor,
................................................... Hbisedi Vez'}}glm me njé listé t€ | g video, video-projektor,
. Bashkebisedim plote.treg}leS}sh? videokaseté, kompjuter, internet,
Test 1 ndérmjetém; teletekst. CD efi

120 Test pérmbledhés; ’ J-

13. Vlerésim i testit - Mjetet dégjimore si- radio,

14 Vlerésim i portofolit magnetofon, telefon, kasetofon etj.
-Mjediser mésimore si: Klasa,
laboratori, kabinetet e punés,

15. | Energjia | Zéri, dridhjet,

. . dhe energjia e
Tingujt transferuar
16. Dedektimi i
17. tingujve

32




18 Lartésia e
19 tingujve dhe
) shkalla decibel

20.
21. Test
22. pérmbledhés
23. Vlerésim  dhe
diskutim testi
Projekt.......
24.
Vlerésim
25. dosje/portofoli..
26. | | e
TABELA 4
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6.4.Planifikimi ditor i orés mésimore né léndén e fizikés
Me¢ésuesi planifikon ¢do oré mésimore dhe e pasqyron kété né planin e tij ditor. N& pérgatitjen

e njé plani ditor mésuesi duhet té pércaktojé rezultatet e pritshme t€ orés mésimore, t&
pérgatisé veprimtarit€ mésimore, t€ pérzgjedhé metodat dhe strategjité, t€ pérzgjedhé burimet
e t€ nxénit, t& pércaktojé teknikat e vler€simit t& pérshtatshme pér klasén, t€ parashikojé
punén me klasén, grupet, nxénés té vegantg, t€ parashikojé lidhjen me Iéndét e tjera etj.

Shembuj té foljeve pér ndértimin e rezultateteve té té nxénit sipas kompetencave té fushés

sé shkencave natyrore/lénda fiziké

Tre nivelet e arritjeve

Foljet pérshkruese pér ndértimin e rezultateve té té

nxénit pérmbushjen e kompetencave

Niveli bazé Té njohurit

T¢ kuptuarit

Niveli mesatar | Zbatimi

Analiza

Niveli i larté Sinteza

Vierésimi

TABELA 5

pérkufizon, pérsérit, pérshkruan, emérton pjesét,

riprodhon, liston; identifikon, etj

klasifikon, pérmbledh, krahason, shpjegon, paraqget, lidh,
pérdor formulén, njehson, etj.

zbaton, njehson, ndérton, pérdor, realizon, krahason, etj.
analizon, diferencon; organizon; ndérton, dallon
ngjashmérité, klasifikon avantazhet dhe disavantazhet,
skicon, etj.

krijon, sintetizon, kombinon, harton, kompozon, jep
mendime, risistemon, prodhon, propozon, specifikon,
modifikon, ndérton, etj.

Vleré€son, konkludon, interpreton, pérmbledh, koordinon,

zbulon, monitoron, teston, gjykon, kontrollon, et;.

Model planifikimi ditor né léndén e fizikés (45+45) minuta

Fusha: Shkencat e | Lénda: Fiziké | Shkalla: 3 Klasa:VII

natyrés

Tematika: Energjia

Tema: 1)Energjia dhe llojet e saj

2)Shndérrimet e energjisé

Situata e té nxénit: Né mjedisin ku punojmé dhe
jetojmé listoyjmé t€ gjitha llojet e energjis€é qé

pérdorim.
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Burimet: Lidhje me fushat e tjera kurrikulare:
— Teksti 1 nxénésit 1 klasés sé 7; Biologji, Kimi, Matematiké, TIK
— Fletore pune pér nxénésin;
— Udhézues pér mésuesin,;

- Materiale nga interneti;

Rezultatet e té nxénit té kompetencave té fushés/léndés | Fjalét kyce:

sipas temés mésimore: Energji, energji kinetike, energji
Nxénési: potenciale, energji termike,
- pérkufizon konceptin e energjis¢; energji bérthamore, energji e
- emérton llojet e ndryshme t€ energjis¢; z€rit, energji dritore, kimike, etj.

- identifikon burimet e ndryshme t€ energjis¢;

- shpjegon shndérrimet e energjisé nga njé formé né€ njé
tjetér;

- jep shembuj t€ pérdorimit t& energjis€ né€ jetén e
pérditshme;

- vler€son réndésiné e pérdorimit t€ energjisé né jetén e

pérditshme;

Metodologjia dhe veprimtarité e nxénésve

(harta e koncepteve, shpjegim, diskutim, puné né grupe, brainstorming)

Pérshkrimi kontekstual i situatés

Nxénésit nuk kané marré informacione pér llojet e energjis€, por vetém disa koncepte, qé
lidhen me energjisé, si nxehtésia, drita dhe zéri. N& kété tem& mésuesi duhet t€ shpjegojé llojet
e ndryshme t€ energjis€, burimet e tyre dhe ményrat e shndérrimit t€ energjisé nga njé formé
né tjetrén.

Lidhja e temés me njohurité e méparshme: Evokimi

Brainstorming: Veprimtari 1: Me anén e metodés s€ brainstoriming u rikujtojmé nxénésve
konceptet g€ ato mendojné se lidhen me energjiné, si: nxehtésia, drita dhe z&ri.

Ndértimi i njohurive té reja: Realizimi

Puné né grupe:Veprimtari 2: Ndahen nxénésit né grupe dhe iu kérkohet t€ shkruajné llojet e
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energjisé q€ njohin dhe mé pas ato duhet té krahasojné listat e secilit grup dhe me ndihmén e
mésuesit dhe t€ ndértojné nj€ listé pérmbledhése, té cilén e pasqyrojné né€ njé konceptogramé.
Harta e koncepteve: Veprimtari 3: Ndérton s¢ bashku me nxénésit hartén e koncepteve,
duke u mbéshtetur né punimet e secilit grup, n€ t€ cilén vendosen té gjitha llojet e energjive
dhe burimet e tyre. Konceptograma g€ pérdoret pér llojet e energjive €sht€ e vendosur te
metoda e simulimeve.

Diskutim:Veprimtari 4: Mbi bazén e konceptogramés ndértojmé njé tabel€ pérmbledhése me
té gjitha llojet e energjis€ dhe pér secilin lloj dallojmé burimet e saj dhe shembuj t€ pérdorimit

té saj né€ jetén e pérditsthme.

Llojet e energjisé Burimet e energjisé Pérdorimet e saj

E. potenciale (pozicionit)

Energji kinetike ( 1€vizjes)

Energji kimike (eushqimit, 1éndéve djeg.)

Energji termike ( temperaturés)

Energji elektrike ( burimit té drités)

Energji e valéve zanore (z€rit, instrumen.)

Energji e drités (Diellit)

Energji bérthamore (ndarja dhe bashkimi i

bérthamave)

Diskuton me nxénésit dallimin ndérmjet nxehtésisé dhe energjis€ termike.

Diskutim: Veprimtari 5: Bashkébisedon me nx&nésit pér ményrat e shndérrimit té energjive
nga njéra formé né tjetrén duke 1 konkretizuar me shembuj nga jeta e pérditshme.

Pérforcimi i mésimit: (Reflektimi)

Diskutim: Veprimtari 6: Ushtrime me pyetje cilésore nga teksti pér t€ kuptuar sa jané

asimiluar konceptet nga nxénésit.

Vlerésimi i nxénésve:

Gjaté zhvillimit té temave mésimore vieresimi i nxénésve mbéshtetet né aftésité dhe detyrat e
kryera prej tij pér:

- pérkufizimin e sakté t€ konceptit t€ energjis¢,;

- emértimeve pér llojet e ndryshme t€ energjis¢;

- identifikimin e burimeve t€ ndryshme t€ energjis€;

- shpjegimin si shndérrohet energjia nga njé formé né njé tjetér;

shembujt g€ jep pér pérdorimin e energjis€ né jetén e pérditshme;
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- vler€simin e rénd&€sisé s€ pérdorimit t€ energjis€ né jeté€n e pérditshme.

Vlerésimi do t€ bazohet mbi nivelet e arritjeve té pérshtatura e zhvilluara gjaté temave
mésimore:

Niveli 2: Pérkufizon konceptin e energjisé dhe emérton llojet e ndryshme té saj; identifikon
burimet e ndryshme té energjis€;

Niveli 3: Shpjegon shndérrimin e nergjis€ nga njé formé né nje tjetér, duke u bazuar né
shembujt e tekstit;

Niveli 4: Shpjegon shndérrimin e energjis€ nga njé form€ né njé€ tjetér, duke u bazuar né

shembuj nga jeta e pérditshme;

Detyra dhe puné e pavarur: Ushtrime nga teksti dhe fletorja e punés sé nxénésit
Detyra pér portofol: Analizoni avantazhet dhe disavantazhet e pérdorimit té energjisé né

vendin ku jetoni.

TABELA 6

Model planifikimi ditor pér léndén e fizikés ora (45 +45) minuta

Shénim: Modelet e méposhtme jané shumé té detajuara dhe nuk shérbejné si modele ditari,
por i ndihmojné mésuesit pér t 'u orientuar pér zhvillimin e njé ore mésimi me té gjitha etapat
e saqj.

Fusha: Shkencat e | Lénda: Fiziké | Shkalla: 3 Klasa:VII

natyrés

Tematika: Ndérveprimet Situata e té nxénit: Né mjedisin e klasés.

Tema : 1) Llojet e forcave Vizatoni né€ tabelé¢ trupa t€ ndryshém dhe
2) Matja e forcave shpjegojuni nxénésve forcat me t&€ cilat

bashkéveprojné trupat me njéri-tjetrin. Paraqitni

forcat qé veprojn€ mbi trupat me njé diagramé.

Burimet: Lidhje me fushat e tjera kurrikulare:
— Teksti i nxénésit i klas€s sé 7; Matematiké, TIK
— Fletore pune pér nxénésin;
— Udhézues pér mésuesin,;
— Trupa t€ ndryshém pér t&
demostruar veprimin e forcave

mbi to;
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— Forcématés (dinamometér);

- Materiale nga interneti;

Rezultatet e té nxénit té kompetencave té fushés sipas temés | Fjalét kyce:

mésimore: Forcé, gravitetit/forcé e
Nxénési: réndesés, force
- pérshkruan llojet e ndryshme té forcave g€ veprojné mbi | elektrostatike, forcé
trupat: (forca e réndesés, forca elektrostatike, forca magnetike, | té€rheqése, forcé
forca e férkimit, rezistenca e ajrit, rezistenca e ujit, tensioni i | shtytése, forcé
fijes); magnetike, rezistencé e
- vizaton forcat né trupa t€ ndryshme duke pé€rdorur shigjetat; ajrit, rezistencé€ e ujit,

- tregon népérmjet shembujve se si forca i ndryshon drejtimin e | forcé  kundérvepruese,
1€vizjes njé trupi, forcé e tensionit,

- tregon se forca matet me dynamometér dhe mat | dinamometér, Njuton.
eksperimentalisht forcén;

- pérdor n€ ushtrime njésin€ matése té forces.

Metodologjia dhe veprimtarité e nxénésve

Pérshkrimi kontekstual i situatés (Shumé shkurtimisht té pérmblidhet né ditar)

Kjo temé, bazohet n€ njohurité e marra pér forcén né fizikén e klasés s€ 6-té.

Qéllimi kryesor éshté g€ mésuesit t’u tregojné nxénésve, se ¢faré ndodh mbi nj€ trup kur mbi
té veprojné forcat, t€ dallojné tipet e forcave dhe té shpjegojné mé pas konceptin e lévizjes.
Pér té shpjeguar konceptin e 1€vizjes, mésuesi duhet t’i mésojé nxénésit t€ pércaktojé sakté
forcat g€ veprojn€ mbi njé trup dhe drejtimin e 1€vizjes sé trupit. Megenése forcat nuk
shikohen me sy, nxénésit duhet t’i paragesin forcat g€ veprojné mbi njé€ trup me anén e njé
shigjete dhe duhet t€ jené t& afté t’i emértojné kéto forca n€ ményré korrekte. Mésuesit duhet
t’i familjarizojné nxénésit pér pérdorimin e njé dinamometri, q€ shérben pér matjen e
forcave.

Lidhja e temés me njohurité e méparshme té nxénésve (parashikimi)

Veprimtari 1:

» Mésuesi sjell trupa t€ ndryshém né klasé dhe u shpjegon nxénésve se forcat mund té
ndryshojné formén e trupave, mund t€ shkaktojné 1€vizjen e trupave né prehje ose té
ndalojné 1€vizjen e tyre. Gjithashtu mésuesi u tregon nxénésve se forcat mund té
ndryshojné (zvogélojné ose zmadhojné€) shpejtésin€ e trupave, por mund té ndryshojé

edhe drejtimin e l&vizjes s€ tyre.
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» Pyesni nxénésit si emértohen forcat e ndryshme g€ ato kan€ ndeshur né fizikén e
klas€s sé 6 dhe né€ klasat mé t€ uléta. Ato mund t€ ndeshin pér heré t€ paré forcén
elektrostatike. Si mund t’i dallojn€ forcat q€ veprojné mbi njé trup? Shpjegoni qé
veprimin e forcave mbi njé trup e paragesim me njé simbol shogéruar me njé shigjeté.

Ndértimi i njohurive té reja
Veprimtari 2

» Nxénésit shqyrtojné situata t& ndryshme, duke pérdorur figura té ndryshme trupash té
ndértuar nga ana e mésuesit, né t€ cilat ato mund t€ pércaktojné forcat q€ veprojné
mbi to. N€ secilin rast t€ shqyrtuar nxénésit duhet té identifikojné llojet e forcave qé
veprojné mbi trupa, t’i paragesin me shigjet€ ato, si dhe t€ tregojné€ drejtimin e
veprimit té tyre.

» Demonstroni pérdorimin e njé suste pér matjen e forcés. Térhigni njé objekt dhe
pércaktoni forcén e férkimit q€ shfaget gjaté 1€vizjes sé€ trupit.

» Demonstroni si pérdoret dinamometri pér t€ matur forcat, q€ veprojné€ né trupa té
ndryshém.

» Nxénésit pérdorin lloje t€ ndryshme dinamometrash dhe tregojné si mund t’i pérdorin
ato pér matjen e forcave

Prezantimi dhe demostrimi i rezultateve té arritura (pérforcimi)

Népérmjet ushtrimeve té marra nga teksti apo fletorja e punés mésuesi vleréson sa jané
asimiluar konceptet nga nxénésit:

Ushtrime (Né ditar shkruhen vetém numrat e ushtrimeve)

1. Vendosni fjalén e duhur né fjalité e méposhtme (gravitacionale, forcé elektrostatike, forcé
magnetike, forc€ férkimi, rezistente e ajrit, rezistente e ujit, tension i fijes).

a. Forca me t€ cilén Toka térheq trupin drejt sipérfages s€ saj quhet forcé.............ccvevvvernnnnen.
b. Forca qé vepron kur njé€ trup rréshget mbi nj€ sipérfage quhet forcé...........ocevvevirieneennnnn.
c. Forca g€ vepron mbi trupin g€ lundron mbi ujé quhet forcé......................

d. Forca g€ vepron mbi trupin q€ 1€viz pérmes ajrit quhet force.............ccoevvvennnnne.

e. Forca me t€ cilén bashké&veprojné trupat e ngarkuar quhet forcé..............

f. Forca me t€ cilén magneti térheq materiale magnetike quhet forca........................

g. Forca gé€ shfaget n€ litar kur ne t€rheqim njé€ trup pérmes litarit quhet forcé...............
2.Pérshkruani njé€ situaté ku forca rezistente e ujit ndryshon shpejtésing e 1€vizjes s€ njé trupi.
3.Pérshkruani njé€ situaté ku forca e férkimit ndryshon drejtimin e 1€vizjes s€ nj€ trupi.

4. Vizatoni forcat g€ veprojné mbi trupat né figurat e méposhtme:
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5.Plotésoni tabelén e méposhtme. Vendosni shenjén (X) n€ vendin e duhur.

Situata Ndryshon Ndryshon shpejtésiné dhe
shpejtésiné e trupit | drejtimin e l&vizjes sé trupit

Forca e gravitetit (réndesés) vepron
mbi mollén gé bie nga pema.
Forca e gravitetit (réndesés) vepron
mbi topin e basketbollit kur godet
koshin.
Forca e férkimit frenon kur makina
1€viz n€ vijé t€ drejté.

6. Mg poshté po listojmé disa forca:

Gravitetit / e réndesés, forcé elektrostatike, forcé magnetiké, forcé férkimi, rezistencé e ajrit,
rezistencé e ujit, tensioni i fijes. N€ tabelén e méposhtme listoni cilat jané forca, q€ veprojné

duke gené né kontakt me trupat dhe cilat veprojné duke mos gené n€ kontakt me trupat:

Forcat g€ veprojné né€ kontakt me trupat | Veprojné duke mos gené n€ kontakt me trupat

Pyetje pér t’u diskutuar me nxénésit:

- Cili éshté simboli 1 forcés?

- Cfaré shpreh gjatésia e shigjetés dhe drejtimi i shigjetés?

- Ku vizatohet shigjeta qé tregon forcén?

- A duhet t€ jené forcat gjithmoné né kontakt me trupat mbi té cilat veprojné?

- Njé makiné éshté duke udhétuar pérmes njé rruge. Listoni tre forca g€ veprojné mbi
making.
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- Magneti ushtron njé forcé shtyté€se ose t€rheqése mbi njé magnet tjetér. Tregoni si jané
vendosur polet e magnetéve kur forcat jané shtytése dhe si jan€ vendosur polet € magnetit
kur forcat jané térheqése.

- Emértoni forcén g€ vepron mbi nj€ trup kur ai €shté né kontakt me nj€ trup tjetér dhe
demonstrojeni me njé shembull.

- Emértoni njé forcé€ qé vepron pa gené€ né takim me njé€ trup tjetér.
- Pse dinamometri pérbéhet nga susta?

- Njé forcé mund t€ jeté térheqé€se ose shtyté€se. Cila nga llojet e forcave t€ mésipérme
mund té jeté shtytése apo térheqése?

Vlerésimi i nxénésve:

Gjaté zhvillimit té temave mésimore vilerésimi i nxénésve mbéshtetet né aftésité dhe detyrat e

kryera prej tij pér ményrén si:

- identifikon forcat qé veprojné né trupa té ndryshém;

- tregon se forca shkakton lévizjen e trupit;

- shpjegon pse dinamometri pérbéhet nga susta;

- shkruan sakté vlerén numerike té forc€s dhe njésiné matése té saj;

- mat sakté forcat me dinamometér;

- vizaton sakté forcat qé veprojn€ mbi trupa t€ ndryshém (topi i tenisit, trupi i varur ne nje
susté elastike, trupi 1 njeriut g€ bie me parashuté, gjethe e cila bie né€ toké, molla duke
rén€ nga pema);

- tregon se forcat mund t€ mos jené gjithmoné né kontakt me trupat.

- tregon se forca shkakton ndryshimin e drejtimit t€ 1€vizjes sé€ trupit;

- tregon se forca ndryshon (zvogé€lon apo zmadhon) shpejtésing e 1€vizjes s€ trupit.

Vlerésimi do té bazohet mbi nivelet e arritjeve t€ pérshtatura e zhvilluara gjat€ temave

mésimore:

Niveli 2: Identifikon dhe vizaton forcat, g€ veprojné€ mbi trupa t€ ndryshém

Niveli 3: Njehson vlerén numerike té forcé€s dhe njésiné matése té saj ne shembujt e dhéné

nga teksti

Niveli 4: Njehson vlerén numerike té forcés dhe njésin€ matése té saj, duke pérdorur shembuj

nga jeta e pérditshme; argumenton se forca shkakton ndryshimin e drejtimit t€ 1&vizjes sé

trupit si dhe ndryshon (zvogélon apo zmadhon) shpejtésing e 1évizjes sé trupit

Detyra dhe puné e pavarur: Ushtrime nga teksti dhe fletorja e punés sé nxénésit

Detyré pér portofol: Analizoni natyrén e forcave qé veprojné mbi njé trup ose sistem trupash.

TABELA 7
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Model planifikimi ditor pér 1éndén e fizikés bazuar né teknologji (45 +45)minuta

Shénim: Shembullin e detajuar té orés mésimore, bazuar n€ pérdorimin e teknologjis€ e gjeni
né shtojcén 1 né€ fund t€ kétij udhézuesi. Detajimi i1 késaj ore mésimore do t’i shérbejé jo
vetém mésuesve té fizikés, € p€rdorin teknologjiné pér oré t&€ veganta, por edhe nxénésve pér
t’iu mundésuar atyre njé mésimnxénie shumé efikase n€ kushtet e shtépisé.

6.5. Model planifikim projekti me shtrirje gjaté gjithé vitit né léndén e fizikés

Tema e projektit: Pérdorimet e rrymés elektrike dhe mbrojtja ndaj saj
Klasa: IX
Kohézgjatja: 6 oré mésimore
Klasat pjesémarrése: Pér zbatimin e projektit marrin pjesé€ t€ gjith€ nxénésit e klasave té 9-
ta.
Rezultatet e té nxénit:
» Listoni pajisjet elektrike né shtépité tona dhe pérdorimi i tyre;
» Shpjegoni konceptin e tokézimit, oshilacionet e tensionit né rrjete;
» Shpjegon rolin e pajisjes s€ tokézuar, siguresés, automatit, spinave, izolantit, né rrjetet
elektriké;
» Argumentoni shkaget e djegies s€ pajisjeve elektrike né rrjete;
» Tregoni cilat jané shkaqet e aksidenteve nga pérdorimet e rrymés elektrike dhe si té
mbrohemi gjaté pérdorimit té tyre;
Konceptet kryesore qé do té pérdoren: tokézim, pajisje e tokézuar, sigures€¢, automat,
izolant, spine, pajisje e amortizuar, oshilacionet e tensionit, pércjell€s i zhveshur,
Partnerét pjesémarrés pér zhvillimin e projektit: Mésuesi angazhon njé inxhinier elektrik,
i cili duhe té jeté njé partner pjes€marrés aktiv gjaté zhvillimit t€ projektit nga ana e
nxeénésve;
Veprimtarité kryesore:
» Takim me njé€ inxhinier elektrik;
» Vizité né njé€ stacion elektrik ku shpérndahet energjia;
» Shpérndarja e fletépalosjeve me udhézime pér ményrat e pérdorimit t€ rrymés
elektrike dhe mbrojtjen ndaj saj.
Personat pérgjegjés: Mésuesi i 1€ndEs, specialisti (inxhinier elektrik), nxénésit;
Burimet kryesore té informacionit: Mésuesi orienton nxénésit drejt pérdorimit t€ burimeve
té larmishme dhe t€ duhura t€ informacionit. Né léndén e fizikés njé burim i ¢muar
informacioni, pérveg internetit, teksteve t€ ndryshme si enciklopedité, revistat, CD, foto,
postera, laptop, etj., jané hulumtimet n€ mjediset e jetés s€ pérditshme né shtépi dhe shkollé.
Tematikat e projektit:
» Pajisjet elektrike dhe pérdorimi i tyre
» Evidentimi i shkageve té djegjes sé pajisjeve elektrike nga rryma elektrike
» Shkaget e aksidenteve nga pérdorimet e rrymés elektrike dhe mbrojtja prej tyre
Pérshkrimi i produktit té projektit:
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Ndértimi 1 njé¢ CD-je dhe njé fletépalosje me udhézime pér ményrat e pérdorimit t€ rrymés
elektrike dhe mbrojtjen ndaj saj

Vlerésimi i nxénésve dhe reflektimi: Vleré€simi i nxénésve bazohet né kriteret e vendosura
paraprakisht:
» Prezantimi nga ana e nxénésve t€ planit t€ projektit, rezultatet e t€ nxénit;
Zbatimi i planit;
Menaxhimi i informacionit;
Etika e punés né grup;
Raporti pérfundimtar;
Prezantimi
Gjuha e pérdorur;
» @Gjithépérfshirja e anétaréve té grupit;

YVVVVYVY

Ka dy ményra t€ vlerésimit t€ projektit:
» Te& gjith€ anétarét e grupit vlerésohen me t€ njéjtén note;
» Secili nxénés vlerésohet me notén individuale, e cila pércaktohet nép&rmjet
ponderimit t€ not€s né grup dhe notés si individ;

Ora e paré: Gjat€ orés sé€ paré€ ndjekim kéto hapa:

» Njohja e nxénésve me temén e projektit;

» Evidentimi i njohurive g€ nxénésit kané marré nga lénda e fizikés dhe léndét e tjera
pér temén e projektit (né rastin konkret rrymén elektrike dhe pajisjet elektrike qé
pérdorin né shtépité e tyre);

» Pércaktimi i tematikave mbi té cilat do t€ zhvillohet projekti;

» Ndarja e klasés né tre grupe, ku secili grup do t€ organizojé punén sipas tematikés

pérkatése;

Pércaktimi i kryetarit pér secilin grup;

Pércaktimi i detyr€s hulumtuese pér secilin grup;

Ndarja e detyrave pér secilin nxénés brenda grupit;

Hartimi i planit t€ veprimtarive t€ projektit brenda gupit pérkat€s, afatet dhe personi
pérgjegjés;

Njihen nxénésit me rezultatet e pritshme nga realizmi i projektit;

Informohen nxénésit me kriteret e vlerésimit té projektit;

Udhézohen nxénésit pér burimet e informacionit dhe periudhén e realizimit té
projektit, si dhe orét e planifikuara pér realizimin e tij.

YV V VYV

Y V V

Shénim: Pé&rcaktimi i kryetarit t€ grupit pér secilin grup béhet nga ana e mésuesit né
bashképunim me nxénésit, duke u mbéshtetur né€ njohurité, q€ ka mésuesi pér aftésité e secilit
nxénés dhe mundésité e bashképunimit me njéri-tjetrin. Kryetari i grupit do t€ menaxhojé
organizimin dhe detyrat e secilit nxénés pér t& realizuar tematikén pérkatése.
Ora e dyté. Gjaté orés s€ dyté zhvillohen kéto hapa:

» Diskutimi i planit t& veprimtarive té projektit;

Ora e treté. Gjaté orés sé treté zhvillohen kéto hapa:
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» Pérpunimi i materialit t€ grumbulluar;
Ora e katért dhe e pesté. Gjaté orés sé katért dhe t€ pesté zhvillohen kéto hapa:

» Prezantimi i punés s€ secilit grup népé€rmjet metodés s€ brainstoriming nga kryetari i
grupit ose njé nga nxénésit e grupit;

» Grupi i paré diskuton rreth temés: “Pajisjet elektrike dhe pérdorimi i tyre”;

» Grupi 1 dyté diskuton rreth temés: “Evidentimi i shkaqeve t€ djegjes s€ pajisjeve
elektrike nga rryma elektrike”;

» Grupi i tret€ diskuton rreth temés: “Shkaqet e aksidenteve nga pérdorimet e rrymés
elektrike dhe mbrojtja prej tyre”;

» Secili grup paraget:

- té dhéna mbi temén;

- punimet e pérgatitura nga secili nxénés;

- literaturén e pérdorur.

» Prezantimi i eseve lidhur me tematikat pérkatése nga secili grup;

» Diskutimi rreth materialeve té paraqgitura nga nxénésit.

» Shpérndarja e flet€palosjeve t& pérgatitura.

Ora e gjashté: Gjaté orés sé gjashté zhvillohen kéto veprimtari:

» Prezantohen punét e secilit grup;

» Krahasohen punimet e tyre;

» Identifikohen ngjashmérité dhe problematikat;

» Vlerésohet sipas mendimit kritik puna e secilit grup, zgjidhja e situatave problemore
lidhur me temén pér t€ ardhmen,;

» Nxjerrja e konkluzioneve dhe rekomandimeve lidhur me temén e projektit;

» Vlerésohen té dhénat, argumentet idet€¢ dhe mesazhet e nxjerra né punimet e secilit
grup;

» Vlerésimi i punés né grup dhe individual i nxénésve.
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Tabela e e vlerésimit té projektit kurrikular

Kriteret pér vlerésimin e projektit Projekt kurrikular hulumtues Gjithsej 40 piké
Kriteret e | N; (Dobét) N2 (Mjatt.) Ns ( Mir€) N4 (Sh. Mir€)
Vieresimit (0-10) piké (11-21)piké | (22-32)piké | (33 -40) piké
Faza 1 (15 piké) | (0-4) piké (5-8) piké (9-12) piké (13-15) piké
Demostrimi i | Nxénésit: Nxénésit: Nxénésit: Nxénésit:
aftésive
hulumtuese ejné detyrat e | kryejné detyrén, | jané té fokusuar | vetorientohen pér
tyre rralléherg; por dalin jashté | miré pér kryerjen | kryerjen e
teme; e detyrave; detyrave me
mbledhin efikasitet;
informacione pa | mbledhin mbledhin
gjetur zgjidhjen e | informacione dhe | informacione dhe | mbledhin
pérshtatshme; giejné  zgjidhje | gjejné  zgjidhje | informacione dhe
Srdori .. | me ndihmén e | standard; béjné analiza
perdorin . nJ? shokéve; . ) . intuitive pér &
burim pér té pérdorin burime s
. N ) I . zgjidhur
gjetur pérdorin t€ | t€ mjaftueshme )
S . " . i N : problemet;
informacionet e | paktén dy burime | pér t€¢  gjetur
duhura t€ ndryshime pér | informacione. pérdorin
té gjetur shuméllojshméri
informacione. burimesh pér té
marré
informacionet e
duhura.
Faza 2(15 piké) | (0 -4) piké (5—- 8 )piké (9- 12) piké (13 - 15 piké
Zgjedh dhe | pérdorin teknikat | pérdorin jo sakté IM pérdorin teknikat
. . . | zakonisht " . .
zbaton teknika | ¢ duhura | teknikat e duhura; . mé efektive gjaté
I teknikat e duhura e N
hulumtuese rralléheré; } zhvillimit té
dhe efektive. ——
s o e N projektit;
zgjidhja e béré b zgjidhja pérmban
rezulton me | 28! bJa di pak gabime | zgjidhja nuk
shumé  gabime | PE0AN 158 | shkencore. pérmban gabime
gabime
konceptuale. shkencore.
shkencore.
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Faza 3(10 piké) | (0-2) piké (3 -5) piké (6-8) piké (9-10) piké
Prezanton  né | ideté e | ideté e | ideté e | ideté e
ményré efektive | prezantimit jané | prezantimit jané | prezantimit jané | prezantimit jané
rezultatet e | té pasistemuara;, | t€  organizuara | té  organizuara | t¢  organizuara
projektit disi miré; mir€; shumé mirg;
lidhja e
informacioneve | lidhja e | lidhja e | lidhja e
€shté e paqarté; informacioneve informacioneve informacioneve
nuk éshté | éshté e qart€ né | esht¢ e qarté dhe
%tohen gjithmoné e | pergjithési, e kuptueshme;
shumé pak
qarté;
rezultate; rezultatet rezultatet
prezantohen prezantohen me | prezantohen
vetém pak | pak gabime. qarté.
rezultate.
TABELA 8

Tabelé e vetvlerésimit ose e vlerésimit té nxénésit nga nxénési

Kriteret pér vlerésimin e projektit

piké

Projekt kurrikular hulumtues

Gjithsej 40

Kriteret e vlerésimit
Faza 1 (15 piké)

Demonstrimi i aftésive

hulumtuese

Faza 2 (15 piké)

Pérzgjedhja dhe zbatimi

i teknikave efikase

Treguesi

Sh.m

Demonstrimi i aftésive hulumtuese

Bashképunimi né grup. Grupi

orientohet qarté€ pér punén gjaté

zhvillimit t& projektit

Pérdorimi i shuméllojshmérisé sé

informacioneve

Fokusimi te detyra e dhéné

Mbledhja e informacioneve té

duhura pér detyrén

Pérdorimi i teknikave efektive gjaté

gjithé projektit

shkencore

Zgjidhja nuk pérmban gabime

M Mj D
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Pérdorimi i skemave ose diagrameve

t&€ ndryshme

Faza 3 (10 piké) Organizimi i informacioneve krijon

lehtési gjaté prezantimit pér té
Prezantimi dhe gatep P

e e e kuptuar ideté
komunikimi né ményré

efektive i rezultateve té

projektit s P ESIY
Prezantimi i qarté i projektit
Kontributi pozitiv né progresin e
grupit

TABELA 9

VILVLERESIMI I NXENESVE NE LENDEN E FIZIKES

Vlerésimi’ i nxénésve &shté ndér komponentét mé t& réndésishém té kurrikulés me bazé

kompetencat. Ky vlerésim, bazuar né€ rezultatet e t€ nxénit, pérfshin gjykimin pér arritjet e

nxénésve (njohuri, shkathtési, géndrime) pérkundrejt niveleve té arritjeve.

Me¢ésuesi, né pérputhje me parimet themelore t& vlerésimit, siguron pérdorimin e t€ gjitha

llojeve t€ vler€simit, t€ cilét pércaktohen si t& domosdoshém pér t€ gjykuar né lidhje me

arritjet e nxénésve, né€ funksion t& mbéshtetjes sé t€ nxénit dhe mésimdhénies.

Paketa e dokumenteve pér vlerésimin pérfshin:

» Kornizén e vlerésimit t€ nxénésve pér arsimin parauniversitar (MAS, Nr. 5563, dt,
23.07.2015);

» Udhézimin e MAS-it, nr. 34, daté 11.09.2015 “Pér vlerésimin e nxénésve pér kurrikulén
me kompetenca né arsimin baz¢”;

» Nivelet e arritjes sé kompetencave, shkalla ( 3 dhe 4), klasat ( 6-9) AMU;

» Formatet sugjeruese té evidencave pér vlerésimin e vazhduar.

Vleré€simi &shté pjesé integrale e procesit t€ té nxénit. Ai mat shkallén né t€ cilén jané arritur

kompetencat nga nxénési. Ai pérfshin mbledhjen e informacioneve me ané té teknikave té
ndryshme t€ vlerésimit pér arritjen e rezultateve t€ pritshme té t& nxénit n€ nivel klase dhe
shkalle. Me két€ informacion mésuesi merr vendime pér vlerésimin pérfundimtar té
nxénésve, bazuar né gjykimin e tij pér nivelin e zoté€rimit t&€ kompetencave té€ fushés sé
shkencave t€ natyrés nga ana e nxénésit. Ndérsa vleré€simi u shérben shumé géllimeve, éshté e

rénd€sishme g€ mésuesi t’ia pérshtasé llojin e vleré€simit géllimit specifik t€ synuar. N&

» 71ZHA, 2015, Korniza e vlerésimit t&€ nxénésit
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kornizén e vler€simit pérshkruhen tre llojet e vlierésimit t& nxénésit pér t€ nxjerré vlerésimin e

notés pérfundimtare:

Pérshkrimi i teknikave dhe i instrumenteve té vlerésimit né 1éndén e fizikés
Eshté thelbésore gé vierésimi té jeté pjesé e procesit té mésimdhénies dhe té nxénit.

1 gjithé procesi i té nxénit né shkencat e natyrés mbéshtetet né kérkimin shkencor, si i tillé
edhe vlerésimi merr shumé forma.

Duke gené pjesé e procesit t€ t€ nxénit vierésimi formues pérdoret né t& gjitha shkallét.
Vlerésimi formues u shérben nxénésve pér t€ pé€rmirésuar t&€ nxénit dhe mésuesve pér té

pérmirésuar metodat e mésimdhénies.

Vierésimi pérmbledhés pérdoret pér té pércaktuar shkallén né t€ cilén jané arritur kompetencat.
Ai shérben jo vet€m pér t€ informuar nxénésit dhe prindérit pér progresin e tyre, por edhe pér

té pérmirésuar praktikat e mésimdhénies dhe t€ nxénit.

Vierésimi diagnostikues zakonisht kryhet né fillim t€ shkall€s apo té vitit shkollor, pér té
identifikuar njohurité paraprake, interesat ose aftésité qé kan€ nxénésit rreth qéllimit pér té

cilin po kryhet vlerésimi.

Vetévlerésimi dhe vlerésimi i shoku-shokut e bén nxénésin mé t€ vetédijshém pér pérparimin
e tij dhe gjithashtu i lejon ata t& analizojné dhe krahasojné ideté e tyre me ato t€ shokéve,

mésuesve dhe prindérve.

Pér vierésimet me shkrim, mésuesi duhet t€ pérdoré situata t€ jet€s reale q€ pérfshijné
shkencén né jetén e pérditshme, shogéri dhe mjedis. Situatat e zgjedhura duhet t€ jené
domethénése dhe térheqése. Pérveg testeve me shkrim, mésuesit mund té kryejné vleré€sime té

bazuara né performancén e nxénésve duke pérdorur ményrat e méposhtme, si:

-punét praktike; -modelet dhe maketet;
-punét laboratorike; -posterat;

-projektet kurrikulare dhe ndérléndore; -lojérat dhe Kuicet;
-detyrat individuale; -debatet;

-vrojtimet e mésuesit; -loja me role;

-listat e kontrollit; - portofoli.

-esete;

Meésuesi mund t€ vlerésojé nxénésin pérmes pérdorimit té portofolit. Ai €shté njé koleksion

sistematik 1 punés sé nxénésit dhe siguron njé€ tablo t&€ ploté té arritjes sé€ tij. Puna e mbledhur
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ofron té¢ dhéna t€ shumta pér zhvillimin dhe progresin e nxénésve né€ pérveté€simin e
njohurive, t€ kuptuarit e koncepteve shkencore, zbatimin e shkathtésive t€ procesit, dhe
zhvillimin e géndrimeve. Ajo, gjithashtu, u ofron nxénésve mundési pér vetévlerésim dhe

reflektim pérmes rishikimit t€ portofoleve té tyre.
Vleré€simi pér té nxéné i nxénésit kryhet népérmjet:

» vlerésimit té vazhduar;
» vlerésimit me test/detyré pérmbledhése;
» vlerésimit té portofolit 1éndor t&€ nxénésit.

7.1.Vlerésimi i vazhdueshém
Vleré€simi i vazhduar bazohet né vézhgimet dhe gjykimet e mésuesit mbi pérgjigjet me gojé

ose me shkrim, punét me shkrim, punét né grup, diskutimet e mésuesit me nxénésit,
vetévlerésimin e nxénésit, vlerésimin e nxénésit nga nxénési, pjesémarrjen né aktivitete dhe

debatet né klasé, vlerésimin e detyrave té shtépisé apo té klasés, pérgjaté njé periudhe.

Vleré€simi pér t€ nxéné shpesh quhet vierésim formues dhe éshté vlerésim g€ mbledh t€ dhéna
dhe déshmi rreth t&€ nxénit t€ nxénésve gjaté procesit t& t&€ nxénit. Ky lloj vlerésimimundéson
gémésuesi t€ identifikojé pikat e forta t& nxénésve, problemet dhe véshtirésité qé ata kané dhe t€ japé
reagime t& menjéhershme, té cilat i ndihmojné nxénésit t&¢ mésojné mé miré. Gjithashtu, vlerésimi
pér t€ nxéné ndihmon mésuesin té planifikojé punén pér té zhvilluar mésimin né ményré mé
efektive. Shpesh ky vierésim éshté informal dhe nxénésit mund t€ mbajné edhe veté shénime
mbi progresin e tyre. Njé shembull éshté nj€ kuiz i shpejté pér t&€ paré nése nxénésit i kujtojné
pikat e réndésishme t€ mésimit.

Ndryshimi kryesor qé ka ndodhur né€ vlerésimin e nxénésit gjaté zbatimit t€ kurrikulés sé
re€shté vler€simi pér t&€ nxéné (vlerésimi 1 vazhduar). Fokusi kryesor i vilerésimit pér té
nxéné (vlerésimit té vazhduar) éshté qé nxénési té pérmirésojé té nxénit e tij, si dhe té
motivohet méshumé pér té mésuar. Pra, vlerésimi pér t€ nxéné nuk ka si géllim kryesor
vendosjen e njé note, por té€evidentojé te nxénési pikat e forta dhe problematikat dhe ta
ndihmojé g€ t’i pérmirésoj€ ato. N&é kéto kushte, mésuesi duhet t€ fokusohet te procesi i té

nxénit dhe jo te vendosja e notgs.

Si dokumentohet vlerésimi i vazhduar /vlerésimi pér té nxéné?

» Fletorja personale dhe evidenca nénkuptojné té njéjtin dokument. Pra, mésuesi ka vetém

njé dokument pér vler€simin e vazhduar (vlerésimin pér t€ nxéné).
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Me¢ésuesi mban shénime né fletoren e tij personale (apo né evidenc€) pér ecuriné e
progresit t€ nxénésit lidhur me rezultatet e arritjes.

Fletoren personale (evidencén) mésuesi e formaton né ményrén mé té pérshtatshme pér
té, por duke ruajtur logjikén e vler€simit pér té nxéné. Me fletoren personale(evidencén)
mésuesi €shté i lehté€suar nga ngarkesa ose nga presioni pér t€ véné nota né regjistér né
ményré t€ vazhduar.

Me¢ésuesi €sht€ 1 liré t’i mbajé shénimet né fletoren e tij personale (evidencé) duke
vendosur simbolet, qé ai gjykon si té pérshtatshme, t& shoqéruara me komente shumé
sintetike, t€ cilat iu referohen niveleve t€ arritjes s€¢ kompetencave té 1€éndés sé fizikeés.
Komenti pérmban nivelin e arritjes, duke e shénuar me simbolin pérkatés (p.sh., N3 ose
Ny), si dhe konceptin/konceptet pérkatése pér t€ cilin éshté vézhguar nxénési.

Pérgjigjet me gojé ose me shkrim, punét n€ grup, punét individuale, diskutimet e mésuesit
me nxénésit, vetévlerésimi inxénésit, vlerésimi inxénésit nga nxénési, pjesémarrjet né
aktivitete dhe diskutimet né klas€, detyrat e shtépis€ apo t€ klasés etj., vlierésohen me
simbole.Vendosja e notés né ményré t€ vazhduar gjaté vlerésimit pér té nxéné nuk
ndihmon procesin e t€ nxénit, motivimin e nxénésve pér t€ nxéné dhe zhvillimin e
kompetencave.

Nota né fletoren personale (evidenc€) mund té vendoset vetém né raste specifike, si¢ jané:
testet e ndérmjetme apo punét me shkrim et;.

Nota e vlerésimit t&€ vazhduar, qé€ vendoset né regjistér né fagen “Vlerésimi periodik”
duhet té jeté rezultante progresive (ose regresive)e vlerésimeve, q¢é mésuesi ka mbajtur
né fletoren e tij personale.

Fletorja personale (evidenca) éshté objekt monitorimi, por nuk duhet dorézuar né
pérfundim t€ periudhés.

M¢ésuesi mban pérgjegjési pér fletoren personale dhe duhet t€ argumentojé notén e
vlerésimit t€ vazhduarté vendosur né regjistér.

Me¢ésuesi duhet #¢ ruajé deri né pérfundim té vitit shkollor fletoren personale (evidencén),
testet/detyrat e ndérmjetme, punét me shkrim, etj. Kéto do t’i shérbejné pér té
argumentuar notén e vlerésimit t€ vazhduar.

Drejtuesit e shkollave nuk duhet t& ngarkojné mésuesit me detyrimin pér t€ mbajtur dy
dokumente pér vlerésimin e vazhduar t€ nxénésve: evidencén e vlerésimit t€ vazhduar dhe
fletoren personale t€ shénimeve, ato jané e njéjta gjé.

Gjaté periudhés, mésuesi i1 1éndés ka pérgjegjési pér t&€ informuar nxénésin pér ecuriné

dhe mundésinée tij pér progres.
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EVIDENCA TREMUJORE PER MBAIJTJEN E VLERESIMEVE TE NXENESVE
Periudha : Shtator-Dhjetor  Lénda: Fiziké, Klasa: 7

Nr. | Nxénési/Data | 26.09 | 20.10 | 31.10 | 21.11 | 09.12 | Komenti

( Nivelet e arritjes +
njohuria /koncepti)

1. Amelia.... +/- N3 Forca e gravitetit

-1+ N, Forcat e barspeshuara

8 Test i ndérmjetém

++ N4 Rezistenca e ajrit

+/- N3 Forca e Arkimedit

TABELA 10

Shénim: Mésuesi €shté i liré t€ pérdoré simbole, t€ cilat i pércakton veté pér vlerésimin e
nxénésit. ME poshté po japim disa simbole sugjeruese. Mésuesi €shté i1 liré t& pérdoré
simbolet e tij né evidencé.

Shembull legjende:
++ (shumé mir€, N4)
+/- (mir€, N3 )

-+ (mjaftueshém, N,)

Njehsimi i notés sé€ vlerésimit t€ vazhdueshém pérmes njé shembulli:

» Ky &shté njé model- evidence g€ paraqget notat e njé nxénési né klasé té shtaté, 1énda
e fizikés, e cila zhvillohet dy heré né javé, respektivisht ditén e héne dhe t€ enjte,
sipas orarit mésimor t€ nj€ klase.

» Numri i vlerésimeve brenda njé periudhe nuk éshté i pércaktuar, por e
pércakton veté mésuesi sipas specifikés sé 1éndés.

7.2.Vlerésimi i testit pérmbledhés
Vlerésimi i t& nxénit quhet ndryshe vlerésim pérmbledhés. Ky vlerésim pérdoret pér té

mbledhur prova dhe t€ dhéna g€ tregojné nése mésimdhénia ka realizuar géllimin e saj. Ky
€shté njé vlerésim formal dhe kryhet edhe pér efekt raportimi.
Si dhe Kkur realizohet testi/detyra pérmbledhése?

» Ng€ pjesén e fundit téperiudhés kryhet vilerésimi me test ose me detyrépérmbledhése, qé
ka pér g€llim t€ mat€ nivelin e arritjeve t€ nxénésit pér njé grup t€ caktuar rezultatesh

kryesore té t&€ nxénit pér periudhén pérkatése.
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» Mesuesi ka lirin€ té pércaktojé veté nése do t€ zhvillojé test apo detyré pérmbledhése
sipas specifikave t€ lénd&s.

» Testi/detyra pérmbledhése planifikohet nga mésuesi kur pérmbyllet njé grup rezultatesh té
té nxénit dhe mésuesi Eshté i liré ta vendosé veté se kur do ta zhvillojé até.

- Testi/detyra pérmbledhése duhet té zhvillohet brenda 45 minutave.

- Drejtoria e shkollés menaxhon organizimin e testeve ose detyrave pérmbledhése sipas njé
grafiku, né ményré q€ té€ mos ngarkohet nxénési n€ fund t&€ periudhés.

- Testi/detyra pérmbledhése jo domosdoshmérisht duhet t€ béhet né fund t€ periudhés.
Meésuesi e pércakton veté kohén se kur do ta zhvillojé€ até.

- Né momentin kur mésuesi vleréson testet/detyrat pérmbledhése, i vendos notat né
regjistér.

- Mésuesi duhet ¢ ruajé deri né pérfundim té vitit shkollor testet ose detyrat

pérmbledhése.

7.3.Vlerésimi i dosjes /portofolit Iéndor
Portofoli éshté koleksionim sistematik i detyrave dhe i punimeve té kryera nga nxénési pér té

déshmuar zhvillimin e kompetencave (njohurive, shkathtésive, géndrimeve). Portofoli i
nxénésit duhet t& pérmbajé detyra hulumtuese, krijime ose zbatime t€ ndryshme, projekte té
nxénésve etj., q¢ zhvillojné kompetencat ky¢ dhe léndore. Detyrat e portofolit nuk jan€ pjesé
e vlerésimit t€¢ vazhduar té nxénésit. Pér njé periudhé, detyrat qé vlerésohen né portofol
jané:

=7 Projektin ose njé fazé e tij, e cila éshté pjesé e detyruar e portofolit pér ¢do periudhé.

"7 1 -2 detyra krijuese, zbatuese, hulumtuese etj.

(P.sh., né [éndét me 1-2 oréné javé portofoli mund té pérmbajé njé detyré hulumtuese dhe njé
fazé té projektit léndorose gjith€ projektin, ndérsa léndét me mé shumé se 2 oré, portofoli
mund té pérmbajé 2 detyra hulumtuese dhe njé fazé té projektit léndor ose gjith€ projektin,
nése éshté projekt i shkurtér ). Detyrat e portofolit duhet t& jené me té njéjtén temé pér ¢do
nxénés. Detyrat e portofolit mund té jené punime t€ kryera né klas€ dhe/ose jashté saj, déshmi
e kontributeve dhe talentit t& nx&nésit, me karakter hulumtues dhe krijues t€ tilla si:

puné praktike individuale,
produkte t€ krijuara nga nxénésit,
punime audio-vizuale,

aktivitete né grup ose individuale;
projekte individuale ose né grup;
etj.

YVVVVYY
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Kujdes! Detyrat NUK duhet té jené domosdoshmérisht té punuara me kompjuter.

Si dokumentohet dhe vlerésohet portofoli?

» Ng fillim t€ periudhés, mésuesi n€ bashképunim me nxénésit, pércaktojné detyrat qé do té
pérfshijn€ né portofol pérgjaté periudhés, né varési té specifikave té 1éndés.

» Megsuesi pércakton kriteret e vlerésimit té portofolit.

» Meésuesi né fillim té periudhés pércakton dhe iu prezanton nxénésve peshat/pikét pér
vlerésimin e secil€s detyré t€ portofolit dhe kriteret e vlerésimit té tij.

» Vlerésimi i secilés detyré t€ portofolit béhet mbi bazé té kritereve qé mésuesi vendos,
duke u bazuar né llojin e detyrés s¢ dhéné.

» Meésuesi ka pérgjegjési pér vlerésimin e portofolit bazuar né€ kritere vlerésimi duke
argumentuar notén e tij.

» Instrumentet q¢ mésuesi harton pér kriteret e vler€simit t&€ portofolit nuk jané objekt
monitorimi.

» Detyrat e portofolit apo njé fazé e projektit vlerésohen né momentin q€ ato dorézohen ose
prezantohen.

» Vlerésimi i portofolit mund #é planifikohet si oré e veganté né planifikimin e periudhave
ose mund té realizohet pérgjaté tri - katér oréve mésimore t& periudhés.

» Mesuesi duhet t€ kujdeset qé té mos mbingarkojé nxénésin me detyra né pérfundim té
periudhés. Ai, gjithashtu, mund t€ bashkérendojépunén me mésuesit e 1éndeve t€ tjera pér
té shmangurngarkesén e nxénésve.

» Vlerésimi i portofolit jo domosdoshmérisht béhet n€ fund té periudhés. Mésuesi e gjykon
veté kohén se kur do t€ zhvilloj€ vlerésimin e portofolit.

» NE€ momentin q¢ mésuesi ka pérfunduar me vlerésimin e detyrave té portofolit dhe té
projektit ose té njé faze té tij, notat e portofolit i vendos né regjistér.

» Mesuesi duhet t’i udhézojé nxénésit qé t’1 ruajné detyrat e portofolit deri né pérfundim té

vitit shkollor ose t’i mbajé veté kéto detyra.

Shembull i vlerésimit té portofolit/dosjes sé nxénésit né léndén e fizikés:

Né léndén e fizikés, mésuesi duhet t&€ planifikojé t€ paktén 2-3 detyra pér portofolin 1€ndor
(pérfshiré edhe projektin kurrikular). N& shembullin e sugjeruar mé poshté, mésuesi, né
bashképunim me nxénésit, ka pércaktuar 3 detyra pér portofolin e periudhés sé paré, i cili do
té keté gjithsej 40 piké. Pér vlerésimin e portofolit mésuesi pércakton veté pikét/peshat pér

secilén detyré. Ky éshté thjesht njé shembull, pikét/peshat e té cilit shérbejné pér té ilustruar
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njé model sugjerues dhe mund té mos pérdoren domosdoshmérisht nga mésuesi. Mésuesi

orientohet pér pércaktimin e kétyre detyrave né dokumentet kurrikulare pér

vlerésimin, por njékohésisht éshté i liré té zgjedhé detyra té tjera. M¢ poshté po japim njé

shembull, n€ té cilin pasqyrohen tema t€ ndryshme g€ mund t’u ofrojé mésuesi nxénésve pér

ndértimin e portofolit:

» Projekt kurrikular lIéndor me temé : Ndértimi dhe funksionimi i parashutés

» Projekt kurrikular 1éndor me temé : Pesha e trupit né planeté t€ ndryshém

» Ndértimi 1 njé posteri: Njésit€ maté€se themelore, t€ rrjedhura dhe plotésuese né

sistemin SI

» Prezantime me poster: Ndértimi i hartés s€ koncepteve pér lloje t€ ndryshme té

1€vizjeve

YV V VYV VY

Fletore e koncepteve kyce té fizikés

Ese me temé&: Krahasimi i grafikéve té lévizjes dhe pjerrésia e tyre

CD té krijuara nga nxénésit pér demonstrimin e appleteve pér grafikét e 1évizjes

Ese me temé&: Analizimi i 1€vizjes s€ nje automjeti n€ rrugén: Tirané- Shkodér

Né shembujt e mésipérm mésuesi mund t€ pérzgjedhé sé bashku me nxénésit 3 detyra pér

portofolin e njé periudhe, i cili do t€ vlerésohet me 30 piké gjithsej. Pikét maksimale jané

sugjeruese, pasi mésuesi mund té pércaktoje veté pikét maksimale te vierésimit té testit

apo portofolit.

P.sh. né€ detyrén e paré vlerésohet origjinaliteti, krijimtaria, kérkimi. N& detyrén e dyté

vlerésohet njé¢ punim me zbatime nga pérdorimi i ligjeve té fizikés. N& fazén e paré té

projektit vleré€sohet pércaktimi i1 qart€ i temés s€ projektit/pyetjes kérkimore/

bashképunimi né grup, ndarja e sakté e detyrave dhe pérdorimi i burimeve pér mbledhjen

e t€ dhénave/matarialeve ose pérzgjedhja e sakt€ e kampionimit etj.

» Ndarja e pikéve sipas detyrave té pércaktuara éshté si mé poshté vijon:

Detyra

Detyra 1

Detyra 2

Detyra 3

Portofoli

Pikét

10 piké

10 piké

10 piké

30 piké
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» Vlerésimi i portofolit sipas pikéve t&€ konvertuara né not¢:

Notat 4 5 6 7 8 9 10

Pikét 0-7 8-11 12-15 16 -20 21-24 25-27 28-30

Pérqindja e | <25% | 25-40% | 40-55% | 55-70% 70-85% 85 -95 95-100%

pikéve

TABELA 11

7.4.Vlerésimi periodik
Vlerésimi periodik béhet né pérfundim ¢do periudhe dhe pérmban tri nota:

» Nota e vlerésimit t¢ vazhdueshém (NVv), e cila vendoset né€ regjistér né kolonén
pérkatése né faget e vlerésimit;

» Nota e vilerésimit me test ose me detyré pérmbledhése (NTp), e cila vendoset né regjistér
né€ kolonén pérkatése né faget e vlerésimit;

» Nota e vlerésimit té portofolit léndor (NVp), e cila vendoset né regjistér né kolonén
pérkatése né faget e vlerésimit.

7.5.Vlerésimi pérfundimtar
Vlerésimi pérfundimtar shénohet né regjistér duke plotésuar kolonat “Vlerésimi vjetor” dhe
né kolonén “Nota pérfundimtare”.
Vleré€simet vjetore pérmbajné:

» Notén vjetore té vlerésimit té vazhduar q€ éshté rezultat 1 tri periudhave;

» Notén vjetore té vlerésimit me test ose detyré pérmbledhése q€ éshté rezultat i tri

periudhave;

» Notén vjetore té vlerésimit té dosjes sé nxénésit qé €shté rezultat 1 tri periudhave.
Né rast kur ecuria e nxénésit éshté e dukshme progresive ose regresive gjaté dy
periudhave té fundit, vlerésimi i tij vjetor né secilén nga rubrikat mund té jeté progresiv
ose regresiv. N¢ rast kur ecuria e tij nuk éshté e géndrueshme pérgjaté tri periudhave, at€heré
vlerésimi llogaritet me mesatare.
Nota pérfundimtare llogaritet me pérqindje pér secilén nga rubrikat e méposhtme:

Lloji i vlerésimit Pesha né pérqindje
Vlerésimi i vazhdueshém 40%

Vlerésimi me test pérmbledhés 40%

Vlerésimi i portofolit sé nxénésit 20%

TABELA 12

Hapat pér njehsimin e notés pérfundimtare jané:
» Pércaktohet nota vjetore e vlerésimit té vazhduar (NVy), bazuar né tre notat e periudhave,

duke gjykuar né€ ményré progresive.
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Pércaktohet nota vjetore e testit/detyrés pérmbledhése (NTp) bazuar né tre notat e
periudhave, duke gjykuar n€ ményré progresive.

Pércaktohet nota vjetore e portofolit t&€ nxénésit (NVp) bazuar né tre notat e periudhave,
duke gjykuar né ményré progresive.

Shumézohet secila prej notave me pérqindjen pérkatése.

Mblidhen kéto prodhime dhe shuma rrumbullakoset me numér té ploté (psh.8,8 =9)

Nota pérfundimtare = (NVy x 0.4) + (NTp x 0.4) + (NVp x 0.2)

Tremujori I Tremujori II Tremujori II1 Notat vjetore N.p.

NVV | NTp | NVP | NVV | NTp | NVP | NVV | NT, | NVP  NVV | NT, | NVP |9

7 10 ' 9 8 9 9 8 10 9 8 10

TABELA 13

Nota pérfundimtare = (9 x 0.4) + (8 x 0.4) + (10x 0.2)=8.8=9

Pasi vendoset nota né regjistér, pas 12 rubrikave ka njé hapésiré pér t€ béré pérshkrimin e
notes.

» Nota pérfundimtare e vlerésimit t€ vazhdueshém (NV,), te kolona e notés vjetore
€shté rezultat i tri notave NV, t€ secilés periudhé. Pra, konkretisht, nése nxénési
€shté vlerésuar me 8, 9, 9 pér NV, gjaté tri periudhave, pér nxjerrjen e NV, né
kolonén vjetore, mésuesi nuk llogarit mesataren aritmetike t€ tre vlerésimeve té
secilés periudhé, por kur bén vlerésimin gjykon mbi progresin e nxénésit né periudhén
e fundit. Pra, NV, n€ kolonén vjetore éshté 9. Megjithaté nése ai e shikon t& arsyshme
mund té béj¢é edhe mesatare aritmetike té tre vlerésimeve t€ marra gjaté tri periudhave.

» Nota pérfundimtare e vlerésimit t& testit (NT}), te kolona e notés vjetore &shté rezultat
1 tri notave NT), t€ secilés periudhé. Pra, konkretisht, nése nxénési éshté vlerésuar me
7, 8, 8 pér NT, gjaté tri periudhave, pér nxjerrjen e NT,.s né kolonén vjetore, mésuesi
nuk llogarit mesataren aritmetike té tre vlerésimeve té secilés periudhé, por kur bén
vlerésimin gjykon mbi progresin e nxénésit né periudhén e fundit. Pra,NT,-ja né
kolonén vjetore éshté 8. Megjithaté nése ai e shikon t€ arsyshme mund té b&j€ edhe
mesatare aritmetike t€ tre vlerésimeve t€ marra gjat€ tri periudhave dhe ta
rrumbullakosé notén.

» Njélloj veprohet edhe pér notén pérfundimtare t€ vlerésimit té portofolit (NVp).
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7.6. Pérshkrimi i realizimit té kompetencave léndore né vlerésimin pérfundimtar
Pérshkrimi i notés pérfundimtare vjetore argumenton nivelin e arritjeve t€ kompetencave

té€ fushés s€ shkencave natyrore/lénda fiziké. Pérshkrimi i referohet pikave mé té forta q€ ka

nxénési lidhur me pérmbushjen e kompetencave té léndés:

Pérshkrimi i notés pérfundimtare bé&het né fund té regjistrit.

Pérshkrimi i notés éshté konceptuar né shkallén e zotérimit té tematikave té programit léndor,

duke u bazuar né kompetencat e léndés.

Lénda Fiziké, klasa 6

Nota pérfundimtare

Pérshkrimi i vlerésimit

Nxénési/ja pérshkruan me véshtirési konceptet bazg té
mekanikés, ruajtjes dhe shndérrimit t€ energjisé dhe qargeve té
thjeshta elektrike, duke i ilustruar me shembuj nga teksti. Duhet té

punojé shumé pér té pasuruarfjalorin e saj shkencor, pér

6
shpjegimin me terminologjiné e duhur t€ madhésive fizike dhe
formulave g€ shprehin ligjet e fizikés.
TABELA 14
Lénda Fiziké, klasa 7

Nota pérfundimtare

Pérshkrimi i vlerésimit

TABELA 19

Nxénési/ja shpjegon pérgjithésisht miré konceptet, parimet dhe
ligjet e mekanikés, ligjet e ruajtjes dhe shndérrimit t€ energjisé,
trupat qielloré dhe ligjet e 1€vizjes s€ tyre né hapésir€, duke 1
ilustruar me shembujt nga teksti. Pérdor pjesérisht miré njésité
matése t€ madhésive fizike, si dhe pajisjet laboratorike pé
interpretimin e tyre, duke pérdorur pjesérisht miré
terminologjin€ e duhur pér t€ shprehur formulat dhe ligjet e

fizikés.
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Lénda Fiziké, klasa 8

Nota pérfundimtare

Pérshkrimi i vlerésimit

10

TABELA 15

Nxé&nési/ja analizon sakté konceptet, parimet dhe ligjet ¢ mekanikés,
elektromagnetizmit, t&€ valéve dritore dheté z€rit, duke i argumentuar
me shembuj nga situate t€ jetés s€ pérditshme. Pérdor sakté njésité
matése t€ madhésive fizike, dhe pajisje té€ duhura pér t€ demonstruar
parimet dhe ligjet e fizikés. Interpreton qart€ dhe me lehtési ligjet e

fizikés, duke pérdorur njé fjalor t€ pasur shkencor.

7.7.Pérshkrimi i realizimit té kompetencave kyce né karakteristikén e nxénésit
Vleré€simi i nxénésit pér zhvillimin e kompetencave kyce:

» Vlerésimi i nxénésit pér kompetencat kyce bazohet né rezultatet e té€ nxénit té

kompetencave kyce pér shkallén pérkatése;

» Vlerésimi 1 nxénésit pér kompetencat kyge realizohet nga mésuesi kujdestar né

bashképunim me mésuesit e té gjitha léndéve.

Nxénési/ja

Vierésimi i nxénésit pér realizimin e kompetencavekyge:

1. Genti ............

TABELA 16

Nxénési/ja

Ambra merr pjes€ aktive né situatat problemore g€ diskutohen
né orén e mésimit, duke argumentuar n€ ményré krijuese ideté
e saj. Dallohet né aktivitetet q¢ organizon shkolla, dhe shpreh
pérgjegjésité e saj pér mbrojtien e mjedisit. Ndérton
marrédhénie té shéndetshme me mésuesit dhe shoqgéring€ e
klas€s dhe merr pjesé aktive gjat€ punéve né grup. Pérdor
teknologjin€ né ményré efektive pér t€ marré informacione

shtes€ dhe pér kryerjen e detyrave q€ i ngarkon shkolla.

Vlerésimi i nxénésit pér realizimin e kompetencave kyce:
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2. Amelia........ccceu.eee Amelia tregon pérgjegjési té lart€ pér kryerjen e detyrave

gjaté procesit mésimor. Komunikon lirshém me njé€ fjalor té
pasur shkencor.Debaton né ményré kritike pér situata té
ndryshme problemore.Ndérton marrédhénie t€ shéndetshme me
shokét e klasés dhe dallohet n€ punét n€ grup. Dallohet pér
aftésité e saj né pérdorimin e teknologjis€, me synim thellimin

e njohurive dhe realizimin e projekteve.

Tabela 17

Shénim. Pérshkrimet e kompetencave kyce pérdoren pér karakteristikat e nxénésve.

VIII. TESTET E ARRITJEVE

8.1.Parimet e hartimit té testeve
Gjaté hartimit t€ testit mésuesi duhet t€ keté parasysh kéto rregulla:

>

Testimi 1 njohurive duhet té jeté transparent. Nxénésit duhet t& informohen mé paré
nga mésuesi pér njohurit€ dhe konceptet g€ duhet t&€ pérmbajé testi. Kontrollimi i

njohurive me ndihmén e testeve €shté pjesé pérbérése e mésimdhénies dhe mésimit.

Testet nuk duhet t’u béhen n€ befasi nxénésve dhe as té shérbejné pér t”i frikésuar apo

ndéshkuar ato.

Nxénésit duhet t€ informohen pér tipet e pyetjeve né test, si dhe t€ udhézohen pér

dhénien e pérgjigjeve.
Testet duhet t& hartohen me shumé kujdes dhe pérgjegjési.

Gjaté hartimit t€ testit duhet t€ llogaritet miré koha g€ u duhet nxénésve pér t’a

zgjidhur até.
Ushtrimet e testit duhet té renditen nga mé i lehti tek mé i véshtiri.
Fleta e testit duhet t€ jeté shumé e qarté dhe pa gabime.(mundésisht elektronikisht)

Me¢ésuesit duhet t’i hartojné testet duke u mbéshtetur né modele testesh té

standardizuara, t€ pérgatitura nga specialistét ¢ hartimit dhe vlerésimit té tyre.

59



» Me&suesi bashké me testin duhet t’u japé nxénésve edhe udhézimet pérkatése.

» Testet duhet té jené té€ barabarta pér nga shkalla e véshtirésisé€ pér t€ gjith€ nxénésit.
8.2.Kriteret e hartimit dhe té vlerésimit té testit
Hartimi® i testit t& fizikés bazohet te bazat metodologjike t& hartimit t& testeve.
Vecoria e testeve t€ fiziké€s buron nga natyra e kompetencave me té cilat pajisen
nxénésit gjaté nxénies s€ késaj 1€nde. Pjesa mé e rénd€sishme e fazave/hapave, népér
té cilat kalon hartimi 1 testit t€ vlerésimit lidhet me strukturén e tij, e cila ndértohet

duke u bazuar né kéto faza:

» Pércaktimi i tematikave qé do testohen Tematikat e pérbashkéta té fushés sé
shkencave té natyrés/léndés fiziké jané elemente té réndésishme té programit dhe mbi
bazén e kétyre tematikave konceptohet pérmbajtja léndore, né funksion té zhvillimit té
kompetencave. Tematikat e pérbashkéta pér té gjitha shkallét e kurrikulés pér fushén
e shkencave té natyrés jané: diversiteti, ciklet, sistemet, ndérveprimet, energjia,
modelet dhe shkallézimi dhe matja. Brenda njé tematike mund té kemi njé, dy apo tre
néntematika/kapituj. Brenda njé periudhe testimi mund té zhvillohet njé tematiké e
ploté ose dy tematika, por mundet gé tematika té mos pérfundojé dhe té vazhdojé edhe
né periudhén e dyté.

» Pércaktimi i temave Kkryesore qé pérmban secila tematiké Secila tematiké apo
néntematiké/kapitull pérmban disa tema mésimore qé lidhen me tematikén ose
néntematikén/kapitullin pérkatése.

» Pércaktimi i koncepteve kyce sipas temave pérkatése Né secilén temé mésimore
dallojmé konceptet kyge, shpjegimin e té cilave e gjejmé né pérmbajtien e temés
mésimore ose né fjalorin né fund té tekstit. Njé nga rubrikat e hartimit té njé testi
éshté listimi i té gjitha koncepteve kyce brenda pérmbajtjes sé testit, duke veguar
konceptet kyce mé té réndésishme.

» Pércaktimi i peshave né pérqindje té cdo tematike Testi duhet té jeté sa mé objektiv
dhe né funksion té rezultateve té pércaktuara mé paré, kérkesat né test duhet té
shpérndahen né ményré qé té jené né funksion té peshés qé zéné kapitujt/néntematikat
kundrejt tematikes sé pérmbajtjes. Kéto pesha duhet té pasqyrohen né njé matricé, e

cila do te konktretizohet népérmjet shembullit pérkatés.

> SIZHA, 2010, Udhézues kurrikuluar (Shkencat natyrore)
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» Pércaktimi i rezultateve té té nxénit qé do té testohen Bazé pér hartimin e njé testi
jané rezultatet e té nxénit sipas kompetencave té fushés /léndés.. Pér secilin rezultat
qé do té testohet zgjidhen minimalisht dy pyetje apo kérkesa. Skicimi i njé testi
pérmblidhet né matricén rezultat i té nxénit- njohuri dhe koncepte, shkathtési,
géndrime dhe viera.

» Grupimi i rezultateve té té nxénit sipas niveleve té arritjeve Nivelet e arritjeve
pérzgjidhen nga veté mésuesi, né ményré qé kérkesat né test té pérfshijné njohurité
dhe konceptet, shkathtésité dhe géndrimet qé duhet té realizojé gjaté testimit. Hartimi
i testeve mbéshtetet mbi bazén e rezultateve té té nxénit, specifikuar sipas niveleve te
arritjeve, pérkatésisht (Niveli 2, Niveli 3, Niveli 4). Hartimi i testeve bazohet né bazat
teorike té hartimit té tyre, por edhe né rezultatet e té nxénit sipas niveleve té arritjeve
peér secilin koncept gé do té testohet.

» Ndértimi i tabelés sé specifikimit (Tabela e Blue —Printit) Né tabelén e
specifikimeve listohen temat mésimore dhe pérbri tyre vendoset pesha né pérgindje e
pyetjeve/ushtrimeve, qé zé né test kjo temé, si dhe shenja (x) pér té pércaktuar llojin e

nivelit té arritjeve (Niveli 2, Niveli 3 dhe Niveli 4) qé kané ushtrimet e testit.

Njohurité dhe koncepet qé do té | Peshat né | Niveli 2 Niveli Niveli
pérmbajé testi (%) 3 4

1.

2.

» Hartimi i skemés sé vlerésimit (Bazuar ne teoremén e Gausit) Skema e vierésimit
u vjen né ndihmé mésuesve pér té béré vlerésimin e standardizuar pér té gjithé
nxénésit. Skema shmang ¢do lloj fiktiviteti gjaté korrigjimit té testit. Vendosja e pikéve
pér ¢do kérkesé béhet mbi bazén e ¢do hapi qé nxénési ndérmerr gjaté gjate
zgjeidhjes sé kerkesés, té cilat pasqyroheshin qarté né skemén e qortimit. Vierésimi
me piké i kérkesave, qé pérmban testi éshte pjesa me e réndésishme e hartimit té tij.
Né vlerésimin pérfundimtar merret parasysh dallimi né vierésimin e nxénésit, i cili
pércaktohet nga niveli i arritjeve. Njé faktor mjaft i réndésishém né vlerésimin
pérfundimtar éshté hartimi i skemés sé pikézimit té testit dhe konvertimi i pikéve né

noté sipas teoremés sé Gausit.

Skema e vilerésimit pér njé test me 30 piké
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Notat 4 5 6 7 8 9 10
Pikét 0-7 8-11 12-15 16-20 21-24 25-27 28-30
% <25% | 25-40% | 40-55% | 55-70% | 70-85% | 85-95% | 95-100%
Tabela 18
» NE¢ skemén e qortimit t& testit vlerésohen:
1) pyetjet me alternativa:
Nr. i pyetjes 1 2 4 5 6 7 8 9 10
Pérgjigjja e | C D B A B D A C B
sakté
TABELA 19

2) pyetjet me kérkesa me zgjidhje dhe arsyetim

Meésuesi pércakton pér secilén piké t€ marré c¢faré duhet t€ b&jé nxénési , duke i

specifikuar me foljet (njehson, ndérton, tregon,gjen, dallon, zbaton, pércakton, vizaton,

krahason, vleréson, etj.) pér té gjitha kérkesat e ushtrimeve né skemén e qortimit.

8.3. Llojet e pyetjeve/ kérkesave/ ushtrimeve té testit

Llojet

pyetjeve

e  Pérshkrimi

pyetjeve

Niveli i arritjes

sé

kompetencave

Pikézimi i pyetjeve

A. Pyetje me

alternativa me
zgjedhje té
shumeéfishté

ose

me

zhvillim

(objektive)

> Nxénésve u

kérkohet té
pérzgjedhin pér

pérgjigje t& sakté,

njérén nga 4
alternativat ¢

dhéna;

Pyetjet me
alternativa jané
me zgjedhje té
shuméfishté ose
me zhvillim.

Niveli bazé

Niveli mesatar

Niveli i larté

Niveli bazé ( 1 piké)
Niveli mesatar ( 1 piké)
Niveli i larté ( 1 piké)

Shénim: Edhe pse  pyetjet
mund té jené té nivelit bazé,
mesatar dhe té larté, vierésimi i
tyre né provimet e matures
shtetérore béhet vetém me 1
piké.
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B. Pyetje té | > Pyetjeté Niveli bazé » Pikét e vendosura pérbri

strukturuara strukturuara ose o pyetjeve té strukturuara
ose me fund té Niveli mesatar

hapur me fund t€ hapur ose me fund té hapur

Niveli i larté

jané pyetje me varen nga hapat qé

zhvillim, né té pérdor nxénési  pér
cilat niveli i zgjidhjen e ushtrimit;
véshtirésisé vjen » Vlerésimi pér secilén
duke u rritur; kérkesé duhet té béhet
Shénim:Pyetjet me piké té plota.

duhet té jené té

pavarura nga nj.-tj.

TABELA 20

Shembuj konkreté pyetjesh dhe ushtrimesh:

Pyetje me alternativa me zgjedhje té shuméfishté ose me zhvillim. Nxénésve u kérkohet té
pérzgjedhin pér pérgjigje t€ sakté, njérén nga 4 alternativat e dhéna. Pyetjet me alternativa
jané€ me zgjedhje t& shuméfishté ose me zhvillim. Edhe pse pyetjet mund t’u pérkasin t€ tre

niveleve ato vlerésohen me nga njé piké:
Pyetje 1. Niveli i paré (1 pik€) Pyetja €sht€ me zgjedhje té shuméfishté.
Cila nga pohimet e méposhtme pérkufizon karakteristikat e trupit né€ gjendje té 1éngét:

A) Nuk ka formé, nuk ka véllim, ngjeshet lehté.

B) Nuk ka formé, por ka véllim, ngjeshet me véshtirési.

C) Ka formé, ka véllim, ngjeshet me shumé véshtirési.

D) Nuk ka formé, ka véllim, ngjeshet me shumé véshtirési.

PS)B
Pyetje 2. Niveli i dyté (1 pik€) Pyetja €sht€ me zgjedhje t& shuméfishté.
Sa éshté forca e réndesés e trupit me masé 2,5 kg:

A) 0,5N

B) 5N

C) I5SN

D) 25N

Pyetje 3. Niveli i paré (1 piké) Pyetja éshté me zgjedhje t€ shuméfishté.
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Numri i elektroneve né njé atom éshté:

A) Zero

B) 1 njé&jt€ me numrin e neutroneve

C) 1njé€jté me numrin e protoneve

D) i njéjt€ me numrin e thérmijave né bérthamé

PS)C
Pyetje 4. Niveli i dyté (1 pik€) Pyetja €shté€ me zgjedhje té shuméfishté.

Trupi i cili térhiget nga njé forcé konstante F=20N l€viz me shpejtési konstante. Né kéto

kushte mund té themi:

A) forca rezultante ka vlerén 20N

B) forca e férkimit ka vlerén 20N

C) forca e feérkimit éshté zero

D) mbi trupin nuk veprojné forca té tjera

PS)B
Pyetje 5. Niveli i dyté (1 piké) Pyetja éshté me zgjedhje t€ shuméfishté.

Sa €shté rezistenca e pérgjithshme e 10 llambave, secila nga 10 Q, nése ato jané té€ lidhura né

seri?

A) 0,1 Q
B) 1Q
C) 10Q
D) 100 Q
PS)D

Pyetje 6. Niveli i tret€ (1 piké) Pyetja éshté€ me zgjedhje t€ shuméfishté.

Dy rezistenca t€ njéjta me vleré 4 Q jané€ t€ lidhura n€ paralel me njéra — tjetrén. Pastaj ato
lidhen né€ seri me njé rezistencé tjetér 3 Q. Sa €shté rezistenca ekuivalente e kétij sistemi

rezistencash?
A) 3Q
B) 5Q
C) 6Q
D) 11 Q
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PS)B

B. Pyetje té strukturuara ose me fund té hapur

Pyetje 7. (2 piké) ( Kjo pyetje kérkon njé shpjegim cilésor, mbi bazén e njohurive t&

géndrueshme qé ka nxénési.

Pse njé trup i zhytur n€ ujé peshon mé lehté se njé€ trup né ajér? Argumentoni pérgjigjen

tuaj.

8.4. Nivelet e arritjeve té kompetencave té 1éndés sé fizikés

Nivelet e arritjes’ shprehin kritere t& unifikuara pér vlerésimin e njohurive, shkathtésive dhe

géndrimeve té nxénésve sipas 1é€ndéve pérkatése. Kéto nivele jané€ hartuar pér secilén 1€ndé

sipas shkalléve dhe i mundésojn€ mésuesit té vlerésojné nxénésit sipas té€ nj&jtit standard.

Né parim jané pércaktuar katér nivele arritjeje (1, 2, 3, 4) t€ njohurive, afté€sive dhe

géndrimeve g€ demonstron nxénési:
» Niveli 1 (pamjaftueshém) Nota 4
» Niveli 2 (mjaftueshém) Nota (5-6)
» Niveli 3 (miré) Nota (7-8)
» Niveli 4 (shumé miré) Nota (9-10)

Né dokumentin “Nivelet e arritjes sé kompetencave” pér shkallén (3+4), AMU do té gjeni

nivelet e arritjeve pér 1éndén e fizikés.

Né dokumentin “Nivelet e arritjes sé kompetencave” nuk pérshkruhet niveli 1, pasi

nénkupton notén pakaluese dhe pamjaftushmérin€ e zotérimit t€ kompetencave 1éndore.

Niveli 2 (nota 5-6)

Niveli 3 (nota 7-8)

Niveli 4 (nota 9-10)

40%

40%

20%

°1ZHA, 2016, Nivelet e arritjes sé kompetencave shkalla III, IV
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shkruan ligjet e fizikés | zbaton  parimet dhe ligjet e | analizon dhe interpreton
dhe identifikon né formula | fizik€s, duke u bazuar né | konceptet, ideté, parimet
madhésité  fizike  dhe | shembujt e ushtrimeve t€ tekstit; | dhe ligjet e fizikés né

njésité matése té tyre; ushtrime q€ lidhen me

situata nga jeta reale.

8.5.Modele testesh

Lénda: Fiziké Klasa: VII Totali i pikéve: 30 piké Kohézgjatja:
45 minuta

Tematika: Ndérveprimet/ Forca dhe llojet e saj
Konceptet kyce: forc€, forcé e gravitetit, peshé, forcé elektrostatike, forcé térheqése, forcé

shtytése, rezistenca e ajrit, forcat e baraspeshuara, forcat e pabaraspeshuara, forca rezultante,

férkim, mas€, kilogram , Njuton, shformim elastik, shformim mbetés, forcé ngritése, forcé e

Arkimedit, forcé gendérsynuese.

Pércaktimi i rezultateve té té nxénit mé kryesore qé do té testohen:

>

shkruan me simbole madhésité fizike (masé e trupit, forc€, forcé e gravitetit, peshé,
forcé térheqése, forcé shtytése, rezistenca e ajrit, rezistenca e ujit, tension, forcat e
baraspeshuara, forcat e pabaraspeshuara, forca rezultante, férkim, masé€, kilogram ,
Njuton, shformim elastik, shformim mbetés, forcé€ ngritése, forcé e Arkimedit, forcé
gendérsynuese );

pérdor sakté njésit€ matése t&€ madhésive fizike sipas sistemit SI;

pércakton né figuré forcén e gravitetit, forcén térheqése, forcén shtytése, rezistencén
e ajrit, tension, forcat e baraspeshuara, forcat e pabaraspeshuara, forca rezultante,
forcén e férkimit, forcén ngritése, forcén e Arkimedit, forcén gendérsynuese ;

njehson peshén e trupit kur njeh masén e tij;

pércakton kahun e 1€vizjes s€ trupit, pasi gjen forcén rezultante;

shpjegon ndryshimin ndé€rmjet forcave té ekuilibruara dhe t€ paekuilibruara qé
veprojné mbi njé trup;

argumenton praniné e forcés s€ Arkimedit kur trupi zhytet n€ 1éngje/ujé.
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Shénim: Grupimi i rezultateve té t€ nxénit sipas niveleve t€ arritjes €shté pasqyruruar né

tabelén e BLU-printit.

Ndértimi i tabelés sé specifikimit Mésuesi duhet té pércaktojé numrin e kérkesave, qé duhet

té pérmbajé testi né perputhje me kohén e realizimit té tij. Koha e ploté duhet té jeté 45

minuta, pra 1 oré mésimore. P.sh. testi pér tematikén “ Ndérveprimet”, e cila pérmban

kapitullin® Forcat dhe llojet e saj”, pérmban 9 ushtrime. Duke patur parasysh nivelet e

arritjeve té rezultateve té té nxénit sipas kompetencave léndore dhe peshat e pércaktuara

sipas niveleve, ndértojmé tabelén e BLUprintit. Pér (Nivelin 2), testi pérmban 40% té

kérkesave té pérgjithshme té tij, Pér (Nivelin 3), testi pérmban pra 40% té kérkesave té

pérgjithshme té tij, pér (Nivelin 4), testi pérmban 20% té kérkesave té pérgjithshme té tij.

Njohurité dhe Peshat | Rezultatet e té nxénit N, N3 N4
konceptet né %
1. | Pérkufizimi i 17% = | pérkufizon forcat U3/a,b,c,d
forcave 5 piké | (forcé e gravitetit, )
v P ( grav =4 piké
eshé, forcé térheqgése,
(forcé e P a Va=1
o ) forcé shtytése, Ul/a=
gravitetit, peshg, e
o rezistenca e ajrit, pike
forcé térheqése,
. .. tension, forcat e
forcé shtytése,
. .. baraspeshuara, forcat e
rezistenca e ajrit,
. pabaraspeshuara, forca
tension, forcat e
rezultante, férkim,
baraspeshuara,
forcé ngritése, forcé e
forcat e
Arkimedit, forcé
pabaraspeshuara,
endérsynuese
forca rezultante, q Y )
férkim, forcé
ngritése, forcé e
Arkimedit, forcé
gendérsynuese)
2. | Paraqitja 13%= | vizaton forcat né trupat U4/a,b,c,d
simbolike e 4 piké | e dhéné
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forcave né figuré =4 piké
Njésité matése 10% = | shkruan sakté njésité e | Ul/b=1
3 piké | madhésive fizike; piké
kthen njésit€ matése né | US/a,b =
njésiné SI 2piké
Aparatet maté€se | 13% = | pércakton aparatet U2/a,b,c
té madhésive 4 piké | matése t€ madhésive ,d= 4 piké
fizike fizike;
Rezultantja e 20% = | njehson rezultanten e U7/ab,c
forcave 6 piké | forcave g€ veprojné =3 piké
mbi njé trup
pércakton kahun e U7/ab,c
1€vizjes s€ trupit, pasi =
gjen forcén rezultante 3 piké
Forcat e 10% shpjegon ndryshimin U8/a,b,c
ekuilibruara dhe | =3 ndérmjet forcave té .
=3 piké
té paekuilibruara | piké ekuilibruara dhe té
paekuilibruara qé
veprojné mbi njé trup;
Pesha e trupit 3% =1 | njehson peshén e trupit U6 =1
piké kur njeh masén e tij; piké
Forca e férkimit | 3% =1 | shpjegon se forcae Ul/e=1
dhe lévizja e piké férkimit varet nga piké
trupit 1€émimi i sipérfages;
Rezistenca e ajrit | 3% =1 | argumenton si Ul/d=1
piké ndryshon madhésia e piké

rezistencés s€ ajrit nga

madhésia e sipérfaqes
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s€ trupit;

10. | Forca e 7% = | argumenton forcén e Uyg=2
Arkimedit 2 piké | Arkimedit mbi trupin e piké

zhytur né 1éng.

Gjithsej 12 piké | 12piké | 6piké

40% 40% 20%

Shénim: Testi nuk duhet t€ jet€¢ as shumé i véshtiré dhe as shumé i lehté, sepse ul
besueshméring e tij dhe nuk realizon vlerésimin objektiv t€ nxénésve. Niveli mé i

pérshtatshém 1 véshtirésisé arrihet at€heré kur rezultati i pikéve €shté né intervalin (50-60)%.

Model testi periodik:

Lénda: Fiziké Klasa:VII Grupi A Periudha: Shtator-Dhjetor Emér
Mbiemér
1. N& pohimet e mé€poshtme rrethoni alternativat e sakta: (4 piké)

A. Forca €sht€ njé madhési fizike, qé karakterizon veprimin e njé trupi mbi njé trup
tjetér. (V/G)

B. Sa mé e I€émuar éshté sipérfagja, aq mé i madh éshté férkimi. (V/G)
C. Njésia matése e forcés éshté kilogrami (kg). (V/G)

D. Sa mé e madhe &éshté sipérfagja e trupit, aq mé e madhe éshté rezistenca e ajrit. (V/G)

2. Lidh me shigjeta madhésité fizike t€ méposhtme me njésit€ matése té tyre: (4 piké)
A. Forca ( peshore)
B. Véllimi i léngjeve (dinamometér)
C. Masa (termometér)
D. Temperatura (ené e shkallézuar)

3. Vendosni fjalén e duhur né fjalit€¢ e méposhtme (gravitacionale, forcé€ férkimi, rezistencé e
ajrit, forca e Arkimedit). (4pike)
A. Forca me t€ cilén Toka té€rheq trupin drejt sipérfages s€ saj quhet

B. Forca g€ vepron kur njé trup rréshqet mbi njé sipérfage quhet
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e zhytur né ujé quhet

vepron mbi
ajrit  quhet

C. Forca qé
pérmes

trupin g€  léviz
(4 piké)

)
@ piké)

5. Ktheni né sistemin SI njésit€ e méposhtme:
A. 3000 gr= kg
m
(1 piké)

B. 120cm =
6.Sa éshté pesha e trupit me masé 60kg?

7.Né kutin€ e méposhtme jané vizatuar forcat q€ veprojné mbi njé kuti. Pasi té njehsoni
(6 piké)

rezultanten e forcave, qé veprojné€ mbi trup pércaktoni si do t€ 1€vizé trupi:

1. Kutia do té léviz€ (majtas/ djathtas/ g€ndron né vend).

5N
S e—
SN SN
- -ﬁ-:
2. Kutia do t€ 1évizé (majtas/ djathtas/ géndron né vend).
5N 3N
= |
3. Kutia do té 1&viz€ (majtas/ djathtas/qéndron né vend).
8. N¢ tabelén e méposhtme vendosni shenjén (v) e duhur pér secilin nga pohimet e kolonés sé
paré€, duke u bazuar n€ konceptin e forcave t€ ekuilibruara dhe t€ paekuilibruara:  (3piké)
Pohimet Forcat jané té | Forcat jané té
ekuilibruara paekuilibruara
Trupi nuk &shté duke 1€vizur
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Lévizja e trupit &sht€¢ duke u

pérshpejtuar.

Mbi trupin veprojné dy forca me
madhési té barabarta, por me

drejtime té kundérta.

9. Pse njé trup i zhytur n€ ujé peshon mé lehté se nj€ trup né€ ajér? Argumentoni pérgjigjen

tuaj.

(2 piké)

8.6. Skema e qortimit
Pasi ka vler€simin e testeve mésuesi duhet t€ keté parasysh kéto rregulla:

>
>
>

YV V VYV VY

Gjaté vlerésimit t€ testeve duhet t€ respektohet udhézimi pér dhénien e pikéve.
Té shpjegohet qarté ményra e konvertimit té pikéve té testit n€ nota.

Nxé&nésit duhet t& marrin rezultatin e testit brénda dit€ve t€ pércaktuara nga dispozitat
normative.

Nxénésve duhet t’u shpjegohen né tabelé zgjidhjet e ushtrimeve.
Testet duhet té shpérndahen né€ prani t€ t€ gjithé nxénésve.
Rezultatet e testimit duhet té evidentuar problematikat dhe pikat e dobéta t&€ nxénésve.

Meésuesi duhet t€ béjé analizé té gabimeve tipike, té pérséritura nga nxénésit né test né
té gjitha klasat paralele.

Testet e vlerésuara duhet t€ ruhen nje vit akademik, pasi shérbejné si déshmi né rast té
ankesave.

Skema e konvertimit té pikéve né nota dhe pérqindje:

Notat 4 5 6 7 8 9 10

Pikét 0-7 8-11 12-15 16-20 21-24 25-27 28-30
Pérgindja | <25% | 25-40% | 40-55% | 55-70% 70-85% 85 -95 95-100%
e pikéve
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Skema e qortimit

1/a Rrethon alternativén e sakté; (1 pike)
1/b Rrethon alternativén e saktg; (1 pike)
1/c Rrethon alternativén e sakté; (1 pike)
1/d Rrethon alternativén e saktg; (1 pike)
2/a, b,c, d Lidh me shigjeta sakté madhésité fizike me njésit€ matése té tyre. (4 piké)

3/a,b,c,d Vendos fjalét e duhura (gravitacionale, forcé€ férkimi, rezistente e ajrit, rezistente e
ujit) né€ fjalit€ e dhéna (4 piké)

4.Vizaton katér forcat qé veprojné né kutin€ qé shtyn djali: (4 piké)

/)

5/a,b. Kryen sakté kthimin e njésive n€ njésiné SI: (2 piké)
6. Njehson peshén e trupit n€ kg. (1 piké)
7/a. Njehson sakté forcén rezultante n€ kutiné e paré€ dhe rrethon alternativén e sakté. (2 piké)
7/b. Njehson sakté forcén rezultante né kutin€ e dyté dhe rrethon alternativén e sakté. (2 piké)
7/c. Njehson sakté forcén rezultante n€ kutin€ e treré dhe rrethon alternativén e sakté. (2 piké)
8. Vendos shenjén(v) e duhur pér 3 pohimet e ushtrimit. (3pikeé)

9. Argumenton sakté pérgjigjen e ushtrimit. (2 piké)
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Shtojcé 1:

Oré mésimi model bazuar né pérdorimin e teknologjisé:

Fusha:Shkencat e natyrés Lénda: Fiziké | Shkalla: 3
Tematika: Ndérveprimet Situata e té nxénit: Né parkun e
Tema mésimore 2 : Ekuilibri i forcave lodrave
Burimet: Lidhja me fushat e tjera:

— Teksti i nxénésit i klas€s sé 7-t¢; Matematiké, TIK

— Fletore pune pér nxénésin;
— Udhézues pér mésuesin,;
— Kompjuter ose tableta elektronike ;

— http://phet.colorado.edu/en/simulation/forces-

and-motion-basics

— Projektor.

Fjalét kyce: forcé ekuilibruese, forcé joekuilibruese, pérshpejtim, ngadalésim, mbledhja e

forcave, forcé rezultante.

Rezultatet e té nxénit té kompetencave té fushés sipas temés mésimore:
Nxénési:
— identifikon rastin kur forcat qé veprojné mbi njé€ trup ekuilibrojn€ ose nuk ekuilibrojné
njéra-tjetrén;
— shpjegon ndryshimin midis forcave ekuilibruese dhe joekuilibruese;
— pérshkruan si ndikojné forcat ekuilibruese dhe joiekuilibruese mbi trupin g€ 1éviz;
— hulumton marédhénien ndérmjet forcave qé veprojn€ mbi trupin dhe 1€vizjes s€ trupit;
— pérdor teknologjiné pér t€ demonstruar népérmjet appletit 1€vizjen e njé trupi nén
veprimin e forcave té ekuilibruara ose t€ paekuilibruara;
— njehson rezultanten e forcave kur forcat qé veprojné mbi t€ jané té ekuilibruara apo té
paekuilibruara;
— diskuton me nxénésit rastet nga jeta e pérditshme kur mbi automjetet si p.sh: makina/

anije/ aviona/ vetura qé€ 1évizin veprojné forca.

Metodologjia dhe veprimtarité e nxénésve
Pérshkrimi kontekstual i situatés (Shumé shkurt té shkruhet né ditar)
Meésuesi s€ bashku me nxénésit ndodhen né park. Mésuesi, pér t€ shpjeguar konceptin e

shtytjes dhe térheqjes, merr njé litar (kavo) dhe i vendos nxénésit né€ ané€ t€ kundérta t& njé
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karroce me ngarkesé.Nése nxénésit i ndan né grupe me pesé veta, ai vendos tre veté né njérén
ané té karrocés dhe dy nga ana tjetér. Pra ai pérzgjedh sipas peshés sé nxé€nésve dy mé té
médhenjé n€ njé€ krah dhe tre mé t€ vegjlit né krahun tjetér pér t€ vendosur balancén. Mésuesi
diskuton me nxénésit nése do t€ 1évize apo jo karroca kur dy grupet e fémijéve e shtyjné até
anét e kundérta.

Mg pas mésuesi u tregon nxénésve shkakun e l€vizjes s€ karrocés duke e konkretizuar
konceptin e forcave t€ baraspeshuara dhe forcave té

pabaraspeshuara mbi karrocé.

Veprimet né situaté

1. Nxénésit ndahen né€ grupe sipas numrit t€ kompjuterave ose tabletave né klasé.

2. Mésuesi vrojton, nése jané t€ pajisur té gjithé nxénésit me fletore pér t&€ mbajtur shénime.

3. Orienton nxénésit pér ményrén e kryerjes s€ veprimtarisé.

4. Zhvillon veprimtarin€ praktike sipas hapave t€ pércaktuar paraprakisht (zgjedh linkun pér
té demonstruar apletin nga interneti dhe udhézon nxénésit qé té kryejné t€ njéjtén veprimtari
g€ ju kryeni me kompjuter).

5.Klikoni né kété link: http://phet.colorado.edu/en/simulation/forces-and-motion-basics

6. Menjéheré hapet fagja e méposhtme e website: PhET "Forcat dhe 1€évizje" dhe shfaget né

ekran demonstrimi i apletit t€ méposhtém:

—]
B PR LA T

-

k" —

o

Forca dhe lévizja/Forcat e baraspeshuara

Klikoni butonin “Run Now”. N¢& ekran do t€ shfaget appleti:

Klikoni sipér majtas ikonén “Tug of War”.

Zvarrisni me maus njerézit me kostume blu majtas dhe t€ kuq djathtas dhe vendosini ato né
skajet e kavos. Trajtoni disa raste, kur masat e njerézve ndryshojné ose jo, duke i kombinuar
sipas déshirés dhe pér secilin rast diskutoni nése 1€viz apo jo karroca. Diskutoni shkaqet e
1€vizjes sé€ karrocés.

Shembull 1: Nxénésit kané masa té barabarta dhe jané té vendosur né largési té barabarta
nga karroca;

Mésuesi diskuton me nxénésit pér alternativat e mundshme té lévizjes sé karrocés (majtas,
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djathtas, géndron e palévizur) dhe u shpjegon nxénésve demostrimin e apletit.

Hapi i paré: Vendosni né secilén ané té kavos nga njé njeri me masé t& barabarté dhe né
largési té barabarté nga karroca dhe shtypni butonin “go”.

e 1 e

i

Hapi i dyté: Shtypni butonin “Return” pér ta kthyer apletin nga fillimi.

Hapi i treté: Shtypni butonin “Reset all”. Klikoni te kutia e verdhé sipér djathtas “Sum of
forces” dhe “values” dhe né ekran do te shfagen vlerat e rregjistruara t€ forcave q€ veprojné
né t&€ dy krahét e kavos, si dhe rezultantja e forcave qe veprojné mbi karrocén. Mésuesi i
udhézon nxénésit t€ mbajné shénime né fletore pér vlerat e rregjistruara t€ forcave qé
ushtrohen né dy krahét. Nxénésit mund ta persérisin demonstrimin duke béré veté
perzgjedhjen e njerézve, mjafton t€ ruhen kushtet fillestare (masa t€ barabarta njéjté dhe

largési t€ barabarta).

Demostrimi Parashikimi i | Pozicioni i | Rezultantja e
lévizjes sé | karrocés forc.ave (0,e.
drejtuar majtas, e
karrocés (majtas, drejtuar djathtas)
djathtas,
géndron e
palévizur)

Trupat jan€ me masa té
barabarta dhe jané t&
vendosur nga karroca né
largési té barabarta.

k! _—

Shembull 2: Nxénésit kané masa té ndryshme, por jané té vendosur né largési té
barabarta nga karroca;
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Mésuesi diskuton me nxénésit pér parashikimin e lévizjes (majtas, djathtas, géndron e
palévizur).

Hapi i paré: Vendosni né secilén ané té kavos nga njé njeri me masé t€ ndryshme dhe né
largési té barabarta nga karroca dhe shtypni butonin “go”.

o) e — o e

ket adl

Hapi i treté: Shtypni butonin “Reset all”. Klikoni te kutia e verdhé sipér djathtas “Sum of
forces” dhe “values” dhe né€ ekran do té shfagen vlerat e rregjistruara t€ forcave q€ veprojné
né t&€ dy krahét e kavos, si dhe rezultantja e forcave qé veprojné mbi karrocén. Mésuesi i
udhézon nxénésit t&€ mbajné shénime né fletore pér vlerat e regjistruara té forcave qé
ushtrohen né dy krahét. Nxénésit mund ta pérsérisin demonstrimin duke béré veté

pérzgjedhjen e njerézve, mjafton té ruhen kushtet fillestare (masa té ndryshme dhe largési té

njéjta).

Demonstrimi Parashikimi i | Lévizja e karrocés | Rezultantja e
lévizjes sé | (majtas,djathtas, forcave (0, e
karrocés géndron e | drejtuar

palévizur) majtas, e
drejtuar
djathtas)

Trupat jan€é me masé t&
ndryshme, por jané té vendosur
né largési t€ barabarta nga
karroca.
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Ushtrimi 1. Njé djalé térheq njé¢ makiné lodér n€ njé dysheme me shpejtési konstante.

Vizatoni makinén dhe djalin pérmes njé skice té thjeshté dhe ndértoni shigjetat e forcave qé

veprojné mbi makinén lodér. Emértoni forcat e vizatuara mbi making.

Ushtrimi 2. Plotésoni dy kollonat bosh né tabelén e méposhtme. Véshtroni masat e forcave
dhe pércaktoni nese forcat jané té baraspeshuara apo té pabaraspeshuara. Karroca 1€viz me

shpejtési qé vjen duke u zmadhuar/zvogéluar/apo géndron konstante.

Forcé Forca e | Forca Forca rezultante | Shpejtésia
térheqése e | férkimit rezultante éshté e ekuilibruar/ | zmadhohet/
motorrit t& dhe e paekuilibruar | zvogélohet/
makinés e pandryshueshme

A | 1500 700 800

B | 3000 500 100

C | 1000 600 500

D | 2500 900 400

Ushtrimi 3. N¢ kutiné e méposhtme jané€ vizatuar forcat qé veprojné mbi njé€ kuti. Pasi té
llogarisni rezultanten e forcave g€ veprojné mbi trup pércaktoni si do t€ 1€vizé trupi:

1. Kutia do té léviz€ (majtas/ djathtas/ g€ndron né vend).

2. Kutia do t€ 1évizé (majtas/ djathtas/ géndron né vend).

3. Kutia do té 1&viz€ (majtas/ djathtas/qéndron né vend).
Ushtrimi 4. N¢ fjalité e méposhtme tregoni nése pohimi €shté i vérteté apo 1 gabuar.

Kur forcat qé veprojné mbi karrocé baraspeshojné njéra-tjetrén karroca 1€viz. V/ G

Kur forcat qé veprojné mbi karrocé nuk ekuilibrojné njéra-tjetrén, por japin njé forcé
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rezultante karroca 1éviz. V/ G

Ushtrimi 5. Nj€ djal€ shtyn njé makiné lodér gjaté€ njé dyshemeje me shpejtési konstante. A

ekuilibrohen forcat qé veprojné mbi makinén apo nuk ekuilibrohen?

Ushtrimi 6. Cili €sht€¢ ndryshimi mes forcave t€ ekuilibruara dhe té paekuilibruara? Né

tabelén e méposhtme vendosni shenjén (v) n€ kolonén e duhur pér secilin pohim:

Forcat jané té Forcat jané t&

ekuilibruara paekuilibruara

Trupi nuk €shté duke 1€vizur.

Mbi trupin vepron vetém njé

forcé.

Lévizja e trupit &shté duke u

pérshpejtuar.

Mbi trupin veprojné dy forca me
madhési t€ barabarta, por me

drejtime té€ kundérta.

Lévizja e trupit &shté duke u

ngadalésuar.

Mbi trupin veprojné dy forca me
madhési té ndryshme dhe me

drejtime té kundérta.

Trupi éshté duke I1€vizur me

shpejtési t€ pandryshueshme.

Vlerésimi i nxénésve:
Gjaté zhvillimit té temave mésimore vilerésimi i nxénésve mbéshtetet né aftésité dhe detyrat e
kryera prej tij pér ményrén si:
— identifikon rastin kur forcat qé veprojné mbi njé trup ekuilibrojn€ ose nuk ekuilibrojné
njéra-tjetrén;
— shpjegon ndryshimin midis forcave ekuilibruese dhe joekuilibruese;
— pérshkruan si ndikojné forcat ekuilibruese dhe joiekuilibruese mbi trupin g€ 1éviz;
— hulumton marédhénien ndérmjet forcave qé veprojn€ mbi trupin dhe 1€vizjes s€ trupit;
— pérdor teknologjiné pér t€ demonstruar népérmjet appletit 1€vizjen e njé trupi nén

veprimin e njé forcave té ekuilibruara ose té paekuilibruara;
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— njehson rezultanten e forcave kur forcat qé veprojné mbi t€ jané té ekuilibruara apo té
paekuilibruara;
— diskuton me nxénésit rastet nga jeta e pérditshme kur mbi automjetet si p.sh: makina/
anije/ aviona/ vetura, qé lévizin veprojné forca.
Vlerésimi do t€ bazohet mbi nivelet e arritjeve té pérshtatura e zhvilluara gjaté temave
mésimore:
Niveli 2: Identifikon rastin kur forcat q€ veprojné mbi njé trup ekuilibrojné ose nuk
ekuilibrojné njéra-tjetrén
Niveli 3: Shpjegon ndryshimin midis forcave ekuilibruese dhe joekuilibruese, duke pérdorur
shembuj e tekstit
Niveli 4: Shpjegon ndryshimin midis forcave ekuilibruese dhe joekuilibruese, duke u bazuar
né shembujt nga jeta e pérditshme, p.sh. diskuton me nxénésit kur mbi automjetet si p.sh:

makina/ anije/ aviona/ vetura, & l€vizin veprojné forca.

Detyra dhe puné e pavarur: Ushtrime nga teksti dhe fletorja e punés sé nxénésit
Detyra pér portofol: Analizoni népérmjet njé eseje forcat qé veprojné gjaté lévizjes sé

makinés, avionit dhe anijes.
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