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1. Qéllimi i udhézuesit (AML)

Udhézuesi pér zhvillimin e kurrikulés sé€ re né edukim fizik, sporte dhe shéndet né AML synon t’u vijé né
ndihmé mésuesve té edukimit fizik duke dhéné shembuj sugjeruese lidhur me planifikimin e kurrikulés né
nivel shkolle, me planifikimin e mésimdhénies nga mésuesi dhe me vleré€simin e nxénésve. Gjithashtu, ky
udhézues do té sjellé shembuj té zhvillimit t& temave ndérkurrikulare apo t€ projekteve q€ zhvillohen pér
plotésimin e portofolit t&€ nxénésit, dokumentim i cili pasqyrohet pérmes disa kritereve té caktuara.
Planifikimi ditor do té jeté njé prej rubrikave mjaft té€ réndésishme té llojeve t&€ planifikimit por edhe
planifikimi mbéshtetur né€ nismén 3 oré né 6 oré do t€ mundésoj€ planifikimin dhe zbatimin lidhur me kété
nismé.
Ky udhézues iu shérben prindérve pér géllime informimi, si dhe specialistéve té arsimit pér t€ monitoruar ose
pér t€ mbéshtetur shkollat e arsimit t€ mesém t€ ulét dhe atij t€ mes€m t€ lart€. Struktura e udhézuesit sé
1éndés edukim fizik sporte dhe shéndet pérbéhet nga rubrikat e méposhtme:
Qéllimi 1 udhézuesit t€ 1€ndés edukim fizik, sporte dhe shéndet.

- Réndésia e 1éndés né cikle t&€ ndryshme shkollimi.

- Shembuj t€ zhvillimit t€ kompetencave kyce népérmjet 1€ndés.

- Shembuyj té integrimit ndérléndor brenda dhe jashté fushés sé té nxénit.

- Shembuj té trajtimit t€ temave ndérkurrikulare népérmjet 1éndés.

- Metodologjia pér zhvillimin e 1éndés.

- Shembuj té€ planifikimit kurrikular t€ léndés AML.

- Vlerésimi i nxénésve.

Hartimi i Udhézuesi i shérben:

e Nxénésit, pér zhvillimin e kompetencave kyge té t€ nxénit gjaté gjithé jetés dhe té€ kompetencave té 1éndés
sé edukim fizik, sporte dhe shéndet, né ményré qé ai té pérballojé sfidat e jetés dhe té integrohet né
shoqgéri.

e Mésuesit, pér planifikimin, realizimin, vleré€simin e veprimtaris€ mésimore dhe arritjeve t€ nxénésve né
klas¢ dhe jashté saj.

e Prindit, pér njohjen e rezultateve té pritshme t€ fémijéve dhe kritereve té vleré€simit né periudha t&é

caktuara.

e Specialistit té arsimit, p&r t€ monitoruar ose pér t€ mbéshtetur shkollat.



2. Réndésia e léndés - edukim fizik, sporte dhe shéndet

Programet e fushés/léndés “Edukim fizik, Sporte dhe Shéndet” pérqendrohen mbi vecorité fizike, njohése,
psikologjike e sociale t&€ nxénésve, duke afruar mundési t€ aftésimit teorik dhe praktik t& tyre, duke pasur
parasysh kontributin qé aktiviteti 1€vizor-sportiv jep n€ formimin fizik, mendor dhe shéndetésor té€ nxénésve,
si dhe né formim t€ kompetencave té vlefshme pér gjaté gjithé jetés. Kéto programe jané konceptuar si
pararendése t€ programeve té arsimit t&€ mesém té lart€ duke pérfshiré n€ to pérvoja lévizore e sportive, si
dhe njohuri né fushén e shéndetit, t€ cilat u japin mundési nxénésve té aft€sohen e té jené t& pérgatitur pér
nivele mé té€ larta arsimore. Programet e fushés/Iéndés “Edukimit fizik, Sporte dhe Shéndet” e konsiderojné
nxénésin si individ dhe njékohésisht si pjesé aktive t&€ grupit, si dhe afrojné mundési té shumta pér integrim
kroskurrikular. Eksperiencat qé€ pérftohen nga kjo fushé&/léndé mésimore mund té transferohen e pérdoren
lehtésisht dhe né ményré produktive edhe né 1éndét e tjera duke mundésuar pasurimin e informacionit teorik

dhe té kulturés sé€ pérgjithshme né shérbim té té ushtruarit korrekt t& pérvojave 1évizore.

2.1 Risité e 1éndés

N¢ aspektin pérmbajtésor, programi synon njé afrim mé t€ ploté t€ nxénésit me informacionin dhe kulturén
né pérgjithési t€ fushés mésimore “Edukim fizik, sporte dhe shéndet”, e shprehur kjo né llojin e informacionit
g€ nxénésve u afrohet né funksion t& edukimit né shérbim té komunitetit, mirégenies dhe shéndetit, duke
pasur parasysh problematikén qé shoqéron jetesén né ditét e sotme, referuar modeleve té sjelljes personale
(inaktiviteti fizik, ményra jo t€ shéndetshme e t€ ushqyerit, pérdorimi i substancave g€ krijojné varési, etj.)
dhe ndérpersonale (marrédhéniet dhe kontributi né komunitet). Referuar sa mé sipér, si njé e re né kété
program &shté tematika “Edukim né shérbim té shéndetit, miréqenies dhe komunitetit”, n€ té cilén &shté
pérmbledhur informacion teorik qé€ zhvillohet né oré mésimore teorike. Gjithashtu, njé e re tjetér né program
&shté dhe pérfshirja e néntematikés opsionale né tematikén “Veprimtari sportive” si njé mundési qé u jepet
nxénésve pér njé veprimtari mé t€ ploté fizike, né pérshtatje me kushtet q€ shkolla afron pér sa 1 pérket

infrastrukturés sé€ saj, vendosjes gjeografike e kushteve klimaterike, si dhe tradités sportive t&€ shkollés.

Pérshkrim 1 shtrirjes s€ 1€ndés pérgjaté ciklit t€ shkollimit (1éndé bérthamé dhe me zgjedhje pér klasat 10-
11-12 AML).

N¢ arsimin e mesém té lart€ (AML) fushé/Iénda Edukim fizik, Sporte dhe Shéndet pér klasat 10-11 zhvillohet
me 3 oré mésimore/javé, gjithsej 108 oré vjetore.
N¢ arsimin e mesém té€ lart€ (AML) fushé/lénda Edukim fizik, Sporte dhe Shéndet pér klasén e 12 zhvillohet

me 3 oré mésimore/javé, gjithsej 102 oré vjetore.



Lénda me zgjedhje né arsimin ¢ mesém té larté (AML) fushé/lénda Edukim fizik, Sporte dhe Shéndet pér
klasat e 10-11 zhvillohet me 1 oré mésimore/javé 1€ndé€ , gjithsej 36 oré vjetore. Ndérsa klasa 12 Lénda me
zgjedhje zhvillohet me 1 oré mésimore/javé 1éndé , gjithsej 34 oré vjetore.

Pérkatésisht klasa e 10 zhvillon modul mé zgjedhje Aerobi, klasa e 11 zhvillon modul me zgjedhje Fitnes

dhe shéndet, klasa e 12 zhvillon modul me zgjedhje Kondicion fizik.

Tabela 1: Vendi qé zéné edukim fizik, sporte dhe shéndet né planin mésimor té AML

Plani mésimor i gjimnazit Kurrikula bérthamé

Fushat e té nxénit/lénda Shkalla 5 Shkalla 6
Klasa 10 Klasa 11 Klasa 12
oré/javé oré/javé oré/javé

Edukim fizik, sporte dhe shéndet 3 3 3

Tabela 2: Vendi qé zéné Edukim fizik, Sporte dhe Shéndet sipas kurrikulés me zgjedhje né planin mésimor
té AML

Plani mésimor i gjimnazit kurrikula me zgjedhje

Fushat e té nxénit/lénda Shkalla 5 Shkalla 6

Klasa 10 Klasa 11 Klasa 12

Edukim fizik, sporte dhe 1 oré/javé 1 oré/javé 1 oré/javé
shéndet Aerobi Fitnes dhe shéndet  Kondicioni fizik

Lénda “Edukim fizik, sporte dhe shéndet” pérve¢ programit né kurrikul bérthamé, zhvillon edhe tri 1€éndé
me zgjedhje, pérkatésisht programet mésimore: “Aerobi”, klasa X, “Fitnes dhe shéndet”, klasa XI dhe
“Kondicioni fizik”, klasa XII.

Kjo 1énd€ mésimore do t€ ndihmojé nxénésit e klasés XII, qé népérmjet njohurive té saj t’i aft€sojé dhe t’1
orientojé ata drejt pérgatitjes pér universitetin e sporteve. Programi i 1€ndés “Kondicioni fizik” €shté hartuar
né pérshtatje me vecorité individuale dhe né€ grup (fizike, funksionale, psikologjike, njohése dhe sociale té
moshés), té cilat krijojné mundé€si pér pérmirésimin fiziko-lévizor, intelektual, shéndeté€sor dhe formimin e

kompetencave g€ do t’u shérbejné nxénésve gjaté gjithé jetés.



Tabela 3: Vendi gé zéné tematikat e fushé/1énd€s edukim fizik, sporte dhe shéndet sipas né planin mésimor

AML

Tematikat Edukim népérmjet Veprimtari Edukim né shérbim té Oré gjithsej
veprimtarive fizike sportive shéndetit, miréqenies dhe
komunitetit
Klasae 10-11 43 45 20 108
Klasa 12 40 42 20 102

3. Zhvillimi i kompetencave Kyge népérmjet 1éndés sé edukimit fizik, sporte dhe shéndet

Ndértimi dhe zbatimi 1 kompetencave kyce nga nxénésit gjaté procesit t&€ mésimdhénies dhe nxénies kérkon
q€ mésuesi t€ mbajé parasysh lidhjen e kompetencave kyce me kompetencat e fushés/Iéndés pér secilén
shkall€. Pér té realizuar né praktiké két€ lidhje, mésuesi duhet t€ pérzgjedhé situatat, veprimtarité, metodat
dhe mjetet e pérshtatshme té procesit t€ t&€ nxénit. Kompetenca pércaktohet si integrim i njohurive,
shkathtésive dhe géndrimeve qé njé nxénés duhet t’i fitojé gjaté procesit té nxénies. T¢ mésuarit e edukimit
fizik, sporteve dhe shéndetit €shté i bazuar né kompetenca, té€ cilat fokusohen kryesisht tek eksperiencat
psikomotore t& njeriut pér t’1 pércaktuar e zhvilluar ato. N€ kété fushé jané té pércaktuara rezultatet mésimore
té cilat duhet t’i arrijné nxénésit né ményré progresive dhe t€ vazhdueshme. Organizimi i mésimit

pérgendrohet né até€ ¢far€ duhet t& diné e té b&jné nxénésit dhe né at€ qé duhet té jené té gatshém té béjné.

Realizimi 1 kompetencave kyce t€ kornizés kurrikulare gjaté procesit t€ mésimdhénies dhe nxénies, kérkon
q€ mésuesi t€ lidhé kompetencat kyce, me kompetencat e fushés pér secilén shkallé. Pér té realizuar né
praktiké kété lidhje, mésuesi duhet té pérzgjedhé metodat, teknikat dhe mjetet e pérshtatshme didaktike pér
realizimin e ¢do kompetence dhe rezultati t€ t€ nxénit. Zhvillimi i kompetencave kyce p.sh. t&€ “T¢ menduarit
né ményré krijuese”, “Té mésuarit pér té nxéné” né fushén mésimore “Edukim fizik, Sporte e Shéndet”,
lidhen me kompetencén “Nxénési shfaq aftési lévizore né pérshtatje me situata té ndryshme lévizore e
sportive”. Kompetenca kycge “Komunikimit dhe e té shprehurit”, lidhet me kompetencén léndore “Nxénési

ndérvepron me té tjerét né situata té ndryshme lévizore e sportive”

Pér té realizuar lidhjen e kompetencave kyge me kompetencat e fushé/Iéndés s€ edukim fizik, sporte e shéndet



mésuesi ndjek kéto hapa:

Pérzgjedh rezultatin/et e t€ nxénit nga kompetencat kyge qé synon té arrijé nxénési n€ shkallén

pérkatése;

Zbérthen né rezultate t€ nxéni pér kompetenca ky¢ pér secilin vit mésimor rezultatin/et e t&€ nxénit pér

shkall€, pér kompetencat kyce;

- Pérzgjedh rezultatin/et e t€ nxénit pér shkallé¢ pér kompetencat e fushé/Iéndés sé edukim fizik, sporte e
shéndet qé€ synon té€ arrijé nxénési;

- Zbérthen né rezultate t&€ nxéni pér kompetencat e fushé/léndés sé edukim fizik, sporte e shéndet pér vit
mésimor, rezultatin/et e t€ nxénit pér shkallé;

- Pérzgjedh pérmbajtjen/et mésimore, mjetet didaktike, metodologjin€ e mésimdhénies, pérmes té cilave
realizon rezultatet e t€ nxénit t&€ kompetencave fushé/léndés s€ edukim fizik, sporte e shéndet né njé vit
mésimor, si dhe rezultatet e t&€ nxénit pér kompetencat ky¢ né njé vit mésimor;

- Planifikon mé&simdhénien duke pérfshiré periudhén kohore gjaté s€ cilé€s do t’i arrijé rezultatet e t€ nxénit
brenda vitit shkollor;

- Kryen analiza dhe vlerésime t€ ecuris€¢ s€ nxénésve pas realizimit t€ oréve mésimore, detyrave,

projekteve, pér té verifikuar arritjet e rezultateve t€ t€ nxénit pér vit mésimor dhe shkallé¢ pér

fushé/léndén e edukimit fizik, sporte e shéndet.

3.1 Kompetencat kyce dhe léndore, kuptimi i tyre.

Kompetencat kyce qé realizohen népérmjet rezultateve té t€ nxénit pérmes fushés/1éndés “Edukim fizik,
sporte dhe shéndet”

Kompetencat e komunikimit dhe té shprehurit

Argumenton mbi efektet e ushtrimit fizik mbi organizmin e njeriut.

Ndérton bashképunim me shokét e grupit (skuadrés) né shérbim t€ arritjes s€ rezultateve t€ déshiruara.

Respekton kundérshtarét dhe rregullat e fair-play-it.

Argumenton mbi diferencat gjinore né nevojat pér veprimtari fizike e sportive.

Argumenton nevojén e ushtrimit me veprimtari fizike t&€ shuméllojshme, n€¢ shérbim t€ zhvillimit t€ gjithanshém dhe
harmonik té organizmit.

Argumenton kontributin e veprimtarisé fizike né arritjen e fitnesit.

e Argumenton mbi dobiné e organizimit t€ ményré t€ pavarur t& veprimtarisé fizike né ményré t€ kénagshme e t&é
shéndetshme.

Kompetenca e t€ menduarit



Analizon diferencat né shfaqen e cilésive fizike: pérkulshméri e shtyllés kurrizore dhe lévizshméri e artikulacioneve
(fleksibilitetin), géndrueshméria, shpejtésia dhe forca e shpejté,

Analizon diferencat né shfagen e aftésive koordinatave: baraspeshim (ekuilibér) statik e dinamik, diferencimi motor,
orientimi dhe ritmizimi

Pérshtat dhe krijon lojéra té reja 1€vizore.

Pérshtat teknika 1évizore né situata t€ ndryshme sportive.

Zbaton rregullat e duhura t€ nxehjes sé€ trupit n€ pérshtatje me llojin e veprimtarisé fizike e sportive qé€ do té kryhet.
Zbaton rregullat e sigurisé gjaté t€ ushtruarit me veprimtari fizike e sportive.

Zbaton rregullat e fair-play-t gjaté veprimtarisé fizike dhe sportive.

Kupton dhe shpjegon efektet pozitive g€ sjell ushtrimi me veprimtari fizike e sportive.

Kompetenca e té nxénit

Njeh konceptin e fitnesit dhe kontributin e veprimtarisé fizike né€ arritjen e tij.

Njeh rregullat e duhura t€ nxehjes sé€ trupit né pérshtatje me llojin e veprimtarisé fizike e sportive qé do té kryhet.

Njeh rregulla té siguris€ sé t€ ushtruarit me veprimtari fizike e sportive.

Identifikon ndryshimet q€ péson pulsi gjaté ngarkesave té ndryshme fizike dhe aplikon ményrat e duhura pér matjen e tij.
Njeh organizmat q€ drejtojné Lévizjen Olimpike né boté dhe Lévizjen Olimpike né Shqipéri.

Kupton dhe shpjegon efektet afatshkurtra dhe afatgjata t€ veprimtarisé fizike dhe sportive mbi organizmin e njeriut.
Kupton nevojén e ushtrimit me veprimtari fizike t€ shuméllojshém, n€ shé€rbim té zhvillimit té gjithanshém dhe harmonik
té organizmit.

Identifikon t€ drejtat dhe pérgjegjésité e tij dhe i praktikon ato né jetén e pérditshme brenda dhe jashté shkollés.
Identifikon ményrén e sigurt t€ p€rdorimit t€ medikamenteve dhe kupton se disa medikamente ndikojn€ pozitivisht né
shéndetin dhe mirégenien e tij.

Kompetenca pér jetén, sipérmarrjen dhe mjedisin
Zbaton né veprimtari sportive brenda dhe jashté programit mésimor, si dhe né jetén e pérditshme parimet e Olimpizmit
dhe fair-play-t.
Zbaton rregullat kryesore t€ veshjes dhe siguris€ né pérshtatje me veprimtariné fizike qé do té kryhet.
Aplikon né praktiké ményrat té€ dhénies sé ndihmés sé paré né raste té traumave qé ndodhin gjaté veprimtarisé fizike.
Zbaton rregulla t€ sigurisé s€ t€ ushtruarit me veprimtari fizike e sportive.
Demonstron pérkushtim pér ruajtjen dhe kultivimin e higjienés personale dhe t€ mjedisit n€ shtépi, shkollé dhe komunitet.
Zhvillon plane t€ thjeshta individuale pér ushqim té shéndetshém sipas sezoneve, periudhave ditore dhe aplikon rregullat
elementare t€ ushqimit t€ shéndetshém.

Kompetenca personale

Demonstrojné aftési né pérdorimin e shprehive motorike dhe kombinimeve l&vizore gjaté veprimtarive t€ ndryshme fizike.
Identifikon ményrén e sigurt t€ pérdorimit t&€ medikamenteve dhe kupton se disa medikamente ndikojné pozitivisht né
shéndetin dhe mirégenien e tij.

Zbaton rregullat e duhura té nxehjes s€ trupit né pérshtatje me llojin e veprimtarisé fizike e sportive qé do té kryhet.
Zbaton rregulla t€ thjeshta t€ dhénies sé ndihmés s€ paré.

Zbaton rregulla té siguris€ s€ t& ushtruarit me veprimtari fizike e sportive.

Harton dhe zbaton njé plan individual pune né funksion t&€ pérmirésimit t€ gjendjes fizike.

Zhvillon plane t€ thjeshta individuale pér ushqim té shéndetshém sipas sezoneve, periudhave ditore dhe aplikon rregullat
elementare t€ ushqimit t€ shéndetshém.

Kompetenca qytetare



Aplikon né praktiké parimet e olimpizmit dhe 1€vizjes olimpike.

Zbaton ményra té respektimit dhe té ruajtjes s€ ambientit ku jeton: shkoll€, shtépi e mé gjeré.

Ndérton bashképunim me shokét e grupit (skuadrés) né shérbim té arritjes s€ rezultateve té déshiruara.

Identifikon t€ drejtat dhe pérgjegjésité e tij/saj dhe i praktikon ato né jetén e pérditshme brenda dhe jashté shkollés.
Demonstron pérkushtim pér ruajtjen dhe kultivimin e higjienés personale dhe t€ mjedisit né€ shtépi, shkollé¢ dhe komunitet.

Kompetenca digjitale

e  Pérdor teknologjiné pér t& kérkuar informacion dhe pér t&€ kryer studime me tematiké nga fusha/lénda “Edukim fizik,
Sporte dhe Shéndet”

e  Pérdor teknologjiné n€ prezantimin e projekteve ekstrakurrikulare me tematiké nga fusha/lénda “Edukim fizik, Sporte dhe
Shéndet”

Kompetencat kyce zhvillohen dhe ndértohen pérmes realizimit t€ njohurive 1€ndore, por edhe pérmes

ndértimit té kompetencave té fushé/léndés sipas tematikave pérkatése

Shembull 1. Planifikimi i kompetencave kyce sipas tematikave dhe temave mésimore

Tematika: Edukim népérmjet aktiviteteve fizike
Tema: Stafeté 1&vizore
Rezultatet e té nxénit qé realizohen né bazé té kompetencave kyce :

1. KOMPETENCA E KOMUNIKIMIT DHE E Ti SHPREHURIT
Ndérton bashképunim me shokét né shérbim té arritjes sé€ rezultateve t€ déshiruara.
Respekton kundérshtarét dhe rregullat e fair-play-it.
2. KOMPETENCA E T MENDUARIT (MENDIMTAR KREATIV)
Pérshtat teknika l&évizore né situatat qé paraqiten gjaté stafetés.
Zbaton rregullat e duhura té nxehjes s€ trupit né pérshtatje me llojin e aktivitetit fizik e sportiv qé do té
kryhet.
3. KOMPETENCA E TE NXENIT
Kupton nevojén e ushtrimit me njé aktivitet fizik t€ shuméllojshém, n€ shérbim t€ zhvillimit té
gjithanshém dhe harmonik té organizmit.
4. KOMPETENCA PERSONALE
Njeh dhe zbaton rregullat e sigurisé gjaté té ushtruarit me aktivitet fizik e sportiv.

Shembull 2. Planifikimi i kompetencave kyce sipas tematikave dhe temave mésimore



Tematika: Edukim népérmjet aktiviteteve fizike
Tema: Akrobaci , zhvillimi i elementéve t€ 1évizjes
Rezultatet e té nxénit qé realizohen né bazé té¢ kompetencave kyce :
1. Kompetenca e komunikimit dhe e té shprehurit
Ndérton bashképunim me shokét e grupit (skuadrés) né shérbim té arritjes sé rezultateve t€ déshiruara.
Tregon pér ndjenjat e tij né situatat e jetés se pérditshme.
2. Kompetenca e té menduarit
Njeh dhe zbaton rregullat e duhura té nxehjes sé trupit né pérshtatje me llojin e aktivitetit fizik e sportiv qé
do t€ kryhet.
Argumenton diferencén midis pozicioneve t€ sakta (drejtqéndrimeve) dhe pozicioneve té pasakta t€ shtyllés
kurrizore, né vend dhe né lévizje.
3. Kompetenca e té nxénit
Kupton dhe shpjegon efektet afatshkurtra dhe afatgjata t& veprimtarisé€ fizike dhe sportive mbi
organizmin e njeriut.
Krijon dhe pérshtat elementé té rinj akrobatik.
4. Kompetenca qytetare
Zbaton ményra té respektimit dhe té ruajtjes s¢ ambientit ku jeton: shkollg, shtépi e mé gjeré.

Shembull 3. Planifikimi i kompetencave kyce sipas tematikave dhe temave mésimore

Tematika: Edukim pér shéndetin
Tema: Ndikimi i sportit dhe veprimtaria fizike mbi organizmin.
Rezultatet e té nxénit qé realizohen né bazé té kompetencave kyce :
1. Kompetenca e té menduarit:
Identifikon ményra t€ ndryshme t€ kryerjes sé veprimtarisé fizike né€ shérbim té pérmirésimit t€ shéndetit
dhe formés fizike.
Argumenton ndikimin e veprimtarisé fizike dhe sportive mbi organizém.
2. Kompetenca pér jetén sipérmarrjen dhe mjedisin:
Aplikon né praktiké ményrat t€ dhénies s€ ndihmés sé paré né raste té traumave € ndodhin gjaté
veprimtarisé fizike.
Zhvillon plane té thjeshta individuale pér ushqim t€ shéndetshém sipas sezoneve, periudhave ditore dhe
aplikon rregullat elementare t€ ushqimit té shéndetshém.
3. Kompetenca digjitale:
Pérdor teknologjiné pér t€ kérkuar informacion rreth efekteve té aktivitetit fizik né organizém dhe rolit té
aktivitetit né€ jetén e pérditshme.
Krijon projekte ekstra -kurrikulare me tematiké mbi pérfitimet shéndetésore té t€ ushtruarit mé
aktivitet
fizik.

4. Integrimi ndérléndor brenda dhe jashté 1éndés sé edukim fizik, sporte dhe shéndet me fushat e
tjera.



Lénda “Edukim fizik, Sporte dhe Shéndet” lidhet me fushat e tjera kurrikulare dhe ndérthuret me shkencat e

tjera, népérmjet té cilave nxénésit fitojné njohuri né lidhje me fenomene e dukuri, té cilat duke e mbéshtetur

léndén “Edukim fizik, Sporte dhe Shéndet” né pérgjithési dhe procesin e edukimit fizik né€ veganti:

&

Njohurité mbi forcén dhe sistemin e levave né fizik€ mund t’u japin fémijéve njé pasqyré mbi
mekanikén e aktiviteteve gjimnastikore, ndértimi i trupit t&€ njeriut dhe funksionimin e tij, ményra e
té ushqyerit apo mésimin e ményrave t€ dhénies sé ndihmés s€ paré.

Shqyrtimi 1 formave t€ ndé€rveprimit social brenda skuadrés dhe midis skuadrave konkurruese
shérbejné pér t€ ndihmuar fémijét té€ kuptojné konceptet e organizimit shogéror dhe ndérveprimit
népérmjet pérvojés sé aktiviteteve fizike dhe sporteve.

Krijon lidhje me matematikén dhe gjuhén pér té pércaktuar mé miré€ “sasi” dhe “masa”, si dhe pér té
“komunikuar” mé miré né€ funksion té pérmirésimit té rezultateve.

Krijon lidhje me muzikén né sinkronizimin dhe ritmizimin e 1€vizjeve si afté€si koordinatave, pjesé
pérbérése e veprimtarisé fizike dhe artistike, t€ cilat s¢ bashku ndihmojné né njé zhvillim dhe formim
mé t€ ploté t€ nxénésit.

Vizatimi dhe piktura ndihmojné nxénésit n€ shprehjen me t€ miré e mé artistike t€ emocioneve dhe

pérshkrimit t& eksperiencave té tyre né lidhje me veprimtariné fizike e sportive.

Shembull 1. Integrimi ndérléndor ndérmjet léndés sé “Edukim fizik, Sporte dhe Shéndet” me fushat

e tjera.
Lénda : Edukim fizik sporte dhe shéndet Integrimi ndérléndor
o GJUHA DHE KOMUNIKIMI :
Konceptet baz& mbi sistemin e T& komunikuarit me qéllim pérmirésimin ¢
kardiovaskular dhe aktivitetin fizik rezultateve.
f . ® Pérdorimi i terminologjisé€ sé sakté.
Pérfitimet nga Ndikimi i aktivivietit fizik ~SHKENCAT E NATYRES:
aktiviteti — né ndryshimet e sistemit e Njohja me ndértimin ¢ trupit té njeriut.
kardiovaskular kardiovaskular SHKENCAT SHOQERORE DHE MJEDIST:
| @ Qéndrimet personale dhe ndérpersonale.
Rezultatet , diskutimet dhe e Diferencat gjinore.
géndrimet TEKNOLOGIJIA DHE TIK:
e Analiza, interpretimi dhe paraqitja e tyre.
|

Shembull 2. Integrimi ndérléndor ndérmjet lIéndés sé “Edukim fizik, Sporte dhe Shéndet” me fushat

e tjera.

| Lénda

: Edukim fizik sporte dhe shéndet | Integrimi ndérléndor |




ARTET
Element 1&vizor artistik e Ritmi

/V me muziké e Koordinimi muzikor

e Vallézimi
) i e Kompozimi
Aerobi > Element akrobatik SHKENCATE N ATYRES

e Njohja me forcat dhe ligjet e natyrés q€ ndér

\ veprojné me trupin e njeriut

Kombinacion né grup y Masafc d'he"rap ort“et' .
e Kuptimi pér hapésirén
GJUHET DHE KOMUNKIMI
e Té& komunikuarit me qéllim pérmirésimin e
rezultateve

5. Lidhja e Iéndés edukim fizik, sporte dhe shéndet me temat ndérkurrikuare

Realizimi 1 ¢€shtjeve ndérkurrikulare do t€ ndihmoj€ zhvillimin dhe plotésimin e pérmbajtjes sé¢ fushés pér
arritjen e t€ gjitha kompetencave kycge té kurrikulés

Késhtu n€ shqyrtimin e temave ndérkurrikuare.

Identiteti Kombétar dhe njohja e kulturave;
Té drejtat e njeriut;

Vendimmarrja morale;

Zhvillimi i géndrueshém;

Mjedisi;

Ndérvarésia;

Bashkéjetesa pagésore.

Shembull 1. Lidhja e léndés edukim fizik, sporte dhe shéndet me temat ndérkurrikuare

o d Edukimi fizik ' Lojérat tradicionale
njohja e kulturave  § u
'Tema ndérkurrikulare ‘
— ' Artet 'Trashégimi kulturore

Shembull 2. Lidhja e léndés edukim fizik, sporte dhe shéndet me temat ndérkurrikuare



as éjetesa pagésore| W ' Java olimpike
[m 'Trashégimi kulturore

'Tema ndérkurrikulare l

6. Metodologjia pér zhvillimin e 1éndés

Pérdorimi i metodologjive t€ mésimdhénies né€ procesin e t€ nxénit t€ edukimit fizik éshté kusht pér

rritjen e cilésis€ s€ arritjeve t€ nxénésve, duke 1 dhéné secilit mundésiné t€ shfaqé dhe té zhvillojé potencialin

fizik, g€ zotéron brenda vetes. Organizimi i miré€ i procesit t€ mésimit t€ edukimit fizik, sporteve dhe

shéndetit do t€ thoté qé¢ fémijét t€ vendosen né situata konkrete praktike, ku ata pérjetojné dhe provojné

elementét 1€vizoré e sportiv.

Planifikimi dhe pérzgjedhja e metodave dhe teknikave t€ mésimdhénies né mésimin e edukimit fizik duhet

t€ mbajé parasysh:

e Rezultatet e té nxénit népérmjet kompetencave kyge.

e Ndértimi i njohurive, aftésie dhe shprehie lévizore té mbéshtetura né ato té méparshmet.

o Veprimtari krijuese si¢ jané lojérat lévizoré , aktivitetet sportive, té cilat lidhin konceptet e edukimit
fizik me situata té jetés reale.

e Mjete dhe materiale konkrete didaktike (ndihmése) dhe ato té teknologjisé té cilat pérdorén mbi parimin
e konkretizimit (cd, dvd, kompjuter, magnetofon, skica, projektor).

o Bashkéveprimi mésues-nxénés gjaté procesit mésimor, duke gené plotésues té njéri-tjetrit.

Mésimdhénia e planifikuar mir€, krijon kushtet e nevojshme pér njé nxénie té suksesshme dhe lehtéson,
punén e mésuesit dhe té nxénésit. Pérmes metodave dhe teknikave té ndryshme té mésimdhénies me né
gendér nxénésit, mésuesi duhet t€ krijojé njé atmosferé qé i bén ata t&€ ndihen t€ lirshém dhe té zhdérvjellét
pér t€ zhvilluar njohurité, shkathtésive dhe shprehive e tyre né edukim fizik. E réndésishme qé nxénési té
zhvilloj€ t€ nxénit né veprimtari konkrete ku ai ndérton dhe zhvillon mé tej kompetencat 1€ndore, si edhe ato
kyce. Atij 1 kérkohet g€ népérmjet veprimtarive fizike ose aktiviteteve fizike t€ zhvillojé shprehi lévizore,
cilésité fizike, pérfytyrimet lévizore dhe ndjeshmériné motore. né njé nivel mé té larté, duke kérkuar

argumentim dhe interpretim té fakteve, kérkesave, interesave e veprimeve apo pérgjigje té pyetjeve té tilla



si :“t€ dish 1?7, “t& dish se?” :“t€ dish pse?” :“té dish t&?” . N¢& kété ményré ai inkurajohet té reflektojé mbi

veprimet e veta dhe t& zhvilloj€ situata té reja konkrete.

Pérdorimi i parimeve t€ t€ mésuarit pérbén hapat kryesoré qé ndigen pér té realizuar procesin mésimor.
o Nga mé e thjeshta tek mé e véshtira;
e nga e njohura né té panjohurén,
e nga e thjeshta né té ndérlikuarén,

® 1nga e aférta né té largétén.

Mbéshtetur mbi kéto parime, nénkupton se f€émijét duhet t&€ ecin mé paré se sa t€ vrapojné. Mé paré duhet té
mésojné t€ gjuajné e mé pas t€ shénojné me saktési. Mésimi 1 elementéve té thjeshté teknik 1 paraprin
kombinimit dhe pérdorimit t& tyre né situata loje. Nxénésit duhet t€ kryejn€ me sukses mé paré€ elementé té
veguar akrobatik pérpara se ekzekutojné kombinime t€ tyre. Kur zotérohen miré bazat, siguria tek aftésité
1€vizore éshté mé e larté, duke edukuar késhtu t&€ njéjtén siguri pér té vazhduar né t€ njéjtén meényré gjaté
gjithé jetés.
N¢ teoriné e t€ mésuarit, parimet e t€ mésuarit klasifikohen né ményra t€ ndryshme, ku né¢ didaktikén
bashk&kohore kéto parime klasifikohen sipas karakterit g€ trajtojné:

o Karakteri edukativ i t¢é mésuarit;

o karakteri shkencor i té mésuarit;

o lidhja e teorisé me praktikén, e mésimit me jetén,

o karakteri sistematik dhe vijimésia e té mésuarit;

o (¢ mésuarit e vetédijshém e veprues;

o konkretizimi i té mésuarit né unitet me zhvillimin e té menduarit kritik;

o pérshtatja e té mésuarit pér moshén e nxénésve;

o géndrueshméria e njohurive, e shkathtésive dhe e shprehive;

o trajtimi i diferencuar e individual i nxénésve.



Grafiku 1. Klasifikimi i metodave té té mésuarit

METODAT E TE MESUARIT

METODAT QE KANE NE QENDERE
VEPRIMTARINE E MESUESIT VEPRIMTARINE E NXENESIT

METODAT E MESIMDHENIES METODAT E MESIMNXENIES
. r

METODAT QE KANE NE QENDER

METODAT METODA METODA METODA
VERBALE KONKRETE KERKIMORE PROBLEMORE
- ”
EMERTIMI | PERSHKRIMI | MIJETET
USHTRIMIT USHTRIMIT kD Tl KONKRETIZUESE DISKUTIMI USHTRIMI
UDHEZIMI DHE ORIENTUESIT
KOMANDIMI VLERESIMI PAMOR IMITIMI
; ORIENTUESIT
URDHERI TREGIMI NDIHMA DEGLIMOR
PYETJET SHPJEGIMI




7. Planifikimi kurrikular, llojet e planifikimit té 1éndés edukim fizik, sporte dhe shéndet AML

Planifikimi éshté nj€ proces i réndésishém 1 zbatimit t& kurrikul€s, 1 cili i krijon mundésin€ mésuesit t& jeté
krijues dhe 1 lir€ né€ procesin e mésimdhénies. Pér njé planifikim t& mir€, mésuesi duhet t&€ njohé dokumentet
e mé&poshtme:

- Kornizén Kurrikulare

- Kurrikulén bérthamé

- Programin mésimor

Baza e njé€ planifikimi t€ suksesshém &shté njohja e miré e programit mésimor. Mésuesi duhet té zbatojé me
pérpikéri té gjitha kérkesat e kétij programi dhe pérzgjedhin veté metodat dhe strategjité pér realizimin e

planifikimit sipas rrethanave qé 1 krijohen.

Llojet e planifikimeve pérfshin:

e Planifikimin vjetor, &shté njé plan sintetik, ku mésuesi planifikon orét dhe pérmbajtjen kryesore léndore
peér tri periudha.

o Planifikimin pér secilén periudhé (shtator-dhjetor, janar-mars, prill-qershor)

e Planifikimin ditor

% Shembull 1. Planifikimi vjetor pér AML, klasa 12 -t

Planifikimi Vjetor — shpérndarja e tematikave sipas tremujoréve kryhet duke u bazuar tek orét e
sugjeruara t€ kohé&s s€ pércaktuar n€ programin e miratuar.

Klasa 12: 34 javé x 3 oré = 102 oré

Gjaté planifikimit vjetor sugjerohen:

1. Mésimet e temave t€ reja, synojné pajisjen e nxénésve me njohuri dhe
aftési te reja 1€vizore.
2. Meésimet pérséritése, synojné forcimin e njohurive té fituara dhe rritjen e métejshme e aftésive
1évizore.
3. Matjet antropometrike 2-3 oré né fillim dhe né fund t€ vitit.
4. Oré projekti 3-6 oré té shpérndara sipas periudhave.
5
6

Oré testi pérmbledhés 3 oré , t&€ shpérndara nga 1 oré pér secilén periudhé.

Oré vlerésim i1 portofolit 3 oré, t€ shpérndara nga 1 oré pér secilén periudhé.

———————————————————————————————————————————————————————————————————————

Orét e testit pérmbledhés dhe orét e vlerésimit t& portofolit sugjerohen té planifikohen 3-4 oré para
pérfundimit t€ periudhés.

~ e e e e e e e e e e e = = = = = = = = = = = = = = e = = = = = = = = —



Shembull 1. Planifikimi vjetor AML , Klasa 12-t¢

Tematikat

Shpérndarja e oréve té tematikave sipas periudhave

shtator — dhjetor

14x3=42 oré

janar — mars

12x3=36 oré

prill - gershor

8x3=24 oré

Edukim népérmjet aktiviteteve
fizike

+ Matjet antropometrike 2
oré

+ Matjet antropometrike 7 oré

+ Atletiké 6 oré 4+ Atletiké 6oré [ -
(T-1=40 org) + Gjimnastiké 5 oré Gjimnastiké 7oré | -
20/13/7 + Lojérat lévizore S5oré | - + Lojéra lévizore 6 oré
+ Projekt 20r¢é | | e
Aktivitete + B.boll 8oré —_—
Sportive L Vboll 5o0r¢ Vboll seré |
(T-2=42 oré)
51512 00 | Hboll 80r¢ | -
_____ =y + F.boll 6 oré
% Opsionale20r¢ | - #+ Opsionale 4 oré
————— Projekt 2 oré + Projekt 2 oré

Edukim né shérbim té shéndetit,

mirégenies dhe komunitetit

e Edukim pér shéndetin 5 oré
( temat sipas programit)

Edukim pér shéndetiné oré
( temat sipas programit)

4+ Edukim pér shéndetin 3 oré
( temat sipas programit)

(T-3 =20 oré)
7/8/5
Vlerésimi i portofolit 1 oré 1 oré 1 oré
Test pérmbledhés 1 oré 1 oré 1 oré

Shembull 1.1 Planifikimi i periudhés shtator-dhjetor, klasa 12




Rezultatet e té nxénit sipas kompetencave kyce
Kompetenca e komunikimit dhe e té shprehurit:

e  Argumenton mbi efektet e ushtrimit fizik mbi organizmin e njeriut;

e  Argumenton nevojén e ushtrimit me veprimtari fizike t€ shuméllojshme, né shérbim té zhvillimit t€ gjithanshém dhe harmonik t&
organizmit.
Kompetenca e té menduarit:

e  Pérshtat teknika 18vizore né situata t&€ ndryshme sportive dhe krijon lojéra té reja 1€vizore;
e Zbaton rregullat e sigurisé gjaté t€ ushtruarit me veprimtari fizike e sportive.
Kompetenca e té mésuarit pér té nxéné:

e Identifikon té drejtat dhe pérgjegjésité e tij dhe i praktikon ato né jetén e pérditshme brenda dhe jashté shkollés;

e  Kupton nevojén e ushtrimit me veprimtari fizike t€ shuméllojshém, né€ shérbim té zhvillimit t€ gjithanshém dhe harmonik té
organizmit.
Kompetenca pér jetén, sipérmarrjen dhe mjedisin:

e  Zhvillon plane té thjeshta individuale pér ushqim té shéndetshém sipas sezoneve, periudhave ditore dhe aplikon rregullat elementare
t& ushqimit té shéndetshém.
Kompetenca personale:

e  Demonstrojné aftési n€ pérdorimin e shprehive motorike dhe kombinimeve l€vizore gjaté veprimtarive t€ ndryshme fizike.
Kompetenca qytetare:

e  Ndérton bashk&punim me shokét e grupit (skuadrés) né€ shérbim t€ arritjes s€ rezultateve t&€ déshiruara;
e  Zbaton ményra té respektimit dhe t€ ruajtjes s¢ ambientit ku jeton: shkollé, shtépi e mé gjeré.
Kompetenca digjitale:

e  Pérdor teknologjiné pér té kérkuar informacion dhe pér té kryer studime me tematiké nga fusha/lénda “Edukim fizik, Sporte dhe
Shéndet”.

Rezultatet e té nxénit sipas kompetencave té 1éndés

Shfaq aftési 1évizore né pérshtatje me situata té ndryshme lévizore e sportive:
e Demonstron koordinim né kryerjen e kombinacioneve gjimnastikore me pérmbajtje t& elementéve akrobatik.

e  Demonstron koordinim 1&vizor dhe nivel kénagshém té cilésive fizike né kryerjen e vrapimeve té shpejtésisé.
e  Pérshtat skema té ndryshme 1€vizore sipas situatave t€ veprimtarisé fizike ose lojés.
e  Demonstron aftési t& pérshtatjes dhe krijimit té lojérave t€ reja 1€vizore.
Ndérvepron me té tjerét né situata té ndryshme lévizore e sportive:
e Njeh dhe zbaton rregulloren teknike né kushtet e lojérave sportive té parashikuara né program.
e Aplikon teknikat e duhura veprimeve 1€vizore t€ mésuara né klasat e méparshme, né€ lojérat sportive té€ parashikuara né
program.
e Aplikon elementét teknik e taktiké baz€ t€ lojérave sportive t€ parashikuara né program.

e  Demonstron aftési bashképunimi me partnerin dhe respekti ndaj kundérshtarit né loj€.

Pérshtat njé stil jete aktiv e té shéndetshém:
e  Menaxhon emocionet e tij dhe i pérshtat ato né situata t€ ndryshme.

e Argumenton mbi vlerat sociale t&€ veprimtarisé fizike e sportive né€ gjithé pérfshirje dhe integrim social.
e Identifikon informacion dhe mundési pér tu pérfshiré né veprimtari fizike e sportive t€ organizuar.

Metodologjia
veprimtarité e Vlerésimi
nxénésve

Situata e parashikuar e

Nr. | Tematika Temat mésimore v e e
té nxeénit




1 Ed. V.Fiz Matje antropometrike Matja e peshé, gjatési,
perimetri i vitheve dhe i
belit.

2 Matje antropometrike Matja e peshé, gjatési,
perimetri i vitheve dhe i
belit.

3 Ed. Shénd. | Tema l:.............. Bashkébisedim, sjellja e

shembujve.

4 Ed. V. Fiz. Atletiké 1: Shpejtési , rregullorja [ Mésimi i rregullores dhe Shpjegim, demonstrim, Me fjalé
teknike, fazat ¢ vrapimit. fazave t€ vrapimit mésim i pjesshém. Inkurajuese.

shpejtésisé.

5 Atletiké 2: Shpejtési , starti , M¢simi i nisjes dhe daljes | Shpjegim, demonstrim, Me fjalé
vrapim né distancé.(t.p) nga starti ulur dhe lidhja ekzekutim i pjesshém Inkurajuese.

me vrapimin né distancé. dhe i ploté.

6 Ed. Shénd. | Tema2 ..................

7 Ed. Fiz. Atletiké 3: Kérkesat 1évizoré té M¢ésimi i teknikés sé Shpjegim, demonstrim, Me fjalé
vrapimeve t&€ mesme dhe t€ gjata. | vrapimit né€ distancé. mésim i pjesshém. Inkurajuese.

8 Atletiké 4: Vrapim né distancat M¢ésimi i teknikés sé Shpjegim, demonstrim, Vlerésim
600-800m, ruajtja e ritmit, vrapimit né distancé. ekzekutim i1 pjesshém individual.
kontrolli i frymémarrjes(t.p). Mbajtja e ritmit dhe dhe i ploté.

rregullimi i frymémarrjes.

9 Lojé 1&vizore 1: Rregullat dhe Mgsimi i rregullores dhe Shpjegim, demonstrim, Vlerésim

organizimi i lojés "25 pasime”. ményrat e organizimit té ekzekutim i pjesshém individual.
lojés. Efektet fizike t& dhe i ploté.
lojés.

10 Gjimnastiké 1: Ushtrimet e Mésimi i lévizjeve sipas Shpjegim, demonstrim, Me fjalé
rreshtim rregullimit (ecje, kthime, | modelit t€ rreshtimit. skica, filmime. Lidhja e Inkurajuese.
formacione manifestimi) Ndarja sipas formacioneve | elementéve nga e

dhe figurave. thjeshta tek mé e
véshtira.

11 Gjimnastiké 2: Kombinime t&é Pérvetésimi i elementéve Demonstrim i pjesshém- | Vlerésim
elementéve lévizor mbi stol ecje, kthime, kércime, i ploté. Ekzekutim i ploté | individual.
gjimnastikor.(ecje, kthime, qéndrime né ekuilibér mbi | i skemés.
kércime, qéndrim né stol.
ekuilibér)(t.p)

12 Gjimnastiké 3: Aerobi, Mésimi i kryerjes s€ njé Njohje, demonstrim, Me fjalé
kombinacione 1€vizoré ritmike. kombinacioni ritmike. ekzekutime té pjesshme Inkurajuese.

mé numérim.




13 Atletiké 5 : Kérkesat 1évizoré té Mgésimi i ndérrimit té Shpjegim, demonstrimi | Me fjalé
vrapimit né stafetén 4x100m (t.p). | shkopit dhe vrapimi né pjesshém dhe i ploté. Inkurajuese.

distancgé.

14 T-1 Atletiké 6: Kontrolli i shpejtésisé | Ekzekutimi i skemés sé¢ Shpjegim dhe motivim. Vlerésim né
s€ vrapimit 100m vrapimit t€ shpejtésis¢ dhe koloné sipas

arritja e rezultatit t& rezultatit.
(testim i ndérmjetém) déshiruar.

15 Ed. Shénd. | Teori3.......cccoennee

16 AK.Sp. Basketbolll: Rregullorja teknike e | Mésimi dhe kryerja e Njohje, shpjegim, Me fjalé
loj€s (teknika e sulmit dhe elementeve teknik té demonstrim i pjesshém Inkurajuese.
mbrojtjes) sulmit dhe mbrojtjes. dhe i ploté.

17 Basketboll 2: Organizimi i sulmit | Mésimi i organizimit té Shpjegim, demonstrimi | Vlerésim
dhe mbrojtjes né situata loje. (t.p) | skemave teknike pér pjesshém dhe i ploté. individual.

realizimin ¢ sulmit dhe
mbrojtjes.

18 T-1 Projekt 1: Obeziteti dhe faktorét Njohja e faktoréve dhe Njohje, bashkébisedim,
ndikues.(njohja me temén dhe shkalla e riskut dhe argumentim,
qéllimi. klasifikimi i mbipeshés brainstroming.

trupore.

19 T-2 Basketboll 3: Teknika e driblimit | Mésimi i teknikés dhe Njohje, shpjegim, Me fjalé

me ndryshim drejtimi dhe sensi. kryerja e driblimit me demonstrim i pjesshém Inkurajuese.
ndryshim drejtimi dhe dhe i ploté.
sensi.

20 Basketboll 4:Ushtime té driblimit | Mésimi i teknikés dhe Shpjegim, demonstrimi | Me fjalé
me mjete dhe kundérshtar.(t.p) kryerja e driblimit me pjesshém dhe i ploté. Inkurajuese.

kundérshtar.

21 Ed. VFiz. Lojé 1&vizore 2: Organizimi i Kryerja e lojés sipas Ekzekutim i ploté i lojés. | Vlerésim
lojés "Dhelpra e ¢alé”.(t.p) rregullave dhe organizimi individual.

sipas kérkesave lévizore t&
lojés.

22 Gjimnastiké 4: Kombinacione Mésimi i kombinacionit Shpjegim, demonstrimi | Me fjalé
l1€vizore ritmike dyshe dhe né dhe hapat pér realizimin e [ piesshém dhe i ploté. Inkurajuese.
grup me numérim. (t.p) tij.

23 Gjimnastiké 5: Kombinacione Ekzekutime té Demonstrim i ploté. Vlerésim
évizore ritmike dyshe dhe né kombinacioneve ritmike individual.
grup me muziké. (t.p) me muziké.

24 Ed. Shénd. | Teori4:...................

25 AK. Sp. Basketboll 5: Pasimet dhe M¢ésimi i teknikés sé Njohje, shpjegim, Me fjalé
gjuajtjet né vend dhe 1&vizje. elementéve té pasimit dhe | demonstrim i pjesshém Inkurajuese.

gjuajtjes.

dhe i ploté.




26 Basketboll 6: Kombinacione Pérvetésim i teknikés sé Shpjegim, demonstrimi | Me fjalé
lévizore t& pasimit dhe gjuajtjes elementéve té pasimit dhe | pjesshém dhe i ploté. Inkurajuese.
né situata loje. (t.p) gjuajtjes né situata loje.

27 Ed. V. Fiz. | Lojé lévizore 3: Krijimi i lojérave | Organizimi i lojérave té Demonstrim i ploté. Vlerésim
té reja l&vizore. (t.p) ndryshme 1€vizore sipas individual.

preferencave te nxénésve.

28 AK. Sp. Basketboll 7 : Lojé mésimore Pérvetésimi i elementéve Shpjegim dhe Vlerésim
3x3; 4x4 dhe 5x5. teknik sipas skemave demonstrim i ploté. individual.

1&vizore.

29 Basketboll 8: Cirkuit me Ekzekutimi i sakté i Shpjegim dhe Vlerésim né
elementét e mésuar, 10jé elementéve dhe aplikim i demonstrim i ploté. koloné . Sipas
mésimore. (testim i ndérmjetém) | tyre né€ situaté loje. kohés dhe pikéve.

30 Ed. Shénd. | Teori 5:...............

31 AK.Sp. Volejboll 1: Rregullorja teknike e | Mésimi i teknikés sé Njohje, shpjegim, Me fjalé
lojés, shérbimi pasimi dhe elementéve té shérbimi demonstrim i pjesshém Inkurajuese.
gjuajtja. pasimi dhe gjuajtja dhe i ploté.

32 Volejboll 2: Kombinim i Kryerja e kombinimeve me | Demonstrim , Me fjalé
elementéve t& shérbim-pritje- elementét e mésuar né konkretizim Inkurajuese dhe
pasim-gjuajtje. Lojé mésimoré. situata loje individual.

(tp)

33 T-1 Projekt 2: prezantimi i Prezantim i materialeve Orientim, bashkébisedim | Me fjalé
materialeve t€ grumbulluara Inkurajuese dhe

individual.

34 T-2 Opsionale 1: Rregullat dhe Meésimi i rregullores sé Njohje, shpjegim,
pajisjet e marshimit né natyré. marshimit demonstrim

35 Opsionale 2: Marshim né natyré. | Zhvillimi i marshimit né Konkretizim Me fjalé

natyré Inkurajuese

36 Volejboll 3: Kombinim i Kryerja e kombinimeve me | Demonstrim , Me fjalé
elementéve t& shérbim-pritje- elementét e mésuar né konkretizim Inkurajuese dhe
pasim-gjuajtje. Lojé mésimoré. situata loje individual.

(t.p)
37 AL S Volejboll 4: Gjuajta e topit me M¢simi i fazave teknike t&¢ | Njohje, shpjegim, Me fjalé
- SP- kércim me dhe pa bllok. gjuajtjes sé€ topit me demonstrim Inkurajuese
kércim

38 Volejboll 5: Lojé mésimore me Krijimi i situatave gjaté Demonstrim , Me fjalé
elementé t& mésuar. Lévizja e lojés. konkretizim Inkurajuese.
lojtaréve né fushé.

39 T-3 Testim pérmbledhés, Cirkuit Vlerésimi i elementéve té Vlerésimi i testit

me elementé té pasimit,
gjuajtjes, driblimit, vrapimit.

mésuar

me noté




40 T-3 Vlerésimi i portofolit Prezantimi i materialeve Vlerésimi sipas
dhe detyrave . instrumentit té
dosjes me piké
41 Ed. V. Fiz. | Lojé lévizore 4: Rregullat dhe M¢ésimi i rregullave dhe Njohje, shpjegim, Me fjalé
organizimi i lojés “Topi mbi litar” | ményrat e organizimit t& demonstrim Inkurajuese
lojés
42 Lojé lévizore 5: Organizimi i Zhvillimi i lojés dhe Demonstrim , Me fjalé
lojés “Topi mbi litar”. edukimi i vlerave. konkretizim Inkurajuese dhe
individual.

Burimet

Programi i 1éndés ed. fiz., sporte dhe shéndet;
Literaturé e shkruar(libér);
Udhézues pér zhvillimin e kurrikulés sé re(IZHA)

- - -
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Shénim:

» Shembulli i planifikimit éshté vetém pér periudhén shtator — dhjetor , nisur nga udhézuesi

pér kété planifikim ndértohen edhe planifikimet pér dy periudhat e tjera duke u bazuar né

shpérndarjen e oréve né planifikimin vjetor.

» Kujtesé! Matjet antropometrike duhet té planifikohen né fund té periudhés sé treté.

-




PLANIFIKIMI DITOR

Shembull 1. Planifikimi ditor 45 min. pér AML

Fusha: Edukim fizik, Sporte dhe
Shéndet

Lénda: Edukim fizik, Sporte dhe Shéndet Shkalla 6 Klasa 12

Tematika: Edukim népérmjet aktiviteteve fizike (lojéra 1€vizore)

Situata e té nxénit:

Tema: Lojé lévizore “Kuq e Zi”

4+ Rregullat dhe organizimi i lojés
4+ Edukimi i aftésisé sé reagimit dhe
shkathtésisé sé 18vizjes

Rezultatet e té nxénit pér fushé/léndé qé synohen té realizohen.

nxénési:

#+ Pérdor rregullat gjaté kryerjes sé lojés,

+ reagon sipas sinjale t& veprimit né raport me objektin dhe
partnerin,

+ shfaq aftési perceptuese dhe pérqendrim té vémendjes,

#+ rrit frymén e bashképunimit dhe déshirén pér fitore,

Fjala Kyce:

4+ Lojé; Reagim

4 Shpejtési; Organizim
4+ Rregull

Burimet:
4+ Program i léndés
4+ Libér: Lojérat 18vizore dhe edukimi (2004)

Mjetet:
topa h.boll ose v.bolli me ngjyra

Lidhja me léndét e tjera:
+ Fizika

4+ Matematika

4+ Qytetaria; Arte

@ @ Prezantimi i temés, njohja me situatén e t&

S

35 nxénit 3 15
&= [* Zhvillimi i nxehjes sé organizmit me ané té

=

ushtrimeve pérgatitore t& pérgjithshme
10°

2 Zhvillimi i orés R o « Udhézimet metodike
g Sg S
oy X Bl X
+ Rreshtoj klasén
+ Evidentimi i pjesémarrjes, uniformés dhe
+ Organizimi i klasés pér mésim 2’ gjendjes shéndetésore.

H=Shpjegoj qéllimin dhe objektivat e realizimit t&
orés sipas lojés.
= Kryerja e ushtrimeve t€ nxehjes ne funksion t&
strukturés s¢€ lojés:
» Vrapimi lehté
»  Ushtrime té pérgjithshme pér nxehje:
nxehja e gjymtyréve t€ sipérme, trungut
dhe t€ poshtme.




Themelore

+ Njohja dhe demonstrim i pjesshém i lojés (nga
mésuesi)

i Kryerja e lojés me temp té ngadalté dhe né
ményré té pjesshme

H Kryerja e ploté e lojés dhe me rregulla

W= Pérséritja e lojés

5,

10°

5’

25

Grumbulloj nxénésit n€ qendér t€ terrenit
sportiv.

I vendosim nxénésit n€ 2 rreshta me shpiné
nga njéri —tjetri, duke I emértuar me numér
rendor (tek ; ¢ift), shpjegojmé dhe
demonstrojmé rregullat e lojés dhe
mbarévajtjen e saj.

Meésuesi vendoset né gendér té dy rreshtave
dhe mban né duar dy topa me ngjyra té
ndryshme ( kuq e zi).

Me dhénien e sinjalit pér fillimin e lojés ,
thérret numrin pérkatés pér té dyja skuadrat
ku edhe éshté pércaktuar ngjyra sipas
numrit(tek=kuge; cift=e zez¢).

Nxénésit e té dyja skuadrave dégjojné
numrin dhe nisén me vrapim té shpejté drejt
topave t&€ hedhur duke kapur sa mé shpejt
topin me ngjyrén pérkatése duke fituar 1
piké.

Loja vazhdon duke i pérséritur veprimet,
fiton skuadra qé grumbullon mé shumé piké.
Pérséritja e lojés disa heré duke identifikuar
skuadrén fituese.

Mbyllja

+ Organizmi i ushtrimeve t€ qet€simit rregullimi i
frymémarrjes dhe steging pasiv.

+ Konkluzionet rreth orés dhe efektivitetit t€ saj.

# Shogérimi i klasés.

5’

Ecje rreth fushés pér kthimin e organizmit né
gjendjen fillestare.

Ushtrime pasive stre¢ingu pér t& gjithé
trupin.

Diskutim dhe analiz€ e orés dhe nxjerrje e
konkluzioneve dhe detyrave pér orén e
ardhshme.

g€ u prezantuan me miré.

Vlerésimi : Gjaté orés pérdoren fjalé inkurajuese dhe bashképunuese. Vlerésimi i arritjeve t€ orés dhe i nxénésve

N 2- Shfaq aftési koordinatave né raport me objektin dhe partnerin.
N 3- Ekzekuton dhe bashkérendon elementét 1€vizor t€ lojés sipas situatés té pércaktuara.
N 4 — Zotéron aftési 18vizoré té sakta gjaté ekzekutimit t€ lojés dhe shfaq aftési lideri.




Shembull 2. Planifikimi ditor 45 min. pér AML

Fusha: Edukim fizik, Sporte dhe
Shéndet Shéndet

Lénda: Edukim fizik, Sporte dhe

Shkalla 4 Klasa 10

Tematika: Edukim népérmjet aktiviteteve fizike (stafeté
l1évizore)

Tema: Stafeté 1évizore (me mjete)

Situata e té nxénit:

Rregullat dhe organizimi i stafetés.
Edukimi i aftésisé s€ reagimit dhe
shkatht€sisé sé 1€vizjes.

Rritja e aftésis€ s€ kryerjes s€ teknikés sé

f= =

*._

vrapimit.
Rezultatet e té nxénit pér fushé/léndé qé synohen té Fjala Kyce:
realizohen. 4+ Stafeté; vrapim
nxénési: L Shpejtési; koordinim
+ Rregull; organizim

+ Perfeksionon teknikén e vrapimit té shpejtésisé,

= 1rit nivelin e shpejtésisé s€ vrapimit dhe koordinimit t&
lévizjeve,

+« zhvillon gjendjen emocionale gjaté ekzekutimit té stafetés
dhe rrit ndjenjén e bashképunimit dhe frymén e fitores.

Burimet:

+= Program i 1éndés

+ Libér: lojérat 1évizore dhe edukimi
(2004)

Mjetet:
Shkop stafete , flamur, top etj..

Lidhja me léndét e tjera:
+ Fizika

+ Qytetaria

£  Arte

Zhvillimi i orés

Pjesét
Koha /usht

Koha totale

Udhézimet metodike

1=

Organizimi i klasés pér mésim

1=

Prezantimi i temés, njohja me situatén e t€ | 3’
nxénit

4 Zhvillimi i nxehjes sé organizmit me ané té¢ | 10’

Pérgatitore

ushtrimeve pérgatitore té pérgjithshme

15

£ Rreshtoj klasén
£+ Evidentimi i pjesémarrjes, uniformés dhe
gjendjes shéndetésore
+ Shpjegoj qéllimin dhe objektivat e
realizimit té stafetés
4 Kryerja e ushtrimeve t€ nxehjes ne
funksion t€ strukturés sé stafetés:
» Vrapimi lehté
» Ushtrime té pérgjithshme pér
nxehje: nxehja e gjymtyréve té
sipérme, trungut dhe té poshtme.




% Grumbulloj nxénésit né qendér té terrenit
sportive shpjegoj stafetén me demonstrime.
4+ Njohja dhe demonstrim i pjesshém i L+ 1 vendosim nxénésit né 4 skuadra né dy
stafetés (nga mésuesi) ekipe sipas vendeve pérkatése. Duke e
’ vendosur ekipin pérballé njeri-tjetrit.(A;-
: Az; Bi- By)
L Kryerja e stafetés me temp té ngadalté dhe & Me rénien e sinjalit niset me vrapim A,
° né ményré té pjesshme dhe B né drejtim té gjysmés tjetér té
% > Kryerja e ndérrimit t€ mjeteve ) skuadrés pérballé A, dhe B, dhe u
£ shkop;. t(.)p). ) ) 5’ 25 dorézojné shkopinjté e stafetés.
= > Koordinimi mé shokun e skuadrés + Menjéheré pas kétij veprimi nxénésit
. . o o o vazhdojné vrapimin dhe vendosen né
+ Kryerja e skemés sé ploté té stafetés sipas fund t6 rreshtit.
rregullave dhe rritja e shkallés s& # Veprimet pérsériten derisa nxénési i
véshtirésisé. 10° . . .
fundit mbaron ndérrimin dhe ngre dorén
T s . pér pérfundimin e saj.
- Pérstrita e stafetés + Stafeta pérséritet disa heré duke
> evidentuar skuadrén mé té shpejté.
4+ Organizmi i ushtrimeve té qetésimit 4+ Ecje rreth fushés pér kthimin e
- rregullimi i frymémarrjes dhe ste¢ing pasiv. organizmit né gjendjen fillestare
= |4 Konkluzionet rreth orés dhe efektivitetit t& + Ushtrime pasive stregingu pér té gjithé
E saj. s |y tr1-1p1n.. . . .
e . 4 Diskutim dhe analiz€ e orés dhe nxjerrje
4 Shoqérimi i klasés.

e konkluzioneve dhe detyrave pér orén e
ardhshme.

Vlerésimi : Gjaté orés pérdoren fjalé€ inkurajuese duke i véné né€ dukje elementet mé pozitive té
shfaqura nga nxénésit.

N 2 — Demonstron pjesérisht elementét teknik té vrapimit, reagimit dhe koordinimit 1évizor.
N 3 — Kryen kombinime t€ elementéve teknik né pérmbajtje té stafetés.
N 4 — Ekzekuton sakté teknikén e elementéve té stafet€s dhe shfaq aftési té larta 1€vizore pér arritjen

e rezultatit té déshiruar.




Shembull 3. Planifikimi ditor 90 min. pér AML

Fusha: Edukim fizik, Sporte dhe

Lénda: Edukim fizik, Sporte

Shéndet dhe Shéndet Shkalla__ Klasa _
Tematika: Edukim népérmjet aktiviteteve fizike Situata e té nxénit:
(Gjimnastiké) + Edukimi i ndjenjés s€ orientimit n€ hapésiré dhe
Tema:*Zhvillim dhe pérpunim i elementéve kohé.
akrobatik + Diferencimi i lévizjeve né raport me kohé.
*Cirkuit me elementé akrobatiké (temé& + Zhvillmi i shpejtésisé dhe shkathtésisé 1évizore.
pérséritése).

Rezultatet e té nxénit pér fushé/léndé qé synohen
té realizohen:
+ Méson dhe pérvetéson elementét akrobatik

(kapérdimé, rrotullime, ngritje, kércime).
4+ EBdukon aftésiné e kombinimit dhe rrit nivelin e

shpejtésis€ s€ veprimit.

Fjala Kyce:

Edukim

Element€ akrobatik
Lévizje

Shpejtési, Shkathtési
+ Cirkuit

#e e e e

Burimet:
4+ Program i 1éndés

4+ Diferencon lévizjet né hapésiré dhe kohé. + Metodika e didaktika e edukimit fizik
+ Realizon kombinimin e veprimeve l1évizore mé Mjete:“ .. ) e o
dysheké gjimnastikor; stola; rrathé; birila; topa; litaré
elementét akrobatik. Lidhja me léndét e tjera:
+ Fizika
+ Matematika
+ Qytetaria
?:;; Zhvillimi i orés ; _‘; Udhézimet metodike
A 2 | 2
+ Rreshtoj klasén n€ formé frontale. Evidentimi i
4= Organizimi i klasés pér mésim 2 pjesémartjes, uniformés dhe gjendjes shéndetésore
4 Prezantimi i temés, njohja me - Kryerja e ushtrimeve té€ nxehjes: ushtrime té rreshtimit,
g situatén e t€ nxénit 3 rregullimit, ecje né vijé t€ drejté dhe me kthime, vrapim i
-g 4 Zhvillimi i nxehjes sé organizmit lehté.
< - . .. . .. 200 . . e .. . .
o0 me ané t€ ushtrimeve pérgatitore té | 3’ & Ushtrime té pérgjithshme pér nxehje: nxehja e
& pérgjithshme gjymtyréve t€ sipérme, trungut dhe t€ poshtme.
4 Zhvillimi i ushtrimeve speciale né | 7’ % Ushtrime special statike dhe dinamike: krahét, trungu,
pérmbajte té temés kémbét me kthime ose rrotullime. Edukimi i
5 pérkulshméris€ s€ trungut.




£ Demonstrim i  pjesshém i

elementéve lévizor dhe akrobatik

5

Grumbulloj nxénésit né forme frontale dhe kryej
demonstrim té elementéve duke evidentuar gabimet qé
mund t€ behén gjaté ekzekutimit.

#+ Shoqgérimi i klasés.

(nga mésuesi) 4+ Vendos nxénésit né dy rreshta pérballé dyshekut. Nga
L Pérvetésimi i teknikés sé kapérdimit pozicioni fillestar l?ryejne kapérdijen para me trup.te
mbledhur. Mésuesi gé€ndron anash dyshekut ku jep
para. ndihmén né momentin e pérkuljes sé kokés para pér té
& Pérvetésimi i teknikés sé vertikales | ,o\| kaluar né rrotullim.
) T #+ Pérvetésimi i teknikés sé vertikales mbi shpatulla duke e
mbi shpatulla pérséritur disa heré.
& Lidhja e kapérdimjes para né kalimi + Kombinimi i kapérdimjes para né kalim me vertikalen mbi
. . shpatulla. Mésuesi jep udhézime pér perfeksionimin e
E me vertikale mbi shpatulla. . Pe i R P Perp
) 60° teknikés dhe bén korrigjimet e nevojshme.
_:,:E, = Pérvetésimi i géndrimit né uré. 10 + Nxénésit ndahen né grupe dyshe dhe kryejné
= & Kombinimi i tri elementeve. géndrimin né uré nga pozicioni shtriré. Realizimi i
, . . . RS géndrimit sa mé hark t& mesém-té lart€ pa mbledhjen
4= Ushtrime stre¢ingu mbi grup muskujt .
e krahéve.
q¢€ u aktivizuan. + Ndarja e klasés né dy grupe, veprimet: 1- vrapim né
'L Cirkuit me kombinim té elementé vij€ té drejte; 2- kapérdije para kalim né vertikale mbi
e shpatulla; 3-kércime radhazi mbi rrathé gjimnastikor
akrobatik t& mésuar. 15 patutla; - .. e 1 S
_ 4- ecje mbi stol gjimnastikor 5- vrapim né kthim me
% Kryerja e cirkuitit né formé gare. Ky kércime me litar.
cirkuit organizohet sipas nivelit fizik + Pérséritja e cirkuitit né formé stafete-gare né varési té
e teknik & nxEndsve. kohés né dispozicion.
% organizim i ushtrimeve té getésimit + Ecje rreth fushés pér kthimin e organizmit né
« rregylhml 1. frymémarrjes dhe giendjen fillestare
:: stecing pasiv. L Ushtri . . S (8 oiithe .
g 4+ Konkluzionet rreth orés dhe w shtrime pasive stre¢ingu per t€ gjithe trupin.
efektivitetit té saj. 4+ Diskutim dhe analizé e orés dhe nxjerrje e

konkluzioneve dhe detyrave pér orén e ardhshme.

nxénésve g€ u prezantuan mé mire.

ekzekutimin e tyre.

Vlerésimi : Gjaté orés pérdoren fjal€ inkurajuese dhe bashképunuese. Vlerésimi i arritjeve t€ orés dhe i

N 2 — Demonstron elementét akrobatik si kapérdimje, rrotullime, ngritje, kércime.
N 3 — Realizon teknikisht elementét akrobatik dhe kryen kombinime t€ thjeshta.

N 4 — Zbaton teknikén e elementéve akrobatik edhe gjaté kombinacioneve dhe shfaq aftési fizike né




Shembull 4. Planifikimi ditor 90 min. pér AML

Fusha: Edukim fizik, Sporte dhe

Shéndet

Lénda: Edukim fizik, Sporte dhe
Shéndet

Shkalla 5 Klasa 10

Tematika: Veprimtari sportive (Basketboll)

Tema:

Tekniké e taktiké e mésimit té pasimeve

dhe driblimeve.

Situata e té nxénit:

=

Kapja dhe pasimi i topit me dy duar
nga kraharori né€ vend e 1€vizje.
Pasimi njé doré€ nga supi e dy duar

il

sipér kokés.

4 Driblimi né vend e 1évizje (sipas
pozicionit té larté e t€ ulét) dhe né
vijé t€ drejté e ndryshim drejtimi.

Rezultatet e té nxénit pér fushé/léndé qé synohen té

Fjala Kyce:

4 Zhvillimi i ushtrimeve speciale né pérmbajte

4 Ushtrime special: manipulime me top.

realizohen. + Tekniké, taktiké
nxénési: + Lévizje né fushé
+ Pasim ,driblim
+ Kryen pasime e driblime né vend e 1évizje né £ Lojé
distanca té caktuara. ?urimet: o
+ Pérvetéson skema 1€vizore té ekzekutimit té b Program ! lenQes . .
e e s + Metodika e didaktika e edukimit fizik
teknikés s€ pasimit e driblimit. Mietet:
J- . . . .. .
- Reahzon Pammet me partner dhe i zbaton né topa bbolll; piketa; piramida.
situata loje. Lidhja me 1éndét e tjera:
4 Realizon driblime me ndryshim drejtimi dhe i + Fizika
zbaton ato né ushtrime t€ kombinuara speciale. + Matematika
4+ Zbatimi i skemave lévizore té lojés sé basketbollit + Qytetaria
me synim arritje e rezultatit t& déshiruar.
- | 2
| 8
3 Zhvillimi i orés = Udhézimet metodike
Y = =
& 2 | 2
) + Rreshtoj klasén né formé frontale.
4+ Organizimi i klasés pér mésim Evidentimi i pjes€marrjes, uniformes dhe
4 Prezantimi i temés, njohja me situatén e té 3 " g]endj.es S end; esore .. . ..
° Kryerja e ushtrimeve t€ nxehjes: vrapim i
§ nxé&nit 3 lehté
= e S . e , e Ushtrime té pérgjithsh & hje:
E,J 4+ Zhvillimi i nxehjes sé organizmit me ané té 20 Us JIme e PETgJIsime per nxehje
5 - nxehja e gjymtyréve t€ sipérme, trungut dhe
a~ ushtrimeve pérgatitore té pérgjithshme té poshtme.
5’

té temés




4 Njohja dhe demonstrim i pjesshém i
elementeve teknik t€ pasimit(nga mésuesi)

Grumbulloj nxénésit n€ forme rrethore dhe
kryej demonstrim fillimisht t€ pasimit me dy

4 Shogérimi i klasés.

5
duar nga gjoksi dhe me pas me njé doré duke
evidentuar gabimet bej korrigjimet e
4 Mésimi i teknikés sé 1éshimit dhe kapjes té nevojshme.
topit gjaté pasimit me dy duar nga gjoksi . 4+ Vendos nxénésit pérballe njéri-tjetrit né
distancé té afért dhe kryejné pasime té topit
né vijé té drejté dhe diagonal; né formé
4 Mésimi i teknikés sé pasimit me njé doré nga tr.c.ak-i.én.diflshi; katrore; me ndérrime vendesh;
supi dhe me dy duar sipér kokés. ne 1eVIZJe' ) o
o + Vendosim nxénésit pérballé njéri-tjetrit né
25’ distancé té lagét dhe kryejné pasime né vijé
L Mésimi i driblimit né vijé t¢ drejté. oo | (€ drejté dhe diagonal mé njé doré nga supi
5 dhe me dy duar sipér kokés.
ﬁ v + Ndaj nxénésit né dy grupe té vendosura
4= Mésimi i driblimit me ndalim me hap e p“erbal.l“VlJes anésore, kryejné drllzhm nevye
ndrvshim dreitimi té drejté duke pasuar tek shoku pérballé.
Ty ] ) ¢ + Driblim me ndryshim drejtimi ndérmjet
piramidave duke realizuar ndalimin me hap
C e 4 . ja dhe mé pas kalimi i realizimit té
& Cirkuit 18vizore né ndihmé t€ elementéve té niga eeja e e pas Kalimi 1 realizimit te
. ushtrimit me vrapim.
mesuar. 10° + Ushtrime t€ kombinuara speciale pér
. . . . pérsosjen e elementéve teknik té mésuar:
% L0jé mésimore mbi elementét e mésuar. driblim né vijé t& drejté; ndérmjet
15 piramidave; pasim; driblim ; gjuajtje.
+ Lojé mésimore 3x3(me zévendésim).
4 Organizmi i ushtrimeve té getésimit 4+ Ecje rreth fushés pér kthimin e
< rregullimi i frymémarrjes dhe steging pasiv. organizmit né gjendjen fillestare
= |4 Konkluzionet rreth orés dhe efektivitetit t& + Ushtrime pasive stre¢ingu pér t€ gjithé
= sai trupin.
= J- 100 | & Diskutim dhe analizé e orés dhe nxjerrje

e konkluzioneve dhe detyrave pér orén e
ardhshme.

nxénésve g€ u prezantuan mé mir¢.

driblimit.

kombinuara speciale.

Vlerésimi : Gjaté orés pérdoren fjal€ inkurajuese dhe bashképunuese. Vlerésimi i arritjeve t€ orés dhe 1

N 2 — Demonstron pjesérisht elementét teknik té driblimit dhe pasimit .
N 3 - Shfaq aftési né realizimin e skemave 1€vizore gjaté ekzekutimit té teknikés s€ pasimit e

N 4 — Realizon teknikisht kombinimin e elementéve (driblim, pasim) dhe i zbaton ato né ushtrime té




Shembull 5. Planifikimi ditor pér test pérmbledhés 45min AML

Fusha: Edukim fizik, Sporte

dhe Shéndet

Lénda: Edukim fizik, Sporte dhe Shéndet

Shkalla__ Klasa

Tematika: Edukim népérmjet aktiviteteve fizike

Situata e té nxénit:

Tema: Test pérmbledhés : Cirkuit l1évizor.

4+ Kontrolli i njohurive dhe shprehive
l1évizore té fituar gjaté€ periudhés.

Rezultatet e té nxénit pér fushé/léndé qé synohen té
realizohen.

nxéneési:

[

il

Demonstrimi i aftésive 1€vizore gjaté cirkuitit.

Ekzekutimi i elementéve mé shpejtési reaguese dhe

vepruese.

Ekzekutimi i teknikés sé elementéve mé shpejtési reaguese

dhe vepruese me synim arritjen e rezultatit t€ déshiruar.

Fjala Kyce:
+ Vrapim; kombinim; shpejtési; pasim
koordinim; organizim; akrobaci.

Burimet:

2= Program i 1éndés

+ Libér: lojérat 1€vizore dhe edukimi
(2004)

Mjetet:
Topa basketbolli, stola gjimnastikore,
piramida etj..

Lidhja me 1éndét e tjera:
4+ Fizika, matematiké.

Pérgatitore

Zhvillimi i nxehjes s€ organizmit me ané té
ushtrimeve pérgatitore t€ pérgjithshme dhe
speciale n€ pérmbajtje t€ elementéve té

cirkuit.

?ga Zhvillimi i orés Sd 543 Udhézimet metodike
& 2523
+ Rreshtoj klasén
| L o ” + Evidentimi i pjesémarrjes, uniformés dhe
+ Organizimi i klasés pér mésim gjendjes shéndetésore
+= Prezantimi i temés , njohja me elementét e 4 Shpjegoj formatin e testit, elementét né
32 pérmbajtje : vrapim me driblim, pasim-
testit pérmbledhés, ményra e organizimit kapje e topit, vrapim mbi stol
dhe vlerésimit. £ Kryerja e ushtrimeve t&é nxehjes ne
100 | s | funksion t& strukturés s€ cirkuitit:

» Vrapimi lehté

» Ushtrime t& pérgjithshme pér
nxehje: nxehja e gjymtyréve té
sipérme, trungut dhe té poshtme.
Ushtrime speciale : pasim — kapja e
topit né€ tabel€, driblim ndérmjet
piramidave, vrapim mbi stol.




nxénésve.
+ Shoqérimi i klasés.

<+ Grumbulloj nxénésit né gendér té
4 Njohja dhe demonstrim i pjesshém i terrenit sportive demonstroj teknikés sé
elementéve t€ cikuitit 1évizor . kryerjes té elementéve té cirkuitit.
+ Pérséritja e elementéve : driblim
. ) o e ndérmjet piramidave; gjuajtje n€ tabelé
& Kryerja e cirkuitit 1évizor n€ ményré té I . o %
) B i dhe rikapja e topit me kércim mé dy
pjesshme dhe té ploté. duar: pasim i topi A .
uar; pasim i topit me njérén doré nga
; . . s e 1a ’ supi né drejtim t€ nxénésit t€ rreshtuar
= Kryerja e skemés s€ ploté t€ cirkuitit [évizor. > “p .. ) i i shoeité dhe hinia mbi
né nisje; vrapim i shpejté dhe hipja mbi
® = Ekzekutimi i cirkuitit 1évizor pér kontrollin stol.g]ln?naéj[ikor“me .Vra.p im; zbritja nga
% e njohurive dhe shprehive t€ mésuara. 5’ . stoli dre].t VPCS s¢ ﬁn_lShlt_‘ ] .
£ 25’ |= Ekzekutim i ploté i cirkuitit nga secili
é nxénés.
Kontrolli i cirkuitit mé kohé dhe sistem
15’ pikés mbi ekzekutimin teknik t&
elementéve.
IU LN S {
(_ sl A4 p 27
4+ organizimi i ushtrimeve té getésimit. + Ecje rreth fushés pér kthimin e
- rregullimi i frymémarrjes dhe stecing organizmit né gjendjen fillestare.
=, . - : . . P
% pasiv. 5 - gzgit;lme pasive stregingu pér té gjithé
Konkluzionet rreth orés dhe vlerésimi i S - e
== + Diskutim dhe analizé e vlerésimit.

Vlerésimi :

N 2 — Demonstron aftési e shprehi 1€vizore gjaté ekzekutimit t€ cirkuitit.
N 3 — Ekzekuton elementét mé shpejtési reaguese dhe vepruese.
N 4 — Zotéron teknikén dhe kryen sakté e shpejté elementét me synim arritjen e

rezultatit t€ déshiruar.




8. Vlerésimi i nxénésve

Vlerésimi 1 nxénésve €shté ndér komponentét mé t&€ réndésishém t&€ kurrikulés me bazé kompetencat. Ky
vler€sim, bazuar né€ rezultatet e t€ nxénit, pérfshin gjykimin pér arritjet e nxénésve (njohuri, shkathtési,
géndrime) pérkundrejt niveleve t€ arritjeve.
Mésuesi, né€ pérputhje me parimet themelore té vlerésimit, siguron pérdorimin e té gjitha llojeve té vlerésimit,
té cilét pércaktohen si t€ domosdoshém pér t€ gjykuar né€ lidhje me arritjet e nxénésve, né funksion té
mbéshtetjes s€ t€ nxénit dhe mésimdhénies.

Vlerésimi i nxénésit kryhet népérmjet:

@ Vlerésimit t€ vazhduar (vlerésimi pér t€ nxén€) (40%),

= vlerésimit t€ portofolit [éndor t€ nxénésit (20%),

= vlerésimit me test pérmbledhése (vlerésimi i t€ nxénit) (40%).

8.1 Vlerésimi i vazhduar bazohet né€ vézhgimet dhe gjykimet e mésuesit mbi:

Vlerésimi pér t€ nxéné shpesh quhet vilerésim formues dhe Eshté vlerésim q€ mbledh té dhéna rreth té nxénit
té nxénésve gjaté procesit té€ t€ nxénit. Ky lloj vlerésimi mundéson qé mésuesi té identifikojé pikat e forta té
nxénésve, problemet dhe véshtirésité qé ata kané dhe t€ japé reagime t€ menjchershme, t€ cilat i ndihmojné nxénésit t&
mésojné mé miré. Gjithashtu, vlerésimi pér t€ nxéné (vlerésimi i vazhduar) ndihmon mésuesin té€ planifikojé
punén pér t&€ zhvilluar mésimin né ményré mé efektive. Fokusi kryesor i vlerésimit pér té nxéné (vlerésimit

té vazhduar) éshté qé nxénési té pérmirésojé té nxénit e tij, si dhe té motivohet mé shumé pér té mésuar.

Shénim!!  Vlerésimi pér t€ nxéné nuk ka si qéllim kryesor vendosjen e njé note, por té evidentoj€ te
nxénési pikat e forta dhe problematikat dhe ta ndihmojé qé€ t’1 pérmirésojé ato. Mésuesi duhet té fokusohet

te procesi 1 t€ nxénit dhe jo te vendosja e notés.

» Vlerésimin e vazhduar t€ arritjes s€ rezultateve té t€ nxénit dokumentohet népérmjet fletores personale
dhe evidencés, nénkuptojné #é njéjtin dokument. Pra, mésuesi ka vetém njé dokument pér vlerésimin e
vazhduar (vlerésimin pér t€ nxéng).

» Mésuesi mban shénime né fletoren e tij personale (apo n€ evidencé) ecuriné e progresit t€ nxénésit lidhur
me rezultatet e arritjes.

» Fletoren personale (evidencén) mésuesi e formaton né ményrén mé té pérshtatshme pér té, por duke

ruajtur logjikén e vlerésimit pér t€ nxéné.

—_——— o ——



Mésuesi €shté 1 liré t’1 mbaj€ shénimet né fletoren e tij personale (evidencé) duke vendosur simbolet, qé
ai gjykon si té pérshtatshme, t€ shogéruara me komente shumé sintetike, té cilat iu referohen niveleve té
arritjes sé kompetencave léndore.

Nota né fletoren personale (evidenc€) mund t€ vendoset vetém né raste specifike, si¢ jané testet e
ndérmjetme, té shoqéruara me nivelin e arritjes(N1; N2, N3; N4 ) dhe konceptin e temés mésimore (p.sh..
N3: basketboll, elementé teknik) Komentet i referohen niveleve té arritjes sé kompetencave léndore
bazuar né dokumentin pérkatés t€ “Niveleve té arritjes” sipas shkallé€s dhe klasave pérkatése.

Aktivizim i rregullt; ose bashképunim; pjesémarrje; respektimi i rregullave, pjesémarrjet n€ aktivitete dhe
diskutimet né klasé, projekte kurrikulare etj., vlerésohen me simbole t¢é shogéruara me nivelin dhe
komentin pérkatés. (p.sh. simbolet + ; \' = N3: aktivizim i rregullt; ose bashképunim; pjesémarrje;
respektimi i rregullave).

Pér lehtésimin e punés sé tij mésuesit i1 sugjerohet t€ shkruajé né€ fund t€ evidencés njé legjendé e cila
shpjegon kuptimin e simboleve t€ vendosura.

Nota e vler€simit t€ vazhduar q€ vendoset né regjistér n€ fagen “Vlerésimi periodik™ duhet t€ jeté
rezultante progresive (ose regresive) e vlerésimeve qé mésuesi ka mbajtur né fletoren e tij personale.
Fletorja personale (evidenca) éshté objekt monitorimi, por nuk duhet dorézuar né pérfundim té
periudhés.

Me¢ésuesi mban pérgjegjési pér fletoren personale (evidence) dhe duhet t€ argumentojé notén e vlerésimit
té vazhduar t€ vendosur né regjistér.

Mésuesi duhet té ruajé deri né pérfundim té vitit shkollor fletoren personale (evidencén), teste/detyra té
ndérmjetme, punét me shkrim, etj.. Kéto do t’i shérbejné pér t€ argumentuar notén e vlerésimit té
vazhduar.

Drejtuesit e shkollave nuk duhet t€ ngarkojné mésuesit me detyrimin pér t€ mbajtur dy dokumente pér
vlerésimin e vazhduar t€ nxénésve: evidencén e vlerésimit t&€ vazhduar dhe fletoren personale té
shénimeve, ato jané e njéjta gj¢.

Gjaté periudhés, mésuesi i 1éndés ka pérgjegjési pér t€ informuar nxénésin pér ecuriné dhe mundésing e

tij pér progres.

Vlerésimi i vazhduar né evidencé do té pérmbajé:

& Notat e testit t€ ndérmjet€ém né koloné.

& Vlerésimet e tjera do t€ shénohen me simbole.

& (Cdo simbol i hedhur n€ evidencé duhet pasqyruar me shpjegim né€ legjend€ dhe me nivel arritje tek
kolona e komentit.

& Evidenca, simbolet dhe legjenda duhet t€ jeté personale e ¢gdo mésuesi.

-
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Shembull Evidence pér vierésimin e vazhduar pér 1 (njé) periudhé (shtator-dhjetor):

Emér

Mbiemér

Tetor Néntor Dhjetor

Komenti Vv
(vlerésimi i vazhduar ,

Data | x | x X X X| X| X| X| X| X[ X|X| X X X X| X| X[ X]| X| X mbledhja e té dhénave)

Sara

Ndoj +2 N 3: B.boll, pasime 9

N 4: pjesémarrje né

N aktivitet

9 N4: Test i ndérmjetém,
Basketboll

N4:Shpejtési

+3

8 N3: Test i ndérmjetém,

shpejtési

Megi

Kapo + N 2: B.boll, pasime 8

v N 4: aktivizim i rregullt

8 N4: Test i ndérmjetém,

Basketboll

- N 2: thyerje e rregullave

+2 N3: Shpejtési

9 N4: Test i ndérmjetém,
shpejtési

Legjenda: ( \ ) N 4 aktivizim i rregullt; ose bashképunim; pjesémarrje né aktivitete jashtéshkollore

Shénim sipas shembullit té sugjeruar mé sipérm! \

&

&

[ad

-_———

(-) N 2 thyerje e rregullave; mosangazhim né oré té mésimit
(+) shpreh nivel arritje N2
(+?) shpreh nivel arritie N3
(+3) shpreh nivel arritie N4

- e e e e e R e e e e e R e e e e e R e e e e e R e e e e e R e e e e e R e e e e e R e e e e e e e e e

Né evidencé hidhen ose té gjitha datat e periudhés ose vetém datat e kur kryejmé vierésimet.
N Vy: Vierésimi i vazhduar pér periudhé .

N T, : Vierésim me test pérmbledhése pér periudhé (hidhet né kolonén pérkatése jo brenda
evidencés). Né momentin kur mésuesi vieréson testet/detyrat pérmbledhése, i vendos notat né

|
1
I
I
I
|
:
regjister. E
N Vp: Vierésimi i portofolit pér periudhé (merret nga instrumenti i vlerésimit té portofolit dhe hidhet !
né kolonén pérkatése). \
Meésuesi nuk e ka té detyrueshém vierésimin me noté té nxénésve né ¢do oré mésimore dhe t&
vendosé nota pér secilén oré mésimore. Mésuesi vleréson me noté né koncepte té vecanta, duke ua ::

here té aarté nxénésve aé né fillim aéllimin e vilerésimit dhe kriteret e tii.

—— -
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VLERESIMI I NJOHURIVE TEORIKE mund té kryhet né forma si: konkurse ndérmjet klasave ose
grupeve; “Quiz” pyetje- pérgjigje (mésues —nxénés; nxénés-nxénés) i cili vendoset né evidence si vlerésim
1 vazhduar me simbole.

8.2 Vlerésimi me test pérmbledhés

N¢ pérfundim t€ periudhés kryhet vleré€simi me test ose detyré pérmbledhése, e cila ka pér géllim t€ mat

nivelin e arritjeve t€ nxénésit pér nj€ grup té caktuar rezultatesh té nxénit.

Meésuesi pérzgjedh té zhvillojé€ test ose detyré pérmbledhése, né varési té vegorive té 1éndes.

Testi pérmbledhés €shté test g€ pérmban vetém rezultatet e t€ nxénit (njohurité dhe shkathtésité) kryesore
té periudhés pérkatése.

Testi/detyra pérmbledhése planifikohet nga mésuesi. kur pérmbyllet njé grup rezultatesh té t€ nxénit

dhe mésuesi éshté 1 liré ta vendosé veté se kur do ta zhvilloj€ até.

Koha e realizimit té testit éshté 45 min.

N¢ kushtet e 1é€ndés s€ edukimit fizik, sporte dhe shéndet né shkoll€, forma me e zakonshme e kontrollit

€shté ajo e kontrollit pérmes testeve. Vierésimi me test né léndén e edukimit fizik siguron t&€ dhéna pér

pérparimin e nxénésve, pér ecuriné ¢ mésimdhénies, duke béré té mundur verifikimin e njohurive qé

zotérojné nxénésit, njohjen me aftésité 1€vizore, intelektuale duke zbuluar anét e forta dhe t€ dobéta té

nxénésit.

-Testi/detyra pérmbledhése jo domosdoshmérisht béhet né fund té periudhés. Mésuesi duhet #é ruajé deri né

pérfundim té vitit shkollor testet ose detyrat pérmbledhése.

Mésuesi zhvillon veté dhe ndihmon nxénésit t€ vlerésohet népérmjet njé larmi ményrash vlerésimi:

e Koha né sekonda e realizimit t€ veprimit 1€vizor.
e Distanca n€ metra e arritur nga veprimi l€vizor.
e Me kompleks ushtrimesh dhe me piké.

e Me sistem pikésh pér ushtrimet e vecanta.

e Me sistem pikésh pér vallézimin e kompozuar.

e Me teste e piké pér kombinacionet teknike.



Me teste pér njohuri mbi edukimin shéndetésor.

Me piké pér veprime teknike individuale.

Me piké pér skemat lévizore t& lojérave sportive.

Shembull . Test pérmbledhés praktik.

Fusha: Edukim fizik, Sporte dhe

Shéndet

Lénda: Edukim fizik, Sporte dhe Shéndet

Shkalla Klasa

Tematika: Edukim népérmjet aktiviteteve fizike

Tema: Test pérmbledhés : Kombinacion lévizor

Situata e té nxénit:
4 Kontrolli i njohurive dhe shprehive 1évizore
té fituar gjaté periudhés.

+

Rezultatet e té nxénit pér fushé/léndé qé synohen té realizohen.
nxénési:

Demonstrimi i aftésive 1évizore gjaté kombinacionit.

Fjala Kyce:
4  Vrapim; kombinim; Shpejtési; pasim
koordinim; organizim; akrobaci.

Burimet:
4 Program i 1éndés

speciale né pérmbajtje t&€ elementéve né
kombinacion.

+ Ekzekutimi i elementéve mé shpejtési reaguese dhe vepruese. L . L.
+ Ekzekutimi i teknikés sé elementéve mé shpejtési reaguese dhe + - Libér: lojérat 1évizore dhe edukimi (2004)
vepruese me synim arritjen e rezultatit t& déshiruar. Mjetet: ) N ) o
topa basketbolli, stola gjimnastikore, piramida
etj.
Lidhja me léndét e tjera:
4+ Fizika, matematiké
2 Zhvillimi i orés Q- =2 Udhézimet metodike
g SE €8
vy R
+ Rreshtoj klasén
+ Evidentimi i pjesémarrjes, uniformés dhe
2’ gjendjes shéndetésore
H-Shpjegoj formatin e testit, elementét né
+ Organizimi i klasés pér mésim pérmbajtje : vrapim me driblim; pasim-kapje e
o + Prezantimi i temés , njohja me elementét e 3 topit, vrapim mbi stol
5 testit pérmbledhés, ményra e organizimit dhe HKryerja e ushtrimeve t€ nxehjes né funksion t&
':g' vlerésimit. 15° strukturés sé kombinacionit:
go (& Zhvillimi i nxehjes s& organizmit me ané t& » Vrapimi lehté
2 ushtrimeve pérgatitore t&€ pérgjithshme dhe 10° »  Ushtrime té pérgjithshme pér nxehje:

nxehja e gjymtyréve t€ sipérme, trungut
dhe t€ poshtme.

» Ushtrime speciale : pasim — kapja e
topit né tabelé, driblim ndérmjet
piramidave, vrapim mbi stol.




+ Grumbulloj nxénésit né gendér té terrenit
sportive demonstroj teknikés sé kryerjes t&
elementéve t€ kombinacionit.
+ Pérséritja ¢ elementéve : driblim ndérmjet
+ Njohja dhe demonstrim i pjesshém i elementéve | 5° piramidave; gjuajtje né tabelé dhe rikapja e
té kombinacionit 1€vizor . topit me kércim mé dy duar; pasim i topit me
njérén doré nga supi né€ drejtim t€ nxénésit t&
@ rreshtuar né nisje; vrapim i shpejté dhe hipja
S M Kryerja e kombinacionit 1évizor né ményré té 5’ mbi stol gjimnastikor me vrapim; zbritja nga
E pjesshme dhe té ploté. 5 stoli drejt vijés sé€ finishit.
= 4+ Ekzekutim i ploté i kombinacionit nga secili
& & Kryerja e skemés sé ploté t& kombinacionit nxénés.
1évizor . 15’
Kontrolli i kombinacionit mé kohé dhe
= Ekzekutimi i kombinacionit 1évizor pér sistem pikés mbi ekzekutimin teknik té
kontrollin e njohurive dhe shprehive t& mésuara. elementéve.
+ Organizimi i ushtrimeve t& qetésimit, rregullimi + Ecje rreth fushés pér kthimin e organizmit né
=, i frymémarrjes dhe steging pasiv. gjendjen fillestare
Ea + Konkluzionet rreth orés dhe vlerésimi i 5 #+ Ushtrime pasive stregingu pér té gjithé
= nxénésve. trupin.
+ Shoqgérimi i klasés. + Diskutim dhe analizé e vlerésimit té
kombinacionit.

Vlerésimi :

rezultatit t€ déshiruar.

N 2 — Demonstron aftési e shprehi 1évizore gjaté kombinacionit.
N 3 — Ekzekuton elementét mé shpejtési reaguese dhe vepruese.
N 4 — Zotéron teknikén e elementéve dhe kryen sakté - shpejté kombinacionin duke arritur

Vlerésimi i testit praktik me piké (shembull):

Elementét Ekzekutimi teknik
1. Driblim 3 piké
2. Gjuajtja- kapja e topit 5 piké
3. Pasim 3 piké
4. Vrapimi mbi tra 5 piké
gjimnastikor
5. Ekzekutimi me kohé, 8 piké — 20 sek
koha me e shpejté
Totali 24 piké
Nota 4 5 6 7 8 9 10
Pikét >13 14-15 16-17 18-19 | 20-21 22-23 | 23-24




8.3 Struktura dhe Vlerésimi i portofolit

- Portofoli éshté koleksionim sistematik i detyrave dhe punimeve Kkrijuese dhe hulumtuese té kryera
nga nxénési pérgjaté periudhés pér t& déshmuar zhvillimin e kompetencave (njohurive, shkathtésive,
géndrimeve).

- Né fillim té periudhés, mésuesi né bashképunim me nxénésit, pércaktojné numrin e detyrave dhe
punimeve q¢€ do t€ pérfshijné né portofol pérgjaté periudhés, n€ varési té specifikave té 1€ndés.
Sugjerohet g€ pérgjaté nj€ periudhe, portofoli, n€ varési t€ 1éndés apo periudhés pérmban t& paktén 2-
3 detyra té nxénésit:

a) Projekt kurrikular ose njé nga fazat e tij.

b) 1-2 detyra té tjera krijuese, zbatuese, hulumtuese.

Detyrat e portofolit duhet t€ jené me té njéjtén temé pér ¢do nxénés. Detyrat e portofolit mund té jené
punime t€ kryera né klas€ dhe/ose jashté saj, déshmi e kontributeve dhe talentit t€ nxénésit, me karakter
hulumtues dhe krijues té tilla si:

» Puné praktike individuale;
produkte t&€ krijuara nga nxénésit;
punime audio-vizuale;

aktivitete n€ grup ose individuale;

YV V V V

projekte individuale ose né grup;
> etj..

- Vlerésimi i detyrave né pérmbajtje té portofolit kryhet :

& N¢ fund té ¢do periudhe.
& Pé&r ¢do detyré t€ kérkuar duhet t€ shénohen pritshmérité qé duhet té realizohen népérmjet

detyrés.



Vlerésimi i portofolit:

Vlerésimi i portofolit mund té planifikohet né planin e periudhave si oré e vecanté (n€ fund ose pérgjaté
periudhés) ose mund t€ realizohet pérgjaté tri - katér oréve mésimore té periudhés (p.sh., 15 minutat e
fundit t€ orés s€ meésimit). N& kété rast mésuesi pércakton njé grafik t€ nxénésve té€ ciléve do t’u
vlerésohet portofoli.

Vlerésimi i portofolit jodomosdoshmérisht béhet né€ fund t€ periudhés. Mésuesi e gjykon veté kohén se
kur do té zhvillojé vlerésimin e portofolit.

Vlerésimi 1 secilés detyré té portofolit béhet mbi baz€ t& kritereve q€ mésuesi vendos, duke u bazuar né
llojin e detyrés s€ dhéné.

Né momentin q€ mésuesi ka pérfunduar me vlerésimin e detyrave té portofolit dhe té projektit ose té njé

faze té tij, notat e portofolit i vendos né regjistér.

Si dokumentohet portofoli:

Né¢ fillim t€ periudhés, mésuesi né bashképunim me nxénésit, pércaktojné detyrat qé do t€ pérfshijné né
portofol pérgjaté periudhés, n€ varési té€ specifikave té 1€nd€s.

Mésuesi pércakton kriteret e vlerésimit té portofolit.

Mésuesi né fillim t€ periudhés pércakton dhe iu prezanton nxénésve peshat/pikét pér vleré€simin e secilés
detyré té portofolit dhe kriteret e vlerésimit té tij.

Meésuesi ka pérgjegjési pér vlerésimin e portofolit bazuar né kritere vler€simi duke argumentuar notén e
tij.

Instrumentet g€ mésuesi harton pér kriteret e vleré€simit t€ portofolit nuk jané objekt monitorimi.
Detyrat e portofolit apo njé faz€ e projektit vlerésohen né momentin q€ ato dorézohen ose prezantohen.
Me¢ésuesi duhet t€ kujdeset q€ té mos mbingarkojé nxénésin me detyra né€ pérfundim t€ periudhés. Ai,
gjithashtu, mund t€ bashkérendojé punén me mésuesit e 1€ndéve té tjera pér té€ shmangur ngarkesén e

nxénésve.

Shénim!!

& Detyrat NUK duhet té jené domosdoshmérisht t€ punuara me kompjuter.
& Mésuesi duhet t’1 udhézoj€ nxénésit g€ t’i ruajné detyrat e portofolit deri n€ pérfundim t&

vitit shkollor ose t’i mbajé veté kéto detyra.

P
e —————
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Shembull. Instrumenti i vlerésimit té portofolit

INSTRUMENT I VLERESIMIT TE PORTOFOLIT TE NXENESIT

TREMUJORI I PARE ( Shtator — Dhjetor 2018)

LENDA : EDUKIM FIZIK , SPORTE DHE SHENDET

EMRI MBIEMRI : KLASA:

VLERESIMI

NR RUBRIKAT VEREJTJE

MAX FAKT

Detyré mbi:
Ndikimi i aktiviteteve fizike né rritjen e
performancés mésimore
1. Pritshmérité e detyrés: 5
Cfaré éshté aktiviteti fizik dhe klasifikimi i tyre
Ndikimet e tyre né organizém dhe né jetén sociale
3. Efektet e aktivitetit fizik né performancén
mésimore

N~

Projekt
“Vallet popullore tradicionale”

2 Pritshmérité e detyrés 10
Historiku valleve popullore té trevave shqiptare
Karakteristikat e valleve sipas krahinave

Vierat kulturore te valleve popullore

whN o~

Detyré mbi:
Roli i femrés né sport
3 Pritshmérité e detyrés: 5
* | 1. Historiku i pérfagésimit té femrés né sport né

vendin toné
2. Roliifemrés né drejtimin e sportit
3. Barazgjinia dhe paragjykimet e femrés né sport

20

KRITERE VLERESIMI:

1. Respektimi i afatit kohor té paragqitjes sé detyrés.
2. Strukturimi korrekt sipas etapave dhe paraqitja estetike e materialit.

3. Saktésia shkencore né zbatimin e njohurive léndore né zgjidhjen té situatave
té ndryshme problemore, reale nga jeta.
Nota 4 5 6 7 8

9 10
Pikét <7 8-9 10-11 12-13 13-14 15-17 18-20

Meésuesi:




8.4 Projekti kurrikular

Projekti kurrikular né 1€ndén e edukimit fizik, sporte dhe shéndet €shté rubriké e detyruar e portofolit
té té nxénit.

Projekti kurrikular &shté strategji e t& nxénit dhe mésimdhénies me né gendér nxénésin, pérmes sé&
cilés nxénésit n€ ményré t&€ pavarur ose/dhe si anétar 1 njé€ grupi hulumtojné mbi njé€ ¢éshtje té€ caktuar
ose nj¢ problem té lidhur me jetén reale. Projekti si veprimtari integruese me karakter kérkimor e
krijues nxit zhvillimin e aftésive t€ larta t€ t€ menduarit, afté€sive komunikuese, t€ bashképunimit, té
pérdorimit té tik, t€ sip€rmarrjes etj..

Zbatimi i1 nj€ projekti né 1éndén e edukimit fizik, sporte dhe shéndet kérkon mé shumé se njé oré
mésimore.

Projekti kurrikular mund t€ jeté i shtriré pérgjaté gjithé vitit shkollor, pra né t€ tri periudhat, por mund
té jeté 1 shtriré dhe vetém brenda njé€ periudhe. Sido g€ té jeté shtrirja e projektit, ai ka vlerésimin e
tij brenda vlerésimit t€ portofolit. Mésuesi qé kur planifikon projektin duhet t€ keté né mendje
vlerésimin e tij. Vlerésimi nuk &shté digka qé ndodh vetém né fund t€ projektit, mésuesi vleréson
nxénésit dhe pérgjaté zhvillimit té tij. Nése projekti ka shtrirje pérgjaté gjithé vitit, né ¢do periudhé
vlerésohet si pjesé e portofolit ajo pjesé e projektit qé éshté realizuar. Né rastin kur ka shtrirje
brenda njé periudhe vlerésohet i gjithé projekti.

Planifikimi dhe zbatimi né ményré efikase i nj€ projekti kérkon q€ mésuesi té pércaktojé qarté detyrén
mésimore né detaje pér ¢do grup dhe nxénés (Eshté e rénd€sishme qé secili nxénés té jeté i perfshiré
dhe i1angazhuar me detyra té pércaktuara); t€ paragesé rezultatet e t€ nxénit q€ do té arrihen népérmjet
projektit; t&€ parages€ hollésisht ¢do fazé t€ realizimit t& projektit; t€ qartésojé nxénésit pér arritjen
pérfundimtare t€ projektit; t€ qartésojé nxénésit pér kriteret e vlerésimit t€ projektit; t€ vézhgojé dhe
té jap€ gjykimin e tij né ményré t€ vazhdueshme pér ecuriné e zbatimit t& projektit.

Pér realizimin e projektit shfrytézohen pérvojat vetjake té nxénésve dhe njohurité e marra nga burime
té€ ndryshme.

Realizimi i1 njé projekti né€ léndén e edukimit fizik, sporte dhe shéndet kérkon pérdorimin e mé shumé
se njé metode dhe teknike, si: vrojtimi, studimi i rastit, intervista, puna né€ grup, puna individuale etj..
Stadet kryesore qé ndigen pér realizimin e njé projekti jané:

*  Pércaktohet sakté ¢éshtja ose problemi pér té cilin do t€ hulumtohet, né ményré qé té jeté i

menaxhueshém né kohé.



*  Pércaktohen detyrat q& duhet té realizohen pér t& grumbulluar t€ dhénat e nevojshme nga puna e
secilit nxénés.

*  Grumbullohet materiali dhe/ose mjetet e nevojshme.

% Pérpunohen dhe analizohen té dhénat e grumbulluara.

* Nxirren pérfundime dhe pérgjithésime nga té€ dhénat e grumbulluara dhe pérgatitet produkti
pérfundimtar.

*  Prezantohen gjetjet dhe pérfundimet e projektit ose prezantohet produkti i krijuar.

Pér planifikimin e njé projekti mésuesi ndérton planin e projektit, rubrikat kryesore té té cilit paraqiten

mé poshté. N¢é varési té tematikés sé projektit dhe specifikave té tij mésuesi mund t€ pasurojé planin

me rubrika té tjera. Mésuesi planifikon né planin e tij ditor ¢do oré té planifikuar t& projektit sikurse

vepron me orét e tjera mésimore.

Rubrikat kryesore té planit té njé projekti kurrikular pérfshijné:

Tema e projektit (pércaktohet nga mésuesi né bashképunim me nxénésit).

Kohézgjatja e projektit/orét mésimore (nése projekti shté ndérléndor, pércaktohet kontributi i ¢do
mésuesi dhe orét mésimore pér secilén 1€nd¢).

Klasa/t pjesémarrése (pércaktohet klasa ose né rast se ka disa klasa).

Rezultatet e té nxénit(pérfshijné njohurité, aftésit€ dhe géndrimet qé do té zhvillohen pérmes
veprimtarive t€ projektit).

Konceptet kryesore qé do té pérdoren gjaté zhvillimit té projektit(pércaktohen konceptet qé duhet
té zotéroj€ nxénési pér realizimin e kétij projekti).

Partnerét (nése ka, p.sh., nése projekti mbi vallet popullore tradicionale né 1éndén e edukimit fizik,
sporte dhe shéndet ka si qéllim qé nxénésit t&€ hulumtojné pér organizimin dhe zhvillimin e valleve
dhe historikun e trevave duke patur si partner muzeun e trashégimisé kulturore dhe ansamblin e
valleve dhe kéngéve popullore).

Veprimtarité kryesore (é do té kryen pér realizimin e projektit, afatet dhe personat pérgjegjés.
Burimet kryesore té informacionit (mésuesi duhet t€ orientoj€ nxénésit drejt pérdorimit t€ burimeve
té larmishme dhe t€ duhura té informacionit. Né 1éndén e edukimit fizik, sporte dhe shéndet burim
€shté informacioni i marré nga interneti dhe specialisté t€ trashégimisé kulturore dhe nga Ansambli i

valleve dhe kéngéve popullore).



* Tematika e oréve té planifikuara té planit mésimor(kétu vendoset tematika pér ¢do oré mésimore
té€ projektit. P.sh. nése projekti planifikohet né 6 oré at€heré duhet vendosur tematika pér té gjashta
orét).

= Pérshkrimi i produktit té projektit (duhet té pérfshijé shkurtimisht llojin e produktit qé pritet té
realizohet dhe ményrén e prezantimit té tij).

* Vlerésimi i nxénésve dhe reflektimi (mésuesi pércakton kritere pér vlerésimin e projektit té cilat ia
komunikon nxénésit g€ né fillim t€ projektit. P.sh., kriteret mund té pércaktohen né€ lidhje me trajtimin
e pérmbajtjes n¢ pé€rmbushje t€ tematikés, pérdorimin e burimeve té informacionit, pérgatitjen e
produktit, prezantimin e tij etj., né varési té rezultateve té t€ nxénit.

Shembuj Kkriteresh pér vlerésimin e projektit:

A é&shté fokusuar pé€rmbajtja e projektit te ¢éshtja/problemi i identifikuar pér shqyrtim?

A &shté lidhur tema e projektit me situata nga jeta reale?

A 1 kané zbatuar nxénésit konceptet € marra né 1é€ndén pérkatése?

A kané mbledhur t& dhéna bazuar né burime té mjaftueshme informacioni?

A kané bashképunuar nxénésit pér t&€ zhvilluar aftésité komunikuese, vetmenaxhuese dhe organizuese?

Sigurimi 1 t€ dhénave nga burime t€ ndryshme vlerésimi &shté thelb&sore pér t&€ nxénin bazuar né
projekte. Pérfshirja e nxénésve né€ vleré€simin e projektit nxit motivimin dhe pérmiréson té nxénit e
drejtuar prej tyre. Vetévlerésimi dhe vlerésimi i nxénésve nga njéri-tjetri nxit nxénésit té€ reflektojné

mbi pikat e tyre t€ dobéta dhe t€ forta, né ményré qé€ t€ fokusojné pérpjekjet e tyre té€ métejshme).

Mg poshté pérshkruhet Shembulli i njé projekti kurrikular me shtrirje gjithé vjetore, pér edukimin fizik,
sporte dhe shéndet :

Fusha: Edukim fizik, Sporte dhe Shéndet
Lénda: Edukim fizik, Sporte dhe Shéndet
Shkalla:

Klasa:

= Dy fjalé pér projektin
Projekti do té konsiderohet si njé model t& shkruari, pérmes té cilit nxénésit do t&€ parashtrojné ideté dhe
synimet e tyre pér njé puné qé pritet t€ béhet.
Projekti do té konsiderohet edhe si njé ményré e té pérshkuarit té aktiviteteve ose t&€ punéve qé kryhen pérmes

nj€ planifikimi.



Hartimi i projektit duhet vlerésuar si njé ményré t€ shkruari. Né projekt, krahas synimeve, do té€ shénohen
edhe objektivat qé pritet t&€ arrihen, hapat qé duhet té€ ndigen, koha kur do t& kryhet, kush do ta kryejé,
materialet q€ do té pérdoren, buxheti g€ nevojitet, aktivitetet qé do té kryhen, vlerésimi qé do t’i béhet et;.

Mbi té gjitha, ky projekt do t& shihet si njé veprimtari, e cila synon t&é pérfshijé t€ gjithé nxénésit né€ puné té
pérbashkéta, rezultatet e t€ cilave do t€ jené fryt i bashképunimit t€ nxénésve si pjes€ e njé€ grupi pune. Thelbi

i projekteve kurrikulare, n€ fakt €shté edhe veté origjinaliteti g€ do té sjellin nxénésit.

& QObjektivat e projektit:

* Titulli

* Qéllimi

* Synimet

* Objektivat

* Pérshkrimi

* Pérfituesit

» Kalendari 1 veprimtarive

* Bashképunimi

* Donatorét

* Buxheti

* Vlerésimi 1 projektit

Hapi i paré/ ora e paré:

Paraqitja e projektit dhe ndarja e grupeve té punés.
Klasa ndahet n€ aq grupe pune sa mésuesi mendon se numri brenda grupit éshté 1 mjaftueshém pér
té pérballuar materialin. Dhénia e detyrave pér orén pasardhése.
Hapi i dyté/ora e dyté:
Paraqitja e materialeve t€ projektit deri né kété fazé dhe prezantim.
Hapi i treté/ora e treté:
Diskutimi i materialit t€ projektit dhe dhénia e detyrave pér orén pasardhése.
Hapi i katért/ ora e katért:
Paraqitja e materialeve t€ projektit deri né kété fazé dhe prezantim.

Hapi i pesté/ ora e pesté:



Seleksionimi i materialit t€ grumbulluar dhe pérgatitja pér prezantimin pérfundimtar(prezantimi
mund t€ zhvillohet edhe né formé praktike; shfagjeje).
Hapi i gjashté/ ora e gjashté :
Pérfundimet e nxjerra nga mésuesi/ja mbi punén me projekte, angazhimin, pritshmérit€, pérparésité,
arritjet.
Vlerésimi i punéve té€ nxénésve do t€ béhet duke pasur parasysh disa pika:
* planin e projektit kurrikular pér ¢do grup;
* zbatimin e tij nga secili grup;
* menaxhimin e informacionit;
* etikén e punés né grup;
* pérfundimet e nxjerra nga secili grup pune;
* punét krijuese té€ ¢do grupi;

* ményrén e paraqitjes.

Kriteret e vlerésimit té projektit
N2:
- Pérgatit materialin e kérkuar me goj€ ose me shkrim dhe e paraqget (dorézon até né afatet e kérkuara).
- Trajton temén e kérkuar duke pérdorur informacionin e dhéné dhe respekton kriteret e kérkuara (me
shkrim elektronik, jo mé pak se 2 faqe e shkruar dhe paraqitje me goj€ jo mé shumé se 5 minuta).
N3:
- Shtjellon argumentin e kérkuar nga tema dhe respekton afatet dhe kriteret € vendosura mé sipér.
- Pérdor shembu;j dhe citime nga bibliografia e rekomanduar, qé shérbejné pér trajtimin e temés.
- Rendit qarté dhe logjikisht materialin.
- Pérdor njé gjuhé korrekte dhe pa gabime.
N4:
- Ka origjinalitet né€ trajtimin e temés.
- Pérdor sakté dhe me korrektési bibliografiné.

- Pérdor njé gjuhé té qarté dhe pa gabime.



8.5 Fisha e vlerésimit:

% Vlerésimi periodik, béhet né€ pérfundim té ¢do periudhe dhe pérmban tri nota:

- Vlerésimin e vazhdueshém — NVv, e cila vendoset né regjistér né kolonén pérkatése né faqget e
vlerésimit.

- Vlerésimin me test ose detyré pérmbledhése — NTp, e cila vendoset né regjistér né kolonén pérkatése
né€ faqget e vlerésimit.

- Vlerésimin e portofolit léndor — NVp, e cila vendoset né regjistér n€ kolonén pérkatése né faqget e
vlerésimit.

«» Nxjerrja e notés periodike : Nota pérfundimtare pér njé€ periudhé né léndén edukimit fizik duhet té
béhet duke marré parasysh vlerésimet e vazhduara, vlerésimet me teste dhe vlerésimi i detyrave té
portofolit duke i nxjerré si mesatare matematikore pér secilén nga vlerésimet.

« Vlerésimi pérfundimtar, shénohet né regjistér duke plotésuar kolonat e “Vleré€simit Vjetor” dhe né
kolonén e “Notés pérfundimtare”.

Vierésimet vjetore pérmbajné:

- Notén vjetore té vlerésimit té vazhduar qé €shté rezultat i tri periudhave.

- Notén vjetore té vierésimit me test ose detyré pérmbledhése q€ €shté rezultat i tri periudhave.
- Notén vjetore té vierésimit té dosjes sé nxénésit qé €shté rezultat i tri periudhave.

Né rast kur ecuria e nxénésit éshté e dukshme progresive ose regresive gjaté dy periudhave té fundit,

vlerésimi i tij vjetor né secilén nga rubrikat mund té jeté progresiv ose regresiv. N¢ rast kur ecuria e tij nuk

gshté e géndrueshme pérgjaté tri periudhave, at€her€ vlerésimi llogaritet me mesatare.

Nota pérfundimtare llogaritet me pérqindje pér secilén nga rubrikat .

Pesha né pérqindje e llojeve té vlerésimit éshté:

o Vlerésimin e vazhdueshém — 40%
o Vlerésimin me test ose detyré permbledhése — 40%
o Vlerésimin e portofolit léndor — 20%

Hapat pér njehsimin e notés pérfundimtare jané:

- Pércaktohet nota vjetore e vlerésimit t€¢ vazhduar (NVv), bazuar n€ tri notat e periudhave, duke gjykuar
né ményré progresive.

- Pércaktohet nota vjetore e testit/detyrés pérmbledhése (NTP) bazuar né tri notat e periudhave, duke
gjykuar né ményré progresive.

- Pércaktohet nota vjetore e portofolit t&€ nxénésit (NVp) bazuar né tri notat e periudhave, duke gjykuar né
ményré progresive.

- Shumézohet secila prej notave me pérqindjen pérkatése.

- Mblidhen kéto prodhime dhe shuma rrumbullakoset me numér té ploté (psh.8,8, 9).



Formula: (NVvx 0.4)+ (NTpx 0.4) + (NVrx 0.2) = Nota pérfundimtare

Pérshkrimi i notés pérfundimtare vjetore argumenton nivelin e arritjeve té€ kompetencave té 1€ndEs.

Pérshkrimi i referohet pikave mé té€ forta qé ka nxénési lidhur me pé€rmbushjen e kompetencave t€ 1€ndés.

Model. Nxjerrja e notés pérfundimtare

Periudha I Periudha II Periudha IIT Notat vjetore Nota
pérfundimt
are

NV | NTp [NV | NV [NTp [NV [NV | NTp | NV | NV | NTp | NVP

(9% 0.4)+ (8x0.4) + (10x 0.2) = 8.8



9 Shtojcé
- Kétu mund té pérfshihen burime t€ ndryshme t& t€ nxénit, materiale plotésuese
mésimore, fjalor termash etj., sipas specifikave té [énd¢s.

9.1 Shtojcé 1. Material figurativ pér planifikimin ditar 90 min. gjimnastike.

1. Grumbulloj nxénésit né forme frontale dhe kryej demonstrim t& elementéve duke evidentuar gabimet g€ mund
té béhen gjaté ekzekutimit.
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2. Vendos nxénésit n¢ dy rreshta pérballé dyshekut. Nga pozicioni fillestar kryejné kapérdijen para me trup té
mbledhur. Mésuesi qéndron anash dyshekut ku jep ndihmén né momentin e pérkuljes sé kokés para pér té kaluar

né rrotullim.
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Pérvetésimi i teknikés s€ vertikales mbi shpatulla duke e pérs€ritur disa heré.
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Nga vertikalja mbi shpatulla, palosje e trupit dhe kapérdimje

prapa deri né gjysmé sparkaté me krahé anash

4. Nxénésit ndahen né grupe dyshe dhe kryejn€ gé€ndrimin n€ uré€ nga pozicioni shtrir€. Realizimi i
géndrimit sa mé hark t€ mesém-té larté pa mbledhjen e krahéve.

5. Ndarja e klasés né dy grupe ,veprimet: 1- vrapim né vijé t€ drejté; 2- kapérdije para kalim né vertikale
mbi shpatulla; 3-kércime radhazi mbi rrathé gjimnastikor 4- ecje mbi stol gjimnastikor 5- vrapim né
kthim me kércime me litar. —
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Shtojcé pjesa themelore:

1. Grumbulloj nxénésit n€ formé rrethore dhe kryej demonstrim fillimisht t€ pasimit me dy duar nga gjoksi
dhe mé pas me njé doré, duke evidentuar gabimet, b&j korrigjimet e nevojshme.

’ \\\ ;d
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2. Vendos nxénésit pérball€ njéri-tjetrit né distancé té afért té kryejné pasime té topit né vijé té drejté dhe
diagonal; né formé trekéndéshi; katroré; me ndérrime vendesh; né 1&évizje.

3. Vendosim nxénésit pérballé njéri-tjetrit né distancé t&€ lagét dhe kryejné pasime né vijé t€ drejté dhe
diagonal mé njé doré nga supi dhe me dy duar sipér kokés

4. Ndaj nxénésit né dy grupe té vendosura pérballé vijés anésore, kryejné driblim né vijé té drejté
duke pasuar tek shoku pérballé.



5. Driblim me ndryshim drejtimi ndérmjet piramidave duke realizuar ndalimin me hap nga ecja dhe mé
pas kalimi i realizimit t& ushtrimit me vrapim.

®

i Ndalim me hap para
1 piramigdés

6. Ushtrime t& kombinuara speciale pér pérsosjen e elementéve teknik t€ mésuar: driblim né€ vijé t&€ dre;jté;
ndérmjet piramidave; pasim; driblim; gjuajtje.

7. Lojé mésimore 3x3(me zévendésim)




9.3

Shtojcé 3. Shembull . Pérshkrimi i komentit pér notén pérfundimtare

Nota pérfundimtare

Pérshkrimi i vlerésimit

10

Nxénési 1: Zotéron aftési fizike né ekzekutimin e elementéve lévizor sipas kérkesave
teknike té ushtrimeve. Zbaton sakté elementét tekniko-taktik té lojérave lévizore dhe
sportive. Zotéron aftési menaxhuese mbi organizimin dhe drejtimin e aktiviteteve té
ndryshme sportive . Ndérton dhe argumenton plane individuale né realizimin e
veprimtarive né shérbim té komunitetit.

Nxénési 2: Paraget nivel 1€ larté té aftésive dhe shprehive lévizore té realizuar sipas
skemave teknike e [évizore té ushtrimeve. Shfaq aftési tekniko- taktike gjaté situatave té
lojérave sportive duke respektuar rregulloret pérkatése. Tregon vlera edukative dhe
bashképunuese né shérbim té komunitetit.

Nxénési 1: Zotéron aftési né kryerjen e elementéve lévizor sipas kérkesave teknike té
ushtrimeve. Zbaton me korrektési rregulloren teknike té lojérave lévizore dhe sportive
dhe i kryen ato né ményré té pavarur dhe krijuese. Argumenton vlerat e veprimtarisé
fizike né rritjen e miréqenies fizike, emocionale e mendore té saj.

INXGROST 22 ...

Nxénési 1: Shfaq interes né organizimin dhe zhvillimin e veprimtarive sportive dhe
artistike. Zbaton teknike té miré né kryerjen e elementéve lévizor lokomotoré dhe jo
lokomotoré. Shfaq aftési té mira njohése mbi rregullat né lojéra té ndryshme lévizore,
popullore dhe aftési bashképunimi me shokét e skuadrés né pérmirésimin e
performancés né grup.

INXBREBST 22 ..ottt ettt et ehe bt sae s

Nxénési 1: Zbaton tekniké té miré né kryerjen e elementéve lévizor lokomotoré dhe jo
lokomotoré. Shfaq aftési té mira njohése mbi rregullat né lojéra té ndryshme lévizore,
popullore dhe sportive duke krijuar bashképunim me shokét e skuadrés né shérbim té
arrities sé rezultatit té déshiruar. Tregon interes né organizimin e aktiviteteve
Jjashtéshkollore.

INXGREST 22 ...ttt

Nxénésil: Demonstron elementet tekniké sipas kérkesave lévizore té vrapimeve,
kércimeve, elementéve gjimnastikor. Zbaton rregullat teknike té disa elementeve lévizor
sipas kérkesave té lojérave sportive dhe tregon bashképunim né grup. Demonstron
njohuri mbi problematikat shéndetésore dhe rolin e tyre pér njé jeté mé té shéndetshme.
INXGROST 2z ...ttt

Nxénési 1: Demonstron kombinime té thjeshta lévizore me dhe pa mjete didaktike sipas
situatave té ndryshme té elementeve lévizoré dhe lojérave lévizore. Tregon bashképunim
té kufizuar né skuadér gjaté situatave ndérvepruese me grupin. Demonstron njohuri té
kufizuara mbi tematikat shéndetésore dhe rolin e tyre pér njé jeté mé té shéndetshme.
INXGREGST 22 ...t

_————— = ——

Shénim!!

Komentet pér vlerésimin e notés pérfundimtare sugjerohet t& pérshkruhen né€ ményra té

ndryshme pér té nj&jtén noté.
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9.4 Shtojcé 4. Shembull plani ditar teorik

Fusha: Edukim Fizik, Sporte dhe
Shéndet

Lénda: Edukim Fizik, Sporte dhe Shéndet Shkalla Klasa

Tematika: Edukim pér Shéndetin

Situata e té nxénit:

TEMA:

Rezultatet e té nxénit pér fushé/léndé qé synohen té realizohen. Fjala Kyce:

nxénési:
[ ]

Lidhja me 1éndét e tjera:

Burimet:

METODOLOGJIA DHE VEPRIMTARITE E NXENESVE

FAZA E PARE

FAZA EDYTE

FAZA E TRETE

Detyra dhe puné t€ pavarur:

Vlerésimi :
N2:

N3:

N4:




Shembull plani ditar praktik

Fusha: Edukim Fizik, Sporte dhe

.. Lénda: Edukim Fizik, Sporte dhe Shéndet Shkalla Klasa
Shéndet
Tematika: Situata e té nxénit:

TEMA:

Rezultatet e té nxénit pér fushé/léndé qé synohen té realizohen. Fjala Kyce: Mjetet:

nxénési:
[ ]
[ ]

[ ]

Burimet:

Lidhja me léndét e tjera:

~—
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Vlerésimi :

N2:

N3:

N4:
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