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I.HYRJE

Shkenca éshté veprimtari intelektuale dhe praktike gé pérfshin studimin sistematik té strukturés dhe sjelljes sé botés fizike dhe natyrore pérmes
vézhgimeve dhe eksperimenteve. Mésimi i shkencave natyrore iu ofron nxénésve mundési pér té zhvilluar té kuptuarit e koncepteve dhe té
proceseve shkencore, e praktikave mé té pérdorura nga njeriu pér zhvillimin e njohurive shkencore, e kontributit té shkencés né shogéri dhe té
zbatimeve té saj né jetén e pérditshme.

Kurrikula e shkencés ndihmon né zhvillimin e kompetencave qé u shérbejné individéve né aspektin personal, social, ekonomik dhe gé lidhen me
céshtje lokale, kombétare dhe globale. Kompetencat gé zhvillon fusha e shkencave té natyrés, né té gjitha shkallét kontribuojné né arritjen e
kompetencave kyce, né funksion té té nxénit gjaté gjithé jetés.

Pérmbajtja Iéndore konceptohet si mjet pér realizimin e kompetencave kyce dhe atyre té fushés népérmjet formésimit té situatave té té nxénit.
Nxénésit fillojné me ideté e tyre se si jané gjérat dhe pastaj i ndryshojné dhe i zhvillojné duke i provuar ato praktikisht. Gjaté veprimtarive
shkencore, nxénésit ndeshen me mundésité e ndryshimit, rivendosjes ose sfidés sé ideve. Kjo ményré e té nxénit bén gé nxénésit té zhvillojné
dhe té formojné té kuptuarit shkencor pérmes ideve dhe pérvojave té tyre. ldeté dhe konceptet pérpunohen pér sa kohé nxénésit punojné né
situata problemore dhe zbatojné metoda kérkimore pér t’i zgjidhur problemet. Duke mésuar né kété ményré, ata mund té pérjetojné gézimin e
zbulimit shkencor dhe té ushgejné kureshtjen pér botén gé i rrethon.

Mésimi i shkencave natyrore lidhet ngushté me teknologjiné dhe sé bashku i formojné nxénésit né njé kontekst mé té gjere.

Né shkallén 5 dhe 6, fusha e shkencave natyrore integron njohuri, shkathtési, géndrime e vlera népérmjet Iéndéve: fiziké, kimi, biologji. Né kéto
shkallé, nxénésit zgjerojné fushén e njohjes pér dukurité mé té zakonshme né jetén dhe veprimtarité e pérditshme, zhvillojné aftésité, strategjité
dhe shprehité e té menduarit t&€ nevojshme pér hetimin shkencor dhe skicimin teknologjik. Ata lidhin njohurité shkencore dhe teknologjike me

njéra-tjetrén dhe me jetén, pérdorin gjuhén dhe terminologjiné shkencore, si dhe krijojné bazat konceptuale pér té& nxénit e métejshém té

shkencés.
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Kurrikula bérthamé zhvillohet né shkallén 5 dhe fokusohet né zhvillimin e koncepteve té késaj fushe.

I1. Korniza konceptuale e programit

Programi mbéshtetet né Kornizén Kurrikulare t& Arsimit Parauniversitar, né Kurrikulén Bérthamé dhe Planin Mésimor té AML-sé. Ai u
shérben:
nxénésve pér zhvillimin e kompetencave kyce té té nxénit gjaté gjithé jetés dhe kompetencave té fushés sé shkencave té natyrés;
mésuesve pér planifikimin, realizimin dhe vlerésimin e veprimtarive mésimore dhe arritjeve té nxénésve né klasé dhe jashté saj;
prindérve pér njohjen e rezultateve té pritshme té fémijéve dhe kritereve té vlerésimit né periudha té caktuara;

hartuesve té teksteve mésimore dhe materialeve ndihmeése pér mésuesit dhe nxénésit.

Zbatimi i programit béhet duke respektuar parimet e gjithépérfshirjes né aspektin gjinor, etnik, kulturor, racor, fetar, té paaftésive dhe nevojave

té veganta té nxénésve.

Diagrami 1: Korniza konceptuale e programit
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I11. Qéllimet e programit té fushés sé shkencave té natyrés

Qéllimet e fushés sé shkencave té natyrés jané konceptuar né funksion té té nxénit gjaté gjithé jetés.
Pérmes késaj fushe nxénésit:

zhvillojné njohurité dhe konceptet bazé pér formimin shkencor né fushén e shkencave té natyrés;

zbulojné lidhjet e varésisé ndérmjet botés sé gjallé dhe mjedisit;

zbulojné lidhjet e varésisé ndérmjet botés sé gjallé, jo té gjallé dhe mjedisit;

zhvillojné aftésité shkencore, mendimin kritik dhe krijues;

zbatojné njohurité dhe aftésité shkencore né ményré analitike, kritike dhe krijuese né problemet gé kérkojné zgjidhje dhe marrje
vendimesh;

vlerésojné kontributin e shkencés dhe teknologjisé pér mirégenien e njeriut dhe shoqérisé;

ndérgjegjésohen pér té bashkévepruar me mjedisin né ményré té pérgjegjshme dhe konsensuale;

pérshkruajné proceset natyrore né kohé dhe hapésirg;

pérshkruajné burimet energjetike;

shpjegojné proceset pérmes katér bashkéveprimeve (gravitetit, elektromagnetik, bérthamor dhe bashkéveprimi i dobét);
pérdorin teknologjiné e informacionit dhe té komunikimit, si mjet pér sigurimin dhe komunikimin e informacionit;

shpjegojné rolin e shkencés né zhvillimin e géndrueshém, si edhe né ruajtjen dhe mbrojtjen e mjedisit.
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IV. Lidhja e kompetencave té fushés/Iéndés me kompetencat kyce

Kompetencat e fushés sé shkencave lidhen dukshém dhe né ményré logjike e metodike me kompetencat kyce dhe me tematikat e fushés, té cilat

jané né funksion té zhvillimit té tyre.

Kompetencat e fushés sé shkencave natyrore lidhen me kompetencat kyce népérmjet rezultateve té té nxénit té secilés prej tyre. Lidhja mes
rezultateve té té nxénit t¢ kompetencave té fushés dhe kompetencave kyce siguron zhvillimin e ndérsjellté té tyre dhe lehtéson vlerésimin e
nxénésve pér kompetencat kyce. Nga ana tjetér, kompetencat e fushés sé shkencave natyrore lidhen edhe me njéra-tjetrén. Nése kompetenca e
paré, “Kérkimi i pérgjigjeve ose i zgjidhjeve té problemeve shkencore”, ka té béjé me ményrat e té arsyetuarit, & u mundésojné nxénésve té
merren me probleme shkencore, dy kompetencat e tjera, “Pérdorimi i mjeteve, objekteve dhe procedurave shkencore”dhe “Komunikimi né
gjuhén dhe terminologjiné e shkencés”, u mésojné atyre se si té pérdorin instrumentet dhe procedurat e duhura dhe si té komunikojné né
gjuhén e shkencés dhe té teknologjisé pér té zgjidhur problemet. Duke zbatuar ményrat e té arsyetuarit shkencor, nxénésit do té kuptojné natyrén
e mjeteve, objekteve dhe procedurave té pérdorura né kété fushé dhe do té jeté té afté té vlerésojné ndikimin pozitiv apo negativ té shkencés dhe
teknologjisé né mjedis dhe shoqéri. Pérveg késaj, né prezantimin e shpjegimeve ose sqarimin e zgjidhjeve té tyre, nxénésit do té ndérgjegjésohen

pér réndésiné e pérdorimit té sakté té gjuhés dhe terminologjisé né shkencé dhe teknologji.

Né tabelén e méposhtme paraqitet lidhja e rezultateve té té nxénit té kompetencave té fushés me rezultatet e té nxénit t¢ kompetencave kyce,
sipas shkalléve 5 dhe 6 té kurrikulés. Megjithése paragiten té ndara né tabelé, nuk ka njé kufi té preré té lidhjes sé rezultateve té té nxénit té

kompetencave té fushés me rezultatet e té nxénit té kompetencave kyce, pasi njé kufi i tillé nuk ekziston mes kompetencave né vetvete, si tek ato

kyce ashtu edhe tek ato té fushés.
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V. REZULTATET E TE NXENIT TE KOMPETENCAVE KYCE PER SHKALLEN V DHE VI

Tabela 1: Rezultatet e té nxénit té kompetencave kyce gé realizohen népérmijet fushés sé shkencave té natyrés pér shkallét V dhe VI
111 1.1.2
Shkalla 5 Shkalla 6
Klasa X-XI Klasa X11

Kompetenca e komunikimit dhe e té shprehurit

Nxénési komunikon né ményré efektive

NXxénési:
shprehet pérmes njé forme té komunikimit, pér njé temé té
caktuar né njé material (prezantim) prej 200 fjalésh dhe
vecon géshtjet kryesore;

diskuton né grup né ményré konstruktive, né gjuhé amtare,
apo né gjuhé té huaj, né kohézgjatje jo mé shumé se 10
minuta, duke dhéné dhe duke marré informacion pér njé

Nxénési:
shpreh para njé audience té caktuar mésimore, ¢éshtjet thelbésore
té ngritura né njé fjalim, interpretim ose paraqitje té dégjuar pér
njé temé té caktuar nga fusha té ndryshme, pérmes sé paku njé
forme té komunikimit (gjuhés, simboleve, shenjave, kodeve,
performancés artistike etj.);

diskuton ~ né grup né ményré konstruktive duke dhéné
informacion, argumente dhe duke shtruar pyetje né njé dialog né

kohézgjatje prej disa minutash, pér njé temé té caktuar né gjuhén
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temé té caktuar nga fushat mésimore ose nga jeta e
pérditshme;

pérdor drejt strukturén dhe rregullat standarde té
drejtshkrimit té gjuhés amtare né kontekste dhe forma té
ndryshme té shkrimit, si: ese, e-mail (posté elektronike),
letér formale dhe joformale etj.;

prezanton njé projekt artistik, humanitar, eksperimentues
etj. nga fusha té ndryshme mésimore, té hartuar
individualisht dhe né grup, pér njé temé té caktuar, duke
pérdorur né ményré efektive teknologjiné informative dhe
teknologji té tjera;

pérdor TIK-un né ményré efektive gjaté komunikimit dhe
ndérveprimit me té tjerét né jetén e pérditshme, duke
pérfshiré edhe té nxénit e informacioneve té reja dhe

kryerjen e detyrave shkollore.

amtare, ose né gjuhé té huaj;

pérdor drejt strukturén dhe rregullat standarde té drejtshkrimit té
gjuhés amtare dhe gjuhés sé huaj né forma té ndryshme té

komunikimit, si: ese, e-mail, letér formale dhe joformale etj.;

prezanton njé temé té caktuar nga arti, nga shkenca, nga jeta e
pérditshme dhe né ményré efektive komunikon me audiencén
duke pérdorur TIK-un dhe mediet e tjera té shkruara dhe
elektronike;

pérdor né ményreé efektive programet e TIK-ut gjaté procesit té té
nxénit (duke pérfshiré edhe té nxénit né distancé) dhe kryerjes sé

detyrave né njé fushé té caktuar mésimore.

Kompetenca e té menduarit

Nxénési mendon né ményré krijuese

NXxénési:

Nxénési:

Fage 9 nga 86

=QfZ—

IzrA



prezanton né forma té ndryshme té té shprehurit, ményrén
e grumbullimit, té zgjedhjes dhe té Klasifikimit té
informatave pér fusha té ndryshme mésimore apo pér njé
temé té caktuar, ofron argumente pér zhvillimet aktuale
lidhur me temén pérkatése (p.sh.: temé nga shkenca, nga
kultura, nga arti, nga sporti, nga shéndetésia, nga shogéria,

nga mjedisi etj);

krahason té paktén tri burime té ndryshme té informimit
pér trajtimin e temés sé njéjté, argumenton saktésing,
rrethanat, gjen ngjashmérité dhe dallimet, duke u bazuar
né kriteret e pércaktuara mé paré dhe i prezanton gjetjet
kryesore para té tjeréve né forma té ndryshme shprehése,
duke pérdorur teknologjiné informative;

harton njé detyré me tekst, apo krijon njé situaté logjike
nga jeta e pérditshme, e cila pérmban njé mesazh qé
kérkon zgjidhje matematikore apo njé problem shkencor,
duke u bazuar né njohurité paraprake dhe prezanton

ményrén/procedurén e zgjidhjes sé problemit para té

sgaron ecuriné e zgjidhjes sé njé problemi né klasé apo jashté saj,
duke e vértetuar zgjidhjen e problemit pérmes metodés sé
analizés dhe e prezanton para moshataréve apo para té tjeréve;

analizon, né ményré té pavarur, informacionet e marra nga
burimet e ndryshme pér njé temé ose detyré té dhéné, vleréson
cilésiné e tyre dhe i radhit ato sipas réndésisé dhe géllimit gé kané
(temat mund té jené, p.sh.: orientimi né Kkarrieré, integrimi
evropian, ndryshimet  klimatike, rreziget nga armét
konvencionale, armatimi bérthamor, zhvillimi kulturoro-artistik

né vend etj.);

gjykon rezultatet e arritura, nga analiza e té dhénave té njé
projekti apo programi té realizuar dhe i interpreton ato me gjuhén
e matematikés dhe té fushés pérkatése, i paraqet grafikisht, né
formé tabelore, duke nxjerré pérfundime té vértetuara (p.sh.:

projekt me bazé shkolle, projekt i gjelbérimit, projekt i hartuar
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tjeréve;

modelon zgjidhjen e njé problemi té dhéné (né klasé, apo
jashté saj) pér njé temé té caktuar nga njé fushé mésimore,
duke e zbérthyer né hapa té vegjél dhe jep sgarime té
nevojshme pér hapat e ndjekur né zgjidhjen e problemit,

duke pérdorur forma té ndryshme té té shprehurit;

njehson me saktési koston e buxhetit té planifikuar pér njé
aktivitet té caktuar (p.sh.: ekskursion, pérvjetor i shkollés,
konkurs , program arsimor pér TV etj.), e prezanton até
me gojé dhe me shkrim para klasés, duke pérdorur

arsyetimin matematikor;

gjykon vértetésiné e njé rezultati té dhéné (p.sh.: rezultatin
e njé detyre nga matematika, shkencat, shogéria, mjedisi
etj.) i cili mund té jeté gjetur me zbatimin e formulave té
njohura ose me pérdorimin e procedurave té caktuara dhe

nxjerr pérfundime pér vértetésiné e gjykimit té dhéné;

nga komuniteti, koncert, ekspozité tematike, oré letrare, puné
laboratorike etj.);

hulumton né ményré té pavarur pér njé ¢éshtje té caktuar, duke
pércaktuar fazat dhe procedurat e hulumtimit, paraget dhe
interpreton rezultatet e fituara né tabela dhe grafiké, duke

pérdorur teknologjiné informative;

identifikon burimet e informacioneve té nevojshme dhe i
shfrytézon ato né ményrén e duhur pér té zgjidhur njé problem né

nivelin e caktuar té véshtirésisé, duke dhéné shembuj konkreté;

vleréson cilésiné e informacioneve né njé material té shkruar pér
njé temé té caktuar (p.sh.: pér ngrohjen globale, pér diversitetin
kulturor dhe etnik etj.), identifikon elementet kryesore, i diskuton
me moshatarét, duke dhéné propozime konkrete pér shfrytézimin
e shembujve pozitivé né kontekstin lokal apo global, duke

shprehur edhe géndrimin personal;
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prezanton me sukses rezultatet e punés sé njé detyre
eksperimentale pér njé temé té caktuar nga ndonjé fushé
mésimore (p.sh.: nga shkencat, teknologjia etj.) té
realizuar né laborator, né ambientet e shkollés apo diku
tjetér, pérmes pérdorimit té teknologjisé informative dhe
jep argumente gé lidhin rezultatet e punés eksperimentale

me udhézimet teorike;

krijon njé vepér artistike me pamje dy dhe tridimensionale
me mesazhe nga njé fushé mésimore dhe shpjegon para
moshataréve hapat e ndjekur pér krijimin e veprés;

simulon njé situaté pér marrjen e njé vendimi pér jetén e
vet ose zgjidhjen e njé problemi me interes shogéror, lidh
vendimin me pasojat né ményré té pérgjegjshme dhe e
prezanton gjaté njé debati me moshataré né njé kohézgjatje
té caktuar. Duke u bazuar né kété pérvojé, merr vendime

dhe iniciativa té dobishme pér veten, pér shkollén dhe mé

pérpunon né ményré kritike informacionet e mbledhura nga
burime té ndryshme pér ndonjé temé té ndjeshme né shoqéri,
formon géndrim kritik dhe e paraget até gjaté njé debati me
moshataré dhe me té tjeré pér céshtjen e ngritur, ‘pro” ose
‘kundér’ (si, p.sh.: futja e edukimit fetar né shkollat publike,

martesat mes anétaréve té njé gjinie, dénimi me vdekje etj.);

argumenton rezultatet e arritura gjaté njé eksperimentimi né
shkollé apo diku tjetér, duke pérshkruar géllimin, hipotezén dhe
ményrén e vézhgimit té dukurisé sé manifestuar dhe paraget

rezultatet né ményré tabelore dhe grafike;

zbaton njohurité dhe pérvojén né kontekst té zgjidhjes sé njé
problemi népérmjet veprimeve té pérshtatshme ( p.sh., pérfshin té
rinjté né njé debat pér tema me interes shkencor, shogéror,
historik, kombétar etj.) vetém pasi té jené béré pérgatitjet e
duhura dhe té jeté béré informimi i té gjithéve.
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gjeré.

Kompetenca e té nxénit

NXEnési méson pér té nxéné

NXxénési:

demonstron shkathtési funksionale né lexim, nv shkrim, né
matematiké, né jetén e pérditshme, né pérmbushjen e
kérkesave té ndryshme pér kryerjen e njé detyre apo aktiviteti
dhe gjaté té nxénit té dijeve té reja né ndonjé fushé té caktuar

mésimore;

shfrytézon né ményré efektive pérvojat paraprake gjaté
zgjidhjes sé situatave té ndryshme né jetén e pérditshme apo
gjaté kryerjes sé ndonjé detyre, aktiviteti, né ndonjé fushé té
caktuar mésimore. Diskuton dhe ndan pérvojat me té tjerét pér
ményrat mé praktike té shfrytézimit té pérvojave paraprake né

arritjen e dijeve té reja;

parashtron pyetje dhe shfag mendime té strukturuara pér
zgjidhjen e njé problemi apo detyre té njé teme té caktuar,

bén pérmbledhjen e sé paku dy veprimeve té pérdorura, té

NXEénési:
demonstron shkathtési té pérdorimit té TIK-ut né situata té
pérditshme dhe né pérmbushjen e kérkesave té ndryshme gjaté té
nxénit (p.sh.: pér ndértimin e tabelave, grafikéve apo diagrameve,
pér vizatimin e njé plani té shtépisé, apo pér pérgatitjen e
shkresave dhe prezantimeve etj.);

diskuton né grup pér ményrat e bashképunimit me té tjerét pér té
zgjidhur njé situaté té re mésimore (ose njé problem nga jeta e
pérditshme, ose pér t€ menaxhuar konfliktet me
bashkémoshataré), tregon ményrén e shfrytézimit té pérvojave
paraprake pér té zhvilluar njohurité dhe shkathtésité e reja né

zgjidhjen e situatave dhe problemeve té tilla;

shfrytézon, né ményrén e duhur, késhillat dhe informacionet e
marra pér pérkrahje né zgjidhjen e njé detyre apo problemi té
caktuar, pastaj rezultatet i paraget para té tjeréve;
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cilat pércaktojné drejtimin e métejshém té té nxénit pér

temén apo problemin e caktuar;

zgjidh njé problem té caktuar mésimor ose njé situaté nga
jeta e pérditshme. Né bazé té njé planifikimi té dhéné dhe
né bazé té rezultatit té fituar, vérteton saktésiné e
planifikimit dhe tregon me shembuj se si do té zbatojé
strategjiné e ndjekur edhe né situata dhe kontekste té tjera

gjaté té nxeénit;

pérgatit me sukses njé pérmbledhje té dosjes personale
(portofolit), me jo mé pak se 900 fjalé, me géllim té
vetévlerésimit té pérparimit té vet né njé fushé mésimore té
caktuar dhe vegon né fund té pérmbledhjes disa ¢éshtje qé
vértetojné pérparimin e vet dhe disa nevoja té

domosdoshme pér pérmirésimin e avancimit té métejshém;

shfrytézon, né ményré té pavarur dhe efektive,

teknologjiné informative dhe burime té tjera té informimit

pér té mbledhur materiale pér zgjidhjen e njé problemi apo

bén pérpunimin e informacioneve pér njé temé té caktuar né
ményré té pavarur dhe efektive, rezultatet e punés i prezanton me
shkrim ose me gojé para té tjeréve, duke dhéné shpjegime pér
ményrén e zgjedhjes dhe té shfrytézimit té burimeve té
informacionit;

paraget njé plan studimi (né formé skice, vizatimi, shkrimi etj.)
pér ndonjé céshtje té caktuar (p.sh.: vlerat kulturore té rajonit té
vet, vlerat e edukimit né shogéri etj.), duke respektuar té gjitha
hapat e planit té studimit dhe e paraget para té tjeréve;

vleréson, né ményré kritike, punén e vet duke iu referuar
géllimeve fillestare té punés, p.sh., né ményré té pavarur redakton

njé doréshkrim té tij me géllim té pérmirésimit té organizimit té
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detyre té caktuar, té cilat mé pas i analizon, i klasifikon
dhe i paraget para té tjeréve pérmes TIK-ut dhe ndonjé
forme tjetér té shprehjes;

paraget ideté personale para té tjeréve pér ményrén e
zhvillimit té njé aktiviteti té caktuar, duke dhéné mendime
té argumentuara pér rezultatet e pritura (né formé skice,
grafiku, vizatimi, shkrimi, vepre artistike etj.);

shfrytézon, né ményré té pavarur, udhézimet e dhéna nga
ndonjé burim informacioni pér té kryer njé veprim,
aktivitet, detyré, ose pér té zgjidhur njé problem qé
kérkohet prej tij. Vleréson veté performancén dhe
rezultatin e arritur, duke iu referuar géllimeve fillestare
(p.sh.:  burime té informacionit né libér, revisté,
enciklopedi, internet, harté, grafik, skicé, partituré
muzikore, skenar etj).

shkrimit, gartésisé sé mendimit etj.;

menaxhon né ményré produktive, burimet gé i ka né dispozicion
(kohén, njerézit, mjetet e konkretizimit/punés etj.) gjaté kryerjes
sé njé aktiviteti ose detyre té caktuar né njé fushé mésimore apo
né situata té jetés sé pérditshme.

Kompetenca pér jetén, sipérmarrjen dhe mjedisin

Nxénési kontribuon né ményré produktive
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NXEénési:
pérgatit, prezanton, drejton dhe merr pjesé né njé fushaté
té informimit té qytetaréve pér njé fushé apo temé té
caktuar, duke u mbéshtetur né ide té reja, bazuar né
rezultate té pritshme té pércaktuara qarté (p.sh.: fushaté
informimi pér mbrojtjen e mjedisit, siguring, shéndetin
etj.);

demonstron shprehi organizative né punét individuale dhe
né ekip pérmes situatave reale né detyrat e veganta
mésimore, duke menaxhuar potencialin individual dhe até
té grupit, si dhe kohén, rreziget dhe buxhetin né

dispozicion;

harton njé projekt me faza té menaxhuara miré
(individualisht ose né grup) duke shkémbyer, konsultuar
dhe informuar té tjerét si dhe duke identifikuar dhe
vlerésuar burimet njerézore, materiale dhe monetare né

pérputhje me rezultatet e pritshme;

NXEénési:
merr vetiniciativé né aktivitete té ndryshme me interes pér
Iéndén/fushén mésimore, pér klasén, pér shkollén dhe pér
mjedisin ku jeton, si dhe tregohet i pérgjegjshém né plotésimin e
detyrave, pérmbushjen e detyrimeve dhe respektimin e afateve

referuar projektit apo planit;

planifikon dhe menaxhon me sukses njé projekt me objektiva té
caktuara, p.sh., njé projekt pér organizimin e ndérmarrjeve té
vogla gé ofrojné produkte dhe shérbime pér gytetarét, duke u
mbéshtetur né kérkesat aktuale té tregut té punés;

zbaton udhézimet dhe rregullat e shkruara né udhézues, katalogé,
apo skica pér pérdorimin e drejté t€ mjeteve laboratorike,
makinave dhe pajisjeve teknike, gjaté njé ushtrimi ose aktiviteti
(né klasé, né laborator etj) dhe tregon pér té tjerét ményrén e
zgjedhjes dhe pérdorimit té tyre.

Fage 16 nga 86

=QfZ—

IzrA



analizon gjendjen e mijedisit (né klasé, né shkollé, né
komunitet apo mé gjeré), pasojat e ndotjes, propozon
alternativa pér mbikéqyrje dhe menaxhim té drejté té
gjendjes sé vlerésuar mé té ndjeshme dhe inicion zgjidhje

konkrete.
Kompetenca personale
Nxénési bén jeté té shéndetshme
NXxénési: Nxénési:

analizon pérparésité dhe dobésité personale, duke
evidentuar masat pérmes té cilave synon té mbéshtesé
avancimin personal né pérparésité qé ka dhe masat pérmes

té cilave synon té pérmirésojé dobésité personale;

merr pjesé ose udhéheq njé grup pune, gé bashképunon
me pérfagésues té komunitetit pér té ndihmuar moshatarét
dhe anétarét e tjeré té komunitetit, té cilét kané probleme
shéndetésore, sociale, ekonomike etj. Mé pas, raporton me

gojé ose me shkrim pér pérvojat personale;

bén zgjidhje té bazuara né informacione dhe né pérvoja té

demonstron vetébesim dhe shkathtési personale e ndérpersonale
né jetén e pérditshme, duke dalluar me kohé aspektet pozitive pér
veten dhe duke ndérmarré veprime konkrete pér arritjen e

rezultateve té synuara personale;
shfag né forma té ndryshme, bashkéndjesi pér té tjerét, p.sh.:

merr pjesé né aktivitete bamirésie, ndihmon té moshuarit, té

sémurét etj. dhe pérvojat e tilla i prezanton para té tjeréve;

paraget népérmjet njérés nga format shprehése, pérparésité e
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drejta pér t€é mbrojtur shéndetin dhe mirégenien nga
rreziget e ndryshme né jetén e pérditshme (p.sh.: nga
pérdorimi i duhanit, i alkoolit, i drogave, nga marrédhéniet
e hershme seksuale, zgjedhjet e gabuara ushgimore,
ekspozimit té tepruar té rrezeve té diellit etj.);

vepron né jetén e pérditshme né ményré té pavarur dhe té
pérgjegjshme, duke pérzgjedhur ményra té shéndetshme
jetese, dieta té lejuara nga mjeku, ushtrime té koordinuara
drejt, apo duke iu pérgjigjur né ményrén e duhur situatave
té rrezikshme me té cilat mund té ndeshet né jetén e

pérditshme.

aktiviteteve fizike ditore pér individin e shéndoshé dhe prezanton
para té tjeréve géllimet e vendosura pér veten né kété fushé (pér
marrje me aktivitete fizike ditore) dhe nivelin e arritjes sé tyre;

bén zgjedhje dhe merr vendime té duhura lidhur me shéndetin,
dietat dhe ushtrimet né jetén e pérditshme, apo né situata té
paragitura né formén e detyrave dhe aktiviteteve mésimore, kur
duhet té veprojé né ményré té pavarur pér zbatimin né praktiké té

kétyre aspekteve;

shpreh, né forma té ndryshme, géndrimin e vet té pavarur pér
pérgjegjésiné e té genit prind/kujdestar, planifikimin e familjes

dhe merr vendime té drejta pér té ardhmen e tij.

Kompetenca qytetare

Nxénési pérkushtohet ndaj té mirés sé pérbashkét

NXxénési:

paraget né forma té ndryshme té té shprehurit, ményrén e

Nxénési:

prezanton népérmjet njérés nga format e shprehjes, ményrén e
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funksionimit té& mjedisit té vet shogéror né nivel lokal dhe
me gjeré, duke dhéné shembuj konkreté se si mund té
pérmirésohet funksionimi i tij, p.sh.: né strukturén
organizative, né rregullat e veprimit, né publikimin e

pritshmérive, né bashképunimin me qytetaré etj.;

demonstron shembuj konkreté té mbrojtjes sé mjedisit
natyror dhe atij té krijuar nga njeriu né aktivitete té jetés
sé pérditshme né shtépi, né klasé, né shkollé dhe né
komunitet. Propozon alternativa se si té gjithé qytetarét
mund té kontribuojné né ményra té ndryshme pér kété

proces;

diskuton me té tjerét apo né njé formé tjetér té té
shprehurit paraget interesin personal pér céshtje publike,
shogérore, historike, natyrore etj., dhe jep propozime pér
zgjidhjen e ndonjé problemi né komunitet e mé gjeré né
njé fushé té caktuar;

pérshkruan né formé verbale ose té shkruar, mundésiné e

funksionimit t€ mjedisit shogéror né nivel lokal dhe mé gjeré, si
dhe me shembuj konkreté tregon kontributin e vet né ruajtjen dhe

kultivimin e vlerave té mjedisit;

ilustron me shembuj, zgjidhjen e problemeve té caktuara né nivel
shkolle ose né nivel té komunitetit dhe format e pérkrahjes, si dhe
e arsyeton kété me argumente para njé audience té caktuar (p.sh.,
demonstron ményrén e ofrimit t€ ndihmés sé paré né rastet e

fatkeqésive natyrore ose njerézore);

merr pjesé né pérgatitjen dhe organizimin e njé aktiviteti (né
shkollé apo né komunitet) pér mbrojtjen e mjedisit natyror dhe
atij té krijuar nga njeriu dhe né ményra té ndryshme kontribuon
pér zhvillim té géndrueshém té tij.
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pérdorimit té internetit dhe té informacioneve né ményré
té pérgjegjshme pér tema té caktuara dhe argumenton
domosdoshmériné e pérdorimit té drejté té tyre.

Kompetenca digjitale

Nxénési pérdor teknologjiné pér té nxitur inovacionin

NXxénési:
pérdor mjetet digjitale dhe mjediset informative duke
pérfshiré komunikimet né distancé pér zhvillimin e

njohurive;

pérdor mjetet digjitale pér té pérpunuar, krijuar, realizuar
dhe demonstruar tema mésimore népérmjet vizualizimeve

té filmuara apo té animuara;

gjen, organizon, analizon, pérpunon dhe pérdor
informacionin nga njé shuméllojshméri burimesh dhe

mediesh;

zhvillon aftésité krijuese, duke zbatuar njohurité e marra

NXxénési:
pérdor programet e TIK-ut né ményré efektive pér té komunikuar
dhe bashképunuar me bashkémoshatarét gjaté procesit té té

nxénit, duke pérfshiré edhe té nxénit né distance;

prezanton njé projekt, duke pérdorur sekuenca animimesh,

videosh, figurash, pér demonstrimin e temave mésimore;

vleréson cilésiné e informacionit té gjetur nga njé

shuméllojshméri burimesh dhe mediesh;

pérdor sistemet e duhura kompjuterike (hardware, software dhe

networks dhe softet), si: Word Processing, Database, Power-
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né shkencén kompjuterike dhe mediet digjitale;

diskuton pér pérparésité dhe kufizimet gé vijné nga
pérdorimi i teknologjive né jetén e individit, shogérisé apo

komunitetit;

tregohet mé i pavarur né procesin e mésimdhénies dhe

mésimnxénies.

Point, Publisher, Internet Explorer pér pérdorimin e Tik-ut né
situata té ndryshme té té nxénit (ndértimin e tabelave, grafikéve,
diagrameve, vizatimin e njé plani, pérgatitjen e shkresave dhe té

prezantimeve);

éshté krijues né zbatimin e njohurive gé pérmbajné shkencat
kompjuterike dhe mediet digjitale;

tregon rregullat e sigurise gé duhen zbatuar pér té ruajtur
privatésiné personale, sipas kodit té etikés sé komunikimit

personal dhe né grup.

éshté aktiv dhe i pavarur né procesin e mésimdhénies dhe
mésimnxénies pér gjetjen dhe pérdorimin e metodologjive qé

lehtésojné kété proces.
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V1. Lidhja e fushés sé shkencave té natyrés me temat ndérkurrikulare

Temat ndérkurrikulare lidhen me ¢éshtje madhore me té cilat pérballet shogéria sot. Kontributi i shkencave té natyrés éshté i shumanshém pér sa
i takon ndikimit né shéndetin e njeriut dhe mirégenien, mjedisin dhe ekonominé. Ka njé lidhje domethénése midis c¢éshtjeve dhe sfidave qé
trajtojné temat ndérkurrikulare dhe zbulimeve e arritjeve né shkencé dhe teknologji. Fusha e shkencave té natyrés, pérmes situatave té larmishme
té té nxénit, zhvillon kompetencat gé lidhen me ¢do temé ndérkurrikulare dhe né ményré té vecanté me temat: Mjedisi; Ndérvarésia; Zhvillimi i

géndrueshém dhe Vendimmarrja morale.

Fusha e shkencave natyrore i ndihmon nxénésit té kuptojné céshtje té shumta gé lidhen me shéndetin, mirégenien dhe seksualitetin, si dhe i nxit
ata pér té béré njé jeté té shéndetshme. Nga ana tjetér, ajo i ndérgjegjéson nxénésit pér pérgjegjshmériné gé kané né ¢éshtje specifike mjedisore,
si: pérdorimi i burimeve natyrore, ndikimi i njeriut mbi mjedisin, menaxhimi i mbeturinave, ¢éshtje etike té lidhura me bioteknologjing,

ndryshimet klimatike dhe biodiversitetin.

Pérmes projekteve té ndryshme né fushén e shkencés, nxénésit mund té studiojné ndikimin social, etik, ekonomik ose mjedisor té saj. Ata nxiten

pér té béré pyetje rreth céshtjeve gé trajtojné kéto tema dhe sjelljes sé tyre si konsumatoré té pérgjegjshém.

Zhvillimi i shkathtésive té& komunikimit né gjuhén e shkencés i jep nxénésve njé perspektivé té re pér ¢éshtje té caktuara sociale, té cilat mund té
pérmirésojneé cilésiné e pjesémarrjes sé tyre né klasé, né shkollé apo shogéri duke respektuar diversitetin.
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VII. Lidhja e fushés sé shkencave té natyrés me fushat e tjera kurrikulare

Konceptimi i programit té fushés sé shkencave natyrore éshté mbéshtetur né parime té miréfillta té integrimit si mes léndéve té veté fushés ashtu
dhe té fushés me fushat e tjera. Pér t’u siguruar nxénésve njé mésim té integruar, éshté e réndésishme lidhja e fushés sé shkencave natyrore me
fushat e tjera dhe specifikisht me l&ndét e kétyre fushave. Nxénésit nuk mund ta perceptojné realitetin dhe té njohin botén gé i rrethon vetém

népérmjet studimit té 1éndéve gé i pérkasin fushés sé shkencave natyrore.

Fusha e shkencave natyrore éshté e lidhur ngushté me fushén e matematikés. Matematika u siguron nxénésve njohurité e domosdoshme pér
studimin e Iéndéve té késaj fushe. Pér shembull, kur nxénési kryen njé kérkim shkencor, i duhet shpesh té béjé matje, llogaritje, té gjejé
mesataren aritmetike, té zotérojé koncepte té gjeometrisé sé zbatuar, si dhe té vizualizojé hapésirén. Nxénési pérdor aparatin matematik pér té
shpjeguar ligjet e fizikés dhe pér té vendosur lidhjen ndérmjet ndryshoreve, si p.sh., né fiziké lidhja ndérmjet forcés, masés dhe nxitimit.
Interpretimi i ligjeve dhe dukurive népérmjet pérdorimit té grafikéve, simboleve e formulave matematikore vérteton garté lidhjen e shkencés sé
matematikés me shkencat e natyrés. Gjithashtu, duke studiuar shkencat e natyrés nxénésit zhvillojné kompetencat matematikore té
problemzgjidhjes, hetimit, arsyetimit logjik, lidhjes konceptuale ndérmjet madhésive, si dhe modelimeve. Pér té analizuar dhe vlerésuar
rezultatet gjaté studimit té dukurive dhe ligjeve né shkencat natyrore, nxénésit duhet té zhvillojné kompetencén e komunikimit dhe té pérdorin

drejt gjuhén dhe terminologjiné e shkencés.

Fusha *“Gjuhét dhe komunikimi i ndihmon nxénésit pér zhvillimin e kompetencés sé komunikimit né gjuhén dhe terminologjiné e shkencés.
Nxénési, duke lexuar, shkruar apo shprehur rrjedhshém mendimet e tij rreth informacioneve shkencore mbi gjithésing, 1éndét, ndotésit e ajrit,

ujit, zhvillon sakté kompetencén e komunikimit, gé ndjeshém zhvillohet né fushén “Gjuhét dhe komunikimi™.
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Por, edhe Iéndét e shkencave té natyrés kontribuojné né pasurimin e fjalorit té nxénésve dhe i aftésojné ata té paragesin garté dhe sakté ideté e
tyre, me gojé ose me shkrim. Punét praktike dhe eksperimentale, té cilat jané bazé pér zhvillimin e kompetencave té késaj fushe, u japin
nxénésve mundésité gé té zhvillojné kompetencén e komunikimit gjuhésor dhe té pasuronjé fjalorin terminologjik, pérmes diskutimeve mbi
pérshkrimin e punéve praktike dhe laboratorike dhe shpjegimeve té rezultateve té tyre. Termat e ndryshme gé pérdoren né fushén e shkencave

té natyrés jané specifike pér fushén dhe ndihmojné nxénésit pér zhvillimin e kompetencés sé komunikimit né gjuhén dhe terminologjiné e saj.

Studimi i shkencave lidhet me fushén e shkencave shogérore, pasi népérmjet saj nxénésit marrin informacion mbi historiné e zhvillimit té
shkencés né periudha té caktuara historike té shogérive té ndryshme. Duke hedhur véshtrimin nga e kaluara historike, ata mund té marrin
pérgjigje si ka evoluar natyra dhe gjithésia. Nga ana tjetér, vendosin dhe vlerésojné lidhjen mes shkencave natyrore, teknologjisé dhe shogérisé
dhe pérmirésojné sjelljen pér harmonizimin e marrédhénieve té tyre me mjedisin dhe pér ruajtjen e tij.

Fusha e shkencave té natyrés lidhet me fushén e arteve, pasi disa teknika specifike té fushés sé arteve zbatohen nése njihen miré ligjet e fushés
sé shkencave. P.sh., pér té kryer l8vizjet e trupit, njé kércimtar mund té arrijé performancén mé té larté, nése njeh miré ligjet e dinamikés dhe
zbatimet e tyre. Gjithashtu, duke shfrytézuar programet e arteve pamore, nxénésit béhen njohés té miré té figurave dhe trupave gjeometriké né
hapésiré dhe plan.

TIK-u mbéshtet hulumtimin e proceseve né fushén e shkencave dhe lehtéson bashképunimin dhe komunikimin e nxénésve me
bashkémoshatarét gjaté procesit té té nxénit, duke pérfshiré edhe té nxénit né distancé. Pér shembull, népérmjet pérdorimit té TIK-ut nxénési
diskuton dhe ndan ideté me té tjerét, por ka mundési té konsultohet edhe me eksperté té fushés, kur e ka té nevojshme. Nxénési pérdor sistemet e
duhura kompjuterike pér ndértimin e tabelave, grafikéve, diagramave, vizatimin e njé plani, pérgatitjen e prezantimeve té detyrave praktike

dhe projekteve kurrikulare, duke zbatuar né ményré krijuese njohurité gé pérmbajné shkencat kompjuterike dhe mediat digjitale.
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Diagrami 2: Lidhja e kompetencave té fushés sé shkencave natyrore me kompetencat e fushave té tjera

GJUHET DHE KOMUNIKIMI

8]

3. Té& lexuarit e teksteve letrare dhe joletrare. 3. T& menduarit dhe komunikimi
4. Té shkruarit pér géllime personale dhe el
funksionale. 4. Lidhja konceptuale.
5. Pordorimi i drejte i giuhss. 5. Modelimi matematik.
q . 6. Pérdorimii TIK-ut.
§ ARTET ‘
SHKENCAT NATYRORE ==
1. Krijimi artistik.
b Betocniini dhe 1. Identifikimiiproblemeve dhe SHOQERIA DHE
veprave artistike. MW‘ e tyre. MJEDISI
2. Pérdorimiimjeteve, objekteve dhe
3. Vlerésimi i veprave artistike. procedurave shhnm“{ Kon’-pm shogérore dhe
) 3. Komunikiminé gjuhén dhe T
- = ' terminologjiné e shkencés.
Teknologji dhe TIK ' EDUKIMIFIZIK, SPORTIDHE
SHENDETI
1. Keérkimi dhe gjetja e informacionit.
1. Zhvillimi i aftésive 1&vizore né&

Té dégjuarit e teksteve t€ ndryshme.
Té folurit p&r t& komunikuar dhe pér t&
mésuar.

MATEMATIKA

15

Zgjidhja problemore.

Arsyetimi dhe v&rtetimi matematik.

2. Komunikimi dhe bashk&punimi.

3. Mendimi kritik, problemzgjidhja dhe
vendimmarrja.

4. Kreativiteti dhe inovacioni.
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VIII. Kompetencat e fushés sé shkencave té natyrés

Programi i fushés sé shkencave natyrore synon realizimin e kompetencave kyce té té nxénit dhe té kompetencave té fushés. Kompetencat e

fushés lidhen me kompetencat kyce népérmjet rezultateve té té nxénit té secilés prej tyre. Lidhja mes rezultateve té té nxénit té kompetencave té

fushés dhe té kompetencave kyce siguron zhvillimin e ndérsjellé té tyre dhe mundéson integrimin Iéndor. Kompetencat e fushés sé shkencave

natyrore mund té konsiderohen si komponente té kompetencés sé kérkimit shkencor. Ato jané renditur si mé poshté:

Kompetenca 1: Kérkimi i pérgjigjeve ose i zgjidhjeve té problemeve shkencore

a) Pércakton problemin

Merr parasysh kontekstin e situatés.

Paraget problemin.

Identifikon té dhénat fillestare.

Identifikon elementet gé lidhen me situatén dhe me njéra-tjetrén.
Riformulon problemin duke pérdorur koncepte shkencore dhe teknologjike.

Propozon njé shpjegim ose zgjidhje t¢ mundshme.

b) Zhvillon njé plan veprimi

Eksploron disa nga shpjegimet ose zgjidhjet fillestare.
Zgjedh shpjegimin ose zgjidhjen.

Identifikon burimet e nevojshme.

Planifikon hapat e zbatimit.

Fage 26 nga 86

=QfZ—

IzHA



c) Analizon rezultatet

Kérkon modelet ose marrédhéniet domethénése.

Gjykon pérshtatshmériné e pérgjigjes ose zgjidhjes sé gjetur.
Lidh rezultatet dhe konceptet shkencore dhe teknologjike.
Sugjeron pérmirésime, nése éshté e nevojshme.

Nxjerr pérfundime.

d) Zbaton planin e veprimit

Ndjek hapat e planit té vet.

Pérdor teknikat dhe burimet e pérshtatshme.

Bén teste, nése &shté e mundur.

Mbledh té gjitha té dhénat e dobishme dhe mban shénime pér vrojtimet béra.
Nése éshté e nevojshme, pérshtat planin e veprimeve ose zbatimin e tij.

Zbaton planin e veprimeve.

Kompetenca 2: Pérdorimi i njohurive shkencore dhe teknologjike

a) Vendos céshtjet shkencore né kontekstin e duhur

Identifikon aspekte té kontekstit (p.sh. sociale, mjedisore, historike).
Bén lidhjen ndérmjet kétyre aspekteve.

Identifikon ndonjé ¢éshtje etike gé lidhet me ¢éshtjen.
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Parashikon pasojat afatgjata.

b) Kupton parimet shkencore mbi té cilat ngrihet ¢éshtja

Njeh parimet shkencore.
| pérshkruan parimet né ményré sasiore dhe cilésore.

Vendos lidhjet mes parimeve duke pérdorur konceptet, ligjet ose modelet.

c) Formon njé opinion pér ¢éshtjen

Kérkon burime té ndryshme dhe merr parasysh kéndvéshtrime té ndryshme.
Pércakton elementet gé mund té ndihmojné pér té formuar opinionin.
Mbéshtet opinionin e vet me elementet qé ka marré parasysh.

Vleréson opinionin e vet duke marré parasysh edhe opinionet e té tjeréve.

d) Vendos lidhjen mes shkencés dhe teknologjisé

Identifikon funksionet e pérgjithshme té njé objekti, sistemi ose procesi.
Identifikon elementet pérbérése dhe funksionet e tyre.

Pérshkruan parimet e ndértimit dhe funksionimit té njé objekti, sistemi, produkti ose procesi.

Vendos lidhjet mes parimeve shkencore dhe teknologjike duke pérdorur konceptet, ligjet ose modelet.

Paraget skematikisht parimet sipas té ciléve funksionon objekti, sistemi, produkti ose procesi.

Kompetenca 3: Komunikimi me gjuhén shkencore dhe teknologjike
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a) Shkémben informacionin shkencor dhe teknologjik

Eshté i hapur ndaj kéndvéshtrimeve té té tjeréve.
Vleréson kéndvéshtrimin e vet duke e krahasuar me até té té tjeréve.

Integron termat shkencore dhe teknologjike né fjalorin e gjuhés sé shkruar dhe té folur.

b) Interpreton mesazhet shkencore dhe teknologjike

Vérteton besueshmériné e burimeve gé shfrytézon.

Identifikon informacionin gé ka té béjé me ¢éshtjen dhe shpjegimin ose zgjidhjen e saj.
Kupton pérmbajtjen e sakté té fjaléve, pérkufizimeve dhe formulimeve.

Bén lidhjet mes koncepteve dhe paraqgitjeve té ndryshme grafike ose simbolike.

Zgjedh elementét domethénés.

c) Krijon dhe ndan mesazhe shkencore dhe teknologjike

Merr parasysh audiencén dhe kontekstin e grupit gé merr mesazhin.

Strukturon mesazhin e tij.

Pérdor tipat e pérshtatshém té gjuhés sipas standardeve dhe marréveshjeve té vendosura.
Pérdor forma té pérshtatshme té prezantimit.

Demonstron rigorozitet dhe koherencé.

Té tri kompetencat e fushés lidhen me njéra-tjetrén. Nése kompetenca e paré ka té bé&jé me ményrat e té arsyetuarit, qé u mundésojné nxénésve té

merren me probleme shkencore, dy kompetencat e tjera i mésojné ata se si té pérdorin instrumentet dhe procedurat e duhura dhe si té

komunikojné né gjuhén e shkencés dhe té teknologjisé pér té zgjidhur problemet. Duke zbatuar ményrat e té arsyetuarit shkencor, nxénésit

kuptojné natyrén e mjeteve, objekteve dhe procedurave té pérdorura né kété fushé dhe jané té afté té vlerésojné ndikimin pozitiv apo negativ té
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shkencés dhe teknologjisé né mjedis dhe shogéri. Pérvec késaj, né prezantimin e shpjegimeve ose sgarimin e zgjidhjeve té tyre, ata
ndérgjegjésohen pér réndésiné e pérdorimit té sakté té gjuhés dhe terminologjisé né shkencé dhe teknologji.

Kéto kompetenca zhvillohen sé bashku dhe jo vegcmas apo njéra pas tjetrés. Pér té realizuar metodat dhe procedurat specifike shkencore, nxénésit
njohin konceptet dhe gjuhét gé lidhen me to si dhe aftésohen né pérdorimin e tyre. Ata familjarizohen me kéto metoda dhe procedura, té cilat

kané kuptim dhe réndési sipas konteksteve ku zbatohen.

Kompetencat zhvillohen pérmes tematikave té pérbashkéta té fushés dhe né program zbérthehen né njohuri/aftési, shkathtési/procedura,
géndrime/vlera. Tematikat e pérbashkéta té fushés jané elemente té réndésishme té programit té fushés sé shkencave natyrore, sipas té cilave
strukturohet pérmbajtja Iéndore dhe integrimi konceptual i secilés prej léndéve brenda fushés, né funksion té zhvillimit t¢ kompetencave.
Tematikat e pérbashkéta pér shkallén e pesté dhe té gjashté jané: diversiteti, ciklet, sistemet, ndérveprimet, energjia, shkallézimi dhe matja,
modelet.

Strukturimi i programit mbi rezultatet e t€ nxénit pér kompetencé né secilén Iéndé dhe né tematika té pérbashkéta, té njéjta pér té gjitha l1éndét e
fushés, ndihmon né planifikimin dhe zhvillimin e situatave té té nxénit dhe lehtéson vlerésimin e nxénésit pér kompetencat kyce.

Situatat e té nxénit jané situata gqé lidhen me kontekstin e té nxénit. Ato mund té jené situata né mjedise té mbyllura ose té hapura té nxéni,
brenda shkollés ose jashté saj. Roli i mésuesit né mésimdhénien pérmes situatave, éshté ai i udhéheqésit e i lehtésuesit gjaté nxénies aktive té
nxénésit.

Realizimi i temave ndérkurrikulare dhe i lidhjes ndérléndore népérmjet Iéndéve té shkencave natyrore jané, gjithashtu, elemente té
réndésishme té programit.

Metodat, teknikat, strategjité e té nxénit né fushén e shkencave natyrore jané faktoré té réndésishém pér njé nxénie té suksesshme gé nxit
interesin, gjithépérfshirjen, ndérveprimin dhe punén kérkimore té nxénésit. Pérzgjedhja dhe pérdorimi i tyre nga mésuesit béhet né funksion té

zhvillimit té kompetencave té nxénésve, duke respektuar stilet e ndryshme té té nxénit.
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Vlerésimi si pjesé integrale e procesit té té nxénit, mat shkallén né té cilén kompetencat jané arritur nga nxénésit. Megenése i gjithé procesi i té

nxénit né shkencat natyrore mbéshtetet né kérkimin shkencor, vlerésimi merr shumé forma, té cilat i parashikon dhe i mundéson struktura dhe

konceptimi i programit.

Realizimi i programit té fushés sé shkencave natyrore kérkon krijimin e njé mjedisi té nxéni, té pérshtatshém dhe gjithépérfshirés, té pasur me

materiale dhe burime t€ domosdoshme, si dhe pérdorimin e gjeré té TIK-ut.

IX. Koha mésimore pér secilén tematiké

Programi i fushés sé shkencave natyrore pér shkallét V dhe V1 specifikon orét e secilés tematiké pér secilén Iéndé, shkallé dhe klasé. Mésuesit

jané té liré té lévizin me 10-20% té oréve pér ¢do tematiké. Shuma e oréve pér secilén tematiké éshté e barabarté me sasiné e oréve vjetore té

pércaktuara né planin mésimor té arsimit bazé. Peshat pér secilén tematiké né orét totale vjetore té programit jané sugjeruese pér mésuesit gjaté

hartimit té planifikimit vjetor té programit léndor.

Tabela: Orét e sugjeruara pér secilén tematiké

SHKALLAYV KLASA 10, 11
Klasa Shkallézimi dhe Ndérveprimet Energjia Modelet Totali i oréve
matjal
Klasa 10 6 oré 46 oré 16 oré 68 oré
Klasa 11 _ _ 22 oré 12 oré 34 oré

1 Orét e planifikuara pér tematikén “Shkallézimi dhe matja” jané shpérndaré né tematikat e tjera.
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X . TABELA PERMBLEDHESE E PROGRAMIT TE FIZIKES SIPAS TEMATIKAVE, SHKALLA 5,

KLASA 10,
KLASA X
34 javé x 20ré =68 oré
TEMATIKAT Pérmbajtja sipas tematikave Orét sipas tematikave
Shkallézimi dhe matja Madhésité fizike dhe matja e tyre 6 oré
Madhésité fizike, simbolet dhe njésité matése té sistemit Sl
Madhésité fizike skalare dhe vektoriale
Ndérveprimet Forcat dhe lévizja
Lévizja drejtvizore dhe llojet e saj 46 oré

Grafikét e lévizjes

Réniae liré

Forcat dhe llojet e saj

Ligjet e Njutonit

Impulsi i trupit. Impulsi i forcés.

Ligji i ruajtjes sé impulsit
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Lévizja rrethore e njétrajtshme

Forcat dhe kushtet e ekuilibrit

Momenti i forcés

Cifti i forcave

Rregulla e momenteve
Kushti i ekulilibrit té trupit
Qendra e réndesés
Gjendjet e ekuilibrit té trupit
Shformimi i trupave

Ligji i Hukut

Shtypja

Shtypja né léngje

Ligji i Arkimedit

Ligji i Boil -Mariotit

Energjia

Puna dhe energjia

Puna

Energjia

Format e energjisé
Shndérrimet energjetike

Llojet e energjisé

16 oré
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Ligji i ruajtjes dhe shndérrimit té energjisé

Rendimenti dhe fugia

Burimet e energjisé dhe pérdorimet e tyre

Burimet e ripérteritshme dhe té paripértéritshme

Energjia diellore

Pérdorimi i rezervave té energjisé né jetén e pérditshme
TOTALI 68 oré

XI. Rezultatet e té nxénit té kompetencave sipas tematikave pér Iéndén fiziké, shkalla 5, klasa 10.

TEMATIKA: SHKALLEZIMI DHE MATJA?

2 Né Shtojcé gjendet tabela e madhésive fizike, simboleve, njésive té tyre sipas sistemit Sl.
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Pérshkrimi i tematikés:

Kuptimi i shkencés nga nxénésit varet nga shkallézimi gé ata i béjné kohés dhe hapésirés, pasi népérmjet tij ata mund té béjné
krahasime gjaté vrojtimeve. Shpesh, ata kané véshtirési té punojné me shkallézime qé nuk i pérdorin né jetén e pérditshme, té tilla si
ato té distancave shumé té médha né hapésiré apo ato shumé té vogla né botén e atomit. Gjaté mésimit té shkencés nxénésit mésojné
dhe pérshtaten me shuméllojshméri shkallézimesh dhe njési matése, duke pérdorur sisteme shkallézimi né matje té sakta, me
instrumente dhe njési matése té zyrtarizuara, si p. sh, sistemin ndérkombétar té njésive Sl.

Kjo tematiké fokusohet te madhésité fizike, kimike, biologjike, sistemet e njésive, matjet dhe krahasimet e tyre.

Rezultatet e té nxénit
Madhésité fizike dhe matja e tyre

Njohurité dhe konceptet Aftésité dhe proceset Qéndrimet dhe vlerat
Madhésité fizike dhe matja e tyre NXénési: NXénési:

Madheésité fizike, simbolet - shkruan me simbole madhésité - mbledh informacione nga burime té

dhe njésité matése té sistemit fizike dhe njésité pérkatése té besueshme, pér sisteme té ndryshme té

Sl tyre sipas sistemit Sl; njésive gé pérdoren né boté dhe bén

Matja dhe saktésia e matjes - pérdor shuméfishat dhe nénfishat ekuivalentimin e tyre me njésité e SI;

Shumeéfishat dhe nénfishat e e njésive té madhésive fizike; - diskuton mbi rolin dhe réndésiné e

tyre e njésive - dallon madhésité fizike pérdorimit té sistemit ndérkombétar té

Masa, koha, gjatésia, véllimi, themelore dhe té rrjedhura; njésive né zgjidhjen e ushtrimeve fizike;

déndésia dhe matja e tyre - tregon si matet madhésité masae | - pérdor sakté mjetet gjaté zhvillimit té
trupave me peshore té ndryshme; veprimtarive praktike né klasé dhe jashté saj;
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Madhésité fizike skalare dhe
vektoriale

tregon si matet gjatésia e njé
trupi me vizore, mikrometer dhe
kalibér;

tregon si matet koha me oré ose
kronometér;

paraget rezultatet e matjeve dhe
vleréson me péraférsi
pasaktésiné né matje , gabimin
absolut dhe gabimin relative;
pércakton shkaget e pasaktésisé
né matje;

kryen matje t& madhésive fizike
duke ruajtur njésité matése té
tyre né sistemin Sl;

njehson eksperimentalisht
déndésiné e trupave té ngurté
dhe té l1éngét;

shpjegon dallimin ndérmjet
madhésive fizike skalare nga ato
vektoriale;

tregon nése jané madhési

ndjek rregullat e procedurave té matjes sé

madhésive fizike.
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vektoriale apo skalare madhésité,
si p.sh.: zhvendosja, rruga,
shpejtésia, nxitimi etj.;

pérdor rregullén e paralelogramit
pér mbledhjen e forcave;
Zbérthen njé vektor né dy
vektoré pérbérés;

TEMATIKA: NDERVEPRIMET

Pérshkrimi i tematikés:

Studimi i ndérveprimit ndérmjet sistemeve zhvillon té kuptuarit e mjedisit dhe té rolit t& njeriut né té. Ndérveprimet ndodhin
brenda njé organizmi, midis organizmave si dhe midis organizmave dhe mjedisit. Ndérveprimi i njeriut me mjedisin orienton
zhvillimin e shkencés dhe teknologjisé. Né té njéjtén kohé, shkenca dhe teknologjia ndikojné né ményrén se si njeriu ndérvepron
me mjedisin. Té kuptuarit e kétij ndérveprimi ndihmon nxénésit t’i kuptojné mé mire anét pozitive dhe negative té veprimeve té
tyre dhe té jené pérgjegjés ndaj veprimeve té tyre.

Rezultatet e té nxénit
FORCAT
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I Y

Njohurité dhe konceptet

Aftésité dhe proceset

Qéndrimet dhe vlerat

Forcat dhe lévizja
Rruga, zhvendosja,
shpejtésia, nxitimi
Lévizja drejtvizore dhe
llojet e saj
Lévizja drejtvizore e
njétrajtshme
Lévizja drejtvizore e
ndryshueshme
Lévizja drejtvizore
njétrajtésisht e
ndryshueshme (lévizja
drejtvizore njétrajtésisht
e pérshpejtuar dhe e
ngadalésuar)
Shpejtésia dhe paragitja
vektoriale e saj
Nxitimi dhe shpejtésia si
madhési vektoriale

Nxitimi konstant, a>0,

Nxénési:

pérshkruan kuptimin fizik té rrugés, zhvendosjes,
shpejtésisé dhe nxitimit;

njehson shpejtésing, rrugén, zhvendosjen dhe
nxitimin e trupave gjaté lévizjes;

pércakton nxitimin si madhési vektoriale dhe llogarit
vlerén numerike té tij;

tregon vlerat e shpejtésive konstante me té cilat
ndeshemi né jetén e pérditshme si p.sh.: (e erés, e
tingullit, e ecjes né kushte normale, vrapimit,ecjes
me bicikleté, mjeteve té transportit);

ndérton dhe interpreton grafikét e varésisé sé rrugés
nga koha, shpejtésisé nga koha dhe nxitimit nga
koha pér lévizjen drejtvizore té njétrajtshme,
njétrajtésisht té ndryshueshme dhe té ndryshueshme;
x =f(t) , v = f (t) dhe a=f(t);

interpreton grafikét e rrugés nga koha dhe
shpejtésive nga koha né rastet kur nxitimi éshté
konstant apo i ndryshueshém;

pércakton nga grafikét shpejtésiné fillestare,
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NXénési:
demonstron njohuri té
pérdorimit té sigurté té
aparateve matése gjaté
matjeve eksperimentale
té shpejtésisé sé trupave
gjaté levizjes;
planifikon eksperimente
dhe kryen hulumtime;
kryen matje té
shpejtésive té trupave
eksperimentalisht dhe
interpreton dhe vleréson
vlerat e tyre;
vleréson metodat e
pérdorura dhe sugjeron
pérmirésimin e tyre né té
ardhmen;
pérdor njohurité e
kinematikés pér té
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a<0
Grafikét e l8vizjes
Réniae liré

Nxitimi i rénies sé liré

Rezultantja e forcave
mbi njé trup

Ligji paré i Njutonit.
Inercia

Forca , masa dhe nxitimi
Inertésia dhe masa
Ligji i dyté i Njutonit
Forca e férkimit dhe
llojet e tij

Forca e réndesés
(Graviteti)

Pesha e trupit
Veprimi dhe
kundérveprimi.Ligji i

treté i Njutonit

Impulsi i trupit. Impulsi i

shpejtésiné pérfundimtare, nxitimin dhe zhvendosjen
e trupit né njé interval té dhéné kohe;

njehson zhvendosjen e trupave me metodén
gjeometrike nga grafiku dhe me metodén
kinematike;

pérshkruan forcén si njé madhési gé shpreh veprimin
e njé trupi mbi njé trup tjetér;

tregon se veprimi i forcés shkakton Iévizjen e njé
trupi;

njehson forcén rezultante gé vepron mbi njé trup;
pérdor sakté njésité e forcés;

zbaton ligjin e paré té Njutonit pér té shpjeguar
lévizjen e trupit me shpejtési konstante kur mbi té
nuk vepron asnjé forcé ose kur rezultantja e forcave
qé veprojné mbi té éshté e barabarté me zero;
shpjegon dukuriné e inercisé me shembuj nga jeta e
pérditshme;

zbaton ligjin e dyté té Njutonit, gé shpreh lidhjen
ndérmjet forcés, masés dhe nxitimit té trupit dhe e
provon eksperimentalisht;

shpjegon gé inertésia éshté njé veti e trupave gé
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pérshkruar veprimtari té
ndryshme sportive;
prezanton njé punim me
gojé ose me shkrim né té
cilin pérshkruan
historikun e pércaktimit
té nxitimit té rénies sé
liré, duke u bazuar né
rolin e eksperimentit té
Galileit;

realizon njé projekt qé
lidhet me pércaktimin e g
né planeté té ndryshém
té sistemit diellor;
shkruan njé ese me teme :
Férkimi dhe llojet e tij,
né té cilén pershkruhen
rastet kur duam ta
zvogélojmé férkimin dhe
kur férkimi ndihmon

lévizjen e trupit;
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forcés.

Ligji i ruajtjes sé
impulsit

Lévizja rrethore e
njétrajtshme

Forca centripete dhe
centrifuge

Shpejtésia lineare dhe
shpejtési kéndore né

lévizjen rrethore

lidhet me masén e trupit, pra me raportin e forcés
me nxitimin gé fiton trupi; pérshkruan se sa mé e
madhe éshté masa e trupit aq mé inert éshté trupi,
pra ag mé e véshtiré éshté ta nxjerrim trupin nga
gjendja e lévizjes apo e prehjes;

jep shembuj nga pérvoja e pérditshme pér zbatimin e
férkimit, si p.sh.: roli i férkimit gjaté ecjes,
zvogeélimi i férkimit duke pérdorur lubrifikantét;
pércakton eksperimentalisht koefigientin e férkimit;
zbaton formulat gé lidhin forcén, masén, shpejtésité
fillestare dhe pérfundimtare, dhe nxitimin pér té
shpjeguar si ndryshojné ato né varési té njéra-tjetrés;
bén dallimin ndérmjet masés dhe peshés sé trupit;
shpjegon kuptimin fizik t¢ peshés dhe bén dallimin
e saj nga forca e réndesés;

ndérton vektorialisht forcat qé veprojné mbi njé trup
0se mbi njé sistem trupash;

_njehson rezultanten e forcave qé veprojné mbi njé
trup;

pérshkruan kushtin e ekuilibrit té forcave mbi njé
trup;
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diskuton me shokét mbi
ndryshimet konceptuale
ndérmjet mekanikés sé
Aristotelit, Gaileit dhe
Njutonit;

diskuton me shokét si
zbatohet dukuria e
inercisé kur makina
ndalet ose kur niset nga
prehja;

diskuton me shokét mbi
strategjiné gé lidhet me
zgjidhjen e njé situate
problemore té
kinematikés ose té
ndérlidhjes sé saj me
Iéndét e tjera (si
p.sh.:pércaktimi i
ményrave dhe mjeteve
pér zvogélimin e numrit

té aksidenteve
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pérshkruan lévizjen e njé trupi gé bie vertikalisht
pérmes ajrit;

Zbaton ligjin e treté t& Njutonit né shembuj situatash
té ekuilibrit té forcave gé veprojné mbi trupin;
pérshkruan kuptimin fizik té impulsit té trupit dhe
njehson vlerén e tij;

pércakton ndryshimin e impulsit té trupit gé léviz,
zbaton formulén @é lidh ndryshimin e impulsit té
trupit me impulsin e forcés;

tregon se forca dhe impulsi i trupit jané madhési
vektoriale;

zbaton ligjin e ruajtes sé impulsit pér njé sistem me
dy trupa, né lévizje njépérmasore;

pérdor sakté njésité e impulsit té forcés dhe impulsit
té trupit;

tregon se njé forcé mund té shkaktojé lévizje edhe
sipas njé trajektore rrethore;

njehson forcén centripete, gé vepron mbi trupin qé
kryen l8vizje rrethore té njétrajtshme;

shpjegon me shembuj gé né l8vizjen rrethore té

njétrajtshme vlera numerike e shpejtésisé lineare
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automobilistike, duke
marré parasysh faktorét
juridiké, socialé,
ekonomiké dhe
mjedisoré);

interpreton shembuj nga
jeta e pérdisthme dhe nga
teknika te zbatimit té
forcés gendérsynuese dhe
peshés, si p.sh.:
ashensori, urat me hark,

etj..
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Forcat dhe kushtet e ekuilibrit

mbetet konstante, por shpejtésia si madhési
vektoriale ndryshon, pasi ndryshon drejtimi i saj

(interpretim cilésor);

pérshkruan kushtin e ekuilibrit té njé trupi gé ka
bosht rrotullimi;

pérshkruan se veprimi i njé ¢ifti forcash mbi njé trup
shkakton efekt rrotullues mbi trupin;

pérkufizon dhe njehson vlerén e momentit té njé
force, dhe momentin rezultant té disa forcave
paralele qé kané njé bosht rrotullimi;

pérshkruan kuptimin fizik té gendrés sé réndesés sé
trupit;

pércakton gendrén e réndesés sé njé trupi né
ekuilibér;

formulon kushtin e ekuilibrit té trupave pér tre llojet
e ekuilibrit (i géndrueshém , i pagéndrueshém dhe
indiferent);

zbaton rregullén e momenteve té forcave;
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Momenti i forcés
Cifti i forcave
Rregulla e momenteve
Kushti i ekulilibrit té
trupit

Qendra e réndesés
Gjendjet e ekuilibrit té
trupave

Njehsimi i momenteve

tregon se gendra e masés e njé trupi ndikon né
ekuilibrin e tij;

tregon se forcat ndryshojné formén dhe pérmasat e
trupit;

dallon shformimin elastik nga shformimi plastik;
interpreton eksperimentalisht ligjin e Hukut;
zbaton ligjin e Hukut duke interpretuar shformimin
elastik té sustés;

ndérton grafikun e varésisé sé forcés sé elasticitetit
nga madhésia e shformimit, dhe shpjegon varésiné
lineare ose jolineare té kétyre dy madhésive;
njehson koeficientin e elasticitetit kur varésia éshté
lineare;

pérshkruan kuptimin fizik té shtypjes, shtypjes né
Iéngje, shtypjes atmosferike;

shpjegon pse shtypja atmosferike ndryshon me
lartésiné mbi sipérfagen;

zbaton formulén, gé tregon se shtypja éshté njé
madhési fizike gé matet me raportin e forcés gé

ushtrohet pingul mbi sipérfagen takuese me
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pérdor strategji pér
zgjidhjen e problemave,

duke respektuar hapat e
sayj;

ilustron me shembuj nga
jeta e pérdisthme
rregullén e momenteve;
pérdor té dhéna nga
burime té ndryshme, pér
té krijuar nje ituaté
problemore, si p.sh.:si
dhe sa duhet te jeté baza
e njé vingi qé perdoret né
ndértimin e banesave té
larta;

diskuton me shokét si
zbatohen kushtet e
ekuilibrit né situate
praktike té jetés sé
pérditshme,si p.sh.:dera,

timoni i bicikletés, timoni
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Shformimi i trupave
(zgjatimi dhe ngjeshja e
Sustés)

Shformimi elastik dhe
plastik

Forca e elasticitetit.Ligji
I Hukut dhe zbatimet e
tij

Koeficienti i elasticitetit
té sustés. Kufiri i
elasticitetit

Shtypja

Shtypja né Iéngje

Ligji i Arkimedit
Sistemet hidraulike
Shtypja atmosferike
Manometri dhe
pérdorimi i tij

Shtypja né gaze
Ligji i Boil -Mariotit

sipérfagen ku vepron ajo;

tregon varésiné e shtypjes gé ushtrohet né léngje nga
lartésia dhe déndésia e Iéngut;

njehson ndryshimet e shtypjes né thellési té
ndryshme brenda Iéngut;

pérkufizon forcén e Arkimedit si forcé gé ushtrohet
vektorialisht nga poshté —lart mbi trupin kur ai
zhytet né Iéng; pérshkruan faktorét qé ndikojné né
pluskimin dhe zhytjen e trupave;

zbaton ligjin e Arkimedit pér té pércaktuar forcén
gé vepron mbi njé trup kur ai zhytet brenda njé
Iéngu, dhe tregon madhésité nga varet kjo force;
zbaton ligjin e Boil-Mariotit pér njé sasi gazi né
kushte té temperaturés konstante;

pérdor barometrin pér matjen e shtypjes atmosferike;
pérdor monometrin pér matjen e ndryshimit té
shtypjes;
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i makinés, patinat.
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Barometri dhe pérdorimi

i tij

Pérshkrimi i tematikés:

Energjia bén té mundur ndryshimet dhe lévizjen né natyré. Njeriu pérdor forma té ndryshme energjie pér géllime té ndryshme. Té
gjitha geniet e gjalla, pérfshiré dhe njeriun, kané nevojé pér energji qé té kryejné proceset jetésore. Té kuptuarit e késaj tematike, i
ndihmon nxénésit té vlerésojné réndésiné dhe pérdorimet e energjisé, si dhe nevojén pér ta ruajtur até.

Kjo tematiké studion burimet dhe pérdorimet e energjisé, shndérrimet e saj nga njé formé né tjetrén, dritén, zérin, elektricitetin, valét,
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identifikuar rastet e kegpérdorimit dhe pér pasojé, té ruajtjes dhe kursimit té saj.

magnetizmin dhe elektromagnetizmin. Ajo trajton ményrat e shfrytézimit té energjisé dhe u krijon mundésité nxénésve pér té

Rezultatet e té nxénit
ENERGJIA DHE BURIMET E ENERGJISE

Njohurité

Aftésité dhe proceset

Qéndrimet dhe vlerat

Puna dhe energjia
Puna
Energjia
Format e energjisé
Shndérrimet
energjetike
Energjia kinetike dhe
potenciale
Njehsimi i energjisé
kinetike dhe potenciale
Ligji i ruajtjes dhe
shndérrimit té
energjisé

Rendimenti dhe fugia

Prodhimi i energjisé

NXxEnési:

shpjegon me ané té shembujve kuptimin fizik té punés dhe fuqisé,
dhe energjisé;

bén dallimin ndérmjet koncepteve puné dhe energji;

pérdor formulén gé lidh punén, fuginé dhe kohén;

zbaton formulén qé shpreh punén e kryer nga njé forcé, vektori i
sé cilés ka drejtim té njéjté me drejtimin e zhvendosjes sé trupit;
shpjegon se trupi kryen puné kur zotéron energji;

pérshkruan format e ndryshme té energjisé (energji kinetike,
energji potenciale, energji potenciale gravitacionale, energji
potenciale e elasticitetit, energji kimike, energji elektrike, energji
bérthamore, energji termike, energji dritore, energji e zérit;
zbaton ligjin e ruajtjes dhe shndérrimit té energjisé mekanike né
zgjidhjen e problemave né fizike;

njehson energjiné potenciale gravitacionale me formulé dhe
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NXx&nési:

diskuton me shokét pér
problemet gé lidhen
me shfrytézimin dhe
mbrojtjen e burimeve té
ripértéritshéme dhe té
energjiseé;

diksuton me shokét pér
rolin gé luan trashésia e
mureve té njé ndértese
pér izolimin e saj ndaj
pércueshmérisé termike
té mureve té njé

ndértese gjaté stinés sé
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elektrike

Shpérndarja e energjisé
Centralet elektrike
Burimet e energjisé
dhe pérdorimet e tyre
Burimet e
ripérteritshme dhe té
paripértéritshme
Ruajtja dhe shfrytézimi
i energjisé

Energjia diellore
Pérdorimi i rezervave

té energjisé né jetén e

pérditshme

shpjegon nga se varet vlera e késaj energjie;

njehson energjiné kinetiké me formulé dhe shpjegon nga se varet
vlera e késaj energjie;

zgjidh problema duke u bazuar né ligjin e ruajtjes dhe shndérrimit
té energjisé, ku tregon se si energia potenciale gravitacionale
shndérrohet né energji kinetike dhe anasjelltas;

njehson rendimentin e motoréve termiké;

pérshkruan me shembuj lidhjen ndérmjet fugisé dhe energjisé né
pajisjet elektrike;

pérdor sakté njésité matése té energjisé, punés dhe fuqisé;
pérshkruan burimet kryesore té energjisé (Dielli, era, uji, baticat,
fosilet );

bén dallimin mes burimeve té ripértéritshme (energji
hidroelektrike, e baticés, e erés, gjeotermike, diellore,
biokarbureve) dhe burimeve té paripértéritshme (1éndé djegése
fosile, 1éndé djegése bérthamore);

tregon se energjia gé rrezaton drita dhe zéri pérhapet né formén e
valéve né mjedis;

pérshkruan me shembuj shndérrimet e energjisé né njé sistem,
dhe se tregon se energjia e pérgjithshme e njé sistemi té mbyllur
trupash ruhet (interpretim cilésor);
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verés dhe té dimrit

(interpretim cilésor);

diskuton pér ményrat
dhe pajisjet modern , gqé
pérdoren sot né vende
té ndryshme té botés
pér shfrytézimin e

burimeve té energjisé.
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ndérton skemén e shndérrimeve energjetike pérmes shembujve;
shpjegon si shndérrohet energjia mekanike né energji elektrike te
gjeneratori;

pérshkruan si i pérdor njerézimi rezervat e energjisé pér
prodhimin e energjisé elektrike;

pérshkruan si prodhohet energjia nga burime té ndryshme (era,
uji, Dielli, fosilet) dhe ndérton skemat e shndérrimeve té kétyre

energjive né energji elektrike;
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XIl . TABELA PERMBLEDHESE E PROGRAMIT TE FIZIKES SIPAS TEMATIKAVE, SHKALLA 5,

KLASA 11,
KLASA XI
34 javé x 1 oré =34 oré
TEMATIKAT Pérmbajtja sipas tematikave Orét sipas tematikave
SHKALLEZIMI Madhésité fizike dhe matja e tyre
DHE MATJA
ENERGJIA Valét dhe tingujt 10 oré
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Valét gjatésore dhe térthore

Dukurité valore

Valét akustike (valét e zérit)
Karakteristikat e valés

Shpejtésia e valés né mjedise té ndryshme
Jehonat

Notat muziokore dhe frekuenca
Amplituda dhe lartésia e valés

Ultratingujt

Drita dhe valét elektromagnetike

Valét dritore

Pasqyrimi i drités dhe pérthyerja e drités
Pasqyrimi i ploté i brendshém

Pasqyra e rrafshét

Dispersioni i drités

Fibrat optike

12 oré
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Prizmat

Thjerrat pérmbledhése dhe shpérndarése
Valét elektromagnetike

Spektri i valéve elektromagnetike
Ngjyrat dhe frekuenca

Filtrat

Pérdorimi i valéve elektromagnetike

MODELET

Termodinamika
Gjendjet agregate té 1éndés
Lévizja Brouniane
Energjia e brendshme
Nxehtésia
Temperatura dhe termometrat
Temperatura absolute
Bymimi i trupave té ngurté, té 1éngét dhe té gazté

Bymimi i gazeve

12 oré
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Ligji i Sharlit

Ligji i Ge-Lysakut

Pércueshméria termike

Pércuesit termiké dhe izolatorét
Pércueshméria né Iéngje dhe né gaze
Léngjet dhe avujt

Avullimi

Kondensimi

Viimi

Nxehtésia specifike e 1éndés
Kapaciteti termik

Nxehtésia specifike e shkrirjes (nxehtésia latente)

Nxehtésia specifike e avullimit (nxehtésia latente)

Totali 34 oré

SHENIM: Zbatuesit e programit jané té liré ti kombinojné dhe t'i rendisin njohurité dhe rezultatet e té nxénit brenda tematikés dhe ndérmjet

tematikave, sipas planifikimit té tyre. E réndésishme é&shté gé té mundésohet arritja e gjithé rezultateve té té nxénit nga nxénésit.
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XI11. Rezultatet e té nxénit té kompetencave sipas tematikave pér léndén fiziké, shkalla 5, klasa 11

TEMATIKA: SHKALLEZIMI DHE MATJA3

Pérshkrimi i tematikés:

Kuptimi i shkencés nga nxénésit varet nga shkallézimi qé ata i béjné kohés dhe hapésirés, pasi népérmjet tij ata mund té béjné
krahasime gjaté vrojtimeve. Shpesh, ata kané véshtirési té punojné me shkallézime qé nuk i pérdorin né jetén e pérditshme, té tilla si
ato té distancave shumé té médha né hapésiré apo ato shumé té vogla né botén e atomit. Gjaté mésimit té shkencés nxénésit mésojné
dhe pérshtaten me shuméllojshméri shkallézimesh dhe njési matése, duke pérdorur sisteme shkallézimi né matje té sakta, me
instrumente dhe njési matése té zyrtarizuara, si p. sh, sistemin ndérkombétar té njésive Sl.

Kjo tematiké fokusohet te madhésité fizike, kimike, biologjike, sistemet e njésive, matjet dhe krahasimet e tyre.

Rezultatet e té nxénit
Madhésité fizike dhe matja e tyre

Njohurité dhe konceptet Aftésité dhe proceset Qéndrimet dhe vlerat
Madhésité fizike dhe matja e tyre NXénési: NXénési:
Madhésité fizike, simbolet - shkruan me simbole madhésité - mbledh informacione nga burime té
dhe njésité matése té sistemit fizike dhe njésité pérkatése té besueshme, pér sisteme té ndryshme té
Sl tyre sipas sistemit Sl; njésive gé pérdoren né boté dhe bén

3 Né Shtojcé gjendet tabela e madhésive fizike, simboleve, njésive té tyre sipas sistemit Sl.
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Matja dhe saktésia e matjes
Shumeéfishat dhe nénfishat e
tyre e njésive

Gjatésia e valés, amplituda,
frekuenca, shpejtésia e valés,
shpejtésia e zérit, kéndi i
rénies, kéndi i pasqyrimit,
kéndi i pérthyerjes, treguesi i
pérthyerjes, fugia optike,
temperatura absolute,
temperatura né gradé Celsius,
nxehtésia specifike e Iéndés,
kapaciteti termik, nxehtésia
latente

Madhésité fizike skalare dhe
vektoriale

pérdor shuméfishat dhe nénfishat
e njésive té madhésive fizike;

dallon madhésité fizike

themelore dhe té rrjedhura;
tregon si matet gjatésia e valés,
amplituda, frekuenca, shpejtésia
e valés, shpejtésia e zérit;

tregon si matet me raportor
kéndi i rénies, kéndi i
pasqyrimit, kéndi i pérthyerjes sé
rrezeve té drités;

tregon si matet temperatura me
termometér;

paraget rezultatet e matjeve dhe
vleréson me péraférsi
pasaktésiné né matje , gabimin
absolut dhe gabimin relative;
pércakton shkaget e pasaktésisé
né matje;

kryen matje t€ madhésive fizike
duke ruajtur njésité matése té

ekuivalentimin e tyre me njésité e Sl;
diskuton mbi rolin dhe réndésiné e
pérdorimit té sistemit ndérkombétar té
njésive né zgjidhjen e ushtrimeve fizike;
pérdor sakté mjetet gjaté zhvillimit té
veprimtarive praktike né klasé dhe jashté saj;

ndjek rregullat e procedurave té matjes sé

madhésive fizike.
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tyre né sistemin Sl;

njehson eksperimentalisht
kapacitetin termik té trupit dhe
nxehtésiné specifike té ujit;
shpjegon dallimin ndérmjet
madhésive fizike skalare nga ato
vektoriale;

tregon nése jané madhési
vektoriale apo skalare madhésité,
si p.sh.: Gjatésia e valés,
amplituda, frekuenca, shpejtésia
e valés, shpejtésia e zérit, kéndi i
rénies, kéndi i pasqyrimit, kéndi
I pérthyerjes, treguesi i
pérthyerjes, fugia optike,
temperatura absolute,
temperatura né gradé Celsius,
nxehtésia specifike e 1éndés,
kapaciteti termik, nxehtésia
latente.
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Pérshkrimi i tematikés:

Energjia bén té mundur ndryshimet dhe lévizjen né natyré. Njeriu pérdor forma té ndryshme energjie pér géllime té ndryshme. Té
gjitha geniet e gjalla, pérfshiré dhe njeriun, kané nevojé pér energji qé té kryejné proceset jetésore. Té kuptuarit e késaj tematike, i
ndihmon nxénésit té vlerésojné réndésiné dhe pérdorimet e energjisé, si dhe nevojén pér ta ruajtur até.

Kjo tematiké studion burimet dhe pérdorimet e energjisé, shndérrimet e saj nga njé formé né tjetrén, dritén, zérin, elektricitetin, valét,
magnetizmin dhe elektromagnetizmin. Ajo trajton ményrat e shfrytézimit té energjisé dhe u krijon mundésité nxénésve pér té

identifikuar rastet e kegpérdorimit dhe pér pasojé, té ruajtjes dhe kursimit té saj.

Rezultatet e té nxénit
ENERGJIA DHE BURIMET E ENERGJISE

Njohurité Aftésité dhe proceset Qéndrimet dhe vlerat
Valét dhe tingujt NXénési: NXénési:
Valét gjatésore dhe térthore pérshkruan dukuriné e pérhajes sé valéve dhe frontet valore; - diskuton pér materialet
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Dukurité valore

Valét akustike (valét e z&rit)
Karakteristikat e valés
Shpejtésia e valés né mjedise
té ndryshme

Jehonat

Notat muziokore dhe
frekuenca

Amplituda dhe lartésia e valés

Ultratingujt

shpjegon faktin se vala mbart energji;

pérshkruan ndryshimin ndérmjet valéve gjatésore dhe valéve
térthore, duke i ilustruar me shembuj pérkatés;

identifikon madhésité gé karakterizojné valén ( gjatésiné e valés,
amplitudén dhe frekuencén) nga grafiku i dhéné;

demostron dukurité e pasqyrimit, pérthyerjes dhe difraksionit té
valéve;

shpjegon si ndryshon shpejtésia e pérhapjes sé zérit né trupat e
ngurté, 1éngje dhe gaze;

zbaton formulén qgé lidh gjatésiné e valés, frekuencén dhe
shpejtésiné e pérhapjes sé valés;

shpjegon se pérthyerja ndodh nga ndryshimi i shpejtésisé sé
pérhapjes sé valés;

shpjegon si varet difraksioni nga pérmasat e carjes dhe gjatésia e
valés;

tregon se valét zanore prodhohen nga lékundjet;

argumenton se valét zanore jané valé gjatésore;

shpjegon pérse valét zanore kérkojné mjedis pér tu pérhapur;
shpjegon si pérhapen valét zanore né njé oshiloskop;

mat shpejtésiné e pérhapjes sé zérit né ajér;

tregon se jehonat shkaktohen nga pasqyrimi i tingullit;
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gé duhet té pérdoren
gjaté ndértimeve pér té
béré izolimet nga
zhurmat e jashtme;
tregon se sondat zanore
jané pajisje qé
instalohen poshté
anijeve per té matur
thellésiné e detrave apo
0geaneve;

diskuton me shokét se
ndértimi i sensoréve te
parkimit té makinés
bazohet né dukuriné e
jehonés;

argumenton pérdorimin
e radaréve, bazuar né
dukuriné e jehohave,
pér pércaktimin e
avionéve , anijeve,

makinave;
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tregon intervalin e frekuencave té valéve té zérit; - diskuton me shokét
shpjegon lidhjen e frekuencés me notat muzikore; pérse tingujt e veglave
shpjegon lidhjen midis amplitudés dhe lartésisé sé valés zanore; muzikore ndryshojné

shpjegon nga ana sasiore, se dukurité e pasqyrimit dhe pérthyerjes nga njéri-tjetri edhepse

sé valés na ndihmojné pér té pércaktuar praniné e objekteve qé veglat pérdorin té

ndodhen né koren e Tokés apo né thellésiné e deteve dhe njéjtén partituré notash;

ogeaneve; . argumenton se
pérdorimi i

pérkufizon utratingujt dhe pérdorimet e tyre né mjekési. L
ultratingujve gjaté

ekografive éshté mé i
sigurt pér organizmin,
NXxénési: se pérdorimi i rrezeve
shpjegon se drita éshté valé elektromagnetike; X.
tregon se shpejtésia e drités éshté shpejtésia mé e madhe e
njohur deri tani;
shpjegon kutimin fizik té drités monokromatike;
shpjegon se shpejtésia e valéve dritore varet nga mjedisi ku
pérhapen;

Drita dhe valét - pérkufizon kéndin e rénies sé rrezeve dritore dhe kéndin e
elektromagnetike pasqyrimit;

shpjegon ligjin e pasqyrimit dhe té pérthyerjes; Nxéneési:
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Valét dritore
Pasqyrimi i drités
Pérthyerja e drités

Pasqyrimi i ploté i
brendshém

Pasqyra e rrafshét
Dispersioni i drités
Fibrat optike
Prizmat

Thjerrat pérmbledhése
dhe shpérndarése

Valét elektromagnetike

Spektri i valéve
elektromagnetike

Ngjyrat dhe frekuenca

ndérton shémbéllimin e pérftuar nga njé pasqyreé e rrafshét
dhe tregon karakteristikat e tij;

shpjegon kuptimin fizik té treguesit té pérthyerjes dhe lidhjen
e tij me shpejtésiné e drités né mjedis;

demonstron dukuriné e pasqyrimit dhe pérthyerjes sé drités,
kur kalon né mjedise me tregues pérthyerje té ndryshém:;
ndérton drejtimin e rrezeve té drités kur kalojné né njé pllaké
gelgi me fage paralele;

demonstron dukuriné e dispersionit té drités kur ajo bie mbi
njé prizém prej gelqi;

shpjegon ndértimin e fibrave optike dhe pérdorimet e tyre né
mjekési;

pérdor formulén gé lidh treguesit e pérthyerjes né dy mjediset,
kéndin e rénies dhe kéndin e perthyerjes;

njehson kéndin kufi gjaté paqyrimit té ploté té brendshém, kur
jepet treguesi i pérthyerjes né mjedis;

ndérton me ndihmén e rrezeve shémbéllimin e objektit kur ai
vendoset para njé thjerre pérmbledhése ose njé thjerré
shpérndarése (interpretim cilésor);

shpjegon se nga thjerrat shpérndarése pérftohet gjithmoné
shémbéllim virtual,
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diskuton me shokét
si zbérthehet drita e
bardhé kur bie mbi
njé prizém prej
qgelqi;

vleréson pérdorimin
e fibrave optike né
mjekési dhe né
komunikacion;
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Filtrat - shpjegon se gelqgi zmadhues éshté njé aparat i thjeshté optik,

I pérbéré nga njé thjerré pérmbledhése, gé shérben pér
Pérdorimi i valéve o .
zmadhimin e objekteve;

elektromagnetike

argumenton se pasqyrimi i ploté i brendshém ndodh, kur
drita kalon nga njé mjedis optikisht mé i dendur né njé mjedis
optikisht mé pak i dendur;

shpjegon kuptimin fizik té kéndit kufi kur ndodh pasqyrimi i
ploté i brendshém;

shpjegon kuptimin fizik té thjerrave pérmbledhése dhe
shpérndarése;

pérkufizon madhésité gé karakterizojné thjerrat (vatér e
thjerrés, largési vatrore, treguesit e pérthyerjes sé mjediseve,
shémbéllim real dhe virtual, fugi optike);

ndérton shémbéllimet e pérftuar nga thjerrat pérmbledhése
dhe shpérndarése dhe liston karakteristikat e shémbéllimeve
(real-virtual, i drejté- i pérmbysur, i zmadhuar- i zvogéluar);
shpjegon se aparatet fotografike, syri i njeriut, mikroskopi,
teleskopi, projektorét jané sisteme thjerrash;

shpjegon kuptimin fizik té valéve elektromagnetike dhe
vecorité kryesore té spektrit elektromagnetik;

shpjegon se valét elektromagnetike jané térthore dhe
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pérhapen me shpejtési té ndryshme né mjedise té ndryshme;

shpjegon se energjia transportohet nga burimi i valés tek

marrési;

shpjegon se valét elektromagnetike pérhapen me té njéjtén

shpejtési né zbrazési;

pérshkruan karakteristikat dhe spektrin e

radiovaléve,
mikrovalg,

rrezeve infra té kuge,
té dukshme,
ultraviolet,

rrezeve X,

rrezeve gama,

dhe i rendit valét sipas spektrit elektromgnetik, bazuar né gjatésité

dhe frekuencat e tyre;

shpjegon pérdorimin e valéve elektromagnetike né:

- sistemet e sigurisg;

- mjekési;

- komunikacion;

- telekomanda, etj.
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TEMATIKA: MODELET

Pérshkrimi i tematikés:

Modelet pérfagésojné dukurité dne ndértohen pér té lehtésuar kuptimin e proceseve dhe té strukturave gé nuk mund té vrojtohen né
ményré té drejtpérdrejté ose pér té béré parashikime. Modelet pérdoren né mésimin e shkencave té natyrés dhe pérfshijné ato fizike,
konceptuale dhe matematike. Megenése ato jané pérafrime té dukurive aktuale, sé brendshmi ato nuk jané té sakta. Kjo éshté arsyeja
pse ato ndryshojné gjaté pérpjekjeve gé bén njeriu pér pérmirésimin e tyre né paragitjen, shpjegimin dhe parashikimin e dukurive.
Tematika fokusohet te modeli i gelizave si njésité bazé té jetés, modeli grimcor i 1éndés, modeli i atomit dhe molekulés, modeli i

sistemit diellor dhe hapésirés.

Rezultatet e té nxénit

MODELI GRIMCOR I LENDES

Njohurité Aftésité dhe proceset Qéndrimet dhe vlerat

Termodinamika Nxénési: Nxénési:
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Gjendjet agregate té
Iéndés

Lévizja Brouniane
Energjia e brendshme
Nxehtésia
Temperatura dhe
termometrat
Temperatura absolute
Bymimi i trupave té
ngurté, té 1éngét dhe
té gazté

Bymimi i gazeve
Ligji 1 Sharlit

Ligji i Ge-Lysakut
Pérgueshméria
termike

Pércuesit termiké dhe
izolatorét
Pércueshméria né

Iéngje dhe né gaze

Léngjet dhe avujt

pérshkruan gjendjet agregate té 1éndés ( e ngurté, e Iéngét dhe
e gazté);

ndérton skemat e shndérrimeve energjetike kur 1énda kalon
nga njé gjendje agregate né njé tjetér;

pérshkruan parimet kryesore té teorisé kinetike-molekulare;
shpjegon lévizjen Brouniane, si shembull pér té konkretizuar
lévizjen e vazhdueshme, té ¢rregullt t&¢ molekulave;

ndérton diagramen gjaté proceseve, gé ndodhin kur Iénda
kalon nga njé gjendje agregate né njé tjetér, si p.sh.: (
avullimit, kondensimit, ngurtésimit, shkrirjes, sublimimit
(avullim nga gjendja e ngurté) dhe sublimin (ngurtésim nga
gjendja e gazté) dhe tregon se masa nuk ndryshon gjaté
proceseve ge ndodhin;

pérshkruan energjiné e brendshme si shumé té energjisé
kinetike dhe potenciale pér té gjithé atomet dhe molekulat e
asaj lénde;

tregon se termi energji termike shpesh pérdoret pér té
shprehur energjiné e brendshme dhe nxehtésing;

shpreh energjiné e brendshme si shumé e energjisé kinetike
dhe potenciale té atomeve dhe molekulave;

pérdor termin energji termike pér energjiné e brendshme dhe
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diksuton me shokét pér
parimin e punés té
frigoriferit;
kondicionerit; termusit,
bolierit gé shérben pér
ngrohjen e ujit né
shtépité tona;

kérkon informacione
pér té vlerésuar me
objektivitet zbatimin e
termodinamikés né

jetén e pérditshme.
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Avullimi
Kondensimi

Vlimi

Nxehtésia specifike e
Iéndés

Kapaciteti termik
Nxehtésia specifike e
shkrirjes (nxehtésia
latente)

Nxehtésia specifike e

avullimit (nxehtésia

latente)

nxehtésing;

pérshkruan kuptimin fizik té temperaturés sé trupit dhe
temperaturés absolute;

pérdor shkallén gradé Celsius si njési matése e temperaturés
sé trupit, dhe shkallén gradé Kelvin pér temperaturén
absolute;

shpreh lidhjen e temperaturés né gradé Celsius me
temperaturén né gradé Kelvin;

tregon kufijté e temperaturave qé mat njé termogift;
pérshkruan bymimin e trupave té ngurté dhe Iéngjeve;
tregon pse temperatura e ngrirjes sé Iéngjeve té ndryshme
éshté e ndryshme;

tregon si ndryshon shtypja dhe temperatura e njé sasie gazi,
kur véllimi mbetet konstant (Ligji i Sharlit);

tregon si ndryshon véllimi dhe temperatura e njé gazi kur
shtypja mbetet konstante (Ligji i Ge-Lysakut);

krahason bymimin né gjendjet e ndryshme agregate (trupa té
ngurté, 1éngje, gaze);

pérkufizon pércueshmériné termike dhe klasifikoni Iéndét gé
sillen si pércjellés apo si dielektriké;

shpjegon se né metale pércueshméria kryhet nga elektronet e
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lira;

pérshkruan pércueshmériné né léngje dhe gaze:

tregon parimin e punés sé sistemeve té ngrohjes sé ujit né
shtépité tona, bolierave, paneleve diellore, etj.;

pérshkruan parimin e punés te frigoriferi, termusi;

pérshkruan vecorité karakteristike té gjendjes sé léngét;
pérshkruan kushtet né té cilat ndodhet gazi i njé Iénde pér tu
quajtur avull;

pérshkruan kushtet né té cilat ndodh procesi i avullimit té njé
Iénde nga gjendja e Iéngét né gjendje té gazté;

pérshkruan kushtet né te cilat ndodh procesi i kondensimit te
njé lénde nga gjendja e gazté né gjendje té Iéngét;
pérshkruan procesin e vlimit té njé 1éngu dhe tregon, se
temperatura e vlimit varet nga shtypja e jashtme dhe nga lloji i
léngut;

pérshkruan nxehtésiné specifike si njé madhési fizike, e cila
tregon varésiné e ndryshimit té energjisé sé brendshme
termike té trupit gjaté ngrohjes ose ftohjes sé tij nga lloji i
Iéndés, nga gjendja agregate e saj dhe kushtet e jashtme;

pérshkruan kuptimin fizik té kapacitetit termik;

njehson eksperimentalisht nxehtésiné specifike té ujit;
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pérshkruan nxehtésiné specifike té shkrirjes ( 1) si sasi
nxehtésie qé nevojitet pér té shndérruar plotésisht né Iéng 1 kg
Iéndé kristalore té ngurté, te marré né temperaturén e
shkrirjes;

pérshkruan si nxehtési specifike e avullimit (L) sasiné e
nxehtésisé gé nevojitet pér té shndérruar plotésisht né avull 1
kg l1éng pa ndryshim temperature;

pérshkruan se fugia kalorifike (q) e njé l1énde té djegshme
matet me sasiné e nxehtésisé qé clirohet gjaté djegjes sé ploté

té 1 kg té késaj Iénde;
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XIV. Udhézime metodologjike

Metodat, teknikat, strategjité e té nxénit né fushén e shkencave té natyrés jané faktoré té réndésishém pér njé nxénie té suksesshme gé nxit
interesin, gjithépérfshirjen, ndérveprimin dhe punén kérkimore té nxénésve. Pérzgjedhja dhe pérdorimi i tyre nga mésuesit luan njé rol té
réndésishém né zhvillimin e kompetencave té nxénésve, duke respektuar stilet e ndryshme té té nxénit té tyre.Né fushén e shkencave té natyreés,
kérkimi shkencor éshté baza e kompetencave gé zhvillon kjo fushé. Metodat gé mund té pérdorin l1éndét e késaj fushe pérfshijné: modelimin,
vézhgimin, metodat eksperimentale, empirike, formimin e njé ideje dhe pérdorimni e TIK-ut. Kéto metoda nuk mund té pérdoren pa u

kombinuar me njéra-tjetrén.

Modelimi

Modelimi, nénkupton ndértimin e njé situate abstrakte gé éshté e véshtiré pér t’u vézhguar ose e pamundur pér t’u paré. Ky modelim paragitet
népérmjet njé teksti, vizatimi, formule matematikore, ekuacioni kimik apo né formén e njé softwar programi. Eshté me shumé réndési té
kuptohet situata né té cilén éshté krijuar modelimi. Pérveg té tjerave, modelimi, duhet té ndihmojé nxénésit té kuptojné realitetin, té shpjegonjé

karakteristikat e kétij realiteti dhe té parashikojné njé dukuri.

Metoda e vézhgimit

Metoda e vézhgimit éshté njé metodé gé ndihmon nxénésit né formimin e koncepteve shkencore. Népérmjet késaj metode nxénésit béjné lidhjen
ndérmjet koncepteve abstrakte dhe objekteve, organizmave apo dukurive té botés reale. Kur vézhgojné objekte, organizma apo dukuri,
nxénésit pérdorin njohurité shkencore. Vézhgimet i ndihmojné ata pér té krijuar pérfytyrime té géndrueshme pér botén gé na rrethon. Vézhgimet

né natyré i nxisin nxénésit té punojné né ményré shkencore, té ngrené hipoteza dhe t’i testojné ato. Vézhgimi éshté hapi i paré i njé hulumtimi,

eksperimenti apo studimi.

Fage 67 nga 86 r/

IzHA



Metoda eksperimentale

Metoda eksperimentale fillon me shpjegime teorike shkencore dhe vazhdon me demostrimin e eksperimentit. Qéllimi i procedurés éshté té
identifikojé dhe té krahasojé elementet e vézhgueshme sasiore dhe té kontrollojé vértetésiné e hipotezave té ngritura. Gjaté pérdorimit té késaj
metode, nxénésit pérdorin njé séré aparaturash pér té béré matje dhe tregojné kujdes gjaté pérdorimit té tyre.

Metoda empirike

Metoda empirike bazohet né modelet intuitive dhe siguron njé ményré pér té eksploruar elementet e njé problemi. Kjo metodé udhéheq ide,

hipoteza, teori dhe teknikat e reja pér njé studim kérkimor mé té detajuar.

Hulumtimi

Nxénésit angazhohen né veprimtari, pérmes té cilave kuptojné se si shkencétarét mendojné dhe ¢faré béjné né njé proces vendimmarrjeje, si
ngrené pyetje dhe si planifikojné hulumtimin. Pérmes té nxénit kérkues, nxénésit aftésohen té pérftojné njohuri dhe té krijojné njé botékuptim
pér botén natyrore dhe fizike bazuar né hulumtimin shkencor. Gjithashtu, ata béhen kompetenté qé té zbatojné aftésité dhe proceset kérkuese, si

dhe té zhvillojné géndrimet dhe vlerat gé jané themelore pér praktikén e shkencés.

Projektet
Projektet jané veprimtari té€ nxéni népérmjet té cilave nxénésit zbulojné objektet, proceset apo dukurité.

Teknologjia e informacionit dhe e komunikimit
Teknologjia e informacionit dhe e komunikimit mbéshtet procesin kérkues, rrit cilésiné e té nxénit té nxénésve dhe siguron bashképunimin mes
tyre. Pérmes pérdorimit té mjeteve digjitale, nxénésit mund té eksplorojné dhe té perceptojné konceptet abstrakte si dhe té zbulojné marrédhéniet

ndérmjet objekteve dhe dukurive.
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STRATEGJITE

Strategjité e pérdorura né shkencé dhe teknologji mund té ndihmojné nxénésit té zhvillojné tri kompetencat e programit. Mé poshté, po listojmé

disa prej tyre:
- Identifikimi i elementeve té réndésishme qé lidhen me problemzgjidhjen;
- Ndarja e njé problemi kompleks né disa probleme mé té thjeshta;
- Pérdorimi i arsyetimeve (p.sh.: arsyetimi induktiv dhe deduktiv, krahasimi, klasifikimi,etj.).
QENDRIMET
Qéndrimet jané njé faktor i réndésishém né zhvillimin e kompetencave.
Disa nga géndrimet intelektuale jané:

- Kurioziteti;

Ndjenja e inisiativés;

- Prirja pér té ndérmarré rrisk intelektual,

- Interesi pér prezantimin e ideve té ndryshme;

- Ndjenja e pérgjegjésisé pér zgjidhje origjinale;

- Ndjenja e gatishmérisé dhe e solidaritetit gjaté punés né grup;
- Kujdesi pér shéndetin dhe siguring;

- Objektiviteti;

- Pérdorimi i gasjeve té duhura metodike;

- Pérdorimi i sakté i gjuhés sipas terminologjive shkencore.
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Teknikat jané:

- Pérdorimi i instrumenteve matése;

- Siguria ndaj pajisjeve dhe materialeve laboratorike.

Pérdorimi i gjuhés dhe i terminologjisé shkencore
Té lexuarit dhe té shkruarit né shkencé ndihmon nxénésit pér ta kuptuar shkencén dhe jo thjesht pér té mbajtur mend faktet dhe pér t’i

riprodhuar ato.

Té lexuarit shkencor ndihmon né shprehjen e ideve dhe té koncepteve, stimulon diskutimin, analizén dhe vlerésimin. Leximi i shuméllojshmérisé
sé materialeve né lidhje me até cka mésohet né shkollé, i bén nxénésit t&¢ mendojné se informacioni nuk vjen vetém nga teksti shkollor por edhe

nga burime té tjera. Njé burim i réndésishém duhet té konsiderohet edhe ai i materialeve té shkruara nga shokét.

Gjaté vézhgimeve té genieve té gjalla, té dukurive ose gjaté konsultimeve me fotografi, harta, postera e burime té tjera informacioni, nxénésit

duhet té nxiten té mbajné shénime. Né kété ményré, ata do té thellohen e do té kuptojné mé miré objektin ose dukuriné qé vézhgojné.

Kérkesa pér mbajtjen e shénimeve dhe paraqgitjen e gjetjeve gjaté vézhgimeve dhe eksperimenteve ndihmon pozitivisht né pérpunimin e té
dhénave dhe pérvetésimin e njohurive. Pér shénimet dhe paraqgitjen e pérfundimeve nga nxénésit, mund té parashikohen forma té tilla pune, si:

shkrimi i njé raporti té shkurtér, pérgatitja e njé informacioni gojor, realizimi i njé vizatimi, tabele, grafiku etj.

Né shkrimin e relacioneve ose paragitjen e informacioneve gojore etj., éshté miré gé gjithnjé té kérkohet nga nxénésit gé té analizojné, té

krahasojné dhe té pérgjithésojné té dhénat, né ményré qé té nxitet té kuptuarit e dukurisé ose té objektit té vézhguar.

Leximi dhe shkrimi rreth asaj cka nxénésit shohin, mendojné dhe lexojné duhet té béhet pjesé e pérditshme e regjimit té tyre.
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Siguria

Mésuesit jané pérgjegjés pér siguriné e nxénésve gjaté veprimtarive né klasé, pér nxitjen dhe motivimin e tyre, pér rregullat dhe pérgjegjésité e
sigurisé. Ata duhet té planifikojné gjithmoné veprimtari praktike té sigurta dhe t’u tregojné nxénésve kushtet e sigurisé né pérputhje me ato té

bordit té shkollés dhe té politikave t€ Ministrisé sé Arsimit dhe té Sportit.

Gjaté veprimtarive né fushén e shkencés, nxénésit: zbatojné gjithmoné dhe né ményré té ndérgjegjshme rregullat e sigurisé né shkollé, klasé dhe
jashté tyre; identifikojné paraprakisht kushtet né té cilat veprimtaria mund té mos jeté e sigurté dhe tregojné se si mund té parandalohen
aksidentet né té gjitha rastet e mundshme; pérdorin pajisjet, kimikatet dhe mjetet sipas udhézimeve; tregojné vazhdimisht shgetésim pér siguriné

e tyre dhe té té tjeréve.

1.1.3.1 Nxénésit me nevoja té vecanta

Organizimi i kurrikulés sipas kompetencave (né fusha té nxéni, né shkallé) dhe me fokus integrimin, i krijon mésuesit hapésirat pér té
pérshtatur mésimdhénien sipas nevojave té vecanta té nxénésve dhe pér té personalizuar té nxénit e tyre. Mésuesi duhet té marré parasysh
faktin se nxénésit jané té ndryshém, kané motivim, interesa, stile t& nxéni, nevoja dhe aftési té ndryshme etj. Né disa raste, duhen béré
pérshtatje té kurrikulés sipas diferencave té zhvillimit brenda njé grupi moshor. Mésuesi mund té zgjerojé zhvillimin e kompetencave kyce,

sipas nevojave individuale té nxénésve, pér té zvogéluar dhe zhdukur diferencat brenda njé shkalle té kurrikulés, né fund té saj.

a) Nxénésit me véshtirési né té nxéné

Shumé nxénés me véshtirési né té nxéné arrijné rezultatet e pritshme té té nxénit njésoj si nxénésit e tjeré, nése béhet pérshtatja e ményrés sé

mésimdhénies dhe e vlerésimit té tyre.

Pér té arritur nivelin mé té larté té mundshém té realizimit t¢ kompetencés, mund té zhvillohen programe té vecanta, individuale, pér nxénésit me

nevoja té vecganta.
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Pér té pércaktuar se cilét jané nxénésit me nevoja té vecanta ekziston njé proces i bazuar né rregullore té miratuara nga MAS. Népérmjet kétij
procesi, prindérit, mésuesit dhe personeli tjetér mbéshtetés i shkollés identifikojné nevojat e vecanta té njé nxénési, hartojné njé Plan Individual

Arsimor (PIA) gé i adresohet kétyre nevojave dhe rishikojné progresin e nxénésit né pérputhje me kété plan.

Né rastin e nxénésve gé formalisht jané pércaktuar si té vecanté, éshté vecanérisht e réndésishme qé stafi i shkollés, né bashképunim me
prindérit, té mbéshtesé té nxénit e tyre. Procedurat dhe teknikat e vlerésimit pér nxénésit me nevoja té vecanta duhet té diskutohen heré pas here
me prindérit dhe veté nxénésit. Prindérit duhet té kuptojné se si ndikojné kéto procedura dhe teknika té pérshtatura né vlerésimin e punés sé

NXEnésve.

b) Nxénésit me dhunti dhe té talentuar

Fleksibiliteti i zhvillimit té programit lejon plotésimin e nevojave individuale té nxénésve me dhunti dhe té talentuar.

Mésuesit duhet té krijojné kushte dhe situata té tilla qé nxénésit té shfagin dhe té zhvillojné dhuntité dhe talentet e tyre. Kjo, arrihet nése atyre u
krijohen mundésité té punojné me njé pérmbajtje mé té thelluar dhe mé té zgjeruar, té zhvillojné né ményré té vazhdueshme elemente specifike
té kompetencave kyce (p.sh., aftésité e nivelit té larté kognitiv té kompetencés sé té menduarit) dhe specifike té fushés, té fokusohen né ¢éshtjet
kroskurrikulare dhe té zgjerojné mjediset dhe materialet e té nxénit brenda dhe jashté shkollés.

c) Nxénésit me véshtirési né gjuhén shqipe (pakicat kombétare dhe emigracioni)

Nxénésit e pakicave kombétare ose ata gé vijné nga emigracioni zotérojné gjuhén shqgipe né nivele té ndryshme, né grupmosha té ndryshme.
Meqgenése programi éshté pér té gjithé nxénésit, nxénésit me véshtirési né gjuhén shqipe duhet té arrijné rezultatet e t& nxénit si té gjithé
nxénésit e tjeré. Kétyre nxénésve, duhet t’u jepet mbéshtetje né formén e kohés shtesé, aq sa u duhet pér té mésuar gjuhén shqipe té pérdorur né

fushat pérkatése ose t’u ofrohen kurse formale nga shkolla, pérgjaté vitit shkollor ose gjaté pushimeve verore.

Né fushén e shkencave natyrore, nxénésit me nevoja té vecanta mund té kené nevojé pér shuméllojshméri modifikimesh né program dhe né

mjedisin e té nxénit. Modifikimet kané té béjné me:
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- lehtésité gé lejojné Iévizshmériné e nxénésve me probleme fizike;

- hartimin e programeve pér nxénésit me paaftési né lexim, gé ndoshta kérkojné mé shumé mundési praktike;
- pérshtatjet e programit pér nxénésit gé kané dhunti té vecanta;

- shénimet vizuale té lidhura me ¢éshtjet e sigurisé;

- strategjité e vlerésimit qé pérshtatin shuméllojshmériné e stileve me nevojat e té nxénit.
XV. Udhézime pér vlerésimin

Vlerésimi éshté pjesé integrale e procesit té té nxénit. Ai mat shkallén né té cilén kompetencat jané arritur nga nxénési. Ai pérfshin mbledhjen e
informacioneve me ané té teknikave té ndryshme té vlerésimit pér arritjen e rezultateve té pritshme té té nxénit né nivel klase dhe shkalle té
nxénésit. Me kété informacion, mésuesi merr vendime pér vlerésimin pérfundimtar té nxénésve, bazuar né gjykimin e tij pér nivelin e zotérimit

té kompetencave té fushés sé shkencave té natyrés nga ana e tyre.

Vlerésimi i shérben shumé géllimeve, ndaj éshté e réndésishme qé mésuesi t’ia pérshtaté llojin e vlerésimit, géllimit specifik té synuar. Para
marrjes sé njé vendimi né lidhje me njé aspekt té caktuar té performancés sé nxénésit, mésuesi duhet té sigurojé qé ményra e vlerésimit té

pérdorur, té zotérojé informacionin qé reflekton saktésisht njé aspekt té vecanté té performancés qé ai ka pér géllim té vlerésojé.

Eshté thelbésore qé vlerésimi té jeté pjesé e procesit t¢ mésimdhénies dhe té nxénit. | gjithé procesi i té nxénit né shkencat e natyrés mbéshtetet

né kérkimin shkencor, si i tillé edhe vlerésimi merr shumé forma.
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Duke gené pjesé e procesit té t& nxénit, vlerésimi formues pérdoret né té gjitha shkallét. Vlerésimi formues u shérben nxénésve pér té pérmirésuar

té nxénit dhe mésuesve pér té pérmirésuar metodat e mésimdhénies.

Vlerésimi pérmbledhés pérdoret pér té pércaktuar shkallén né té cilén jané arritur kompetencat. Ai shérben jo vetém pér té informuar nxénésit dhe

prindérit pér progresin e tyre, por edhe pér té pérmirésuar praktikat e mésimdhénies dhe té nxénit.

Vlerésimi diagnostikues zakonisht kryhet né fillim té shkallés apo té vitit shkollor, pér té identifikuar njohurité paraprake, interesat ose aftésité

gé kané nxénésit rreth géllimit pér té cilin po kryhet vlerésimi.

Vetévlerésimi dhe vlerésimi i shoku-shokut e bén nxénésin mé té vetédijshém pér pérparimin e tij dhe gjithashtu i lejon ata té analizojné dhe
krahasojné ideté e tyre me ato té shokéve, mésuesve dhe prindérve.

Pér vlerésimet me shkrim, mésuesi duhet té pérdoré situata té jetés reale qé pérfshijné shkencén né jetén e pérditshme, shogéri dhe mjedis.
Situatat e zgjedhura duhet té jené domethénése dhe térhegése. Pérveg testeve me shkrim, mésuesit mund té kryejné vlerésime té bazuara né

performancén e nxénésve, duke pérdorur ményrat e méposhtme, si:

Punét praktike; Modelet dhe maketet;
Punét laboratorike; Posterat;

Projektet kurrikulare dhe ndérléndore; Debatet;

Detyrat individuale; Eseté;

Vrojtimet e mésuesit; Portofoli;

Listat e kontrollit.
Mésuesi mund té vlerésojé nxénésin pérmes pérdorimit té portofolit. Ai éshté njé koleksion sistematik i punés sé nxénésit dhe siguron njé tablo

té ploté té arritjeve té tyre. Puna e mbledhur, ofron té dhéna té shumta pér zhvillimin dhe progresin e nxénésve né pérvetésimin e njohurive, né té
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kuptuarit e koncepteve shkencore, zbatimin e shkathtésive té procesit, dhe zhvillimin e géndrimeve. Ajo, gjithashtu, u ofron nxénésve mundési

pér vetévlerésim dhe reflektim pérmes rishikimit té portofoleve té tyre.
XVI. Materiale dhe burime mésimore

Pér realizimin e kompetencave né Iéndén e shkencave té natyrés, éshté domosdoshméri té krijohet njé mjedis mésimor i pérshtatshém. Mé

poshté paragitet njé listé pérmbledhése e materialeve, burimeve dhe mjediseve té€ domosdoshme pér realizimin e programit té késaj lénde.
Disa nga mjetet mé té pérdorshme didaktike jané:

Mjetet verbale, tekstet si: teksti shkollor, libri i mésuesit, fletoret e punés, atlaset, udhézues profesional, fjaloré, gazeta, revista, materiale

psiko-pedagogjike, enciklopedi etj.
Mjetet pamore natyrore si: objektet natyrore té gjalla ose jo té gjalla, koleksionet.

Mjetet artificiale si: maketet, modelet, fotografité, vizatimet, skemat, tabelat, posterat, fotografité, pikturat, diagramet, mjetet grafike etj.

Mjetet audiovizive si: televizor, film, video, video-projektor, videokaseté, kompjuter, internet, teletekst, CD etj.
Mjetet dégjimore si: radio, magnetofon, telefon, kasetofon etj.
Mjediset mésimore si: klasa, laboratori, kabinetet e punés, natyra, ferma etj.

Kéto burime, duhet té diskutohen dhe té vlerésohen nga stafi, si njé pjesé e planit té tyre pér shkencén. Plani duhet té jeté i réndésishém

pér té pérzgjedhur burimet e dyta, té cilat ndihmojné pér té mbéshtetur nxénésit né punét e tyre shkencore, si dhe né kryerjen e vizatimeve

apo krijimeve té ndryshme.
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SHTOJCE

NJESITE BAZE TE SISTEMIT SI

Madhésia fizike Njésia Simboli pér njésiné

gjatésia metér m

masa kilogram kg

koha sekondé S

intensiteti i rrymés elektrike amper A

Temperatura absolute kelvin K

intensiteti i drités kandela cd

sasia e l1éndés moli mol
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MADHESITE FIZIKE, SIMBOLET DHE NJESITE

Madhésité fizike gé nuk jané té sistemit SI shénohen me asterisk*.

Madhésia fizike Simboli Njésia né SI Simboli i njésisé
masa m kilogram kg
gjatésia I metér m
rruga d metér m
rrezja R, r metér m
diametri D metér m
koha t sekondé S
perioda T sekondé S
zhvendosja S metér m
shpejtésia % metér pér sekondé m/s
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nxitimi a metér pér sekondé katror m/s?
nxitimi i rénies sé lire | g metér pér sekondé katror m/s?
impulsi p kilogram metér pér sekondé kgm/s
forca F njuton N
Kéndi né plan ) *gradé 0
Kéndi né hapésiré 0] radian rad
shpejtésia kéndore ) radian pér sekondé rad/s
nxitimi kéndor € radian pér sekondé katror rad/s?
nxitimi gendérsynues | aq metér pér sekondé katror m/s?
nxitimi tangencial at metér pér sekondé katror m/s?
pesha P njuton N
konstantja y njuton metér katror pér Nm?/kg?
gravitacionale kilogram katror
sipérfagja S metér katror m?
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véllimi \Y metér kub m?3
dendésia d kilogram pér metér kub kg/m?
shtypja p paskal Pa, N/m?
momenti i forcés M njuton metér Nm
momenti i ¢iftit M njuton metér Nm
krahu i forcés d metér m
puna A xhaul J
koeficienti i férkimit | p s’ka njési
forca ngjeshése Fn njuton N
forca e N njuton N
kundérveprimit
forca rezultante Fr njuton N
forca e réndesés G njuton N
forca gendérsynuese Fq njuton N
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energjia E xhaul J
*kilovatoré kWh
*elektronvolt eV
energjia potenciale Ep xhaul J
energjia Kinetike Ex xhaul J
energjia mekanike Em xhaul J
puna e forcave té A xhaul J
jashtme
puna e forcave té Ap xhaul J
brendshme
rendimenti n s’ka njési
fugia P vat w
temperatura T kelvin K
t *gradé Celsius oC
) *gradé Celsius oC
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ndryshimi i AT gradé Kelvin K
temperaturés At *gradé Celsius oCc
nxehtésia Q xhaul J
kapaciteti termik C xhaul pér kelvin JIK
nxehtésia specifikee | c xhaul pér kilogram kelvin J/kgK
lendés kiloxhaul pér kilogram kelvin kJ/kgK
energjia e brendshme | U xhaul J
nxehtésia specifikee | L xhaul pér kilogram J/kg
avullimit
nxehtésia specifikee | A xhaul pér kilogram J/kg
shkrirjes
fuqi kalorifike e q xhaul pér kilogram J/kg
Iéndés sé djegshme
frekuenca f herc Hz, s
amplituda A metér m
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gjatésia e valés A metér m
shpejtésia e valés u metér pér sekondé m/s
tensioni i fijes T njuton N
masa pér njésiné e g kilogram pér metér kg/m
gjatésisé
intensiteti i tingullit I vat pér metér katror W/m?
niveli i intensitetit té In *decibel dB
tingullit
largésia vatrore f metri m
largésia e objektit di metri m
largésia e d2 metri m
shémbéllimit
zmadhimi z s’ka njési
kéndi i rénies a *gradé 0
kéndi i pasqyrimit B *gradé 0
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kéndi i pérthyerjes y *gradé 0
treguesi i pérthyerjes | n s’ka njési

kéndi kufi Olk gradé 0
fugia e thjerrave D dioptri 1/m
largesa ndérmjet b metér m
carjeve

shpejtésia e valéve C metér pér sekondé m/s

elektromagnetike né

zbrazési
ngarkesa elektrike Q.q kulon C
Pérshkueshméria € s’ka njési

elektrike né mjedis

pérshkueshméria €0 farad pér metér F/m
elektrike né zbrazési

fusha elektrike E njuton pér kulon N/C

volt pér metér V/im
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potenciali \/ volt \/
diferenca e potencialit | U volt \/
kapaciteti C farad F
intensiteti i rrymés I amper A
elektrike
forca elektromotore fem volt \
rezistenca R om Q
rezistenca specifike p om metér Qm
energjia elektrike E xhaul J
fusha magnetike B tesla T
forca elektromotore e | g volt \
induktuar
fluksi magnetik ) veber Wb
vlera efektive e let amper A
rrymés alternative
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vlera efektive e Uet volt \
tensionit alternativ
vlera maksimale e lo amper A
rrymés alternative
vlera maksimale e Uo volt \
tensionit alternativ
numri i spirave N s’ka njési
ngarkesa e elektronit | e kulon C
konstantja e Plankut h xhaul sekondé Js
numri i masés A s’ka njési
numri atomik Z s’ka njési
aktiviteti i burimit A bekerel Bq
radioaktiv
Peridoa e Tap sekondé S
gjysémzbérthimit
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