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1) HYRJE

Programi i zhvillimit profesional pér efekt marrjen e shkalléve té kualifikimit té& mésuesve té
léndés Edukimit Fizik, éshté hartuar nga grupi i punés, i ngritur nga Instituti i Zhvillimit té
Arsimit — IZHA, pér t’u ardhur né ndihmé té gjitha Drejtorive Arsimore Rgjonale dhe Zyrave
té Arsimit té rretheve, si dhe té gjithé mésuesve té |éndés s& Edukimit Fizik pér t’u pérgatitur
pér testimin kombétar pér marrjen e shkalléve té kualifikimit.

Programi éshté zhvilluar duke iu pérgjigjur kérkesave gé MAS-i ka vendosur pé& mésuesit gé
kualifikohen. Programi éshté hartuar duke mbajtur parasysh se fushat kryesore né té cilat
testohen njohurité dhe aftésité e mésuesve jané:
MEsuesve;
programet pérkatése |éndore;
aspekte té pedagogjisé dhe metodologjisé né mésimdhénie-nxénie né pérgjithés si
dhe té |éndés Edukimit fizik né vecanti;
aspekte té etikés dhe komunikimit;
aspekte té drejtshkrimit té gjuhés shqipe;
pérmbajtjen shkencore té léndés s& Edukimit fizik sipas programeve léndore
pérkatése.

2) QELLIMI | PROGRAMIT

Programi i zhvillimit profesional pér efekt marrjen e shkalléve té kualifikimit té mésuesve té
Edukimit fizik éshté hartuar pér té mbéshtetur dhe nxitur zhvillimin profesiona té tyre.
Programi éshté hartuar nga grupi i punés duke mbajtur parasysh pérmbushjen e dy géllimeve
kryesore:

SE pari, té ofrohet si njé program orientues pér t’u ardhur né ndihmé Drejtorive Arsimore
Raonade dhe Zyrave t& Arsimit té rretheve si dhe té gjithé mésuesve té léndés sé
Edukimit fizik né arsimin parauniversitar pér té realizuar veprimtarité kualifikuese dhe

! Eshté fjala pér té gjitha dokumentet ligjore, urdhéresat dhe udhézimet e MAS qé zbatohen né shkollé duke u
pérgendruar né ato té viteve té fundit.



trajnuese né bazé rrethi. Né kété aspekt programi mund té plotésohet nga DAR/ZA-té
pérkatése, sipas kushteve dhe mundésive konkrete.

SE dyti, S njé program i detyruar, vecanérisht pér mésuesit gé kété vit do té marrin
shkallét e kuaifikimit, né ményré gé ata té realizojné njé pérgatitje gjithévjetore, pér té
pérbaluar me sukses kérkesat gé ka testimi kombétar pér efekt marrjen e shkalléve té
kuaifikimit.

Programi synon:

- Rritjen e pérgjegjshmérisé s& mésuesve pér njohjen dhe zbatimin e legjislacionit arsimor e
né meényreé té vecanté té risive mé té fundit té reformés arsimore.

- Riritjen e aftésive dhe kompetencave profesionae té kuadrit mésimdhénés, pér té ndikuar
drejtpérdrejté né rritjen e efektivitetit té procesit mésimor, drejit njé mésimdhénige té
suksesshme.

- Rritjen e pérgjegjshmérisé s& mésuesve p& domosdoshmériné e njohjes s& koncepteve
bazé dhe ligjésive shkencore té [éndés si dhe té zbatimit té tyre né praktiké, né pérputhje
me specifikat e moshés sé nxénésve dhe té klasés ku japin mésim.

- Rritjen e pérgjegjshmérisé sé mésuesve pér njohjen dhe zbatimin e rregullave té etikés
dhe komunikimit né punén e tyre né shkollé&.

- Rritjen e aftésive té mésuesve né drejtim té zbatimit me saktés té rregullave
drejtshkrimore té shqjipes.

- Redlizimin né praktiké népérmjet demonstrimit konkret té aftésive té fituara, e né ményré
té vecanté népérmjet vlerésimit té arritjeve pérmes testimit.

3) PERMBAJTJA E PROGRAMIT

Programi i zhvillimit profesional pér efekt marrjen e shkalléve té kualifikimit té mésuesve té
Edukimit Fizik éshté strukturuar sipas fushave kryesore té zhvillimit profesional, té
pérmendura mé sipér, pér té cilat testohen mésuesit. Pér secilén fushé jané renditur njohurité
dhe aftésité bazé gé duhet té zotérojé mésuesi i 1éndés s Edukimit Fizik gé té pérmbushé me
sukses rubrikat e testimit.

Programi éshté ndértuar duke patur si pikénige standardet bazé té pérgjithshme té mésuesit s
dhe né standardet e mésuesit té léndés Edukimit Fizik. Pérshkallézimi i kompetencave
profesionale gé lidhen me secilén fushé té testimit do ta ndihmojné mésuesin gé té
identifikojé nevojat etij si dhe ¢éshtjet né té cilat duhet té thellohet mé shume.

Pér té gené lehtésisht i pérdorshém, programi éshté paragitur sipas njé formati té caktuar.
Sipas kétij formati, pér secilén fushé prezantohen kompetencat gé mésuesit duhet té zotérojné
né fushén e njohurive dhe aftésive si dhe literatura pérkatése rekomanduese gé u vjen né
ndihmé pér zotérimin e kétyre kompetencave.

PERMBAJTJA E PROGRAMIT




Rezultati Literatura
Mésues dotéjetéi afté

- Ligji Nr. 69/2012 pér Sistemin Arsimor
té njohé aspektin pérmbajtjesor té akteve Parauniversitar né Republikén e Shqipérisé.
ligiore dhe nénligjore, né ményreé té veganté, | - Urdhri pé miratimin e Dispozitave

aktet nénligjore té reformés me bazé shkolle; Normative pér arsimin parauniversitar (DN),
Nr 343, daté 19.08.2013.

té planifikoj&, organizojé, redizojé dhe| . Kodi Etik 2013

dokumentoj€ realizimin e procesit mésimor né | . Udhézimi Nr. 49, dt. 27.12.2006 i MASH

pérputhje me detyrimet gé pércaktohen né "Pér hartimin e objektivave té arritjeve té
kéto akte nénligjore; nxénésve".

- Udhézimi Nr.38, dt.09.10.2007 i MASH
t¢ njoneé dhe zbatojé  rregullimet "Pér zhvillimin e oréve té lirané shkoll&".
normative/nénligiore  gé i adresohen | .  ydhézimi Nr. 35, dt.09.10.2007 i MASH
planifikimit, organizimit dhe zhvillimit té “Pér liriné e mésuesit pér orét mésimore té
|éndés sé edukimit fizik. parashikuara né programin léndor”

Udhézimi Nr. 37, dt.09.10.2007 i MASH
“Pér paragitjen e personelit té shkollés né
mjediset shkollore”

Udhézim Nr. 16, dt. 24.07.2012 pér vitin
shkollor 2012-2013 né sistemin arsimor
parauniversitar.

Udhézimi Nr. 21, daté 23.07.2010 “Pér
normat e punés mésimore edukative dhe
numrin e nxénésve pér klasé né institucionet
e Arsimit Parauniversitar”.

Udhézimi i Altertekstit 2010-2011 dhe
Paketa informuese “Altertekst 2012”
Rregullore pér procesin e maturés shtetérore
2013 né Republikén e Shqipérisé, dt.
07.01.2013

Rregulloren Nr 4998, daté 27.07.2010 pér
vlerésimin e nxénésit né gjimnaz
“Kualifikimi i mésuesve” — Teste 2008,
2009, 20107, IKT

Kuadri normativ dhe rregulluesi
veprimtarisé sé institucioneve arsimore
pasgyruar né Udhézimin Nr. 46 ,date 23
.08.2013, “Pér vitin shkollor 2013 - 2014 né
Sistemin Arsimor Prauniversitar”

Rezultati Literatura
Mésues dotéjetéi afté:




té njohé pérmbatien e programeve té
edukimit fizik gé zhvillohen né institucionet
shkollore té arsimit parauniversitar.

té pérdoré programin né pérputhje me
karakteristikat individuale dhe interesat e
ndryshme té secilit nxénés.

Programi/et i/e |éndés s& edukimit fizik 6-9
dhe 10-12.

Udhézuesit pér zbatimin e programeve
Iéndore té edukimit fizik.

Modulet e edukimit fizik dhe shéndeti 11, 12

Rezultati
Mésues dotéjetéi afté:

Literatura

té planifikojé procesin mésimor vjetor,
semestral dhe ditor né pérputhje me objektivat
e léndés dhe ato té shkollés;

té organizojé mésimdhénien duke siguruar
gjithépérfshirjen e nxénésve, né mbéshtetje té
nevojave dhe interesave individuale té tyre;

té realizojé mésimdhénien né pérputhje me
principet shkencore dhe metodike té
mésimdhénies,

té vlerésojé me objektivitet arritjet/progresin e
nxenésve.

Literaturé gé ka né fokus metodat e
mésimdhénies ndérvepruese, me né gendér
NXxénésin, veganérisht pér metodikén e
mésimdhénies sé edukimit fizik.

Udhézues dhe materiale mbéshtetése gé
orientojné pér hartimin e objektivave té orés
sé mésimit, pérgatitjen e ditarit t& mésuesit,
organizimin e orés s& mésimit.

Rezultati
Mésues dotéjetéi afté

Literatura

té njohé rregullat e etikés dhe gelljes gé
duhen respektuar né marrédhénie me
drejtuesit einstitucionit arsimor, stafin
pedagogjik, nxénésit, prindérit dhe
komunitetin;

tésillet né pérputhje me rregullat e etikés dhe
té gelljes né marrédhénie me drejtuesit, stafin
pedagogjik, nxénésit, prindérit dhe
komunitetin gjaté punés sé tij brenda dhe
jashté institucionit arsimor.

Rezultati
Mésues dotéjetéi afté

Kodi i Etikés s& Mésuesve né Arsmin
Parauniversitar publik dhe privat, i datés
12.11.2012.

Literaturé dhe materiale burimore gé
trgjtojné céshtje té etikés dhe té
komunikimit.

Literatura




té njohé rregullat e drejtshkrimit té standardit
té gjuhés shqipe;

té zbatojé rregullat e drejtshkrimit gjaté
veprimtarive né institucionin arsimor.

Literaturé dhe udhézues metodiké pér
pérdorimin e rregullave té dregjtshkrimit té
gjuhés shqipe.

Rezultati
Mésues dotéjetéi afté

Literatura

té njohé vierat fizike, konjitive dhe afektive té
veprimtarisé |évizore dhe sportive;

té njohé parimet shkencore té té ushtruarit me
aktivitet |évizor dhe sportiv;

té ofrojé konsulencé profesionale pér nxénésit
gé ushtrohen né ményré té pavarur me
aktivitet |évizor dhe sportiv.

Tekste, materiale té tjera burimore gé
mbulojné pérmbajtjen e |éndés.




