PROGRAMET E KURRIKULES ME ZGJEDHJE
TE GJIIMNAZIT

MODULLI: Estetika dhe Truku

— -’_‘,Eﬂg“‘?,_
Tirang, 2016 [zHA

FNETITUTY | SWYTEAIHT TE ABSHT



PERSHKRUESI | MODULIT

Titulli

ESTETIKA DHE TRUKU

Qéllimi

Njé modul gé njeh nxénésit me estetikén dhe profilin profesional té
estetistit, me aspekte té trajtimeve estetike té I8kurés si dhe i aftéson
ata pér té kryer ekzaminime dhe trajtime té thjeshta té fytyrés,
korrektimin e fytyrés si dhe makijazhin.

Kohézgjatja e
modulit

Minimumi i detyruar 36 oré mésimore.

Rezultatet e té
mésuarit (RM),
pérmbajtja dhe
procedurat e
vlerésimit

RM 1 Nxénési pérshkruan aspekte té trajtimeve té estetikes sé
trupit.
Pérmbajtja:

Historia e estetikes dhe estetika e trupit.

Profili profesional i estetistit.

Procedurat e punés né profesionin e estetistit.

Higjiena e mjeteve dhe pajisjeve té punés né kabinetin
estetik.

Komunikimi, pritja dhe shkémbimi i informacionit me
klientin.

Parapérgatitja dhe pozicionimi i klientit pér trajtimin e

fytyrés.

Instrumentet e vlerésimit:

Pyetje — pérgjigje me gojé.
Vézhgim me listé kontrolli.

Kriteret e vlerésimit:
Nxénési duhet té jeté i afté:

té shpjegojé kronologjiné e zhvillimit té estetikés né
pérgjithési dhe asaj té trupit né vecanti;

té pérshkruajé aspekte té profilit profesional té estetistit;

té listojé procedurat e punés né profesionin e estetistit;

té shpjegojé rregullat dhe procedurat e higjienés sé
mjeteve dhe pajisjeve té punés né kabinetin estetik;

té pérshkruajé rregullat e komunikimit, pritjes dhe
shkémbimit té informacionit me klientin;

té Kkryejé procedurat e punés pér parapérgatitjen dhe
pozicionimin e klientit pér trajtimin e fytyrés.

RM 2 Nxénési kryen ekzaminimin dhe trajtimet e thjeshta té
fytyrés
Pérmbajtja:

Lékura dhe shtresat e saj.
Tipologjia e lékurés.
Format kozmetike té produkteve.
Procedura e ekzaminimit té gjendjes sé lékurés sé
fytyrés.
Teknika e pastrimit té fytyrés.
Shpélarja e fytyrés sé klientit.
Teknika e vendosjes sé kremit esfoliant.
Trajtimi i fytyrés me solucion tonik.
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RM 3

Vendosja e maskés né fytyré, sy, buzé, gafé dhe dekolte.
Shpélarja e fytyrés, pér té hequr maskeén.

Teknika e masazhit té fytyrés, syve, buzéve, gafés dhe
dekoltesé, me vaj masazhi.

Vendosja né fytyré e kremit pérfundimtar.

Instrumentet e vlerésimit:

Pyetje — pérgjigje me gojé.
Test me shkrim.

Kriteret e vlerésimit:
Nxénési duhet té jeté i afté:

té shpjegojé ndértimin, vecorité dhe karakteristikat e saj;
té dallojé shtresat e 1ékurés;

té  pérshkruajé  tipologjiné e  lékurés  sipas
karakteristikave té ndryshme;

té dallojé produktet pér kozmetike;

té rendité sipas procedurés hapat pér ekzaminimin e
I6kurés sé fytyrés;

té kryejé pastrimin té fytyrés me teknikén dhe produktet
pérkatése;

té kryejé shpélarjen e fytyrés sé klientit me teknikén dhe
produktet pérkatése;

té kryejé vendosjen e kremit esfoliant me teknikén e
duhur;

té kryejé trajtimin e fytyrés me teknikén dhe produktet e
duhura;

té kryejé vendosjen e maskés né fytyré, sy, buzé, gafé dhe
dekolte;

té kryejé hegjen e maskés me teknikén dhe produktet
pérkatése;

té kryejé masazhin e fytyrés, syve, buzéve, gafés dhe
dekoltesé me teknikén dhe produktet pérkatése;

té vendosé kremin pérfundimtar me teknikén dhe
produktet pérkatése;

Nxénési kryen korrektimin e fytyrés.
Pérmbajtja:

Korrigjimet e defekteve té fytyrés.

Pastrimi i 18kurés sé fytyrés sé klientit.

Procedura e vendosjes sé korrektorit né vendet e duhura té
fytyrés.

Procedura e vendosjes sé kremit pudér né fytyrén e klientit.
Procedura e vendosjes sé ngjyrave né molléza, me ané té
furgés.

Procedura e konturimit té syve té klientit, me laps.
Procedura e ngjyrosjes sé kapakéve té syve té klientit.
Teknika e vendosjes sé rimelit né gerpikeé.

Procedura e konturimit té syve me penel.

Procedura e konturimit té buzéve me laps.
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RM 4

- Procedura e ngjyrosjes sé buzéve me penel.

- Procedura e fiksimit té trukut té fytyrés, me spray.

Instrumentet e vlerésimit:

- Pyetje — pérgjigje me gojé.

- Test me shkrim.

Kriteret e vlerésimit:

Nxénési duhet té jeté i afté:

- té shpjegojé llojet e defekteve té fytyrés dhe ményrat e
korrigjimit me ané té trukut;

- té pastrojé lékurén e fytyrés sé klientit me teknikén dhe
produktin e duhur;

- té vendosé korrektorin né vendet e duhura té fytyrés me
teknikén e duhur;

- té vendosé kremin pudér né fytyrén e klientit me teknikén
e duhur,

- té vendosé ngjyra né molléza, me ané té furcés me
teknikén e duhur;

- té béjé konturimin e syve té klientit me laps, me teknikén e
duhur;

- té béjé ngjyrosjen e kapakéve té syve té klientit me
teknikén e duhur;

- té vendosé rimelin né gerpiké me teknikén e duhur;

- té b&jé konturimin e syve, me ané té penelit me teknikén e
duhur;

- té konturojé buzét me teknikén e duhur;

- té béjé ngjyrosjen e buzéve me teknikén e duhur;

- té béjé fiksimin e trukut té fytyrés, me teknikén e duhur;

- té respektojé rregullat e higjienés dhe sigurisé né puné
gjaté korrektimit té fytyrés.

Nxénési kryen makijazhin e fytyrés
Pérmbajtja:
- Llojet e makijazhit sipas rasteve.
- Kryerja e makijazhit transparent.
- Kryerja e makijazhit pér pjesén e paré té dités.
- Kryerja e makijazhit pér pasdite.
- Kryerja e makijazhit pér mbrémje.
- Kryerja e makijazhit skenik.
Instrumentet e vlerésimit:
- Pyetje — pérgjigje me gojé.
- Vézhgim me listé kontrolli.
Kriteret e vlerésimit
Nxénési duhet té jeté i afté:
- té shpjegojé llojet e makijazhit sipas rasteve;
- té dallojé produktet kryesore qé pérdoren pér kryerjen e
makijazhit;
- té kryejé makijazhin transparent me produktet dhe
teknikén e duhur;
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- té kryejé makijazhin pér paradite me produktet dhe
teknikén e duhur;

- té kryejé makijazhin pér pasdite me produktet dhe
teknikén e duhur;

- té kryejé makijazhin pér mbrémje me produktet dhe
teknikén e duhur;

- té kryejé makijazhin skenik me produktet dhe teknikén e

duhur.
Udhézime pér - Ky modul duhet té trajtohet né klasé té pérshtatshme pér té
zbatimin e modulit realizuar pérmbajtjet e modulit, apo né klasat e parukeri-estetikés,
dhe pér vilerésimin né gendrat e trajnimit profesional pér kété profesion.
e Nxénésve. Rekomandohen edhe vizita né sallone/reparte té tjera ku kryhen

procedura té estetikés, trukut dhe makijazhit.

- Mésuesi/ja duhet té pérdoré sa mé shumé té jeté e mundur
demonstrimet konkrete té procedurave dhe teknikave té
parapérgatitjes dhe té kryerjes sé trajtimeve té parashikuara né
modul dhe té pérdorimit té¢ mjeteve dhe materialeve té nevojshme.

- Nxénésit duhet té angazhohen né veprimtari konkrete pune pér
realizimin e procedurave té parashikuara né modul fillimisht né
ményré té mbiké&qyrur dhe mé pas né ményré té pavarur.

- Rekomandohet metoda e “lojés me role”, ku nxénésit kryejné jo
vetém funksionin e parukieres-estetistes, por edhe si klienté.

- Gjaté vlerésimit té nxénésve duhet té vihet theksi te verifikimi i
shkallés sé arritjes sé shprehive praktike pér realizimin e
procedurave.

- Realizimi i pranueshém i modulit do té konsiderohet arritja e
kénagshme e té gjitha kritereve té specifikuara pér ¢do rezultat té

té mésuarit.
Baza materiale Pér realizimin si duhet té modulit ésht¢ e domosdoshme té
e domosdoshme sigurohen mjediset, veglat, pajisjet, dhe materialet e méposhtme:

- klasé apo laborator i parukeri-estetikés me poste pune pér
realizimin e modulit;

- kompleti i veglave, pajisjeve dhe materialeve té nevojshme pér
té béré trajtimin e klientéve;

- media didaktike (CD) pér konkretizimin e njohurive;

- katalogé, manuale, udhézues, materiale té shkruara né
mbéshtetje té ¢céshtjeve gé trajtohen né modul.




