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Programi i fizikés me zgjedhje t& klasés 12° té gjimnazit ka pér mision t&
kontribuojé né pérgatitjen e té gjithé nxénésve pér té nxéné gjaté gjithé jetés dhe pér ta
pérdorur fizikén né vendimmarrje gé kané té béjné kryesisht me arsimimin e métejshém.

Fizika me zgjedhje, klasa e 12 éshté kryesisht thellim i disa fushave dhe linjave
té trajtuara né fizikén e programit bérthamé té fizikés sé klasave 10 dhe 11*. Programi
nxit dhe mbéshtet nxénésit pér zhvillimin e aftésive konjitive dhe u mundéson atyre
hetimin shkencor, t& menduarit problemzgjidhés, krijues dhe kritik. Kéto veprimtari
kérkojné aftési té vecanta dhe shprehi té té menduarit, si: saktési, disipliné dhe integritet
né zbatimin e parimeve shkencore, té cilat jané marré parasysh nga hartuesit e programit.

Programi me zgjedhje i fizikés sé klasés sé 12" éshté ndértuar né ményré té tillé
gé té jeté térheqés pér nxénésit. Ai i ndihmon nxénésit qé ta konceptojné fizikén si njé
Iéndé gé kontribuon né formimin e aftésive té tyre pér té béré kérkime dhe zgjidhur
probleme.

Kur nxénésit mésojné se si té nxéné, si té pérdorin kérkimin shkencor dhe té
shfrytézojné€ njohurité pér t’u dhéné pérgjigje pyetjeve rreth natyrés dhe gjithésis€ apo pér
t’1 pérdorur ato pér nevojat e tyre, pa dyshim kjo u sjell kénagési. )

Programi me zgjedhje i avancuar i l1éndés sé fizikés pér klasén e 1"2te synon zgjerimin
dhe thellimin e njohurive e aftésive t& marra né klasén e 10* dhe 11%. Vecori e tij éshté
pérgatitja e nxénésit pér studime té métejshme sipas drejtimit té karrierés sé zgjedhur nga
veté ai.

Né klasén e 12%, lénda e fizikés zhvillohet me 2 oré né javé.

1. SYNIMI | LENDES

Kurrikula e fizikés sé gjimnazit synon:

Té zhvillojé formimin e nxénésve né fushén e fizikés, me géllim gé ata té jené té afté
té pérmirésojné jetén e tyre; té kuptojné dhe té zbatojné proceset, ményrat e té menduarit
dhe géndrimet e sjelljet, ndérsa hulumtojné natyrén; té kuptojné dhe té zbatojné njohurité
né jetén e pérditshme, duke ndjeré kénaqgési; té kené njé formim té pérgjithshém né fizike,
né ményré gé té ndjekin me sukses karrierén e zgjedhur.

2. OBJEKTIVA TE PERGJITHSHEM
Né pérfundim té programit té fizikés, nxénés/i,-ja:

e (& zotérojé konceptet bazé mbi strukturén e léndés dhe gjithésisé dhe ligjet e
funksionimit té tyre;

o té kuptojé ligjet bazé té fizikés dhe zbatimet e tyre né jetén e pérditshme dhe
teknologji;

o té vlerésojé fizikén si veprimtari njerézore dhe té rrité interesin pér fizikén;



e té kuptojé sesi jané ndértuar njohurité né shkencat e natyrés, duke pérdorur vrojtimet,
hipotezat, eksperimentet dhe modelimet pérkatése;

e té& demonstrojé aftésité e komunikimit, menaxhimit té informacionit,
problemzgjidhjes, t€ menduarit kritik dhe krijues;

o té planifikojé dhe eksperimentojé eksperimente té thjeshta shkencore dhe té jeté i afté
té interpretojé dhe vlerésojé rezultate empirike e t’i paragesé ato tek té tjerét;

o té interpretojé dhe modelojé rezultatet e punéve eksperimentale né forma grafike;
té pérdoré informacionin dhe teknologjité e komunikimit né mbéshtetje té studimeve
té tij;

e té demonstrojé géndrime etiko-sociale gjaté punés né grup dhe si individ.

3. OBJEKTIVA SIPAS LINJAVE

34 javé x 2 oré né javé = 68 oré
Linja: Lévizja dhe bashkéveprimet
Kjo linjé, né kété program shtjellohet kryesisht né 5 blloge tematiké.
Blloku tematik: Lé&vizja e grimcave né fushén e forcave

Pérshkrimi: Né kété bllok tematik nxénés/i,-ja studion ekuacionet kohore té
lévizjes sé grimcés materiale né sistemin kartezian té koordinatave, pavarésiné e lévizjes
dhe kompozimin e saj, rénien e liré vertikale dhe horizontale, 18vizjen parabolike,
shpejtésité kozmike, lévizjen e njé grimce ndérmjet pllakave té kondensatorit, gypin
elektron-rrezatues, oshilografin, monitorin, lévizjen né fushén magnetike homogjene,
forcén e Lorencit, ciklotronin, eksperimentin e CERN-it.

Nxénés/i,-ja analizon dhe zbaton marrédhéniet ndérmjet forcés dhe lévizjes.
Ai/ajo interpreton dhe zbaton marrédhéniet ndérmjet shkencés dhe teknologjisé,
planifikon dhe kryen matje té thjeshta, interpreton, vleréson dhe zbaton rezultatet. Pér té
mbledhur informacionin dhe pér ta paraqitur até, nxénés/i,-ja pérdor burime, ményra dhe
pajisje té ndryshme.

Oré té sugjeruara: 18

Blloku tematik Objektiva
Lévizjae Né pérfundim té kétij programi, nxénés/i;-ja:
grimcave né

fushén e forcave | e té njehsojé gjatésiné e rrezes vektore té njé pike materiale duke
patur té dhéna koordinatat karteziane té saj né hapésirén me tre
dhe me dy pérmasa;

e té shkruajé, né bazé té ligjit té pavarésisé sé lévizjeve, sistemin
e méposhtém té ekuacioneve kohore pér lévizjen e rrafshét né




fushén e forcave té réndesés, né rastin kur trupi niset né rénie té
lire nga koordinatat (Xo; Y,), me shpejtésiné v, gé formon

kéndin o me horizontin.
2

: t
X = Xq + Vo, lt; y:y0+voyt—g?,

e té njehsojé koordinatat, shpejtésiné e trupit dne kéndin gé bén
ajo me horizontin né ¢do ¢ast té kohés;

o & pérdoré lidhjen v —vg, =-2g(y—Y,) . pér té njehsuar
shpejtésiné sipas lartésisé dhe anasjelltas;

e té& njehsojé lartésiné maksimale té ngjitjes dhe largésiné e
rénies, né rastin e pérgjithshém, né rastin e hedhjes vertikalisht
larté dhe né rastin e hedhjes horizontale;

o té njehsojé eksperimentalisht shpejtésiné fillestare té hedhjes
horizontale duke patur té dhéné lartésiné dhe largésiné e rénies;
té nxjerré ekuacionin e trajektores nga ekuacionet parametrike;

e té njehsojé shpejtésiné e paré, té dyté dhe té treté kozmike né
rastin e Tokes;

e té zgjidhé ushtrimet me lévizjen e njé grimce té ngarkuar me
elektricitet, né njé fushé elektrike homogjene, pér rastin kur
shpejtésia fillestare e grimcés e ka drejtimin pingul me fushén
elektrike.

e té& njehsojé raportin e/m kur jepen koordinatat e grimcés,
shpejtésia fillestare e saj, si dhe intensiteti i fushés elektrike;

e té shpjegojé mbi bazén e njé skeme qé i jepet, funksionimin e
gypit elektron-rrezatues dhe pérdorimet e tij tek oshilografét,
televizorét dhe monitorét e kompjuteréve;

e té zgjidhé ushtrimet gé lidhen me lévizjen e rrafshét né fushén
homogjene magnetike, duke u mbéshtetur né ligjin e dyté té
Njutonit dhe forcén e Lorencit;

e 6 shpjegojé parimin e pérshpejtuesit magnetik, duke pasur té
dhéné skemat pérkatése;

o té diskutojé informacionin e mbledhur nga burime té ndryshme
pér pérshpejtuesin gjigant t&¢ CERN-it, Gjenevé 2008;

o té zbatojé sakté njésité matése té shpejtésisé, nxitimit, kohés,
ngarkesés, fushés elektrike, rrymés, induksionit magnetik,
fluksit, tensionit;

o té skicojé hartén e koncepteve té kétij blloku tematik.

Blloku tematik: Teoria speciale e relativitetit

Pérshkrimi: Nxénés/i,-ja né kété bllok tematik studion objektin e teorisé sé
relativitetit, pyetjet gé shtron ajo pér zgjidhje, vlerat e shpejtésive pér té cilat nuk mund té
zbatohet fizika klasike, sistemin inercial té referimit dhe ligjin e paré i Njutonit,




shndérrimet e Galileit, parimin klasik té relativitetit, eksperimentin e Majkelson-Morlit,
postulatet e teorisé speciale té relativitetit, bymimin e kohés dhe tkurrjen e largésive
(relativiteti i kohézgjatjes dhe gjatésisé), provat e bymimit té kohés, pércaktimin e
ngjarjeve fizike, kohén sipas Ajnshtajnit dhe sinkronizimin e oréve, shndérrimin
relativist té shpejtésive, dinamikén relativiste, masén dhe impulsin né teoriné e
relativitetit, lidhjen e energjisé sé ploté té njé trupi me masén e tij (E = m-c?), energjiné
kinetike, kohén dhe hapésirén né sistemin e Njutonit dhe né até té Ajnshtajnit, premisat e
teorisé sé pérgjithshme té relativitetit, kufizimet e teorisé speciale té relativitetit (TSR).

Nxénés/i,-ja pér t& mbledhur informacionin dhe pér ta paraqitur até, pérdor
burime, ményra dhe pajisje té ndryshme.

Oré té sugjeruara: 15

Blloku tematik Objektiva

Teoria speciale e | Né pérfundim té kétij programi, nxénés/i;-ja:

relativitetit

o té pérmendé pyetjet gé shtron teoria speciale e relativitetit duke
treguar se pér cilat shpejtési nuk mund té zbatohet mekanika
Klasike;

o té formulojé parimin Kklasik té relativitetit té Galilei-Njutonit;

o té shkruajé shndérrimet e Galileit pér koordinatat hapésinore
dhe pér kohén;

o té pérdoré rregullén Kklasike té mbledhjes sé shpejtésive pér té
njehsuar né shembuj té ndryshém shpejtésiné e trupit gjaté
kalimit nga njé sistem né tjetrin, si dhe shpejtésiné relative
ndérmjet trupave;

e té pérshkruajé eksperimentin e Majkelsonit dhe té shpjegojé
problemet gé solli ai lidhur me eterin kozmik dhe pér
relativitetin Klasik;

e t& nxjerré nga postulatet e Ajnshtajnit rrjedhimet pér
relativitetin e kohézgjatjes;

e 18 zbatojé né ushtrime formulat gé lidhin intervalin kohor vetiak
dhe gjatésiné vetiake, me ato kur trupi shté né lévizje.

o té japé shembuj té pérdorimit té katér koordinatave (x;y;z;t) pér
disa ngjarje.

e té njehsojé castet (datat) e njé ngjarjeje, sipas sinkronizimit té
oréve nga Ajnshtajni;

e té pérdoré né ushtrime shndérrimin e shpejtésive sipas teorisé
speciale té relativitetit;

e té shprehet se masa e prehjes dhe sasia e 1éndés nuk varen nga
sistemi i referimit;

e té zbatoj¢ né ushtrime lidhjen relativiste té masés me
shpejtésing;

e té shprehé impulsin relativist té trupit dhe ligjin e dyté té
Njutonit mé anén e impulsit;




e té zbatojé né problema formulat gé lidhin masén me energjiné e
ploté té trupit;

e té pérdoré né ushtrime formulén qé shpreh energjiné Kkinetike
relativiste té njé trupi;

o té krahasojé konceptet pér hapésirén dhe kohén absolute té
Njutonit me ato relativiste té Ajnshtajnit;

o té diskutojé paradoksin e binjakéve dhe kufizimet e tjera té
TSR, si premisa té teorisé sé pérgjithshme té relativitetit;

e té skicojé hartén e koncepteve té kétij blloku tematik.

Blloku tematik: Fizika kuantike

Pérshkrimi: Nxénés/i,-ja né kété bllok tematik studion eksperimentet e
Radhérfordit, modelin planetar té atomit, atomin e hidrogjenit, serité spektrale,
kuantizimin, elektronet né kristale, nivelet e energjisé, metalet, dielektrikét dhe
gjysmépércjellésit, teoriné elektronike té pércjellshmérisé, superpércjellshméring,
parimin e Paulit dhe sistemin periodik té elementéve.

NXxénés/i,-ja interpreton dhe zbaton marrédhéniet ndérmjet shkencés dhe
teknologjisé, planifikon dhe kryen matje té thjeshta, interpreton, vleréson dhe zbaton
rezultatet. Pér t& mbledhur informacionin dhe pér ta paragitur até, ai/ajo pérdor burime,
ményra dhe pajisje té ndryshme.

Oré té sugjeruara 11

Blloku tematik Objektiva

Fizika kuantike Né pérfundim té kétij programi, nxénés/i;-ja:

e té shpjegojé hipotezén e Radhérfordit pér modelin planetar té
atomit dhe eksperimentin pér vértetimin e saj;

e té evidentojé karakterin diskret té rrezatimit té atomit té
hidrogjenit (spektri me vija) dhe té pérdoré formulat spektrale;

o té formulojé rregullat e kuantizimit dhe nivelet energjitike té
atomit;

e 6 njehsojé energjiné e rrezatuar dhe té pérthithur kur elektroni
kalon nga njé nivel né njé tjetér;
té pérdoré numrat kuantiké né ushtrime;

e té pérdoré parimin e Paulit pér shtresat elektronike pér
shpjegimin e sistemit periodik té elementéve;

e té pérshkruajé llojet e lidhjeve ndérmjet atomeve duke dhéné
shembuj l1éndésh pér secilén lidhje, bazuar né sjelljen e
elektroneve né strukturé;

® & paragesé informacionin e mbledhur nga burime té ndryshme
pér llojet e kristaleve dhe vetité e tyre;

e 6 shpjegojé pérbérésit energjetiké dhe nivelet e energjisé né




kristale;
e té shpjegojé rolin e elektroneve né pércjellshmériné e metaleve;
e @ skicojé hartén e koncepteve té kétij blloku tematik.

Blloku tematik: Elemente té elektronikés

Pérshkrimi: Nxénés/i,-ja né kété bllok tematik studion pércueshmériné vetjake
té gjysmépércuesve té pastér, pércueshmériné e pérzierjes, gjysmépércuesit n dhe p,
kalimin p-n, diodén kristalore, drejtimin e rrymés alternative, karakteristikén volt-amper,
efektin transitor, skemén me bazé té pérbashkét, skemén me emiter té pérbashkét, skemén
me kolektor té pérbashkét, mikroprocesorin, mikrogipet.

NXxénés/i,-ja interpreton dhe zbaton marrédhéniet ndérmjet shkencés dhe
teknologjisé, planifikon dhe kryen matje té thjeshta, interpreton, vleréson dhe zbaton
rezultatet. Pér t& mbledhur informacionin dhe pér ta paragitur até, ai/ajo pérdor burime,
ményra dhe pajisje té ndryshme.

Oré té sugjeruara: 11

Blloku tematik Objektiva
Elemente té Né pérfundim té kétij programi, nxénés/i;-ja:
elektronikés e & shpjegojé pércjellshméring vetjake, até elektronike dhe

brimore té gjysmépércjellésve;

té shpjegojé pércjellshmériné e gjysmépércjellésve p dhe n;

té shpjegojé ndértimin dhe funksionimin e diodés kristalore;

té shpjegojé kuptimin fizik té barrierés potenciale né

gjysmépércuesit;

e  té shpjegojé dallimin ndérmijet lidhjes sé drejté (té& hapur) dhe
té kundért (té mbyllur) té njé diode;

e téinterpretojé grafikun e karakteristikés volt-amper té diodés;

e & gjejé eksperimentalisht né laborator karakteristikén volt-
amper té njé diode;

e té shpjegojé pérdorimet e diodés duke skicuar skemén
pérkatése;

e & shpjegojé efektin transitor dhe pérforcimin e tensionit, ose
té fugisé sé sinjalit né tre skemat e thjeshta té lidhjeve té
transistoréve (me emiter té pérbashkét, me bazé té pérbashkét
dhe me kolektor té pérbashkét);

e  té shpjegojé pérfitimet qé kemi nga njé skemé e kombinuar
me dy transistorg;

e  té pérshkruajé pérpjekjet pér rritjen e fuqisé dhe zvogélimin e
pérmasave té skemave elektronike te mikroprocesorét dhe
cipet;

e  té diskutojé informacionet e mbledhura pér revolucionin
kompjuterik dhe nanoteknologjiné elektronike;




| o t&skicojé hartén e koncepteve té kétij blloku tematik.

Blloku tematik: Grimcat elementare

Pérshkrimi: Nxénés/i,-ja né kété bllok tematik studion elektronin, fotonin,
protonin dhe neutronin, hipotezén e ekzistencés sé neutrinos dhe zbulimin i saj, hipotezén
dhe zbulimin e pozitronit (antielektronit), zbulimin e mezonit, grupin e mezoneve,
antigrimcat, shndérrimin né rrezatim té ciftit grimcé-antigrimcé dhe anasjelltas, energjiné
e rrezatimit té ciftit elektron-pozitron, goditjen e protoneve me energji té larté dhe
shndérrimin e tyre né rrezatim, eksperimentin e CERN-it, hipotezén e kuarkeve, kapjen e
tyre, hipotezén e gravitoneve, klasifikimin e grimcave, unifikimin e forcave dhe teoriné e
kordave.

Nxénés/i,-ja analizon dhe zbaton marrédhéniet ndérmjet forcés dhe lévizjes.
Ai/ajo interpreton dhe zbaton marrédhéniet ndérmjet shkencés dhe teknologjisé,
planifikon dhe kryen matje té thjeshta, interpreton, vleréson dhe zbaton rezultatet. Pér té
mbledhur informacionin dhe pér ta paraqitur até, nxénés/i,-ja pérdor burime, ményra dhe
pajisje té ndryshme.

Oré té sugjeruara 5

Blloku tematik Objektiva
Grimcat Né pérfundim té kétij programi, nxénés/i;-ja:
elementare o té listojé vetité e fotonit, elektronit, protonit, neutronit,

neutrinos, mezoneve dhe kuarkeve;

e té& formulojé hipotezat e ekzistencés sé grimcave té
mésipérme;

e té pérshkruajé eksperimentet e ekzistencés sé grimcave té
mésipérme;

e té njehsojé energjiné qé clirohet kur shndérrohet né rrezatim
cifti elektron-pozitron dhe ai proton-antiproton;

e 6 pérshkruajé katér llojet e bashkéveprimit né natyré si dhe
pérpjekjet pér unifikimin e tyre;

e té pérshkruajé rolin ndérmjetésues té grimcave elementare
né bashkéveprimet né natyré;

e té pérgatisé individualisht ose né grup informacion shkencor
mbi unifikimin e forcave dhe teoriné e kordave;

e té shkémbejé informacione té mbledhura nga burime té
ndryshme pér goditjen e protoneve me energji té larté
(CERN-Gjenevé 2008-2010);

e 6 skicojé hartén e koncepteve té kétij blloku tematik.




Linja: Energjia dhe transformimet e saj

Kjo linjé né kété program shtjellohet kryesisht né njé bllok tematik.

Blloku tematik:

Pérshkrimi:

Elemente té astrofizikés

Nxénés/i,-ja né kété bllok tematik studion galaksité, strukturat
hierarkike né Gjithési, matjen e largésive, yjésité, madhésité e dukshme yjore, zgjerimin e
Gjithésisé, ligjin e Habllit, modelet e Gjithésisé né zgjerim, modelin e Big-Bengut, kohén
e Plankut, ndryshimin e temperaturés me kohén, ndarjen e forcave té unifikuara, kronikén
e Gjithésisé, inflacionin dhe zgjerimin e saj, mbarimin e fazés sé zjarrté, formimin e
galaksive, probleme aktuale.

Nxénés/i;-ja zbaton konceptin e energjisé dhe transformimet e saj. Ai/ajo
interpreton marrédhéniet ndérmjet shkencés dhe teknologjisé, planifikon dhe kryen matje
té thjeshta, interpreton, vleréson dhe zbaton rezultatet.

Pér té mbledhur informacionin dhe pér ta paraqgitur até, nxénés/i,-ja pérdor burime,
ményra dhe pajisje té ndryshme.

Oré té sugjeruara

8

Blloku tematik

Objektiva

Elemente té
astrofizikés

Né pérfundim té kétij blloku tematik, nxénés/i;-ja:

té pérkufizojé galaksité dhe té klasifikojé disa lloje té tyre;

té thoté rendin e largésive dhe njésité matése;

té pérkufizojé yjésité;

té pérdoré né ushtrime madhésité e dukshme yjore;

té shpjegojé modelet e zgjerimit té gjithésiseé;

té pérdoré ligjin e Habllit;

té formulojé hipotezén e Shpérthimit té Madh;

té pérkufizojé kohén e Plankut;

té vizatojé skemén e forcave té unifikuara;

té formulojé kronikén e Gjithésisé;

té shpjegojé inflacionin, zgjerimin dhe lindjen e Iéndéve té
ndryshme;

té tregojé ndryshimin e temperaturés pas shpérthimit;

té shpjegojé formimin e galaksive dhe provén e rrezatimit fosil;
té shkémbejé informacionet e mbledhura nga burime té
ndryshme lidhur me problemet e sotme té studimit té gjithésisé;
té argumentojé problemet mé aktuale té modelit té€ Big-Bengut;
té shkruajé dhe té zbatojé njésité matése té madhésive fizike té
largésisé astronomike, kéndit té shikimit, temperaturés,
frekuencés dhe madhésisé yjore;

té skicojé hartén e koncepteve té kétij blloku tematik




4. KERKESA TE LENDES SE FIZIKES NDAJ LENDEVE TE TJERA

Fizika

1.

Matematika

Pér té gjithé blloget
tematikeé

Nxénés/i,-ja:

té kryejé veprime té mbledhjes, zbritjes,
shumézimit, pjesétimit té numrave té paraqitur
me fuqi té dhjetés;

té lidhé parashtesén (p.sh.: mega, tera, mili etj)
me numrin: 10-12, 10-9, 10-6, 10-3, 103, 106,
109, 1012,

té béjé vlerésime té péraférta té shprehjeve
numerike;

té pérdoré simbolet >, <, x, Ax, =, £, =, £ <, >.
té shumézojé dhe té pjesétojé njé madhési
vektoriale me njé njé madhési numerike;

té gjejé vektorin rezultant té dy vektoréve
pingulé né situata té pérshtatshme fizike, si p.sh.,
gjetjen e shpejtésisé rezultante;

té zbérthejé vektorin né pérbérés pingulé né
situata té pérshtatshme fizike;

té zgjidhé ekuacione té gradés sé paré dhe té dyté
me njé ndryshore, me shembuj nga fizika;

té pérdoré teoremén e Pitagorés, ngjashmériné e
trekéndéshave dhe shumén e kéndeve té njé
trekéndéshi;

té béjé kalimin e informacionit né forma té
ndérsjella né numerik, algjebrik, verbal dhe
grafik;

té zgjedhé né ményré té pérshtatshme variablat
dhe shkallén pér plotésimin e grafikut té varésisé
lineare;

té pércaktojé pjerrésiné e grafikut linear dhe té
vendosé njésité fizike té pérshtatshme né té;

té zgjedhé ndérmijet disa vijave té drejta né
grafik, drejtézén qé pérfagéson té dhénat né
tabelé.

té zévendésojé madhésité fizike né ekuacionet
me njé dhe dy ndryshore;

té formulojé ekuacione té gradés sé paré dhe té
dyté me njé ndryshore si modele matematike té
situatave fizike;

té kthejé gradét né radian dhe anasjelltas;
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- té llogarisé sipérfagen dhe perimetrin e rrethit;

- té llogarisé sipérfagen dhe véllimin e trupave
cilindriké, sferiké dhe prizmave;

- 1€ zgjidhé sistemin e ekuacioneve té gradés sé
paré me dy ndryshore;

- té pércaktojé vlerat e funksioneve
trigonometrikeé: sin, cos pér kéndet 0°, 30°, 45°,
60°, 90°, 180°;

- 18 ndértojé grafikun e funksionit sinusiodal.

Fizika 2. Shkenca e Tokés

Elemente té astrofizikés NXxénés/i,-ja:

- té pérshkruajé sistemin Diellor, galaktikat,
Yjésité;

- té pérshkruajé pérbérésit e atmosferés.

Fizika 3. Kimia

Fizika kuantike Nxénés/i,-ja:

— pérdoré numrat kuantiké sipas niveleve
energjetiké;

— té shpjegojé lidhjet atomike né molekulg;

— té pérshkruajé vetité e Iéndéve sipas lidhjeve
atomike dhe molekulare;

— té shpjegojé tabelén periodike té elementéve.

5. KERKESA PER ZBATIMIN E PROGRAMIT

Ky program zbatohet pér 68 oré. Programi Iéndor éshté vetém njé pjesé e térésisé
sé dokumenteve zyrtare pér léndén e fizikés. Dokumentet e tjera kryesore jané korniza
kurrikulare e gjimnazit dhe standardet e fushés kurrikulare, ku kjo I&ndé bén pjesé.
Hartimi i programit éshté mbéshtetur si te korniza kurrikulare ashtu edhe te standardet e
fushés.

Pér té siguruar zbatimin sa mé té miré té programit, éshté e vlefshme njohja me
dokumentet e lartpérmenduara.

Né ményré qé térésia e dokumenteve zyrtare (korniza kurrikulare, standardet e fushés
sé té nxénit dhe programi Iéndor) té€ zbatohen mé sé miri né dobi té nxénésve, pérdoruesit
e tyre duhet té njohin thellé programet bérthameé té 1éndés sé fizikés pér gjimnazin si dhe
programin me zgjedhje t& detyruar té fizikés pér klasén e 11°.

Gjithashtu, pérdoruesve té kétyre dokumenteve u lind nevoja té njohin standardet e té
gjitha fushave té tjera té té nxénit dhe té gjitha programet léndore té té njéjtit vit.

Zbatimi i programit béhet duke respektuar parimet e barazisé gjinore, etnike,
kulturore, racore, fetare.

Objektivat e programit
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Objektivat e kétij programi jané vetém pér nxénésit gé e zgjedhin fizikén, si program
mbéshtetés pér studimet universitare. T¢é gjithé kétyre nxénésve duhet t’u jepet mundésia
gé té nxéné cka pérshkruhet tek objektivat. Realizimi i objektivave né tema, kapituj, njési
dhe renditja e tyre éshté zgjedhje e liré e zbatuesve té programit.

Niveli i realizimit té objektivave éshté i ndryshém pér nxénés té ndryshém. Mésuesit
dhe autorét e materialeve mésimore duhet t¢ mbulojné té gjithé gamén e niveleve té
nxénésve, duke pasur parasysh stilet e tyre té ndryshme té té nxénit.

Objektivat e programit realizohen népérmjet trajtimit teorik té pérmbajtjes dhe
népérmjet veprimtarive praktike dhe eksperimentale, projekteve kurrikulare. Pér té arritur
objektivat, nxénésit duhet té béjné lidhjen ndérmjet pérvojave konkrete dhe koncepteve
abstrakte. Mésuesit duhet t’i nxitin nxénésit t€ eksplorojné, eksperimentojné dhe pérdorin
teknologjiné gjaté studimit té fizikés.

Zbatimi i objektivave té kétij programi, né pérgjithési, nuk kérkon nivel mé té larté
matematik se ai i i kérkuar pér zbatimin e objektivave té programit bérthamé té fizikés.

Objektivat e programit gé kané té béjné me pérdorimin e pajisjeve elektronike dhe
simulimet e modelimet, realizohen né tekstet mésimore dhe zbatohen né ato klasa ku
ekzistojné mundésité e realizimit.

Objektivat gé kané té béjné me mbledhjen e informacionit me ané té teknologjive
té komunikimit dhe informimit, nuk kané pér géllim vetém mbledhjen dhe renditjen e
informacionit té kérkuar, por ndérveprimin aktiv té nxénésit me kéto teknologji né
procesin e té nxénit.

Kujdes i vecanté duhet treguar né realizimin e objektivave qé kané té béjné me
zhvillimin e aftésive intelektuale dhe sociale té nxénésve, si ato té debatit, diskutimit,
punés né grup etj.

Pér té lehtésuar punén e mésuesve pér realizimin e objektivave té programit né
procesin mésimor, rekomandohet shfrytézimi efektiv i pajisjeve dhe mjeteve mésimore té
laboratorit té fizikés né shkollé. Né rast se ka mungesa t& mjeteve, rekomandohet
bashképunimi i shkollave brenda zonave dhe rajoneve.

Mésuesit duhet té shfrytézojné udhézuesin kurrikular Iéndor té fizikés dhe
materiale té tjeré ndihmés, té botuar apo né rrugé elektronike, si: CD, video etj.

Orét mésimore

Programi me zgjedhje, i avancuar i fizikés pér gjimnazin éshté strukturuar né 2
linja gé vijné njéra pas tjetrés, por nuk do té thoté se mésimdhénia-mésimnxénia duhet té
zhvillohet né kété renditje gjaté vitit shkollor.

Linja 1: Lévizja dhe bashkéveprimet.

Linja 2: Energjia dhe transformimet e saj.

Objektiva té kétyre linjave jepen né 6 blloge tematike té organizimit té
pérmbajtjes. Renditja e bllogeve lihet né déshiré té zbatuesve té programit, té cilét duhet
té ndjekin logjikén e vijueshmérisé sé zbatimit té objektivave té programit brenda klasés
dhe nga klasa né klasé.

Sasia e oréve mésimore pér secilén linjé éshté rekomanduese. Pérdoruesit e
programit duhet té respektojné sasiné e oréve vjetore té léndés, kurse jané té liré té
ndryshojné me 10% (shtesé ose pakésim) orét e rekomanduara pér secilén linjé.
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Né programin me zgjedhje, té avancuar té 1éndés sé fizikés aférsisht 70% e oréve
mésimore totale jané pér shtjellimin e njohurive té reja Iéndore dhe 30% e tyre jané pér
pérpunimin e njohurive (gjaté vitit dhe né fund té vitit shkollor).

Meqgenése veprimtarité praktike dhe eksperimentale jané pjesé e programit dhe
kané réndési té vecanté pér realizimin me sukses té tij, rreth 20% e oréve té pérgjithshme
té planifikuara pér klasé, u lihen kétyre veprimtarive.

Pérpunimi i njohurive
Né pérpunimin e njohurive pérfshihen:

- pérséritja brenda njé blloku tematik i njohurive-bazé té tij (konceptet themelore);

- testimi i njohurive-bazg;

- integrimi i njohurive té reja té njé blloku tematik me njohurité e bllogeve tematiké
paraardhés;

- integrimi i njohurive té reja me njohurité e léndéve té tjera (ndonése kéto
integrime do té pérshkojné zhvillimin e ¢do ore mésimore, gjaté pérpunimit i
duhet kushtuar kohé e posacme);

- projekti kurrikular Iéndor;

- pérséritja vjetore (pavarésisht nga ndarja né linja dhe né blloge tematike, 1énda
duhet paré si njé e téré);

- testimi vjetor (nuk éshté i detyruar).

Né orét mésimore, gé i pérkasin pérpunimit té njohurive, mésuesi zhvillon edhe tema
me nismén e tij ose me kérkesén e veté nxénésve. Kéto tema mund té nisen nga nevojat,
interesat e nxénésve ose thjesht nga kureshtja e tyre.

Vecanérisht gjaté pérpunimit t€ njohurive, duhet t’i kushtohet koh& e posacme
kultivimit té aftésive specifike 1éndore, si: té maturit, té ndjekurit e udhézimeve, té
zbatuarit e kushteve té sigurisé, té pérdorurit e pajisjeve dhe aparateve shkencore, té
shfrytézuarit e té dhénave eksperimentale. Gjaté oréve té pérpunimit t€ njohurive,
nxénésve duhet t’u krijohet mundésia t€ punojné detyra tematike, projekte kurrikulare, té
zgjidhin situata problemore nga jeta etj.

Pér veté synimin dhe karakterin e programit, me interes do té ishte zhvillimi i oréve
mésimore gé zhvillon kérkimin dhe krijimin né fiziké.

Pjesé e pérpunimit té njohurive éshté rishqyrtimi vjetor, i cili ka pér géllim té nxjerré
né pah dhe pérforcuar konceptet e metodat themelore té késaj Iénde. Rishqyrtimi mund té
béhet me anén e njé projekti, detyre kursi me karakter individual ose grupi, produkte té
prodhuara nga veté nxénésit etj.

6. VLERESIMI

Vlerésimi i nxénésve mbéshtetet térésisht né objektivat e programit léndor dhe
mésuesi nuk ka té drejté té vlerésojé nxénésit pér ato objektiva té arritjes gqé nuk
pérshkruhen né program. Ai pérdor teknika té vecanta vlerésimi pér té mbledhur
informacion se cilat jané objektivat qé kané arritur nxénésit dhe sa miré i kané realizuar
ato. Teknikat e vlerésimit zgjidhen né varési té pérmbajtjes, strategjive té pérdorura té
mésimdhénies, nivelit té nxénésve dhe asaj qé do té vilerésohet.
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Disa teknika vlerésimi gé mund té pérdoré mésuesi i fizikés pér vlerésimin e

nxénésve né arritjen e objektivave té kétij programi jané:

A. regjistrimi né vazhdimési i pérgjigjeve gé jep nxénés/i;-ja né orén e mésimit;

B. kontrata apo marréveshja e pérbashkét e nxénés/it;-es me meésuesin pér
nevojat individuale té té nxénit (p.sh.: ¢cfaré ka nevojé dhe duhet té¢ mésojé apo
béjé nxénés/i;-ja deri né njé afat té caktuar);
raporti i punés sé laboratorit;
lista e vrojtimeve té mésuesit, me pikésynime té caktuara (p.sh.: si zotéron
nxénés/i;ja konceptin, zgjidh problemén, lidh konceptet, bén detyrat e shtépisé
etj);
provim me gojé;
vlerésimi né cift;
portofoli me punime té nxénés/it;-es, té zgjedhura me kujdes, me marréveshje
té mésuesit me nxénés/in;-en;
. projekte kurrikulare ose detyra kursi me shkrim;
teste performance (p.sh.: eksperimente, ekspozita, produkte té prodhuara nga
veté nxénésit si pajisje té thjeshta, CD);
J. vetévlerésimi;
K. teste me shkrim.

oo

—I omm

Objektiv 1 vlerésimit nuk jané vetém njohurité dhe aftésité por edhe géndrimet e
vlerat. Vlerésimi i vlerave éshté vlerésimi mé i véshtiré. Vlerésimi i tyre kérkon njohjen
dhe pranimin nga mésuesit dhe nxénésit té kulturave t& ndryshme. Gjaté vitit shkollor,
nxénésit shfagin vlerat dhe géndrimet me até se cfaré thoné, shkruajné dhe béjné.
Pérforcimi i tyre ndihmon né formimin e karakterit té nxénésve.

Pér planifikimin e teknikave pér vlerésimin e nxénésve, mésuesit orientohen nga
tabela e méposhtme. Sqgarimi i detajuar i tabelés gjendet né udhézuesin kurrikular té
fizikés.

Cfaré do té vlerésohet Teknikat e mundshme té vlerésimit
ALB C D E F G H I J K
Teorité fizike X X X X X X X
Konceptet bazé X X X X X X X X X X
Proceset X X X X X X X X
Fizika,teknologjia,shogéria X X X X X X
Aftésité X X X X X
Vlerat X X X X X X X X
Qéndrimet X X X X X X X

Zbatuesit e programit duhet té kené parasysh se vlerésimi i nxénésve né fiziké vetém
me teste éshté i pjesshém dhe nuk jep informacion e ploté mbi até se ¢faré di dhe cfaré
éshté né gjendje té béjé nxénési. Testet tradicionale, si ato me zgjedhje té shuméfishté
apo me pérgjigje té shkurtér né fund té njé blloku tematik ose kapitulli, nuk vlerésojné
dot se sa di nxénés/i,-ja té planifikojé e realizojé njé eksperiment, té béjé vrojtime dhe
matje té sakta, té analizojé t& dhénat dhe té nxjerré pérfundime.

YA,B,C,D, E, F,G,H,I,J, K ipérkasin secilés tekniké vlerésimi, t& listuar mé sipér.
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Se pér ¢faré duhet té jeté i/e afté nxénés/i,-ja pér ¢do dukuri, madhési, ligj e teori

fizike, pér ¢do element té studimit shkencor, pér shkathtésité e shprehité e programuara,
duhen mbajtur parasysh kéto kritere orientues:

Pér dukurité fizike, nxénés/i,-ja t€ pérshkruajé tiparet dalluese dhe karakteristikat
kryesore té dukurisé, kushtet né té cilat zhvillohet dhe vrojtohet ajo, thelbin e
brendshém dhe shfagjen e saj té jashtme, interpretimin e saj mbi bazén e
pérfytyrimeve té sotme shkencore, lidhjen e késaj dukurie me dukurité e tjera,
shfrytézimin né praktiké etj.

Pér madhésité fizike, nxénés/i,-ja té pérshkruajé dhe té dallojé vetité fizike té trupit
apo aspektet e dukurisé fizike gé karakterizon madhésia fizike; té japé pércaktimin e
saj operacional; té shprehé analitikisht dhe grafikisht lidhjet e saj me madhésité e tjera
fizike; té japé kuptimin e saj fizik; té pérdoré njésité matése dhe ményrat kryesore té
matjes sé saj; té vlerésojé gabimet e matjes sé madhésisé etj.

Pér ligjet fizike, nxénés/i,-ja té identifikojé lidhjet shkak-pasojé, lidhjet e tjera
thelbésore ndérmjet dukurive ose madhésive fizike gé shpreh ligji; ta formulojé e ta
paragité até matematikisht; té pérshkruajé eksperimentet gé provojné vértetésiné e
ligjit; té interpretojé ligjin mbi bazén e teorive bashkékohore fizike, té zbatojé ligjin
né situata té ndryshme; té japé shembuj mé tipiké té shfrytézimit té ligjit né tekniké
dhe prodhimin e sotém; té tregojé kufijté e zbatimit té tij etj.

Pér teorité fizike, nxénés/i,-ja té formulojé tezat themelore té teorisé dhe modelet
fizike me té cilat operon ajo; té interpretojé faktet kryesore fizike eksperimentale,
dukurité dhe ligjet fizike gé shpjegohen nga teoria; té pércaktojé fushén e zbatimit té
teorisé dhe té tregojé rrjedhimet kryesore qé burojné prej saj; té pérdoré aparatin fizik
e matematik, me té cilat operon kjo teori; t& pérshkruajé né vija kryesore sfondin
historik té lindjes e té pérpunimit té saj; té formulojé pérfundimet me karakter
shkencor etj.

Pér elementet e metodave té studimit shkencor dhe té punés sé pavarur e krijuese,
nxénés/i,-ja té vrojtojé me vémendje dukurité dhe objektet fizike gé jané burim
informacioni; té nxjerré problemin gé duhet studiuar; té formulojé hipotezén pér
zgjidhjen e problemit; ta skicojé, ta organizojé e ta zhvillojé eksperimentin pér
verifikimin e hipotezés; té paragesé e té sistemojé té dhénat e eksperimentit (né
tabela, grafiké etj); t’1 vlerésojé, t’1 pérpunojé e t’i analizojé ato dhe, mbi bazén e tyre,
té argumentojé vértetésiné e hipotezés; té krahasojé e té sistemojé, té analizojé e té
sintetizojé té dhénat dhe rrjedhimet gé burojné nga vrojtimet dhe eksperimenti fizik;
té punojé né ményré té pavarur dhe né grup pér kryerjen e njé detyre mésimore; té
nxjerré né ményré té pavarur té dhénat e nevojshme nga burimet e ndryshme té
informacionit etj.

Pér aparatet dhe instrumentet, nxénés/i,-ja té shpjegojé parimin e ndértimit dhe té

punés sé tyre e pérse pérdoren; té pércaktojé kufijté e tyre matés dhe vlerat e ndarjes
sé shkallés sé tyre; té zbatojé rregullat e tij té pérdorimit etj.
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e Pér shkathtésité e shprehité, nxénés/i,-ja té pérdoré drejt e me siguri aparaturat e
ndryshme fizike e teknike laboratorike; té ndértojé njé eksperiment; té montojé ose té
¢montojé pajisjet laboratorike e teknike; té zbatojé rregullat e sigurisé; té pérshkruajé
(me gojé ose me shkrim) njé eksperiment té kryer apo té vrojtuar; té pérdoré
terminologjiné fizike; té paragesé me figuré apo grafikisht njé eksperiment, njé
pamje, njé dukuri apo ligj; t& hartojé né ményré té pavarur relacionin me shkrim pér

zhvillimin dhe pérfundimin e njé eksperimenti té kryer etj.

Mésuesit e fizikés duhet té kené njé sistem té pérshtatshém dhe té sakté té regjistrimit
té vlerésimeve. Instrumentet e regjistrimit té vlerésimeve mund té pérfshijné regjistrin
personal té mésues/it,-es, fletét e punés sé nxénés/it,-es, fletét e vézhgimit sipas rubrikave
etj. Teknikat e vlerésimit zgjidhen nga mésues/i,-ja né varési té strategjisé sé vlerésimit,

té pércaktuar nga veté ai/ajo.

Unifikimi i simbolikés

Pér té unifikuar pérdorimin e simbolikés, né fund té programit gjendet Shtojca. Né té
jané vendosur simbolet, madhésité fizike, njésité e tyre si dhe shenjat dalluese té

paragitjes sé disa prej elementeve pérbérés té garkut elektrik.

Zbatuesit e programit dhe veganérisht autorét e teksteve duhet té zbatojné kérkesat e

Shtojcés.

SHTOJCA

1. SHENJA EMERTUESE

Proton p
Elektron e
Pozitron e’
Neutron n
Neutrino v

Forca elektromotore fem

Madhésia vektoriale do té shénohet me shkronjén pérkatése té simbolit, me shigjeté sipér,

kurse madhésia e saj me shkronjén pérkatése né italic.

NJESITE BAZE

Si njési themelore pérdoren ato té sistemit Sl

Madhésia fizike

Njésia

Simboli pér njésiné

gjatésia

meter

m

masa

kilogram

kg
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koha sekondé S
intensiteti i rrymés elektrike | amper A
temperatura kelvin K
intensiteti i drités kandela cd
sasia e Iéndés moli mol

MADHESITE FIZIKE, SIMBOLET DHE NJESITE

Madhésité fizike gé nuk jané té sistemit SI shénohen me asterisk*.

Madhésia fizike Simboli | Njésia né SI Simboli i njésisé
masa m Kilogram kg
gjatésia I metér m
distanca d metér m
rrezja R, r metér m
diametri D metér m
koha t sekondé S
perioda T sekondé S
zhvendosja S metér m
shpejtésia v metér pér sekondé m/s
nxitimi a metér pér sekondé katror m/s”
nxitimi i rénies sé liré | g metér pér sekondé katror m/s*
impulsi p Kilogram metér pér sekondé kgm/s
forca F njuton N
kéndi 0 *gradé 0
kéndi 0] radian rad
shpejtésia kéndore ® radian pér sekondé rad/s
nxitimi kéndor € radian pér sekondé katror rad/s’
nxitimi gendérsynues | aq metér pér sekondé katror m/s*
nxitimi tangencial a metér pér sekondé katror m/s”
pesha P njuton N
konstantja v njuton metér katror pér Nm*/kg®”
gravitacionale kilogram katror

sipérfagja S metér katror m*
véllimi V metér kub m°
dendésia d kilogram pér metér kub kg/m®
shtypja p paskal Pa, N/'m*
momenti i forcés M njuton metér Nm
momenti i Giftit M njuton metér Nm
krahu i forcés d metér m
puna A xhaul J
koeficienti i férkimit | p s’ka njési

forca ngjeshése Fn njuton N
forca e N njuton N
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kundérveprimit

forca rezultante Fr njuton N
forca e réndesés G njuton N
forca gendérsynuese Fq njuton N
energjia E xhaul J

*kilovatoré KEh

*elektronvolt eV
energjia potenciale E, xhaul J
energjia Kinetike Ex xhaul J
energjia mekanike Em xhaul J
puna e forcave té Aj xhaul J
jashtme
puna e forcave té Ay xhaul J
brendshme
rendimenti n s’ka njési
fugia P vat E
temperatura T kelvin K

t *gradé Celsius °c
0 *gradé Celsius °c

ndryshimi i AT gradé Kelvin K
temperaturés At *gradé Celsius °c
nxehtésia Q xhaul J
kapaciteti termik C xhaul pér kelvin JIK
nxehtésia specifike C xhaul pér kilogram kelvin J/kgK

kiloxhaul pér kilogram kelvin kJ/kgK
energjia e brendshme | U xhaul J
nxehtésia specifikee | L xhaul pér kilogram J/kg
avullimit
nxehtésia specifikee | A xhaul pér kilogram J/kg
shkrirjes
nxehtésia specifikee | g xhaul pér kilogram J/kg
djegies
frekuenca f herc Hz, s
amplituda A metér m
gjatésia e valés A metér m
shpejtésia e valés u metér pér sekondé m/s
tensioni i fijes T njuton N
masa pér njésiné e i kilogram pér metér kg/m
gjatésisé
intensiteti i1 tingullit I vat pér metér katror E/m?
niveli i intensitetit té In *decibel dB
tingullit
largésia vatrore f metri m
largésia e objektit d; metri m
largésia e d, metri m
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shémbéllimit

zmadhimi z s’ka njési

kéndi i rénies o *gradé 0

kéndi i pasqyrimit B *gradé 0

kéndi i pérthyerjes v *gradé 0

treguesi i pérthyerjes | n s’ka njési

kéndi kritik Ok gradé 0

fugia e lenteve D dioptri 1/m

largesa ndérmjet b metér m

carjeve

shpejtésia e valéve c metér pér sekondé m/s

elektromagnetike

ngarkesa elektrike Q,q kulon C

pérshkueshméria € s’ka njési

pérshkueshméria e €0 farad pér metér F/m

boshllékut

fusha elektrike E njuton pér kulon N/C
volt pér metér V/m

potenciali \Y volt \Y

diferenca e potencialit | U volt \Y/

kapaciteti C farad F

intensiteti i rrymés I amper A

elektrike

forca elektromotore fem volt \Y

rezistenca R om Q

rezistenca specifike ) om metér Qm

energjia elektrike E xhaul J

fusha magnetike B tesla T

forca elektromotore e | g; volt \Y/

induktuar

fluksi magnetik O veber Eb

vlera efektive e le amper A

rrymés alternative

vlera efektive e Ues volt Vv

tensionit alternativ

vlera maksimale (pik) | lo amper A

e rrymés alternative

vlera maksimale (pik) | Up volt V

e tensionit alternativ

numri i spirave N s’ka njési

ngarkesa e elektronit | e kulon C

konstantja e Plankut h xhaul sekondé Js

numri i masés A s’ka njési

numri atomik Z s’ka njési

aktiviteti i burimit A bekerel Bq
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radioaktiv

gjysmeé perioda e T sekondé S
zbérthimit

1.1 SHENJAT DALLUESE PER DISA NGA ELEMENTET PERBERESE TE
QARQEVE ELEKTRIKE

@ Llambé elektrike

@ Elektromotor

— Celés i hapur

.o Celés i mbyllur
—]— Burim rryme i vazhduar
@ Burim rryme alternativ

Pércues

Rezistencé

—% |_ Reostat
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