KT

INETITUTI I EURRIKULES DHE TRAJNIMIT

INSTITUTI | KURRIKULES DHE | TRAINIMIT

PROGRAMET E KURRIKULES ME ZGJEDHJE TE DETYRUAR TE
GJIMNAZIT

FUSHA: SHKENCA SHOQERORE

LENDA: PSIKOLOGJI

KODI: 8.6.11.Z

PROGRAMI | LENDES PSIKOLOGJI

PER KLASEN E 11%

TIRANE, DHJETOR 2009



Nxitja e shéndetit dhe e sigurisé, e shkathtésive té té mésuarit dhe e produktivitetit né
puné, e zhvillimit té fémijés dhe té adoleshentit, e efektivitetit njerézor né botén e sotme
teknologjike dhe informative pérbén njé objektiv té pérhershém té njé sistemi té efektshém
arsimor. Studimi i psikologjisé né shkollén e mesme i shérben kétij objektivi. Si shkencé e
mendjes dhe e sjelljes, psikologjia pérbén njé pjesé té réndésishme té formimit shogéror té
nxénésit té shkollés sé mesme.

Pérmes studimit té psikologjisé, nxénésit do té arrijné té kuptojné kompleksitetin e
mendimit dhe té sjelljes si edhe faktorét gé kushtézojné ndryshimet e individéve nga njéri-tjetri

Ata do té kuptojné metodat e studimit té késaj shkence dhe do té€ mésojné si t’i zbatojné
ndérgjegjésimet e fituara né jetén e tyre té pérditshme.

Lénda e psikologjis€ do t’u japé mundési nxénésve té shkollave té mesme té
pérvetésojné njohuri dhe aftési té reja gé do t’u krijojé mundésiné e mbéshtetjes sé zhvillimit
personal e social té tyre.

Psikologjia éshté njé shkencé e grupit shogéror dhe ka lidhje té shumta si me shkencat
shogérore ashtu edhe me ato natyrore.

Themeli pér njé mésimdhénie cilésore té psikologjisé né shkollén e mesme éshté kuptimi,
shprehja dhe pérhapja e njohurive té psikologjisé si shkencé. Pértej kétij themeli mésimdhénia e
psikologjisé e parashikuar né kété program synon gjithashtu gé té mbéshteseé rritjen e nxénésve,
zhvillimin dhe pérshtatjen e tyre né njé boté gé ndryshon me shpejtési.

Ky program u ofron nxénésve njohurité mé té pranuara nga shkenca psikologjike, ato
njohuri gé i ndihmojné ata né jetén e tyre dhe ato njohuri gé jané té déshirueshme prej nxénésve.

Mésimdhénia cilésore e psikologjisé né shkollén e mesme dhe gé kérkohet nga ky
program, do té bazohet né pritshméri té garta pér nxénésit, duke e véné theksin né njé té mésuar
aktiv. Mésuesi gé do ta realizojé do té kujdeset gé ta pasurojé até duket shfrytézuar psikologjiné
e nxénésit dhe duke iu pérgjigjur karakteristikave té ndryshme té tyre.

Nxénésit do ta mésojné Iéndén e psikologjisé né mjedise té ndryshme: mjedisi i shkollés
do té jeté vetém njeri ndér ta. Kontaktet e nxénésve me té tjerét, me median, me klubet, panairet,
familjen, etj., do té shtrojné para tyre njé numér shumé té madh céshtjesh gé pérbéjné shanse pér
pérvetésim té métejshém té njohurive psikologjike.

Realizuesi i kétij programi éshté miré t€ mbajé parasysh mundésiné e shfrytézimit té
kétyre mjediseve, me géllim gé nxénésit jo vetém té kuptojné aftésité, interesat dhe vlerat qé
kané, por edhe té pérpigen té fitojné pavarési né marrjen e vendimeve.

Parimet themelore mbi té cilat shtjellohet 1énda e psikologjisé né kété program do té jené:
- ekzaminimi empirik i sjelljes dhe i proceseve mendore,
- géndrimi kritik ndaj dukurive psikologjike
- kuptimi dhe toleranca ndaj diversitetit.

Shogéria shqiptare po fragmentohet dhe po diversifikohet me shpejtési dhe kjo éshté bota
ku rritet nxénési i shkollés sé mesme. Programi i psikologjisé do té kontribuojé qé té kuptohet e
té respektohet diversiteti i pafundém njerézor dhe té zhvillohet pérkatésisht aftésia e nxénésve
pér t’u mirékuptuar né kété boté dhe pér té€ zhvilluar tolerancén e arsyeshme ndaj sa;.

Mésuesi i 1éndés sé psikologjisé duhet t’i ndihmojé nxénésit e vet né mésimin e késaj
Iénde pérmes pérdorimit té njé numri té madh metodash si:

= demonstrimet né klasg,
= té nxénit né bashképunim me té tjerét,



= projektet kérkimore,

= shérbimet pér komunitetin.

Meqgenése fusha e psikologjisé éshté shumé fleksibél e nuk mund té dogmatizohet,
mésuesve qé do té punojné me kété program u kérkohet gé té jené sa mé krijues né realizimin e

tij.

Qéndrimi i tyre krijues duhet té shihet né raport me ményrén e realizimit té oréve gé ai ka
né dispozicion, me liriné pér té zgjedhur materiale té tjera zévendésuese pér veprimtarité me
karakter zbatues, me materialet shtesé gé ata u sugjerojné nxénésve, me listat e temave qé u
rekomandojné e té tjera.

2. SYNIMI | LENDES
Lénda e psikologjisé synon:

a. t’ujapé nxénésve njohurité dhe t’u zhvillojé pérmes tyre ndérgjegjésime té domosdoshme pér
té kuptuar vetveten dhe té tjerét.

b. t’ujapé nxénésve mundésing pér t€ ndikuar (intensifikuar, modifikuar, ndryshuar) né
marrédhéniet e tyre me veten dhe me té tjerét.

c. té zhvillojé aftésité dhe prirjet pér respektimin e diversitetit, si kusht pér mirégenien vetjake
e sociale dhe pér zhvillimin e potencialit njerézor.

3. OBJEKTIVA TE PERGJITHSHEM
Pérmes studimit té 1éndés sé psikologjisé, nxénésit duhet té jené té afté

pér té shprehur kuptimin gé kané pér proceset e fenomenet psikologjike
sipas tematikés sé mésimeve.

pér té dialoguar e pér té debatuar me njeri-tjetrin pér céshtje té& ndryshme
té psikologjisé.

pér té trajtuar céshtjet né ményre kritike e krijuese.
pér té bashképunuar e pér té konkurruar.
pér té zbatuar frymén e tolerancés sé arsyeshme dhe té mirékuptimit.

Né ményré mé té detajuar objektivat pérshkruhen né secilén prej linjave té 1éndés.

4. OBJEKTIVA SIPAS LINJAVE

KLASA 11
36 javé x 2 oré =72 oré

Linja 1: Studimi i psikologjisé



Pérshkrimi i pérmbajtjes sé linjés: Né kété linjé nxénésit do té njihen me fushén e psikologjisé
dhe me zhvillimin gé ajo ka pésuar; me ¢faré merret psikologjia dhe kéndvéshtrimet né té cilat
ajo i sheh fenomenet psikologjike; me degézimet e psikologjisé dhe me ményrén se si studiuesit
e psikologjisé e pasurojné dituriné psikologjike.

Oré té sugjeruara: 7 oré

Objektiva

Né fund té késaj njésie mésimore nxénés/i-ja:

= té dallojé kéndvshtrimet e sotme té psikologéve pér kuptimin e sjelljes dhe
té proceseve mendore;

Linja 1: Studimi = té pérshkruajé nénfushat kryesore té psikologjisé;
i psikologjisé ) - . e e )
= té tregojé vecoriné e psikologjisé né studimin e sjelljes dhe t& proceseve
mendore;
= té pérshkruajé zhvillimin e psikologjisé si njé shkencé empirike;
= té vlerésojé réndésiné e funksionimit psikologjik né jeté;

= té shpjegojé réndésiné e mirégenies shpirtérore dhe té kujdesit gé i duhet
kushtuar késaj.

Linja 2: Biopsikologjia

Pérshkrimi i pérmbajtjes sé linjés: Né kété linjé nxénésit do té njihen me bazat biologjike té
sjelljes njerézore e me themelin kimik té saj; me ményrén sesi ne vihnemi e mbahemi né kontakt
me botén né té cilén jetojmé; me ndértimin e aparatit gé na ndihmon té kuptojmé botén me té
cilén kemi kontaktuar.

Né kété linjé nxénésit do té njihen me rrugét qé ndjekin sinjalet qé prej organeve té shgisave e
deri né tru; me shqisat e té parit, dégjuarit, shijuarit, nuhatjes; me perceptimin pérkatés dhe me
faktoré ndérmjetés né procesin e perceptimit.

Né kété linjé nxénésit do té njihen me konceptet dhe teorité mbi motivacionin; me motivet pér té
ngréné, piré e pér sukses; me marrédhéniet dhe hierarkingé e motiveve. Né kété linjé nxénésit do
té njihen me natyrén e emocioneve dhe teorité gé i shpjegojné ato; me ményrat e shprehjes sé
emocioneve

Né kété linjé nxénésit do té njihen me stresin, stresorét dhe reagimin ndaj tyre; me sistemin
imunitar dhe sémundjet; me marrédhéniet midis modeleve sjellore dhe sémundjeve té caktuara;
me mbrojtjen nga stresi dhe adoptimin e besimeve dhe té sjelljeve té shéndetshme.

Oré té sugjeruara: 23 oré

Objektiva

Né fund té késaj njésie mésimore nxénés/i-ja:

=  té pérshkruajé strukturén dhe funksionim e neuronit;




= té pérshkruajé organizimin e sistemit nervor;

= té pérshkruajé teknologjité dhe metodat Klinike té studimit té trurit;

= té pérshkruajé strukturén dhe funksionimin e sistemit endokrin;

= té shpjegojé bashkéveprimin e trashégimisé me mjedisin né lidhje me sjelljen;

Linja 2: = té shpjegojé perceptimin dhe bashkéveprimin e personit me mjedisin;

Biopsikologjia " f C NV o N
= té analizojé rolin e biologjisé dhe té té nxénit né motivacionin dhe emocionet;

= té pérshkruajé teorité kryesore pér motivacionin;

= té analizojé aspektet fiziologjike, afektive, kognitive dhe sjellore té
emocioneve;

= té shpjegojé reagimet fiziologjike dhe psikologjike ndaj stresoréve;
= té vlerésojé réndésiné e kujdesit pér funksionimin mendor;

= té vlerésojé veprime pér pérmirésimin e shéndetit mendor;

= té vlerésojé nevojén pér pérmirésimin e funksionimit mendor;

= té vlerésojé plane pér pérballimin e stresit personal.

LINJA 3: Zhvillimi

Pérshkrimi i pérmbajtjes sé linjés: Né kété linjé nxénésit do té njihen me ndikimin e faktoréve
gjenetiké né zhvillim; me zhvillimin prenatal; me zhvillimin mendor, emocional, social gjaté
foshnjérisé dhe fémijérisé, me zhvillimin gjaté adoleshencés; me zhvillimin né moshén e rritur.

Né kété linjé nxénésit do té njihen me biologjiné e motivit seksual; me faktorét socialé e
kulturoré me ndikim né seksualitetin; me ¢rregullimet seksuale; me géndrimet e shéndetshme
seksuale.

Né kété linjé nxénésit do té njihen me shkollat kryesore té shpjegimit té personalitetit: até
psikodinamike, kognitive, fenomenologjike dhe até karakterologjike; me vlerésimin e
personalitetit.

Oré té sugjeruara: 15 oré

Objektiva

Né fund té késaj njésie mésimore nxénés/i-ja:

= t& pérshkruajé zhvillimin si proces jetésor;

= té tregojé teknikat pér grumbullimin e té dhénave pér zhvillimin njerézor;
Linja 3:

Zhvillimi * té pérshkruajé teorité pér zhvillimin njerézor

= té diskutojé pér temat mé t& médha lidhur me zhvillimin: rolin e mjedisit e
trashégimisé, vazhdimésiné/ ndérprerjes sé zhvillimit,
géndrueshmériné/pagéndrueshmériné e zhvillimit, zhvillimin né periudha kritike.

= @ disktuojé pér teorité pér kuptimin e personalitetit;




= té pérshkruajé mjetet né pérdorim pér vlerésimin e personalitetit;

= té vlerésojé periudhén personale té zhvillimit dhe réndésiné gé ka ajo pér jetén;
= té mbajé géndrime té mirinformuara né lidhje me krizat e moshés sé vet;

= té zhvillojé sjellje té shéndetshme né lidhje me substancat, seksin, ushgimin;

= té ndértojé plane pér zhvillimin e personalitetit individual.

LINJA 4: Njohja

Pérshkrimi i pérmbajtjes sé linjés: Né kété linjé nxénésit do té njihen me kuptimin mbi
vetédijen; me gjumin dhe éndrrat; me hipnozén dhe gjendjet qé krijohen prej drogave
psikoaktive.

Né kété linjé nxénésit do té njihen me modelet klasike té t¢ mésuarit: me nxénien e sinjaleve dhe
té shogérimeve (kushtézimi klasik i Pavllovit) e me té nxénit e pasojave té sjelljes (kushtézimi
veprues i Skinerit); me té nxénit me imitim, duke béré, duke kuptuar. Té gjitha kéto do té shihen
té lidhura me sjelljen e nxénésve né kontekstin e tyre.

Né kété linjé nxénésit do té marrin informacion pér natyrén e kujtesés e pér ményrén se si ndodh
té regjistrojmé informacion té ri; pér faktorét me ndikim né punén e kujtesés; pér ményrat me té
cilat mund té pérmirésojmé véllimin dhe cilésiné e kujtesés soné e té administrojmé harresén; pér
bazat biologjike té kujtesés, etj.

Né kété linjé nxénésit do té njihen me kuptimin mbi inteligjencén dhe mbi teorité mbi t&; me
funksionet bazé té té menduarit; me pérfagésimet mendore e me strategjité e té€ menduarit; me
testimin e inteligjencés; me situatén problemore e me marrjen e vendimeve.

Oré té sugjeruara: 15 oré

Objektiva

Né fund té késaj njésie mésimore nxénés/i-ja:

= té pérshkruajé kuptimin dhe parimet e té nxénit;

= té rendisé pjesét pérbérése té t€ mésuarit kognitiv;

= té flasé pér rolin e biologjisé dhe té kulturés né procesin e té nxeénit;

= € pérshkruajé ményrén si béhet regjistrimi dhe pérdorimi i informacionit té
Linja 4: Njohja kujtesés;

= té pérshkruajé sistemet e kujtesés afatshkurtér e afatgjaté
= téanalizojé metodat e pérmirésimit té kujtesés;

= té diskutojé pér strategjité dhe pengesat pér zgjidhjen e problemeve dhe marrjen e
vendimeve

= té rendiseé tiparet strukturore té gjuhés;
= té pérshkruajé teorité dhe stadet e zhvillimit té gjuhés;

= té shpjegojé lidhjet ndérmjet té menduarit dhe gjuhés;




= té pérshkruajé natyrén e ndérgjegjes;

= té pérshkruajé karakteristikat dhe teorité e gjumit, t& &ndrrave dhe té hipnozés
= té pérshkruajé drogat psikoaktive dhe rolin e tyre né psikiké

= té tregojé pse dhe si maten vegorité individuale

= té analizojé marrédhéniet ndérmjet trashégimisé dhe mjedisit né diferencat
individuale;

= té pérshkruajé natyrén e inteligjencés dhe si testohet ajo;
= té zhvillojé plane individuale pér pérmirésimin e kujtesés dhe té té menduarit;
= té zgjidhé probleme mbi bazén e njohurive té fituara.

LINJA 5: Variacionet mes individéve e grupeve

Pérshkrimi i pérmbajtjes sé linjés: Né kété linjé nxénésit do té njihen me kuptimin mbi sjelljen
jonormale; me shpjegimin dhe klasifikimin e sjelljes jonormale; me trajtimin e saj.

Né kété linjé nxénésit do té njihen me fenomenet psikologjike gé aktivizohen prej té genit né
shogéri, posacérisht me perceptimin social, géndrimet, paragjykimet, térhegjen reciproke,
bindjen, agresivitetin, altruizmin dhe proceset grupale.

Fokusi i késaj linje do té jeté sjellja e nxénésve né kontekstet e tyre tipike dhe mundésité pér té
pérmirésuar kété sjellje duke zhvilluar tolerancé dhe mirékuptim.

Oré té sugjeruara: 12 oré

Objektiva

Né fund té késaj njésie mésimore nxénés/i-ja:

= té pérshkruajé karakteristikat dhe origjinén e sjelljes anormale;
= té rendisé metodat e pérdorura pér studimin e sjelljes anormale;
= té shpjegojé kategorité kryesore té sjelljes anormale;

= té pérshkruajé metodat mé té shquara pér trajtimin e sjelljes anormale;

Linja 5: . A S . e

Variacionet té tregojé kush i trajton c¢rregullimet e sjelljes;

mes = té diskutojé pér aspektet etike té trajtimit té sjelljes sé ¢rregulluar;
individéve e » té mbajé géndrimin e tij pér gjykimin social dhe géndrimet shogérore;
grupeve

= té pérshkruajé kategorité shogérore dhe kulturore;

= té analizojé ndikimin shogéror dhe marrédhéniet shogérore;
= té dallojé sjellje té shéndetshme mendore;

= té vlerésojé shéndetin mendor;

= té zhvillojé sjellje jostigmatizuese ndaj personave me shgetésime mendore;




= té vlerésojé rolin e psikologut dhe té psikiatrit;

= té demonstrojé géndrime tolerance dhe joparagjykuese né jetén personale.

5. KERKESA TE LENDES PSIKOLOGJI NDAJ LENDEVE TE TJERA

Psikologjia-5 linjat Lénda me té cilén lidhet
Studimi i psikologjisé Sociologjia
Biopsikologjia Biologjia

Zhvillimi Biologjia

Njohja Biologjia

Variacionet mes individéve e grupeve Sociologjia

6. KERKESA PER ZBATIMIN E PROGRAMIT

Ky program éshté njé dokument zyrtar. Bashké me té ekzistojné dhe pérdoren edhe njé
séré dokumentesh té tjera. Té gjitha kéto formojné njé pjesé pérbérése té kurrikulés sé formimit
shogéror té nxénésve gé ndjekin gjimnazin. Hartimi i kétij programi mban parasysh edhe 1éndét e
tjera me té cilat lidhet drejtpérdrejt dhe térthorazi ky program.

Pér té siguruar pérdorimin sa mé té miré té programit éshté e vlefshme njohja me
dokumentet e lartpérmendura.

Te korniza kurrikulare vémendje e vecanté i duhet kushtuar:
a. Synimeve té pérgjithshme té kurrikulés sé gjimnazit,

b. Synimeve té linjave ndér-kurrikulare,

c. Vlerésimit té nxénésit me noté,

d. Parimeve té€ mésimdhénie-mésimnxeénies.

Né ményré gé térésia e dokumenteve zyrtare (korniza kurrikulare, standardet e fushés sé
té nxénit dhe programi léndor) té zbatohen mé sé miri né dobi té nxénésve, pérdoruesit e tyre
duhet té njohin (nése ekzistojné dhe jané né lidhje) programet léndore té 1€ndés sé sociologjisé
dhe biologjisé.

Eshté miré qé pérdoruesit e dokumenteve té pérmendura té njohin té kené njohuri edhe
pér standardet e fushave té tjera té té nxénit, si dhe pér programet e l1éndéve té tjera té té njéjtit
vit.

Objektivat e programit

Ky program pérshkruan objektivat e pérmbajtjes sé késaj 1énde, posacérisht té pesé
linjave kryesore té tij. Objektivat specifiké té cdo ore mésimore jané detyré e mésuesve té l1éndés.

Krahas kétyre objektivave né fushén e pérmbajtjes, mésuesit pritet té hartojné edhe tregues
specifiké me té cilat vértetohet realizimi ose jo i kétyre objektivave.




Pér shembull: Objektivi “Organizimi i sistemit nervor” mund té keté si tregues performance:

a. Nxénési té jeté i afté té pérshkruajé se si kané evoluuar pamjet e ndryshme té sistemit
nervor

b. Nxénési té jeté i afté té identifikojé sistemin nervor gendror dhe pjesét e tij pérbérése
c. Nxénési té jeté i afté té identifikojé sistemin nervor periferik dhe nénndarjet e tij

Njé objektiv pérmbushet né nivele té ndryshme nga nxénés té ndryshém. Mésuesi duhet
té keté té garté nivelet e arritjes sé njé objektivi nga nxénés/i,-ja si mé poshté:

a. Aftésia pér té identifikuar dhe pérshkruar (nivel i ulét intelektual).
b. Aftésia pér té shpjeguar dhe pér té analizuar (nivel mesatar intelektual).

c. Aftésia pér té vlerésuar, pér té marré dhe pér té mbrojtur géndrime té caktuara (nivel i larté
intelektual).

Orét mésimore

Programi i psikologjisé éshté strukturuar né linja gé vijné njera pas tjetrés, por nuk do té
thoté se mésimdhénia-mésimnxénia duhet té zhvillohet né kété renditje gjaté vitit shkollor.

Sasia e oréve mésimore pér secilén linjé éshté rekomanduese. Pérdoruesit e programit
duhet té respektojné sasiné e oréve vjetore té Iéndés, por jané té liré té ndryshojné me 10%
(shtesé ose pakésim) orét e rekomanduara pér secilén linjé. Domethéné, mésuesi/ja mund té
vendose té pérparojé mé ngadalé kur ve re se nxénésit e tij, hasin véshtirési té vecanta né
pérmbushjen e objektivave té linjés, por mund té ecé mé shpejt kur nxénésit e tij/saj
demonstrojné njé pérvetésim té kénagshém té objektivave. Kétu éshté me vend té vihet né dukje
se nxénésit e gjimnazit jané té familjarizuar relativisht gjeré me linjén e biopsikologjisé: Iénda e
biologjisé éshté zhvilluar mé paré dhe nxénésit zotérojné si rregull njé pjesé té madhe té
informacionit. Né kéto kushte mésuesi, pavarésisht se teksti e pérmban njé njohuri té tillé,
vendos veté se sa kohé duhet té merret me kété linjé dhe se né ¢faré ményre do té merret.

Né programin e Iéndés sé psikologjisé aférsisht 60-65% e oréve mésimore gjithsej jané
pér shtjellimin e njohurive té reja Iéndore dhe 40-35% e tyre jané pér pérpunimin e
njohurive (gjaté vitit dhe né fund té vitit shkollor).

Pérpunimi i njohurive
Pérpunimi i njohurive pérmban:
a. Pérséritjen brenda njé linje té njohurive bazé té tij (konceptet themelore)
b. Testimin e njohurive bazé.
c. Integrimin e njohurive té reja té njé linje me njohurité e kapitujve paraardhés.

d. Integrimin e njohurive té reja me njohurité e Iéndéve té tjera (Ndonése kéto integrime do té
pérshkojné zhvillimin e ¢do ore mésimore, gjaté pérpunimit i duhet kushtuar kohé e posagme).

e. Pérséritjen vjetore (Pavarésisht nga ndarja né linja ose né kapituj, Iénda duhet paré si njé e
tére).



f. Testimin vjetor (nuk éshté i detyruar).

Né orét mésimore, qé i pérkasin pérpunimit té njohurive, mésuesi zhvillon edhe tema me
nismén e tij ose me kérkesén e veté nxénésve. Kéto tema mund té pikénisen nga ngjarje aktuale
ose thjesht nga kureshtja e nxénésve.

Vecanérisht gjaté pérpunimit t€ njohurive duhet t’i kushtohet koh€ e posagme kultivimit
té:
= Aftésisé sé pérgjithshme té vetéshprehjes, aftésisé sé zgjidhjeve problemore, aftésisé pér
mendim Kritik dhe krijues.
= Aftésive aplikative té 1éndés.
= Formimit té géndrimeve tolerante ndaj diversiteti, gjérave qé jané ndryshe nga tona, ato
gé pélgejmé zakonisht.
Gjaté€ oréve té pérpunimit t€ njohurive nxénésve duhet t’u krijohet mundésia t€ punojné detyra
tematike, projekte kurrikulare, té zgjidhin situata problemore nga jeta etj.

Pjesé e pérpunimit té njohurive éshté rishqyrtimi vjetor, i cili ka pér géllim té nxjerré né pah dhe
té pérforcojé konceptet e metodat themelore té késaj 1énde.

1. VLERESIMI
Té pérgjithshme

Vlerésimi i nxénés/it-es pérshkon gjithé procesin mésimor dhe shérben pér pérmirésimin
e kétij procesi. Vlerésimi i nxénésit ka pér géllim pércaktimin e ecurisé sé nxénésit né
pérvetésimin e Iéndés dhe nota e tij duhet té shprehé pikérisht kété pérparim. Pra nuk kérkohet gé
nota té shprehé veté sasiné e njohurive té fituara, por edhe faktin se sa i zbaton nxénési né
diskutime, puné me shkrim, ekspedita njohurité e mésuara né 1éndén e psikologjisé.

Vlerésimi mbéshtetet térésisht né objektivat e programit Iéndor dhe mésuesi nuk ka té
drejté té vlerésojé nxénésit pér ato objektiva té arritjes qé nuk pérshkruhen né program.

Mésuesi zhvillon veté dhe ndihmon nxénésit té zhvillojné njé larmi ményrash vlerésimi.

Vlerésimi mund té béhet individual ose né grup, né klasé ose jashté saj. Nxénés/i-ja
vlerésohet me noté ndérsa demonstron arritjet e tij me gojé, me shkrim, ose népérmjet
veprimtarish e produktesh té tjera.

Né punimet e nxénésve me grupe té vogla, mésuesi parashtron peshén e vlerésimit me
noté té grupit né térési dhe té secilit nxénés né vecanti.

Mésuesi nuk e ka té detyrueshém vlerésimin me noté té nxénésve né ¢do oré mésimore
dhe té vendosé nota né regjistér pér secilén oré mésimore. Si rregull, nxénésit dhe mésuesit duhet
té bashkébisedojné lirshém si partneré rreth pérvetésimit té njohurive té fituara té oréve té
kaluara dhe kryerjes sé detyrave jashté klase.

Heré pas here mésuesi/ja duhet té vlerésojé me noté, duke ua béré té garté nxénésve gé né
fillim géllimin e vlerésimit dhe kriteret e tij.

Mésuesi/ja vleréson nxénésin me noté pér parashtrimet me shkrim né provimet periodike
me shkrim dhe né prezantimet me shkrim té punimeve té tij, té zhvilluara veté ose né grup.
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Mésuesi planifikon provime periodike me shkrim pér blloge té gjera orésh mésimore gé
pérbéhen nga njé a disa kapituj, té cilét i bashkojné objektiva té ndérlidhur té té nxénit. Né
pérshtatje me géllimin e vlerésimit me shkrim, ai pérdor lloje té ndryshme testesh, gé nga
minitestet e shkurtér pér njé objektiv té vecuar té té nxénit, deri tek ato njé orésh; teste me
alternativé ose zhvillim, detyra tematike, projekte kurrikulare etj.

Njé formé e parashtrimit me shkrim nga nxénésit éshté dhe provimi pérfundimtar.

Njé mundési vlerésimi dhe vetévlerésimi éshté portofoli i nxénés/it-es, qé éshté njé
pérmbledhje e punimeve té tij/saj pérgjaté njé periudhe té caktuar kohe ose gjaté gjithé vitit
shkollor pér njé 1éndé té caktuar. Ai mund té pérmbajé provime me shkrim, detyra tematike,
projekte kurrikulare, fotografi e produkte té veprimtarive kurrikulare. Pérzgjedhjet pér portofolin
béhen nga nxénésit, mésuesi rekomandon.

Té veganta

Standardet e pérmbajtjes sé Iéndés sé psikologjisé pérfshijné tri elemente té ndérlidhura
me njéri-tjetrin: informacionin, aftésité pér aplikimin e tij dhe géndrimet jetésore té influencuara
nga lénda. Té marra sé bashku kéto elemente pérbéjné bazén pér formimit personal dhe pér
rrjedhojé edhe vlerésimi i arritjeve té nxénésve té pasqyrojé nevojén pér té vlerésuar shkallén e
pérvetésimit té kétyre tri elementeve nga nxénésit.

Fitimi i njohurive (informacioni), i aftésive aplikative dhe zhvillimi i géndrimeve jetésore
realizohen né kushte té ndryshme, si: shtépi, shkollé&, bashkési etj. Té gjitha kéto pérbéjné edhe
fushat kryesore, né té cilat jo vetém fitohen njohurité dhe aftésité, por edhe zbatohen ato né
praktiké. Pér kété arsye, njé mundési e miré pér té vlerésuar aftésité intelektuale, né procesin e
zbatimit té njohurive dhe té jetesés sé shéndetshme, jané projektet, gé pérfundojné me njé
produkt té caktuar, pér shembull, me njé portofol individual, grupi ose klase.

Mésimdhénia e psikologjisé né shkollén e mesme (aktualisht) kryhet edhe prej mésuesish
gé nuk kané njé formim e diplomim specifik né fushén e psikologjisé, por jané té formuar né
shkencat sociale. Pér kété arsye mésimdhénésit e késaj 1énde té shfrytézojné té gjitha mundésité
gé u krijohen té diskutojné, té shkémbejné eksperiencat me njéri tjetrin, té vendosin dhe té
zhvillojné kontaktet me psikologét e shérbimit psikologjik shkollor.

Kéto hapa do t’i ndihmojné ata:

a. Té zotérojné metodén e kérkimit dhe shkathtésité pér té kérkuar né psikologjiné e jetés sé
pérditshme,

b. Té& thellojné kuptimin gé kané pér ¢éshtjet psikologjike ose aspektet psikologjike té ¢éshtjeve
komplekse,

c. Te lidhin ¢éshtjet e psikologjisé me ato té sociologjisé dhe biologjisé sé njeriut

d. Té familjarizohen me kéndvéshtrimin psikologjik té ¢éshtjeve tashmé té njohura né
kéndvéshtrime té tjera.
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