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Ky modul luan njé rol té réndésishém né zhvillimin e aftésive estetike dhe
profesionale té nxénésve né fushén e kércimit. Rritja e métejshme e njohurive gé kané pér
kércimin dhe veprimtarité praktike gqé nxénésit do té kryejné gjaté zhvillimit té kétij moduli
do t’i nxisin ata té pérfshihen né jetén artistike té shkollés dhe né komunitet. Njékohésisht
realizimi 1 kétij moduli do t’1 ndihmoj€ ata si n€ zhvillimin etik, fizik, social dhe estetik, ashtu
edhe né njohjen e kulturés kombétare dhe asaj botérore.

Ky modul zhvillohet pérmes disa lloj kércimesh té cilat jané: valsi, kércimi modern
rumba, samba dhe kércimi popullor. Té gjitha kéto kércime kané kérkesat dhe specifikat e
tyre té cilat realizohen secila né tre pjesé:
né pjesén e paré bashkérendimi i praktikés me historiné e kétyre kércimeve,
né pjesén e dyté realizohet pérvetésimi teknik i kércimit dhe
né pjesén e treté interpretimi emocional i kétyre kércimeve.

1. SYNIMI | MODULIT

Program i modulit ”Kércimi” synon:
gé nxénésit té kuptojné gé cdo epoké ka kércimet e veta gé shprehin ményrén dhe stilin e
kércimit té kohés. Né Kkété modul pérmes kércimeve té zgjedhura, nxénésit fitojné
natyrshméri, shprehi, komunikim dhe pérvojé skenike. Ky modul u jep mundésiné nxénésve
té demonstrojné aftésité e tyre kércyese né veprimtarité shkollore, familjare apo evenimentet
gé organizon komuniteti.

2. OBJEKTIVA TE PERGJITHSHEM
Né pérfundim té kétij moduli, nxénési, -ja duhet té jeté i/e afté :

o té kuptojé réndésiné e kércimit vetém dhe né grup;

té zhvillojé aftésiné e bashképunimit né grup;
e té demonstrojé elementet bazé né njé nivel té€ kénagshém té

- valsit,

rumbés,
sambés,
kércimit modern apo dhe té
valles popullore;
e & pérshkruajé zhvillimin e historisé sé valsit, rumbés, sambés, kércimit modern dhe
valles popullore;
té vlerésojé dhe vet vlerésojé gjaté procesit té kércimit;
té formojé aftési estetike, artistike dhe kritike;
té pérfshihet né jetén kulturore té shkollés;
té zhvillojné mé tej aftésité e veta individuale artistike, duke i paré ato si njé mundési
pér profesionin e tyre té ardhshém.

3. OBJEKTIVA SIPAS LINJAVE



36 javé x 1 oré = 36 oré’
Linja 1: Valsi

Pérshkrimi i linjés: Kjo linjé i njeh nxénésit me historiné dhe me teknikén bazé té
kércimit té valsit. Nxénésit pérvecse do té mésojné dhe aftésohen né kércimin e valsit, ata do
té kuptojné vlerén e valsit né jetén sociale. Gjithashtu ata do té njihen shkurtimisht me
historiné e lindjes dhe zhvillimit té valsit, do té realizojné kércimin e valsit duke
kuptuar marrédhénien damé — partner gjaté kércimit, duke u orientuar né
hapésiré dhe né kohé, duke zbatuar hapat bazé té valsit, duke ndjekur
muzikén né kohén %, muziké né té cilén kércehet valsi. Mésimi i valsit do
t’u jap€ mundésiné té€ shfaqin aftésité e tyre artistike, duke interpretuar
valsin né veprimtarité shkollore, shogérore dhe familjare.

Oré té sugjeruara’®: 12 oré

Linja Objektiva
Né pérfundim té modulit, nxénés/i,-ja duhet:

e té argumentojé vlerén e kércimit té valsit né
jetén sociale;
e té shpjegojé dy llojet bazé té valsit vjenez dhe
anglez;
Valsi e té demonstrojé réndésiné e lévizjes sé paré né kohén e paré
me njé theks té forté né kohén %;
e té kuptojé ritmin e valsit pérmes dégjimit té pjeséve
muzikore né kohén ¥z;
e & pérvetésojé dinamikén e valsit;
e té realizojé pérmes lévizjeve bazé té valsit:
- vendosja né ¢ift né pozicionin e gjashté me dy
gjunjét e thyera,
- vendosja e kokés dhe e trupit,
- hapi bazé kuadrat para, mbrapa,
- hapi bazé me rrotullim nga e djathta dhe e majta,
- kémbét shtyjné njéra - tjetrén kur bashkohen po
pa u hedhur, vetém me rréshgqitje,
- kémbét mbyllen né pozicionin e gjashté,
- improvizim me lévizjet e mésipérme;
e té bashkérendojé historiné e valsit me praktikén konkrete;
o té realizojé pérvetésimin teknik té kétij valsit;
o té realizojé valsin duke kombinuar té gjitha lévizjet duke

1 36 orét do t& pérmbushen duke bashkuar orét e tri kércimeve t& ndryshme, dhe ku shuma e tyre do té japé 36
oré vjetore.

% Oré té sugjeruara jané orét e planifikuara pér zhvillimin e linjés. Shuma totale e oréve té linjave duhet té jeté
sa numri i ploté i oréve né planin mésimor pér kété 1éndé. Quhen té sugjeruara sepse i jepet liri zbatuesit té
modulit (mésuesit) gé té shtojé ose pakésojé numrin e sugjeruar té oréve né masén 10% sipas nevojave té klasés.



interpretuar emocionalisht valsin;

té zhvillojé aftésité kércyese, duke performuar lirshém para
klasés té improvizuar si publik valsin;

té respektojé punén né grup.

Linja 2: Kércimi Modern
Pérshkrimi i linjés: Kjo linjé i njeh nxénésit me disa nga rrymat mé té njohura té kércimit
modern dhe me historiné e krijimit té tyre. Ekzekutimi i njé kércimi modern u Krijon
nxénésve njé atmosferé sociale, i ndihmon ata ta shikojné kércimin si njé ményré pér
zhvillimin e aktivitetit fizik, pérdorin trupin me mé shumé elasticitet, té keté njé trup mé té
bonifikuar duke krijuar késhtu njé konfidencé me publikun dhe bashké moshatarét gjaté
kércimit, orientohen mé miré né hapésiré dhe né kohé, arrijné té shpjegojné realizimin e
hapave té kétij lloj kércimi si dhe pérdorin kércimin modern dhe né aktivitet té tjera jashté

shkollore.

Oré té sugjeruara:

12 oré

Blloku tematik

Objektiva

Kércimi modern

Né pérfundim té modulit, nxénés/i,-ja:

e té shpjegojé shkurt historikun e lindjes sé kércimit
modern, stilet kryesore, muzikén qé pérdoret dhe
pozicionet bazg;

e té demonstrojé kuptimin e lévizjeve té kércimit modern:

- pozés kolaps,

- lévizjet né hapésiré horizontalisht dhe
vertikalisht,

- lévizjet e ndryshme té pjeséve té ndryshme
té trupit,

- pérdorimit té lévizjeve té véshtira ritmike
dhe sinkope,

- koordinimit dhe kombinimit té ndérsjellté té
muzikés me kércimin té cilat shérbejné pér
realizimin e kétij kércimi;

o té kryejé sakté (contraction dhe release) marrja dhe
nxjerrja e frymés;

o té realizojé sakté nivelet kryesoré té kércimit modern si:
I8vizjet horizontalisht dhe vertikalisht;

e té demonstrojé realizimin e lévizjeve té ndryshme bazé
né hapésiré, hedhjeve dhe rrotullimeve;

e té bashkérendojé historiné e kércimit modern me
praktikén konkrete;

o & realizojé pérvetésimin teknik té kércimit modern;

o té zhvillojé aftésité kércyese, duke performuar lirshém
para klasés sé improvizuar si publik njé kércim modern
dhe duke interpretuar emocionalisht kété kércim;

e té respektojé punén né grup.




Linja 3: Kércimi popullor shqiptar

Pérshkrimi i linjés: Kjo linjé i njeh nxénésit me elemente té kércimeve popullore
shqiptare. Gjithashtu nxénésit pérmes mésimit té kétyre kércimeve vlerésojné veprat
koreografike té popullit shqiptar, zhvillojné vetédijen kombétare népérmjet trajtimit historik
té motiveve popullore té valleve, dallojné muzikén e trevave té ndryshme shqiptare nxénésit
do té ekzekutojné 3 valle popullore, duke realizuar motivet karakteristike té secilés valle.

Oré té sugjeruara: 12 oré

Blloku tematik Objektiva

Né pérfundim té modulit, nxénés/i,-ja:

e té realizojé 3 valle popullore shqiptare:
Kércimi popullor
shqiptar Vallja pogonishte

- kércehet vajza dhe djem bashké,

koha muzikore 7/8 (3+2+2),

hapat bazé pér vajza dhe djem,
udhéhiget nga korifeu,

hapat me rrotullim té korifeut,
konfiguracione té ndryshme gjaté valles.

Vallja e napolonit

- koha muzikore 2/4,

- kércehet nga njé vajzé e njé djalé,

- hapa té thjeshté, hap dhe ndérrim hapi,

- duart dhe lévizjet karakteristike té duarve
jané pérpara gjoksit té hapura,

- djali mban shaminé né doré dhe i
rrotullohet vazhdimisht vajzés,

- pérkuljet e trupit,

- dridhjet né ajér,

- kapércimet dhe ndérrimet e kémbéve né
ajér.

Vallja e Librazhdit

- koha muzikore 2/4,

- kércehet djem dhe vajza bashké,

- shogérohet muzika vazhdimisht nga daullja,

- realizohet tundja e supeve dhe e gjoksit nga té dyja
palét gjinore,

- pozicionet e larmishme té duarve para dhe pas
shpinés,

- mbahen pozicionet duarve té hapura anash si dhe
krijohen tundjet e supeve dhe gjoksit,

- keércehen hapat me shképutje nga toka ose béhen
shpesh dhe ndérrimet e kémbéve né ajér.

o Té dallojé motivet kryesore té kétyre valleve;




o té kércejé motivet karakteristike té kétyre valleve;

e té demonstrojé pérvetésimin e sakté té kétyre motiveve
popullore;

e té trajtojé natyrén dhe karakterin e motiveve té valleve
nga tre krahinat gé i pérkasin;

o té vlerésojeé rolin e solistéve né valle;

e té bashkérendojé historiné e kétyre valleve me
praktikén konkrete;

o té realizojé pérvetésimin teknik té kétyre valleve;

e té interpretojé emocionalisht gofté edhe njérén nga kéto
valle popullore;

o té zhvillojé aftésité kércyese, duke performuar lirshém
para klasés té improvizuar si publik njérén nga vallet
popullore;

e té respektojé punén né grup.

Linja 4: Kércimi Rumba

Pérshkrimi i linjés: Kjo linjé i njeh nxénésit me historiné dhe teknikat bazé té
kércimit t€ rumbés. Nxénésit pérvecse do té mésojné dhe do té aftésohen né kércimin e
rumbés ata do té kuptojné vlerén e rumbés né jetén e tyre. Gjithashtu, ata do té njihen
shkurtimisht me historiné e lindjes dhe zhvillimit té rumbés, kétij kércimi kubanez
me prejardhje spanjolle si shprehjet e karakterit jetésor, ku ndikimi evropian né muziké do té
ndjehet shumé edhe pse rrénjét muzikore ishin afrikane. Ata do té realizojné kércimin e

rumbés duke kuptuar marrédhénien damé — kavalier gjaté kércimit,

duke

respektuar dhe duke zbatuar figurat dhe hapat bazé té kétij kércimi, duke
ndjekur muzikén né kohén 2/4, muziké né té cilén kércehet ky kércim.
Mésimi i rumbés do t’u jap€ mundésiné té shfaqin aftésité e tyre artistike,
duke i interpretuar ato né veprimtarité shkollore, shogérore dhe familjare.

Oré té sugjeruara:

12 oré

Blloku tematik

Objektiva

Rumba

Né pérfundim té modulit, nxénés/i,-ja:

o té argumentojé vlerén e kércimit té rumbés né jetén

sociale;

e té shpjegojé shkurt historikun e lindjes sé rumbés;
o té respektojé gjaté kércimit té rumbés figurat bazé té

kétij kércimi;

o té respektojné rregullin bazé té lévizjeve té kofshéve né

ményré té rrjedhshme dhe elegante;

o té kuptojé ritmin e rumbés né kohén 2/4;
o té pérvetésojé dinamikén e rumbés;
o té realizojé pérmes figurave bazé kéto lévizje:

- Figura e paré: pozicioni fillestar, partnerét
géndrojné me fytyré pérballé njéri-tjetrit té
kapur pér dore, figura e mbyllur: shpina
drejt distanca éshté né hapésirén rreth 15
cm, kémbét jané té hapura 30cm, majat té




kthyera nga jashté,

- Figura e dyté: hap i hapur - 6 hapa, 8
lévizje,

- Figura e treté: Allemanda - 6 hapa, 8
lévizje, (té dyja variantet e allemandés)

- Figura e katért: Allemanda - 6 hapa, 8
lévizje,

- Figura e pesté: doré mé doré — 9 hapa, 12
lévizje,

- Figura e gjashté: lodér rrotulluese (fuga) né
té majté — 3 hapa, 4 lévizje,

- Figura e shtaté: “Pah” (Hap) brinjazi — 6
hapa, 8 lévizje,

- Mbyllja e kércimit — kthimi i lévizjeve né
gjendjen fillestare, ku kércimtarét bashkojné
kémbét, duke i béré lévizjet e kofshéve té
rrjedhshme dhe harmonike.

té bashkérendojé historiné e rumbés me praktikén
konkrete;

té realizojé pérvetésimin teknik té kétij kércimi;

té realizojé rumbén duke kombinuar té gjitha lévizjet
duke interpretuar emocionalisht até;

té zhvillojé aftésité kércyese, duke performuar lirshém
para klasés té improvizuar si publik rumbén;

té respektojé partnerin/partneren gjaté kércimit.

Linja 5: Samba

Pérshkrimi i linjés: Kjo linjé i njeh nxénésit me historiné dhe me teknikat bazé té
kércimit t& sambés. Nxénésit do t&€ mésojné dhe do té aftésohen né kércimin e sambés, si dhe
do té kuptojné vlerén e saj né jetén e tyre. Gjithashtu, ata do té njihen shkurtimisht me
historiné e lindjes dhe zhvillimit té€ sambés, té kétij kércimi gé éshté emblema e Brazilit dhe
karakteristiké e karnavaleve té Rio de Zhaneros. “Sjemba” do t€ thoté * fjongo” e cila imiton
ose ka té béjé me tundjen. Ata do té realizojné kércimin e sambés duke kuptuar marrédhénien
damé — kavalier gjaté kércimit, si dhe duke respektuar figurat e kércimit, duke zbatuar figurat
dhe hapat bazé té kétij kércimi, duke ndjekur muzikén né kohén 2/4, muziké né té cilén
kércehet ky kércim. Mésimi i sambés do t’u japé mundésiné té shfaqin aftésité e tyre artistike,
duke interpretuar até né veprimtarité shkollore, shogérore dhe familjare.

Oré té sugjeruara: 12 oré

Blloku tematik

Objektiva

Né pérfundim té modulit, nxénés/i,-ja:

té argumentojé vlerén e kércimit té sambés né jetén
sociale;

té shpjegojé shkurt historikun e lindjes sé sambés;
té demonstrojé kércimin né té kundértén e akrepave
té orés;




e & respektojé gjaté kércimit té sambés figurat bazé té
kétij kércimi;

Samba e  té kuptojé ritmin e sambés né kohén 2/4;

e  té pérvetésojé dinamikén e sambés;

e  térealizojé pérmes figurave bazé kéto lévizje:

- figura e paré: hapi bazé, mbrapa 4 hapa.
Pozicioni fillestar, ku cifti vendoset pérballé
njéri — tjetrit, té kapur e té mbyllur né
distancén 15 cm larg, me shpiné té drejté
dhe gjunjé té thyera,

- figura e dyté: 6 hapa, 8 lévizje mbrapa,

- figura e treté: né té majté e né té djathté — 6
hapa, 8 lévizje. Krygézimi i kémbéve sipas
modelit wisk,

- figura e katért: né vend - 6 hapa,

- figura e pesté: lévizja brinjazi — 3 hapa,

- figura e gjashté: bota/foga — 9 hapa, 12
lévizje,

- figura e shtaté: kavalieri dhe dama — lévizja
Suste,

- mbyllja e kércimit;

e té bashkérendojé historiné e sambés me praktikén
konkrete;

o té realizojé pérvetésimin teknik té kétij kércimi;

o té realizojé sambén duke kombinuar té gjitha lévizjet
duke interpretuar emocionalisht até;

o & zhvillojé aftésité kércyese, duke performuar lirshém
para klasés té improvizuar si publik sambén;

e té respektojé partnerin/partneren gjaté kércimit.

4. KERKESA PER ZBATIMIN E MODULIT

Programi i Iéndés me zgjedhje té liré éshté i detyruesh@m vetém pér nxénésit gé e
zgjedhin até. Moduli “ Kércimi ” éshté hartuar pér t’u mésuar nxénésve tri ndér pesé kércimet
e servirura pérgjaté kétij moduli dhe gé i pérkasin stileve té ndryshme: valsi, kércimi modern,
rumba, samba dhe ai popullor shqiptar. Ai zgjat 36 oré mésimore vjetore, nga té cilat
mésuesit duhet té pérzgjedhin tri nga kéto 5 kércime, duke pérmbushur detyrimin vjetor.

Moduli né pérmbajtjen e tij ka né bazé té saj kéto elemente: historiné e secilit kércim,
teknikén e kércimit dhe interpretimi emocional té kércimit. Duke i pérvetésuar kéto tre
elementé béhet i mundur realizimi dhe interpretimi i kércimeve. Né orét e para té ¢do kércimi
rekomandohet, gé theksi té vihet né pérforcimin e zhvillimin e elementéve tekniké dhe mbas
pérvetésimit té tyre mund té kalohet né té dy elementét e tjeré gé do té ndihmojné né
kuptimin mé té miré dhe té ploté té kércimit té dhéné.

Né tri — katér orét e fundit té planifikuara pér ¢do kércim rekomandohet té
ekzekutohen kércimet e mésuara para njé publiku té caktuar gé mund té jené veté nxénésit e
klasés apo pérpara njé publiku mé té gjeré gé mund té jené nxénésit e shkollés apo né njé
sallé koncerti (atje ku ka mundési té realizohet kjo gjé). Kjo gjé i bén nxénésit té kuptojné mé
miré aftésité e tyre, té pérballen me emocionet dhe publikun, té kuptojné pérgjegjésité qé ata



duhet té kryejné dhe té shikojné kété Iéndé si mundési pér té béré karrieré. Megjithése moduli
ka si pérbérje tri kércime té karaktereve té ndryshme rekomandohet qé té lihet njé hapésiré
dhe pér pérséritjen e elementéve té kércimit té pérvetésuar mé paré.

Zbatimi i programit duhet té béhet, duke respektuar parimet e barazisé gjinore, etnike,
kulturore, racore dhe fetare.

Objektivat

Objektivat e programit jané pér té gjithé nxénésit dhe jané detyrim pér pérdoruesit e
programit. Kjo do té thot€ se qé t& gjithé nxénésve duhet t’u jepet mundésia g€ té
performojné ¢ka pérshkruhet tek objektivat.

Njé objektiv pérmbushet né nivele t& ndryshme nga nxénés té ndryshém. Mésues/i,-ja
duhet té€ mbulojné té gjithé gamén e niveleve té nxénésve.

Orét mésimore

Programi i kércimit éshté strukturuar né linja gé vijné njéra pas tjetrés, por nuk do té
thoté se mésimdhénia-mésimnxénia duhet té zhvillohet né kété renditje gjaté vitit shkollor.

Sasia e oréve mésimore pér secilén linjé éshté rekomanduese. Pérdoruesit e programit
duhet té respektojné sasiné e oréve vjetoré té 1éndés, kurse jané té liré t& ndryshojné me 10%
(shtesé ose pakésim) orét e rekomanduara pér secilén linjé. Domethéné, mésues/i,-ja mund té
vendosé té pérparojé mé ngadalé kur vé re se nxénésit e tij, hasin véshtirési té veganta né
pérmbushjen e objektivave, por mund té ecé mé shpejt kur nxénésit demonstrojné njé
pérvetésim té kénagshém.

6. VLERESIMI

Vlerésimi i nxénésit pérshkon gjithé procesin mésimor dhe shérben pér pérmirésimin
e kétij procesi. Vlerésimi i nxénésit nuk ka pér géllim té vetém vendosjen e notés dhe as nuk
pérfundon me vendosjen e saj.
Vlerésimi mbéshtetet térésisht né objektivat e modulit dhe mésues/i,-ja nuk ka té
drejté té vlerésojé nxénésit pér ato objektiva té arritjes gé nuk pérshkruhen né programin e
modulit. Mésuesi zhvillon veté dhe ndihmon nxénésit té zhvillojné njé larmi ményrash
vlerésimi, si pér shembull:
= pérdorimin e fjaléve dhe shprehjeve inkurajuese gjaté mésimit té té mésuarit,
= korrigjimin me takt té lévizjeve té gabuara,
= inkurajimin pér demonstrime kércyese té ndryshme,
= evidentimin e realizimeve té lévizjeve gjaté mésimit té kércimeve,
= vlerésimin e nxénésit té talentuar duke e véné né rolin e udhéheqésit té kércimit
(kryesisht tek pjesa e modulit gé ka té béjé me vallet shqgiptare),
= vlerésimin pér improvizimin mé té miré,
= vlerésimin e pjesémarrjes aktive né klasé pér realizimin e njé veprimtarie artistike
etj.

Vlerésimi mund té béhet individual ose né grup. Nxénés/i,-ja vlerésohet me noté ndérsa
demonstron arritjet e tij/saj, duke shfaqur népérmjet veprimtarish e produktesh té tjera, si:
krijimi i njé improvizimi té njé kércimi pavarésisht llojit gé i pérket; improvizimi né kohé
dhe hapésiré, marrja pjesé né veprimtari t&¢ ndryshme artistike - kulturore, qé organizon
shkolla etj. Né angazhimin e nxénésve me grupe, mésues/i,-ja parashtron peshén e vlerésimit
me noté té grupit né térési dhe té secilit nxénés né vecanti.



Mésuesi nuk e ka té detyrueshém vlerésimin me noté té nxénésve né ¢do oré mésimore
dhe té vendosé nota né regjistér pér secilén oré mésimore. Si rregull, nxénésit dhe mésuesi
duhet lirshém té bashkébisedojné si partneré rreth pérvetésimit té njohurive dhe aftésive té
fituara té oréve té kaluara.

Heré pas here mésuesi duhet té vlerésojé me noté, duke ua béré té garté nxénésve gé né
fillim géllimin e vlerésimit dhe kriteret e tij.

Vlerésimi pér kété modul bazohet kryesisht né nivelin e angazhimit, pérkushtimit, nivelit
e arritjeve personale, shfagjes sé shpirtit té kolektivitetit dhe pérgjegjshmérisé, respektit ndaj
interpretimit dhe arritjes sé shokéve apo partnerit.
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