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l. TE PERGJITHSHME

Programi i fizikés pér klasén e nénté mbéshtetet te vizioni kurrikular dhe standardet
Iéndore té Iéndés sé fizikés pér arsimin e detyruar.

Mésimi i fizikés zhvillohet gjaté 35 javéve, me 2 oré mésimore né javé, pra 70 oré
vjetore. Né dispozicion té mésuesit jané I&né 12 oré, ose 17 % e ngarkesés vjetore.
Programi i fizikés pér klasén e nénté trajton kéto ¢éshtje:

Kalorimetria dhe shndérrimet fazore.
Rrjedhésit né prehje dhe né lévizje.
Gazi i pérsosur. Izoproceset.

Optika gjeometrike.
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Njohurit¢ mbi “Kalorimetriné dhe shndérrimet fazore” dhe mbi “Optikén gjeometrike
jané parashikuar me cikél t&¢ mbyllur né klasén e nénté, ato nuk do té rimerren né arsimin
e mesém.

Dimensionet e programit té fizikés pér klasén e nénté, kané té béjné me kuptimin dhe
zbatimin me saktési té koncepteve, parimeve, ligjeve dhe teorive fizike té ndérlidhura me
shogériné e mjedisin; kuptimin dhe vlerésimin e ndérmarrjeve té pérbashkéta té fizikés
me teknologjiné dhe rolin e tyre né kontekstin e shogérisé e mjedisit; shfrytézimin e
proceseve shkencore té fizikés né problem-zgjidhje e vendimmarrje; zhvillimin e aftésive
té veprimeve me numrat dhe matjet; zhvillimin e vlerave, interesave dhe géndrimeve.
Programi synon té béjé nxénésit qé té kuptojné dhe té pranojné natyrén shkencés né
pérgjithési dhe fizikés né veganti, si ményra unike té njohjes.

I1. SYNIME TE PROGRAMIT

Programi i fizikés né klasén e nénté synon:

=

Té zgjerojé rrethin e studimit té dukurive fizike nga nxénésit; .

2. Teé zgjerojé dhe té thellojé informimin e nxénésve pér dukuri té dhéna né klasat e
méparshme, duke pasuruar interpretimin konceptual dhe gjuhén e fizikés;

Té zhvillojé tek nxénésit aftésité e vrojtimit dhe té analizés sé dukurive fizike;

4. Té kultivojé dhe té nxité tek nxénésit aftésité pér té komunikuar dukurité e
vrojtuara, pér té béré lidhjet midis tyre dhe pér té formuluar pérfundime té
thjeshta;

Té zhvillojé shprehité praktike té nxénésve si dhe frymén e diskutimit té liré;

6. Té zhvillojé tek nxénésit géndrime pozitive ndaj fizikés né veganti dhe shkencés
né pérgjithési;

Té aftésojé nxénésit né zgjidhjen e problemeve dhe marrjen e vendimeve;

8. Té zhvillojé tek nxénésit aftésité e veprimeve matematikore té nevojshme né
fiziké, e vecanérisht né procesin e matjes dhe pérpunimit té té dhénave;
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9. Té plotésojé formimin e pérgjithshém né fiziké té nxénésve pér nivelin e
shkollimit té detyruar;
10. Té nxité baraziné mes nxénésve né té gjitha kéndvéshtrimet.

[11. LINJAT DHE NENLINJAT E PERMBAJTJES

Pérmbajtja mésimore e fizikés né klasén e nénté organizohet né linjén dhe nénlinjat né
vijim.

Linja : Mjedisi fizik

Nénlinja: Kalorimetria dhe shndérrimet fazore.

Nénlinja:  Rrjedhésit né prehje dhe né lévizje.

Nénlinja:  Gazi i pérsosur. lzoproceset.
Nénlinja:  Optika gjeometrike.

Objektivat sipas linjave dhe nénlinjave dhe shpérndarja e oréve jepen né tabelén e
méposhtme.



Né pérfundim té klasés sé nénté, nxénési/ja duhet té jeté né gjendje:

Tabela Linjat, nénlinjat, objektivat, konceptet dhe shpérndarja e oréve

Linja Nénlinja Objektivat Konceptet Oré
Mijedisi Kalorimetria Té pérgjigjet se kur vémé né takim dy trupa me temperatura
fizik dhe té ndryshme (p.sh. ujé té ngroht¢ me té ftohté), ndodh | Baraspesha termike, shkalla 15
shndérrimet shkémbim termik ndérmjet tyre dhe se nxehtésia kalon nga | Kelvin dhe lidhja me Celsius e
fazore trupi me temperaturé mé té larté, tek trupi me temperaturé mé | temperaturés, energjia termike,

té ulét;

Té gjejé né njé situaté t€ dhéné, se shkémbimi termik
ndérmijet dy trupave do té vazhdojé deri sa temperaturat e tyre
té barazohen;

Té pérkufizojé ekuilibrin termik;

Té njehsojé temperaturén absolute, kur diné temperaturén
celsius, sipas lidhjes T = 273 + t. Té provojné se pér dy
temperatura té ndryshme kemi: AT = At;

Té japé shembuj dhe té pérshkruajné shkémbimin termik me
pércjellshméri, me konveksion dhe me rrezatim;

Té pérdoré pér njehsime lidhjen Q = ¢(T, — Ty) = ¢-AT té
nxehtésisé sé shkémbyer gjaté ndryshimit té temperaturés,
kapacitetit termik té njé trupi dhe ndryshimit té temperaturés

Sé tij;
Té pérkufizojé nxehtésiné specifike té njé lénde dhe té
pérdorin lidhjet Q =

m-c-(tp —t;)=m-c-(T, —Ty)=m-c-At=m-c-AT,
pér té njehsuar nxehtésiné e shkémbyer gjaté ngrohjes dhe
ftohjes sé njé trupi, ose ndryshimin e temperaturés sé tij, kur
jepet masa e trupit dhe nxehtésia specifike e tij;
Té shpjegojé se c¢faré éshté pika e shkrirjes dhe e ngurtésimit;
Té shpjegojé se pér ¢faré shkon nxehtésia gé merr (jep) trupi
gjaté shkrirjes (ngurtésimit) né pikén e shkrirjes (ngurtésimit);
Té shpjegojé se pér cfaré shkon nxehtésia gé merr (jep) njé

pércjellshméria termike, rrezatimi,
konveksioni; kapaciteti termik,
nxehtésia specifike e léndés,
ekuacionet termike, Q = mL pér
vlimin, Q = mq pér djegien,
nxehtési e harxhuar/e dobishme,
rendimenti




trup gjaté avullimit (kondensimit) né temperaturé té
pandryshueshme;
Té pérkufizojé nxehtésiné specifike té shkrirjes dhe avullimit;
Té pérdoré lidhjet Q = m-A dhe Q = m-L pér té njehsuar
nxehtésité e shkémbyera gjaté shkrirjes (ngurtésimit) dhe
avullimit (kondensimit) né temperaturé konstante;
Té njehsojé nxehtésiné gé merr (jep) njé trup kur atij i
ndryshon edhe temperatura edhe faza;
Té shpjegojé shndérrimin e energjisé gé ndodh te njé trup,
gjaté djegies sé tij;
Té pérkufizojé fuginé kalorifike té njé 1énde té djegshme dhe
té kryejé njehsime me formulén: Q = m-q;
Té shkruajé ekuacionin e balancit termik dhe ta pérdoré até
né situata té ndryshme, kur:
o Trupat nuk pésojné ndryshime fazore
o Njéri nga trupat péson ndryshim fazor.
o TEédy trupat pésojné ndryshime fazore.
Té pérkufizojé rendimentin e njé ngrohési dhe té pérdoré
formulén pérkatése né njehsime;
Té kryejé matjet dhe té béjé njehsimet pérkatése né njé
eksperiment pér matjen e nxehtésisé specifike té njé lénde;
Té kryejé matjet dhe té€ béjé njehsimet pérkatése né njé
eksperiment pér matjen e fuqisé kalorifike té njé Iénde;
Té pérdoré njohurité pér té diskutuar problemet energjetike té
njerézimit dhe ato gé lidhen me ndotjen e mjedisit, si dhe me
pasojat negative té ngrohjes globale.

Rrjedhésit né
prehje dhe né
lévizje

Té shpjegojé konceptin e shtypjes;

Té béjé dallimin midis forcés sé shtypjes dhe shtypjes;

Té llogarisé shtypjen dhe té njohin njésité matése té saj;

Té shpjegojé shtypjen brenda gazit dhe faktorét gé ndikojné
né madhésiné e saj, si pérgendrimi dhe temperatura;

Té pérshkruajé manometrin dhe té shpjegojé funksionimin e

Forca pingule, shtypja e goditjeve
molekulare, 1Pa = 1 N/m?
manometri, shtypja atmosferike,
barometrat, altimetrat, tejgimi i
shtypjes, ligji i Paskalit, p = dgh +
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tij;

Té ndértojé njé manometér té thjeshté dhe té maté trysniné
me ané té tij;

Té shpjegojé shtypjen atmosferike dhe faktorét gé ndikojné
né madhésiné e saj;

Té pérshkruajé ndértimin e barometrit dhe té shpjegojé
funksionimin e tij;

Té shpjegojé varésiné e shtypjes atmosferike nga lartésia;

Té analizojé varésiné e kushteve té motit nga trysnia
atmosferike;

Té demonstrojé shtypjen né Iéngje dhe tejcimin e saj;

Té formulojé ligjin e Paskalit dhe ta zbatojé até né sistemet
bazé hidraulike;

Té pérdoré diferencén e shtypjeve dhe té thellésive pér
njehsimin e shtypjeve né thellési té l1éngut;

Té krahasojé trysniné atmosferike me trysniné brenda
Iéngut;

Té llogarisé trysniné atmosferike dhe trysniné brenda léngut;

Té formulojé parimin e Arkimedit dhe ta pérdoré kété parim
né zgjidhjen e problemave, gé lidhen me zhytjen;

Té provojé eksperimentalisht ligjin e Arkimedit;

Té demonstrojé zbatime té ligjit t& Arkimedit né lundrimet
detare dhe ajrore;

Té shpjegojé kuptimin e vijés dhe gypit té rrymés

Té llogarité shpejtésiné e rrjedhjes né njé piké brenda léngut
né njé tub té& mbyllur.

Pa, Fa = dgV, Vijé, gyp rryme,
prurja SV = konst.

Gazi i pérsosur.
Izoproceset

Té pérmendé parametrat makroskopike té njé gazi (p;V;T) té
njé mase té dnéné (m) té njé gazi té dhéné (M);

Té pérkufizojé gjendjen e njé gazi dhe ndryshimin e gjendjes
Sé tij;

Té shkruajé ekuacionin e pérgjithshém té gjendjes sé njé gazi

Parametrat e gjendjes, pV =
mRT/M, PV = konst, V/T = konst,
P/T = konst., paragitja grafike,
njehsimet népérmjet ekuacioneve
té mésipérme; matjet e véllimit;
shtypjes dhe temperaturés Kelvin;

11




p-V:%RT dhe ta pérdoré até pér té njehsuar njé prej

madhésive, kur njihen té tjerat;

T& japé njé shembull té procesit izotermik.;

Té pérdoré ekuacionin e pérgjithshém té gjendijes sé njé gazi
pér té nxjerré ligjin e procesit izotermik;

Té pérdoré ligjin e procesit izotermik si ekuacion;

Né njé rrjet koordinativ (V; p) té ndértojé grafikun e procesit
izotermik;

Té japé njé shembull té procesit izobarik;

Té pérdoré ekuacionin e pérgjithshém té gjendjes sé njé gazi
pér té nxjerré ligjin e procesit izobarik;

Té pérdoré ligjin e procesit izobarik si ekuacion;

Té ndértojé grafikun e procesit izobarik né njé rrjet
koordinativ (T; V);

Té japé njé shembull té procesit izohorik;

Té pérdoré ekuacionin e pérgjithshém té gjendijes sé njé gazi
pér té nxjerré ligjin e procesit izobarik;

Té pérdoré ligjin e procesit izobarik si ekuacion;

Té ndértojé grafikun e procesit izohorik né njé rrjet
koordinativ (T; p);

Té pérdoré ekuacionin e pérgjithshém té gjendjes sé njé gazi
pér dy gjendje t& ndryshme té té njéjtit gaz, pér té njehsuar
parametra té ndryshém gé hyjné né ekuacion;

Té provojé eksperimentalisht ligjin e Boil-Mariot dhe té Gej-
Lysakut.

Optika
gjeometrike

Té dallojé mjediset optike nga ato jo optike;

Té ndértojé sipérfaget ndarése té dy mjediseve;

Té pércaktojé kéndin e pasqyrimit né raste té ndryshme;
Té ndértojé kéndin e pérthyerjes

TE interpretojé ligjet e pasqyrimit e pérthyerjes;

Té krahasojé vetité fizike té mjediseve optike té ndryshme;

Mijedise optike, formula, treguesi i
pérthyerjes, ligji i pasqyrimit
a=a’, pasqyra e rrafshét dhe
sferike, karakteristikat e
shembéllimit, shembéllim real dhe
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T& béjé dallimin midis thjerrave dhe pasqyrave;

Té ndértojé shembéllimet né thjerrat, né pasqgyrat e rrafshéta
dhe né pasqyrat sferike;

Té pércaktojé me matje té drejtpérdrejt largésité vatrore té
thjerrave e pasqyrave;

Té formulojé ligjet e pasgyrimit;

Té dallojé shembéllimet reale nga ato virtuale;

Té ndértojé shembéllime reale e virtuale me ményra té
ndryshme, me thjerra e pasqyra;

Té pércaktojé gendrat, vatrat e thjerrave e té pasqyrave;

Té ndértojé shembéllime me sisteme thjerrash e pasgyrash;

Té shpjegojé syrin si sistem optik si dhe té metat e kétij
sistemi;

Té dallojé syrin miop nga syri hipermetrop si dhe llojin e
thjerrave gé shmangin kéto defekte;

Té pércaktojé largésiné e té parit mé té miré pér syrin normal;

Té formulojé rregullat qé pércaktojné higjienén e syrit;

Té shpjegojé parimin e punés sé mikroskopit e teleskopit;

Té dallojé teleskopin nga mikroskopi né pamje, ndértim dhe
funksion.

virtual, vatra reale dhe virtuale,
boshtet optike, banka optike, f =
R/2, dhoma e errét, aparati
fotografik, syri si sistem optik,
akomodimi, thellésia e pamjes,
syri  miop, syri hipermetrop,
zmadhimi, modeli i mikroskopit e
teleskopit




IV. SHPERNDARJA E OREVE SIPAS LINJAVE DHE
NENLINJAVE TE PERMBAJTJES

Lénda e fizikés né klasén e nénté zhvillohet né 35 javé me 2 oré mésimore né jave.
35 javé x 2 oré/javé = 70 oré

Linja: Mijedisi fizik

Nénlinjat e pérmbajtjes Sasia e oréve
Kalorimetria dhe shndérrimet fazore. 15
Rrjedhésit né prehje dhe né lévizje. 17
Gazi i pérsosur. Izoproceset. 11
Optika gjeometrike. 15
Oré té lira 12

Orét e parashikuara pér secilén linjé duhet té shfrytézohen pér teori, ushtrime, puné
laboratori e praktike, pérséritje e detyra kontrolli. Shpérndarja e oréve sipas rubrikave
brenda secilés linjé varet nga objektivat e linjés dhe pércaktohet nga pérdoruesi i
programit.

Qéllimi 1 oréve té lira n€ kurrikulén e fizikés (rreth 17% e oréve totale) €shté t’i 1éré
hapésirat e nevojshme inisiativés dhe krijimtarisé sé shkollés pér té pérmbushur sa mé
miré nevojat dhe interesat e nxénésve né pérputhje me kérkesat e programit zyrtar té
I&ndés sé fizikés, té miratuar nga Ministria e Arsimit dhe Shkencés.

Statusi i tyre éshté sa i detyrueshém aq edhe fleksibél. Eshté i detyrueshém sepse duhen
zhvilluar deri né fund té vitit shkollor. Eshté fleksibél sepse shpérndarja pérgjaté vitit dhe
pérmbajtja dhe organizimi i tyre éshté kompetencé e mésuesit té 1éndés né bashképunim
me Drejtoriné Arsimore, Drejtoriné e shkollés, ekipin kurrikular dhe me mésuesit e tjeré
té shkollés.

Orét e lira mund té& pérdoren pér grumbullimin e fakteve, shifrave e té dhénave té
ndryshme, organizimin e ekskursioneve né natyré, té shogéruara me veprimtari praktike,
organizimin e vizitave né gendra té ndryshme prodhimi, té shogéruara me vrojtime dhe té
pasuara me detyra, organizimin e konkurseve brenda klasés edhe pér njé temé té caktuar,
pérforcimin e njohurive, shogéruar me metoda e strategji qé fugizojné si té nxénét ashtu
edhe mésimdhénien etj.

Pér shfrytézimin efikas té njé pjese té oréve té lira mund té bashképunohet edhe me
mésuesit e 1éndéve té tjera, duke hartuar paraprakisht njé plan té pérbashkét disa orésh,
(né formén e njé projekti ose té njé teme komplekse), gé shfrytézon lidhjet konceptuale
ndérléndore dhe aspektet kroskurrikulare. Nxénésve u jepet njé detyré, e cila pérfshin
njohuri ndérléndore ku duhet té arrihen objektiva té programeve té léndéve pérkatése, gé
kané dhéné oré nga plani i tyre mésimor pér realizimin e detyrés sé dhéné. Shpérndarja
dhe shuméllojshméria e veprimtarive pérgjaté vitit mésimor éshté njé element i
réndésishém i zbatimit me sukses té oréve té lira.



Kujdes duhet béré gé orét e lira t¢ mos shpérdorohen duke u shfrytézuar kryesisht pér
géllime ruting, té cilat nuk sjellin risi té reja né kurrikulin shkollor.

VI. INTEGRIMI LENDOR

Lénda e fizikés éshté njé nga Iéndét bazé té shkencave té natyrés. Njohurité, aftésité,
géndrimet dhe vlerat né 1éndét e shkencave té natyrés dhe né 1éndét e tjera integrohen
mjaft miré me ato té fizikeés.
Me Iéndén e kimisé integrohen njohurité dhe aftésité gé kané té béjné me ndértimin
molekular té 1éndés, shndérrimin e gjendjeve té saj, pérgendrimin, dendésiné etj.
Me léndén e matematikés integrohen njohurité dhe aftésité gé kané té béjné me
ekuacionet e gradés sé paré dhe té dyté me njé ndryshore, veprimeve me numra té fugisé
sé dhjetés, matjen e madhésive, krahasimin dhe renditjen e tyre, mbledhjen, pérpunimin
dhe interpretimin e té dhénave, ndértimin dhe interpretimin e grafikéve.
Me léndén e edukimit figurativ integrohen njohurité dhe aftésité qé kané té béjné me
dritén, hijet, shembéllimet, ngjyrat.
Me |éndén e biologjisé integrohen njohurité dhe aftésité qé kané té béjné me syrin,
ndértimin dhe higjienén e tij.
Me |éndén e gjuhés integrohen njohurité dhe aftésité gé kané té b&jné me hartimin e
eseve, gjetjen dhe shfrytézimin e materialeve mediatike, té shkruarin, té€ lexuarin dhe
komunikimin e informacioneve té fizikés.
Aspektet kros-kurrikulare jané patur parasysh né shtjellimin e rubrikave té programit.
Gjaté zbatimit té tij njé vémendje e vecanté duhet t’i kushtohet:

- Céshtjeve té mjedisit, ndotjes dhe mbrojtjes sé tij;

- kulturés sé komunikimit;

- mjeteve té informimit si media dhe masmedia, internetit;

- pérdorimit té teknologjive té informacionit, mjeteve audio-vizive, kompjuterit;

- pérdorimit té gjuhés sé huaj;

- edukimit pér té drejtat e njeriut;

- Céshtjeve té barazisé gjinore, etnike, kulturore, racore, fetare;

- atdhedashurisé (informacion kulturor, ekonomik, social, historik, gjeografik);

- globalizmit.

VIl. METODOLOGJIA E ZBATIMIT TE PROGRAMIT

Pér zbatimin me sukses té programit té fizikés sé klasés sé nénté, duhet t& mbahen
parasysh disa elemente té réndésishme pedagogjike, si:
e Pérdorimi sa mé i shpeshté i eksperimenteve.
e NXxitja e vrojtimit té drejtpérdrejt, kureshtjes, arsyetimit dhe gjykimit me ndihmén
e demonstrimeve dhe té eksperimenteve.
e Edukimi i mendimit racional dhe i aftésisé pér té gjetur lidhjet e thjeshta mes
madhésive fizike dhe pér t'i shprehur ato me ndihmén e relacioneve matematike.
e Harmonizimi i mésimit tregues (teorik) me mésimin praktik né klasé (puné
praktike, puné laboratori, zgjidhje ushtrimesh, detyré praktike né klasé ose jashté
saj).
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e Pérdorimi i rubrikés "Pérséritje” pér té nxitur dhe pér té edukuar shprehité
vrojtuese, analizuese dhe frymén e diskutimit té liré te nxénésit.

e Veénia e theksit te njohurité dhe aftésité, vecanérisht né ato tema gé i nénshtrohen
ciklit t&¢ mbyllur dhe nuk rimerren né arsimin e mesém.

Metodologjité e mésimdhénies sé fizikés e vené theksin né zhvillimin e aftésive,
géndrimeve dhe vlerave.

Fizika si kérkim

Kérkimi shkencor éshté pjesé gendrore e té nxénit dhe e veprimtarive né fiziké. Gjaté
kérkimit shkencor né fiziké, nxénésit pérshkruajné objektet dhe ngjarjet, béjné pyetje,
japin shpjegime, vlerésojné kéto shpjegime né bazé té njohurive shkencore dhe
komunikojné ideté e tyre te té tjerét. Ata béjné supozime, pérdorin té€ menduarit kritik dhe
logjik dhe japin shpjegime alternative. Né kété ményré, nxénésit zhvillojné aktivisht té
kuptuarit e tyre mbi fizikén duke kombinuar njohurité fizike me shprehité e té arsyetuarit
dhe té menduarit.

Metodologjité e zgjedhura nga pérdoruesit e programit duhet t’u krijojné nxénésve
mundésité pér té béré pyetje ose parashikime, si p.sh., pér shtypjen dhe tejcimin e saj; pér
té organizuar dhe mbledhur té dhénat duke pérdorur mjete, pajisje dhe teknika té thjeshta,
si p.sh., termometrin, peshoren, enét e shkallézuara etj; pér t&é komunikuar hetimet dhe
pérfundimet e marra prej tyre.

Aftésité e té menduarit

Aftésia dhe prirja e nxénésve pér té zgjidhur problemet né ményré efektive varen nga
njohurité, aftésité dhe géndrimet e tyre. Kéto jané thelbésore pér ményrén shkencore té té
menduarit, té pranuarit dhe té bérit. Té marra sé bashku, ato mund té mendohen si zakone
té t& menduarit, sepse lidhen drejtpérsédrejti me kéndvéshtrimin e individit mbi njohurité
dhe té nxénit, ményrat e t& menduarit dhe té vepruarit. Gjaté pérpjekjeve metodologjike
pér zhvillimin e aftésive té t€ menduarit, pérdoruesit e programit duhet té& synojné gé
nxénésit t€ shpjegojné kuptimin e modelit dhe ta pérdorin até pér té pérmbledhur té
dhénat dhe pér té nxjerré pérfundime bazuar né vrojtimet dhe pérfundimet.

Metodat e pérdorura duhet duhet t’u krijojné nxénésve mundésité pér té vértetuar ideté e
paragitura nga té tjerét, té shkémbejné pérvojat dhe njohurité e nxéna nga hetime vetjake,
té ¢cmojné punén e té tjeréve si dhe té shfrytézojné e té ¢mojné burimet e shumta té
informacionit (tekste, periodiké, ueb site dhe njerézit).

Fizika, teknologjia, shogéria

Sistemet teknologjike jané pjesé integrale e sistemeve shogérore dhe ata nuk mund té
ndahen plotésisht nga kornizat politike, kulturore dhe ekonomike gé i kané formuar.
Programi synon gé nxénésit té vlerésojné réndésiné e teknologjisé né shogéri brenda
kontekstit té kufizimeve té saj dhe t’i japin vetes sé tyre role dhe pérgjegjési né formimin
e politikave publike gé lidhen me ndryshimet teknologjike.

Metodologjité duhet té zhvillojné aftésité e nxénésve pér té pérshkruar ményrat si fizika
ka ndikuar né natyrén e punéve té njerézve dhe té jetés sé tyre, si p.sh., zbulimi i
elektricitetit dhe pérdorimi i pajisjeve elektrike; pér té pérshkruar ngjarje dhe njeréz gé
kané dhéné ndihmesé né zhvillimin e fizikés gjaté historisé njerézore, si p.sh., jeta dhe
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vepra e Arkimedit, Paskalit, zbulimi i manometrit, pér té identifikuar njé problem,
mbledhur informacionin e nevojshém pér zgjidhjen e problemit, arsyetuar pér cdo
zgjidhje alternative dhe arsyetuar vendimin e marré (p.sh., problemet e ngrohjes globale
dhe zgjidhja e tyre).

Siguria

Kryerja e veprimtarive té fizikés né klasé, laborator dhe jashté tyre mund té paragesé
rrezik pér nxénésit. Kéto rrezige zvogélohen nése nxénésit ndjekin standardet e sigurisé,
té hartuar mbi bazén e politikave dhe rregullave té shtetit, shkollés dhe klasés. Ata duhet
té zbatojné rregullat e sigurisé né klasé, laborator, shkollé dhe ekskursione, pér té
realizuar njé mjedis té sigurt té té nxénit (p.sh., kur punojné me ené gelqi, ujé té nxehté,
peshore, gjaté pérdorimit té baterive).

Programi i fizikés, pér veté karakterin e Iéndés sé fizikés dhe synimet e saj, kérkon
zhvillimin e eksperimenteve, demonstrimeve, punéve praktike dhe laboratorike. Ato
konsiderohen té réndésishme pér ngulitjen e koncepteve dhe zhvillimin e aftésive dhe
géndrimeve. Realizimi me sukses i programit kérkon planifikim té miré té tyre si dhe
mjedis té sigurté té té nxénit.

VIII. VLERESIMI

Né fillim té cdo viti shkollor mésuesi/ja ka té béjé me nxénés té rinj. Nxénésit quhen té
rinj pér mésuesin/en edhe né rast se ata e njohin até né pozicionin e mésuesit/es té klasés
apo té shkollés. Kjo pér faktin se té dy palét do té kené té béjné me léndé té re, me
kéndvéshtrime dhe géndrime té ndryshme nga njé vit mé paré.

Vlerésimi i nxénésve mund té jeté pérmbledhés ose formativ, i planifikuar gé né fillim té
vitit ose i rastésishém, né varési té programit mésimor dhe té problemeve né procesin e
mésimdhénies dhe té nxénit. Vlerésimi mund té jeté gojor, me shkrim ose i ndérthurur.
Pérvoja praktike éshté ményra mé e miré pér té vlerésuar aftésité shkencore dhe teknike.
Teknikat e vecanta té vlerésimit té arritjeve té nxénésve pérdoren pér té mbledhur
informacionin e nevojshém pér nivelin e njohurive dhe té aftésive qé zotérojné ata.

Mé poshté listohen disa teknika vlerésimi gé mund té pérdoren pér vlerésimin e
nxénésve. Lista shérben vetém si referencé, pasi éshté mésuesi/ja, ai/ajo gé duhet té
pérzgjedhé teknikén e pérshtatshme sipas géllimit té vierésimit.

Metodat e organizimit té vlerésimit

e Vlerésimi individual (p.sh., i njé nxénési/ja, me gojé ose me shkrim) ;

e Vlerésimi né grup (p.sh., grupi 5-6 nxénés, ose mé shumé apo mé pak) ;

e Vlerésimi i gjithé klasés ;

e Vlerésimi i njé detyre, pér té cilén éshté arritur njé marréveshje midis mésuesit/es
dhe nxénésit/es/nxénésve (p.sh., nése zgjidh pa gabime té gjitha problemat e
kapitullit, do té vlerésohesh me noté maksimale);

e Vlerésime né cift ose vetvlerésim (p.sh., shoku/gja i bangés vleréson detyrén apo
pérgjigjen e shokut/ges dhe anasjelltas, apo nxénési/ja vleréson veten pér
realizimin e detyrés, pérgjigjes ose testit);

e Vlerésimi i portofolios (dosjes) sé nxénésit/es (d.m.th., i njé grupi detyrash té
pavarura, té kryera dhe té mbajtura shénim nga ai).
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Metodat e rregjistrimit té vlerésimeve

e Mbajtja shénim e vlerésimeve (p.sh., orén e kaluar nxénési/ja dha pérgjigje té
sakté mbi konceptin e nxehtésisé specifike té 1éndés, apo béri njé interpretim
shumé té miré té ligjit té Arkimedit, e késhtu me rradhé pér disa oré mésimi).

o Kontrolli i pérgjigjeve sipas njé liste (p.sh., mésuesi/ja harton paraprakisht njé
listé me objektivat ose objektet qé do té vlerésojé, si: detyrat e shtépisé;
pérvetésimi i koncepteteve gjendje e gazit, parametra té gjendjes, proces; zgjidhja
e problemés né klasé; etj dhe hap pas hapi shénon plotésimin e listés. Nxénési/ja
vlerésohet sipas plotésimit té saj, né fund té orés sé mésimit).

e Vendosja e notave né rregjistrin shtetéror apo personal té mésuesit/es.

Ndjekja né vazhdimési e nxénésit/es
- Detyra me shkrim

Pérgjigje me gojé

Detyra kontrolli

Detyra shtépie

Puné praktike dhe laboratorike

Teste

- Me gojé

- Me shkrim

- Me pérgjigje té shkurtra

- Me pérgjigje té hapura

- Me ciftézim

- Me zgjedhje té shuméfishté
- Me e sakté/ e gabuar

Testet qé pérdor mésuesi/ja duhet té jené té standardizuara. Kjo do té thoté qé ato té jené
té té njéjtit nivel pér té gjithé nxénésit, pavarésisht nga arritjet e tyre té€ méparshme.
Ushtrimet praktike jané ményra mé e miré pér té vlerésuar njohurité dhe aftésité e
nxénésve. P.sh. aftésia e leximit té grafikut té temperaturés nuk éshté e barasvlefshme me
aftésiné e pérdorimit té termometrit pér matjen e temperaturés sé Iéngut.

Meényra mé e miré pér té vlerésuar nxénésit pér njé veprimtari éshté t’i vrojtosh ata gjaté
kryerjes sé saj. Gjaté késaj kohe mésuesi duhet t’i b&jé pyetje nxénésit, t&€ mbajé shénime
apo té kontrollojé listén e pérgatitur paraprakisht.

Pyetjet e mira kané réndési té vecanté pér mésimdhénien dhe vlerésimin efektiv. Pyetjet,
té cilave mund t’u pérgjigjesh vetém me njé€ fjalé¢ apo njé fjali, duhen shmangur nga
vlerésimi né léndén e fizikés. Struktura e pyetjeve duhet té jeté e tillé qé té kérkojé
pérgjigje té arsyetuar (p.sh., té fillojé me Si, Pse, Shpjego).

Nxénésve mund t’u kérkohet té€ interpretojné njé grafik ose fotografi (p.sh., grafikét e
izoproceseve né gaze) ose t’i pérgjigjen gojarisht njé€ pyetjeje. Vleré€simi nuk mund té
mbéshtetet totalisht né até me shkrim, pasi nxénésit kané stile té ndryshme té té nxénit.
Vlerésimet pérmbledhése né fund té cdo kapitulli jané tepér té réndésishme dhe té
domosdoshme. Testet e pérdorur gjaté kétyre vlerésimeve duhet té pérmbajné mé shumé
pyetje té tipit ese (problema, ushtrime, interpretime) se sa pyetje objektive, si: me
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zgjedhje té shuméfishté, e sakté/e gabuar etj, té cilat vlerésojné kryesisht t& mbajturit

mend.

Projektet mund té shérbejné pér vlerésime pérmbledhése. Véshtirésia géndron vetém né
rastet kur projekti éshté produkt i njé grupi dhe jo i njé nxénési té vetém. Kontributi dhe
pjesémarrja e secilit nxénés brenda grupit shpesh pércaktohet nga vrojtimi i ményrave me
té cilat ai bashkévepron me antarét e grupit ose me shokét e klasés.

Kriteret e vlerésimit té nxénésve

1.

Pér dukurité fizike, nxénési/ja té dallojé dhe té klasifikojé tiparet dalluese dhe
karakteristikat kryesore té dukurisé, kushtet né té cilat zhvillohet dhe vrojtohet
ajo, thelbin e brendshém dhe shfagjen e saj té jashtme, interpretimin e saj mbi
bazén e pérfytyrimeve té sotme shkencore, lidhjen e késaj dukurie me dukurité e
tjera, shfrytézimin né praktiké etj. (p.sh., ndryshimi i madhésié sé shémbéllimit né
varési té largésisé vatrore, llojit té thjerrave, distancés sé objektit nga kulmi i tyre.
Béhet lidhja me llojet dhe pérdorimet e instrumenteve optike né raste té
ndryshme).

Pér madhésité fizike, nxénési/ja té dallojé se ¢’veti fizike té trupit apo aspekt té
dukurisé fizike karakterizon madhésia fizike etj. (p.sh., fugia kalorifike
karakterizon aftésiné e 1éndés pér té prodhuar nxehtési gjaté djegies sé saj).

Pér ligjet fizike, nxénési/ja té tregojé lidhjet shkak-pasojé dhe lidhjet e tjera
thelbésore ndérmjet dukurive ose madhésive fizike gé shpreh ligji; ta formulojé e
ta paragesé até matematikisht; té pérshkruajé eksperimentet gé provojné
vértetésiné e ligjit; t€ zbatojé ligjin né situata té ndryshme; té japé shembuj mé
tipiké té shfrytézimit té ligjit né tekniké dhe prodhimin e sotém; té tregojé kufijté
e zbatimit té tij etj. (p.sh., ligji i Arkimedit jep lidhjen midis forcés sé ushtruar nga
léngu mbi njé trup té& zhytur né té, véllimit té trupit dhe peshés sé léngut té
zhvendosur. Madhésia e forcés sé Arkimedit varet nga véllimi i léngut qé
zhvendos trupi dhe nga lloji i léngut. Ajo nuk varet nga lloji i trupit. Forca
ushtrohet nga Iéngu dhe vepron mbi trupin, vertikalisht lart dhe kalon né gendér té
réndesé sé tij. Ligji i Arkimedit zbatohet né ndértimin e mjeteve lundruese ajrore
dhe detare).

Pér teorité fizike, nxénési/ja té formulojé tezat themelore té teorisé dhe modelet
fizike me té cilat operon ajo; té pércaktojé faktet kryesore fizike eksperimentale,
dukurité dhe ligjet fizike gé shpjegohen nga teoria; té tregojé fushén e zbatimit té
teorisé dhe rrjedhimet kryesore gé burojné prej saj; té pérshkruajé né vija kryesore
sfondin historik té lindjes e t& pérpunimit té saj; té formulojé pérfundimet me
karakter shkencor etj. (p.sh., studimi i tri gjendjeve té 1éndés béhet mbi bazén e
teorisé kinetike-molekulare. Molekulat i mendojmeé si sfera té lidhura me susta né
gjendjen e ngurté. Mbi kété bazé japim karakteristikat e késaj strukture dhe
shpjegojmé vetité e trupit té ngurté).

Pér elementet e metodave té studimit shkencor dhe té punés sé pavarur e
krijuese, nxénési/ja té vrojtojé me vémendje dukurité dhe objektet fizike qé jané
burim informacioni; té nxjerré problemin gé duhet studiuar; té formulojé
hipotezén pér zgjidhjen e problemit; té paragesé e té sistemojé té dhénat e
eksperimentit (né tabela, grafiké etj.); té krahasojé e té sistemojé, té analizojé e té
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sintetizojé té dhénat dhe rrjedhimet gqé burojné nga vrojtimet dhe eksperimenti
fizik; té punojé né ményré té pavarur dhe né grup pér kryerjen e njé detyre
mésimore; té nxjerré né ményré té pavarur té dhénat e nevojshme nga burimet e
ndryshme té informacionit etj. (p.sh., vrojton ndryshimet e motit dhe pércaktojné
se kur ndodhin ato; plotéson tabelén gé shpreh varésiné e kétyre ndryshimeve nga
shtypja dhe temperatura e ajrit dhe ndérton grafike).

. Pér aparatet dhe instrumentet, nxénési/ja té formulojé parimin e ndértimit dhe té
punés sé tyre, pérse pérdoren; té pércaktojé kufijté e tyre matés dhe vlerat e
ndarjes sé shkallés sé tyre; té zbatojé rregullat e pérdorimit etj. (p.sh., njeh
parimin dhe ndértimin e mikroskopit, arsyen dhe rregullat e pérdorimit té tij).

. Pér shkathtésité e shprehité, nxénési/ja té pérdoré aparaturat e ndryshme fizike e
teknike laboratorike; té ndértojé njé eksperiment; t€ montojé ose té ¢montojé
pajisjet laboratorike e teknike; té zbatojé rregullat e sigurisé; té pérshkruajé (me
gojé ose me shkrim) njé eksperiment té kryer apo té vrojtuar; té pérdoré
terminologjiné fizike; té paragesé me figuré apo grafikisht njé eksperiment, njé
pamje, njé dukuri apo ligj; té hartojé né ményré té pavarur relacionin me shkrim
pér zhvillimin dhe pérfundimin e njé eksperimenti té kryer etj. (p.sh., pér té
pércaktuar shtypjen brenda Iéngut ndérton njé manometér té thjeshté; bén lidhjen
midis shtypjes, dendésisé sé léngut dhe thellésisé sé zhytjes; pérdor diferencén e
thellésive pér njehsimin e shtypjes né thellési té 1éngut; ndérton grafik té varésisé
sé shtypjes nga thellésia).
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