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1. TE PERGJITHSHME

Programi i fizikés pér klasén e teté mbéshtetet te nevojat pér ndryshim té
strategjisé arsimore dhe té reformés kurrikulare, vizionit kurrikular té Iéndés sé fizikés
pér arsimin e detyruar si dhe te standardet Iéndore.

Mésimi i fizikés zhvillohet gjaté 35 javéve, me 2 oré mésimore né javeé, pra 70 oré
vjetore. Né dispozicion té mésuesit jané 1éné 10 oré, ose 14 % e ngarkesés vjetore. Orét
teorike dhe té punéve té laboratorit e té punéve praktike jané té detyruara.

Né ndryshim nga programi i méparshém, Ky program trajton:

Ndértimin molekular té I1éndés,

Atomin dhe elektricitetin,

Dukurité mekanike, 1évizjen dhe bashkéveprimin,
Energjiné mekanike dhe ruajtjen e energjisé,

. Valén dhe tingullin.

Programi vé theksin né ményré té vecanté, né zhvillimin e njohurive dhe té
aftésive té komunikimit, té veprimeve me numra, té té menduarit kritik dhe krijues, né
vlerésimin e teknologjisé dhe lidhjeve té saj me fizikén, né vlerat dhe aftésité personale
dhe shogérore.

Al pérpiget té realizojé formimin e ploté fizik té nxénésve, qé ata té kuptojné dhe
ta pranojné natyrén shkencés né pérgjithési dhe fizikés né vecanti, si ményra unike té
njohjes. Kuptimi dhe zbatimi me saktési i koncepteve, parimeve, ligjeve dhe teorive
fizike té ndérlidhura me shogériné e mjedisin; shfrytézimi i proceseve shkencore té
fizikés né problem-zgjidhje e vendimmarrje; kuptimi dhe vlerésimi i ndérmarrjeve té
pérbashkéta té fizikés me teknologjiné dhe roli i tyre né kontekstin e shogérisé e mjedisit;
zhvillimi i aftésive té veprimeve me numrat dhe matjet; zhvillimi i vlerave, interesave
dhe géndrimeve jané dimensionet e programit té fizikés pér klasén e teté.
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2. SYNIMET E LENDES

Lénda e fizikés né klasén e teté ka disa synime, té cilét motivojné nxénésit dhe
lehtésojné pérpjekjet e tyre pér arritje maksimale né kété 1éndé. Programi synon:

-

. Té zhvillojé géndrime pozitive ndaj fizikés né vecanti dhe shkencés né pérgjithési.

Té zhvillojé té kuptuarit e koncepteve, parimeve, ligjeve dhe teorive duke forcuar

lidhjet me mjedisin dhe shogériné.

3. Té shfrytézojé proceset shkencore né zgjidhjen e problemave dhe marrjen e
vendimeve.

4. Té vlerésojé bashkéveprimin e shkencés me teknologjiné dhe rolin e tyre né
mjedis dhe né zhvillimin e shogérisé.

5. Té zhvillojé aftésité e veprimeve matematikore, té nevojshme né fiziké, e
vecanérisht né procesin e matjes dhe pérpunimit té té dhénave.

6. Té shfrytézojé metodologjité e mésimdhénies me né gendér nxénésin, qé
mbéshteten mbi hetimet, veprimtarité dhe problem-zgjidhjet.

7. Té& nxité baraziné né té gjitha kéndvéshtrimet.
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3. LINJAT KRYESORE

Pérmbajtja e 1éndés sé fizikés, si dhe aftésité, géndrimet dhe vlerat gé fitohen
gjaté pérvetésimit té programit té fizikés sé klasés sé teté, jané organizuar sipas 5 linjave.
Organizimi i linjave ndjek standardet e pérmbajtjes dhe té arritjes sé léndés sé fizikés pér
arsimin e detyruar. Trajtimi dhe emértimi i linjave pésojné ndryshime té lehta nga klasa
né klasé, pér shkak té vecorive t¢ moshés. Nga ana tjetér, pér vecorité e léndés dhe
synimet e programit, shpesh ato trajtohen té integruara brenda veté programit.

Linjat

Ndértimi molekular i 1éndés.

Atomi dhe elektriciteti.

Dukuri mekanike. Lévizja dhe bashkéveprimi.
Energjia mekanike dhe ruajtja e energjisé.
Vala dhe tingulli.
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4. OBJEKTIVAT DHE NJOHURITE E AFTESITE PERKATESE, SIPAS
LINJAVE E NENLINJAVE

Linja 1: Ndértimi molekular i Iéndés

Objektivat
Né fund té klasés sé teté nxénésit duhet té jené né gjendje:

o Té pérkufizojné konceptet bazé pér ndértimin molekular té léndés, natyrén e
pandérpreré dhe té ¢rregullt té l1évizjes sé molekulave.

e TE& pérkufizojné dhe shpjegojné largésiné mesatare ndérmjet molekulave.

e Té pérshkruajné energjiné termike si energji té lévizjes dhe bashkéveprimit té
molekulave.

o Té Kklasifikojné gjendjet e Iéndés, duke u nisur nga konceptet e dendésisé dhe té
pérgendrimit té saj.

e TEKrijojné ide, té béjné pyetje ose parashikime pér:

- tri gjendjet e léndés, né bazé té vetive kryesore makroskopike dhe shkallés sé
rregullsisé hapésinore;

- dendésiné dhe pérgendrimin e Iéndéve né gjendje té ndryshme.

e Té organizojné dhe té mbledhin té dhénat, duke pérdorur mjete, pajisje dhe teknika té
thjeshta (p.sh., termometrin, peshoren, enét e shkallézuara etj.).

e Té& shpjegojné kuptimin e modelit dhe ta pérdorin até pér té pérpunuar té dhénat dhe
pér té nxjerré pérfundime bazuar né vrojtimet (p.sh., modelin pér strukturimin e
Iéndés né tri gjendjet agregate; pércaktimin e dendésisé sé trupit té ngurté né rrugé
eksperimentale, pércaktimin se né trupin e ngurté vlera e larté e dendésisé lidhet me
njé paketim té ngjeshur molekular té 1éndés).

e Té& komunikojné hetimet dhe pérfundimet e marra prej tyre (p.sh., nga vrojtimet e
kryera né klasé ose né shtépi ata provojné se dukurité e shpérhapjes dhe té tretjes



ndodhin mé shpejt kur temperatura éshté mé e larté, si pérfundim, Iévizja molekulare
éshté mé e shpejté kur temperatura é&shté me e larté).

Té njehsojné pérgendrimin dhe dendésiné e léndéve té ndryshme (p.sh., té ujit,
alkoolit etj).

Té pércaktojné dhe pérdorin njésité matése té masés, dendésisé, pérgendrimit.

Té zbatojné rregullat e sigurisé né klasé, laborator, shkollé dhe ekskursione, pér té
realizuar njé mjedis té sigurt té€ té nxénit (p.sh., kur punojné me ené gelqi, ujé té
nxehté, peshore).

Té kryejné nén vézhgimin e mésuesit veprimtari fizike né klasé dhe laborator, pér
pércaktimin e pérgendrimit dhe njehsimin e largésisé mesatare té molekulave.

Njohurité dhe aftésité kryesore

Shpérhapja, tretja, temperatura, varésia e pérgendrimit nga temperatura, varésia e

tretjes nga temperatura, energjia termike e molekulave pér shkak té lévizjes dhe
bashkéveprimit, numri i kokrrizave (molekulave) né 1 cm® n = N/V, largésia mesatare
ndérmolekulare, densiteti d = m/V, aparate matése, peshore, cilindér i shkallézuar gelqi,
té pyeturit, té krahasuarit, té renditurit, pérpunimi i rezultateve, shkak-pasojé,
parashikimi, komunikimi, vrojtimi dhe pérshkrimi, matja, pérdorimi i numrave, hipoteza,
kontrolli i ndryshoreve, interpretimi i té dhénave, shkenca dhe teknologjia, aftésité
manipulative, interesat.

Linja2: Atomi dhe elektriciteti

Objektivat
Né fund té klasés sé teté nxénésit duhet té jené né gjendje:

Té pérshkruajné strukturén e atomit dhe vetiné e bashkéveprimit elektrik té grimcave.
Té béjné pyetje ose parashikime pér karakteristikat e bashkéveprimit elektrik.

T& vrojtojné elektrizimin me férkim dhe bashkéveprimin e trupave té ngarkuar.

Té krahasojné sasiné e ngarkesés sé trupave, duke u nisur nga bashkéveprimi elektrik.
Té shpjegojné dukurité e elektrizimit dhe mekanizmit té rrymés elektrike né metale,
Iéngje dhe gaze, mbi bazén e pérfytyrimeve elektronike.

Té pérshkruajné dhe shpjegojné elektrizimin me ndikim dhe konceptin e fushés
elektrike.

Té shpjegojné emisionin termo-elektronik.

Té béjné dallimet midis elektrizimit me takim, elektrizimit me férkim dhe elektrizimit
me induksion.

Té shpjegojné parimin e punés dhe té pérdorimit té elektroskopit.

Té organizojné dhe té mbledhin té dnhénat duke pérdorur mjete, pajisje dhe teknika té
thjeshta (p.sh., elektroskopin, shufrat plastike, shufrat e gelgit, sende plastike,
lavjerrésit me buké peshku etj.)

Té komunikojné hetimet dhe rezultatet e marra prej tyre (p.sh., komunikojné
pérfundimet se trupat e elektrizuar bashkéveprojné me forca shtytése dhe térhegése;
gazet béhen pércjellés né kushte té caktuara: nga pérvoja, kur hegim njé bluzé
sintetike, shohim shkéndija dhe dégjojmé kércitje).



e Té pérshkruajné ngjarje dhe njeréz gé kané dhéné ndihmesé né zhvillimin e fizikés
gjaté historisé njerézore (p.sh., zbulimi i elektroskopit, jeta dhe vepra e Kulonit).

e TE& pérshkruajné ményrat si fizika ka ndikuar né natyrén e punéve té njerézve dhe té
jetés sé tyre (p.sh., zbulimi i elektricitetit dhe pérdorimi i pajisjeve elektrike).

e T& pérdorin njé model, pér té pérshkruar dhe pér té shpjeguar karakteristikat ose
funksionin e pajisjes, té objektit, sendit etj., real (p.sh., formimi i njé shkarkese
elektrike né laborator pérdoret pér té shpjeguar si ndodh rrufeja né atmosferé).

e T& zbatojné rregullat e sigurisé né klasé, laborator dhe jashté tyre (p.sh., gjaté
pérdorimit té baterive).

e T& identifikojné njé problem (p.sh, mbrojtja nga shkarkesat elektrike, rrufeté).

e Té mbledhin informacionin e nevojshém pér zgjidhjen e problemit (p.sh. si dhe kur
goditen njerézit nga rrufeté).

e Teé arsyetojné pér cdo zgjidhje alternative dhe pér zgjedhjen e zgjidhjes pér
informacionin e mbledhur (p.sh., ngritja e rrufepritésve).

e Té formulojné zgjedhjen e béré dhe té arsyetojné vendimin e marré (p.sh., pér
shmangien nga goditjet e rrufeve, té vendosen rrufepritése né pikat mé té larta té
zonave té banuara).

Njohurité dhe aftésité kryesore

Ngarkesa elektrike, ngarkesa negative dhe pozitive, ngarkesa njési, thérrmijé e
ngarkuar dhe neutrale, ngarkesa e pérgjithshme (pozitive ose negative), ngarkesa té lira/té
lidhura, pércjellés, dielektrik, elektrizimi (ngarkimi) me elektricitet, trupat me ngarkesé té
njéjté shtyhen, trupat me ngarkesé té kundért térhigen, krahasimi sasior i ngarkesés,
elektroskopi, fusha elektrike, ndikim elektrik, elektrizimi me ndikim, mbartésit e liré té
ngarkesés, shkarkesa elektrike, jonizimi i ajrit, rrufeja, emisioni termo-elektronik,
veprimtari praktike, laborator, puné laboratori, metodé shkencore, pérpunimi i
rezultateve, shkak-pasojé, parashikimi, komunikimi, vrojtimi dhe pérshkrimi, matja,
pérdorimi i numrave, hipoteza, kontrolli i ndryshoreve, interpretimi i té dhénave, shkenca
dhe teknologjia, aftésité manipulative, interesat.

Linja 3: Dukuri mekanike. Lévizja dhe bashkéveprimi

Objektivat
Né fund té klasés sé teté nxénésit duhet té jené né gjendje:

e Té pércaktojné dhe té analizojné llojin e lévizjes sé trupit (e ndryshuar, e
njétrajtshme) duke u nisur nga vlerat e shpejtésiseé.

e Té& njehsojné shpejtésiné konstante, duke zbatuar formulén e lévizjes drejtvizore té
njétrajtshme.

e Té& shpjegojné kuptimin fizik té shpejtésisé mesatare.

o Té llogaritin shpejtésiné mesatare né problema gé kané té béjné me lévizjen e
ndryshuar.

e Té& matin kohén dhe rrugén né ményré eksperimentale dhe té pércaktojné vlerén e
shpejtésisé nga matjet e kryera né terren.

e T& pérkufizojné nxitimin né l8vizjen e ndryshuar dhe té shpjegojné kuptimin fizik té
tij.



Té béjné dallimin midis lévizjes sé pérshpejtuar dhe ngadalésuar, duke u nisur nga
vlera e nxitimit.

Té gjejné nxitimin dhe rrugén né lévizjen e ndryshuar, duke pérdorur formulat a = v/t
dhe S = vt + at?/2.

Té interpretojné rénien e liré si lévizje e ndryshuar, me nxitim konstant g = 9,8 m/s.
Té dallojné peshén nga forca e réndeseés.

Té shpjegojné dukuriné e inercisé dhe lidhjen e saj me masén e trupit.

Té béjné dallimin midis inercisé dhe inertésisé.

Té shpjegojné forcén si madhési vektoriale.

Té mbledhin forcat me drejtim té njéjté.

Té pércaktojné forcén rezultante né rastin kur forcat jané paralele, me drejtim té njéjté
ose té kundért.

Té shpjegojné lidhjen nxitim-forcé-masé

Té pérkufizojné ligjin e dyté té Njutonit.

Té shpjegojné intuitivisht fushén gravitacionale.

Té pérdorin njésité matése té masés, forcés, shpejtésisé, zhvendosjes, kohés.

T€ realizojné matje t€ sakta t€ madhésive q€ kané€ véshtirési pér t’u matur pér shkak té
vlerés sé tyre shumé té madhe ose shumé té vogél (p.sh., gjaté matjes sé kohés me
kronometér).

Té pérshkruajné ngjarjet dhe njerézit gé kané ndihmuar zhvillimin e fizikés gjaté
historisé njerézore (p.sh., jeta dhe vepra e Njutonit, Galileit).

Té njohin ményrat si fizika ka ndikuar né natyrén e punéve té njerézve dhe té jetés sé
tyre (p.sh., pérdorimi i rripave té sigurimit dhe té jastékéve té ajrit né makina).

Té komunikojné dhe té& raportojné hetimet dhe rezultatet e marra prej tyre (p.sh.,
shembuj nga praktika gé provojné dukuriné e inercisé).

Té mbledhin informacion rreth gjérave gé i habisin (p.sh., pse Héna dhe planetét nuk
bien né Toke).

Té identifikojné njé problem (p.sh, numri i aksidenteve automobilistike né rritje).

Té& mbledhin informacionin e nevojshém pér zgjidhjen e problemit (p.sh., si dhe kur
zvogeélohet numri i aksidenteve me makina).

Té arsyetojné pér cdo zgjidhje alternative dhe pér zgjedhjen e saj, né lidhje me
informacionin e mbledhur (p.sh., pérmirésimi i rrugéve, zvogélimi i numrit té
makinave, ulja e shpejtésisé, rritja e masave té sigurisé né makiné (rripi i sigurimit,
jastékét e ajrit etj.). Zgjidhja mé e miré: ulja e shpejtésisé dhe pérdorimi i elementeve
té sigurise).

Té formulojné zgjedhjen e béré dhe té arsyetojné vendimin e marré (p.sh., zgjedhja
mé e miré pér zvogélimin e numrit té aksidenteve éshté ulja e shpejtésisé dhe
pérdorimi i elementeve té sigurisé, sepse né shumicén e rasteve té vrojtuara
mosplotésimi i tyre ka gené faktori kryesor i aksidenteve).

Njohurité dhe aftésité kryesore

Shpejtésia konstante, S = vt, mé shpejt, mé ngadalé, shpejtésia mesatare, v, = S/,

lévizje e pérshpejtuar, nxitimi, formulat a = v/t , S = vt + at*/2, nxitimi i rénies sé lire, g
= 9,8 m/s?, vetia e inercisé, lidhja e inercisé me masén, réndesa-inercia-masa, a~F,



a~1/m, a = F/m, réndesa G, pesha P, P = mg, P = G, réndesa (g) né trupat giellorg,
drejtimi, vlera, pika e zbatimit té forcés, ndértime vektorésh, forca 10N« lcm,
veprimtari praktike, laborator, puné laboratori, metodé shkencore, pérpunimi i
rezultateve, shkak-pasojé, parashikimi, komunikimi, vrojtimi dhe pérshkrimi, matja,
pérdorimi i numrave, hipoteza, kontrolli i ndryshoreve, interpretimi i té dhénave, shkenca
dhe teknologjia, aftésité manipulative, interesat.

Linjad Energjia mekanike. Ruajtja dhe shndérrimi i energjisé

Objektivat
Né fund té klasés sé teté nxénésit duhet té jené né gjendje:

e Té& shpjegojné dhe shprehin me formulé energjiné mekanike.

e T& trajtojné né ményré sasiore ligjin e ruajtjes sé energjisé mekanike.

e TE& zbatojné ligjin e ruajtjes sé energjisé mekanike né zgjidhjen e problemave.

e T& pérshkruajné kuptimin e mirésisé sé makinave dhe té zbatimit té saj né raste té
thjeshta dhe té kombinuara (p.sh., te rrafshi i pjerrét apo te rrotullat).

e T& formulojné rregullén e arté té mekanikés.

e Té& shpjegojné shndérrimet e pashtershme té energjisé né natyré.

e T& pérdorin njésité matése té punés dhe energjisé.

e T& pérshkruajné ngjarjet dhe njerézit gé kané dhéné ndihmesé né zhvillimin e fizikés

gjaté historisé njerézore (p.sh., zbulimi i rregullés sé arté té mekanikés).

o Té& identifikojné ményrat si fizika ka ndikuar né natyrén e punéve té njerézve dhe té
jetés sé tyre (p.sh., zbulimi dhe pérdorimi i motoréve me djegie té brendshme).

e Té& organizojné dhe té& mbledhin té dhéna duke pérdorur mjete, pajisje dhe teknika té
thjeshta (p.sh., rrotullén e liré dhe té fiksuar, rrafshin e pjerrét, modelin e gjeneratorit,
modelin e motorit me djegie té brendshme).

e Té shpjegojné modelin dhe pérdorimin e tij pér té mbledhur té dhénat dhe pér té
nxjerré pérfundime bazuar né vrojtimet (p.sh., ndértojné modelin e njé "vingi" me
kombinim rrotullash dhe pércaktojné A4 dhe Ay).

e Té komunikojné hetimet dhe rezultatet e marra (p.sh., japin shembuj nga praktika gé
provojné shndérrimin e energjisé mekanike apo shndérrimet energjetike dhe
funksionimin e motorit té makinés).

e Té& identifikojné njé problem (p.sh., ngritjen e njé kove me lla¢g né katin e pesté té
pallatit).

e Té& mbledhin informacionin e nevojshém pér zgjidhjen e problemit (p.sh., si dhe kur
njé puné e caktuar kryhet me njé forcé mé té vogeél).

e TE& arsyetojné ¢do zgjidhje alternative dhe zgjedhjen e zgjidhjes pér informacionin e
mbledhur (p.sh., pérdorimin e rrotullés fikse).

e Té formulojné zgjedhjen e béré dhe té arsyetojné vendimin e marré (p.sh., pérdorimi i
makinave té thjeshta lehtéson kryerjen e punés dhe mirésia e rrotullés éshté mé e
madhe se e ngritjes sé drejtpérdrejté té kovés me litar).

Njohurité dhe aftésité kryesore



mv?/2, mgh, energjia mekanike Em=Ex+Ep, mv?/2 + mgh = konstante, shndérrimi dhe
ruajtja e energjisé mekanike, provohet A = Ag), makinat ideale, rregulla e arté, makinat
reale, humbjet, mirésia, makinat motore dhe gjeneratore, ligji i ruajtjes sé energjisé,
skema parimore e motoréve me djegie té brendshme, shndérrimet energjetike né motorét
me djegie té brendshme, skema parimore e gjeneratorit, shndérrimet energjetike né
gjenerator, burime té energjisé, burime té ripértérishme té energjisé, veprimtari praktike,
laborator, puné laboratori, metodé shkencore, pérpunimi i rezultateve, shkak-pasojeé,
parashikimi, komunikimi, vrojtimi dhe pérshkrimi, matja, pérdorimi i numrave, hipoteza,
kontrolli i ndryshoreve, interpretimi i té dhénave, shkenca dhe teknologjia, aftésité
manipulative, interesat.

Linjab Vala dhe tingulli
Objektivat

Né fund té klasés sé teté nxénésit duhet té jené né gjendje:

e Té identifikojné njé lévizje lékundése dhe kushtet pér formimin dhe pérhapjen e saj.

e T& identifikojné karakteristikat e valés dhe té béjné dallimet ndérmjet tyre (periodé,
frekuencé, gjatési vale, amplitudé, shpejtési e pérhapjes).

e Té formulojné konceptet bazé pér dukurité valore, si: pasqyrim, difraksion,
pérthyerje, interference.

e T& zbatojné ligjet e pasqyrimit, té pérthyerjes, si dhe té formulave pér gjetjen e
gjatésisé, té frekuencés dhe shpejtésisé sé valés né mjedise té ndryshme.

e Té pérdorin sakté njésité matése té gjatésisé sé valés, té frekuencés, shpejtésise,
amplitudés dhe periodés sé saj.

Té shpjegojné tingullin si valé zanore, si dhe karakteristikat e tij.

e Te& shpjegojné dukurité akustike, si: jehonén, dégjimin pas pengesave, heshtjen dhe
pérforcimin akustik.

e Té klasifikojné disa vegla muzikore sipas ményrés sé prodhimit té tingullit nga ana e
tyre.

e T& pérshkruajné ngjarje dhe njeréz qé kané dhéné ndihmesé né zhvillimin e fizikés
gjaté historisé njerézore (p.sh., zbulimi i telefonit).

e Té& identifikojné 1éndé dhe trupa gé ndotin mjedisin ku ata jetojné (p.sh., ndotja
akustike e mjedisit nga zhurmat).

e Té identifikojné ményrat si fizika ka ndikuar né natyrén e punéve té njerézve dhe té
jetés sé tyre (p.sh., ngritja e mureve mbrojtése akustike pérgjaté autostradave, prané
zonave té banuara).

e Té& organizojné dhe t& mbledhin té dhéna duke pérdorur mjete, pajisje dhe teknika té
thjeshta (p.sh., diapazonin, veglat muzikore me tela ose frymore etj.).

e Té komunikojné hetimet dhe rezultatet e marra prej tyre (p.sh., hetimet e jehonés dhe
té dégjimit pas pengesave).

e Té mbledhin informacion rreth gjérave qé i habisin (p.sh., pse té gjithé trupat gé
prodhojné tinguj dridhen, kurse e anasjellta nuk éshté gjithmoné e vértetg).

e Té& pérdorin njé model, si, p.sh., njé lodér ose vizatim pér té pérshkruar dhe pér té
shpjeguar karakteristikat ose funksionin e pajisjes, té objektit, sendit real etj. (p.sh.,



pérdorin shishe me nivele uji t& ndryshme pér té treguar pérhapjen e valés si dhe
funksionimin e veglave muzikore frymore).

e T& identifikojné njé problem (p.sh., ndértimi i diskove né katet e para té pallateve té
banimit shkakton zhurma té médha).

e Té mbledhin informacionin e nevojshém pér zgjidhjen e problemit (p.sh., si dhe kur
zvogélohen zhurmat).

e T& arsyetojné pér cdo zgjidhje alternative dhe pér zgjedhjen e zgjidhjes mbi
informacionin e mbledhur (p.sh., mbyllja e diskove apo ndértimi i tyre me materiale
izoluese dhe amortizuese té zhurmave).

e Té& formulojné zgjedhjen e béré dhe té arsyetojné vendimin e marré (p.sh., amortizimi
i zhurmave me materiale absorbues).

Njohurité dhe aftésité bazé

Perioda, frekuenca, vala, kreshta e valés, gjatésia e valés, front vale, formula A = vT,
ruajtja e frekuencés f1=f,, rreze vale, o = a, A1/v1 = Ay/V,, deformimi i frontit, ndérfutja e
valéve, gropé, nyje, akustika, frekuencat akustike, tingulli, jehona, dégjimi mbas
pengesave, heshtja dhe pérforcimi akustik, kordat, tinguj muzikoré, ngjyra e tingullit,
veprimtari praktike, laborator, puné laboratori, metodé shkencore, pérpunimi i
rezultateve, shkak-pasojé, parashikimi, komunikimi, vrojtimi dhe pérshkrimi, matja,
pérdorimi i numrave, hipoteza, kontrolli i ndryshoreve, interpretimi i té dhénave, shkenca
dhe teknologjia, aftésité manipulative, interesat.

5. SHPERNDARJA E OREVE
Lénda e fizikés né klasén e teté zhvillohet né 35 javé me 2 oré mésimore né javé.

35 javé x 2 oré/javé = 70 oré

Linjat e pérmbajtjes Sasia e oréve

Ndértimi molekular i Iéndés 10
Atomi dhe elektriciteti 11
Dukuri mekanike. Lévizja dhe bashkéveprimi. 18
Energjia mekanike. Ruajtja e energjisé. 10
Vala dhe tingulli 11
Oré té lira 10

Totali 70

Sgarim: Orét e parashikuara pér secilén linjé duhet té shfrytézohen pér teori, ushtrime,
puné laboratori e praktike, pérséritje e detyra kontrolli. Shpérndarja e oréve sipas
rubrikave brenda secilés linjé varet nga objektivat e linjés dhe pércaktohet nga pérdoruesi
I programit.

ORET E LIRA



Orét e lira pérfagésojné pjesén e kurrikulit né bazé shkolle. Kurrikuli né bazé
shkolle e konsideron dhe e shndérron mésuesin nga zbatues té kurrikulit né hartues dhe
krijues té tij. Qéllimi i oréve té lira né kurrikulén e fizikés (rreth 14% e oréve totale) éshté
t’1 1éré hapésirat e nevojshme inisiativés dhe krijimtarisé s€ shkollés pér t€ pérmbushur sa
mé miré nevojat dhe interesat e nxénésve né pérputhje me kérkesat e programit zyrtar té
Iéndés sé fizikés, té miratuar nga Ministria e Arsimit dhe Shkencés.

Statusi i tyre éshté sa i detyrueshém aq edhe fleksibél. Eshté i detyrueshém sepse
duhen zhvilluar deri né fund té vitit shkollor. Eshté fleksibél sepse shpérndarja pérgjaté
vitit dhe pérmbajtja dhe organizimi i tyre éshté kompetencé e mésuesit té I&ndés né
bashképunim me Drejtoriné Arsimore, Drejtoriné e shkollés dhe me mésuesit e tjeré té
shkollés.

Orét e lira mund té pérdoren pér:

e grumbullimin e fakteve, shifrave e té dhénave té ndryshme p.sh., mbi burimet e
energjisé dhe shfrytézimin e tyre né zonén e banimit;

e organizimin e ekskursioneve né natyré, té shogéruara me veprimtari praktike, p.sh.,
studimin e pérhapjes sé valés zanore pas pengesave té ndryshme, jehonén, kumbimin
etj;

e organizimin e vizitave né gendra té ndryshme prodhimi, té shogéruara me vrojtime
dhe té pasuara me detyra, p.sh., né kantieret e ndértimit pér t€ matur mirésiné e
makinave té thjeshta;

e organizimin e konkurseve brenda klasés edhe pér njé kapitull;

e pérforcimin e njohurive, shogéruar me metoda e strategji qé fugizojné si té nxénit
ashtu edhe mésimdhénien;

o Etj

Pér shfrytézimin efikas té njé pjese té oréve té lira mund té bashképunohet edhe me
mésuesit e 1éndéve té tjera, duke hartuar paraprakisht njé plan té pérbashkét disa orésh,
(né formén e njé projekti ose té njé teme komplekse), gé shfrytézon lidhjet konceptuale
ndérléndore dhe aspektet kroskurrikulare. Nxénésve u jepet njé detyré, e cila pérfshin
njohuri ndérléndore dhe u shérbén arritjes sé objektivave té programeve té disa Iéndéve
dhe objektivave kroskurrikulare.

Shpérndarja dhe shuméllojshméria e veprimtarive pérgjaté vitit mésimor éshté njé
element i réndésishém i zbatimit me sukses té oréve té lira.

Kujdes duhet béré gé orét e lira té mos shpérdorohen duke u shfrytézuar kryesisht pér
géllime ruting, té cilat nuk sjellin risi té reja né kurrikulin shkollor.

6. INTEGRIMI LENDOR

Lénda e fizikés éshté njé nga Iéndét bazé té shkencave té natyrés. Njohurité,
aftésité, géndrimet dhe vlerat né léndét e shkencave té natyrés dhe né Iéndét e tjera
integrohen mjaft miré me ato té fizikés. Integrimi i tyre mund té shikohet né nivelin e
objektivave apo temave.

Me Iéndén e kimisé integrohen njohurité dhe aftésité gé kané té béjné me
ndértimin molekular té Iéndés, shndérrimin e gjendjeve té saj, pérgendrimin dhe
dendésiné.
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Me Iéndén e matematikés integrohen njohurité dhe aftésité gé kané té béjné me
vektorét dhe veprimet me to, ekuacionet e gradés sé paré dhe té dyté me njé ndryshore,
veprimeve me numra té fugisé sé dhjetés, matjen e madhésive, krahasimin dhe renditjen e
tyre, mbledhjen, pérpunimin dhe interpretimin e té dhénave, ndértimin dhe interpretimin
e grafikéve.

Me léndén e edukimit muzikor integrohen njohurité dhe aftésité gé kané té béjné
me akustikén, tingullin, karakteristikat e tij, heshtjen dhe pérforcimin akustik.

Me Iéndén e edukimit fizik integrohen njohurité dhe aftésité gé kané té béjné me
masén, peshén, lévizjen, trajektoren, shpejtésing, nxitimin, forcén, inerciné, energjiné dhe
ligjin e ruajtjes sé saj, matjen e madhésive té kinematikés e dinamikés, krahasimin dhe
renditjen e tyre, mbledhjen, pérpunimin dhe interpretimin e té dhénave.

Me Iéndén e gjuhés integrohen njohurité dhe aftésité gé kané té béjné me hartimin
e eseve, gjetjen dhe shfrytézimin e materialeve mediatike, té shkruarin dhe té lexuarin e
gjuhés shqipe dhe shkencore té fizikés.

Aspektet kros-kurrikulare jané patur parasysh né shtjellimin e rubrikave té
programit. Gjaté zbatimit té tij njé vémendje e veganté duhet t’i kushtohet:

- Géshtjeve té mjedisit, ndotjes dhe mbrojtjes sé tij;

- kulturés sé& komunikimit (aftésimit té nxénésve pér té kuptuar dhe zbatuar

informacionin e shkruar né jetén e pérditshme);

- mjeteve té informimit si media dhe masmedia, internetit;

- pérdorimit té teknologjive té informacionit, mjeteve audio-vizive, kompjuterit;

- pérdorimit té gjuhés sé huaj;

- edukimit pér té drejtat e njeriut;

- Géshtjeve té barazisé gjinore, etnike, kulturore, racore, fetare;

- atdhedashurisé (informacion kulturor, ekonomik, social, historik, gjeografik);

- globalizmit.

1. METODOLOGJIA E ZBATIMIT TE PROGRAMIT

Pér zbatimin me sukses té programit té fizikés sé klasés sé teté, duhet té mbahen

parasysh disa elemente té réndésishme pedagogjike, si:

1. Pérdorimi sa mé i shpeshté i eksperimenteve.

2. Nxitja e vrojtimit té drejtpérdrejt, kureshtjes, arsyetimit dhe gjykimit me ndihmén e
demonstrimeve dhe té eksperimenteve.

3. Edukimi i mendimit racional dhe i aftésisé pér té gjetur lidhjet e thjeshta mes
madhésive fizike dhe pér t'i shprehur ato me ndihmén e relacioneve matematike.

4. Harmonizimi i mésimit tregues (teorik) me mésimin praktik né klasé (puné praktike,
puné laboratori, zgjidhje ushtrimesh, detyré praktike né klasé ose jashté saj).

5. Pérdorimi i rubrikés "Pérséritje" pér té nxitur dhe pér té edukuar shprehité vrojtuese,
analizuese dhe frymén e diskutimit té liré te nxénésit.

6. Vénia né funksion e rimarrjes pér disa nénlinja (p.sh., "Ndértimi molekular i Iéndés",
"Dukuri mekanike™), qé i kané fillesat né klasat e gjashté dhe e shtaté.

Metodologjité e mésimdhénies sé fizikés e vené theksin né zhvillimin e aftésive,
géndrimeve dhe vlerave.
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Fizika si kérkim

Kérkimi shkencor éshté pjesé gendrore e té nxénit dhe e veprimtarive né fizike.
Gjaté kérkimit shkencor né fiziké, nxénésit pérshkruajné objektet dhe ngjarjet, béjné
pyetje, japin shpjegime, vlerésojné kéto shpjegime né bazé té njohurive shkencore dhe
komunikojné ideté e tyre te té tjerét. Ata béjné supozime, pérdorin té menduarit kritik dhe
logjik dhe japin shpjegime alternative. Né& kété ményré, nxénésit zhvillojné aktivisht té
kuptuarit e tyre mbi fizikén duke kombinuar njohurité fizike me shprehité e té arsyetuarit
dhe té menduarit.

Metodologjité e zgjedhura nga pérdoruesit e programit duhet tu krijojné
nxénésve mundésité pér té béré pyetje ose parashikime, si p.sh., pér interferencén dhe
difraksionin; pér té organizuar dhe mbledhur té dhénat duke pérdorur mjete, pajisje dhe
teknika té thjeshta, si p.sh., termometrin, peshoren, enét e shkallézuara, elektroskopin etj;
pér t& komunikuar hetimet dhe pérfundimet e marra prej tyre, si p.sh., gazet béhen
pércjellés né kushte té caktuara etj.

Aftésité e té menduarit

Aftésia dhe tendenca e nxénésve pér té zgjidhur problemet né ményré efektive
varen nga njohurité, aftésité dhe géndrimet e tyre. Kéto jané thelbésore pér ményrén
shkencore té t€ menduarit, té€ pranuarit dhe té bérit. Té marra sé bashku, ato mund té
mendohen si zakone té té menduarit, sepse lidhen drejtpérsédrejti me kéndvéshtrimin e
individit mbi njohurité dhe té nxénit, ményrat e t¢ menduarit dhe té vepruarit. Gjaté
pérpjekjeve metodologjike pér zhvillimin e aftésive té té menduarit, pérdoruesit e
programit duhet té synojné gé nxénésit té shpjegojné kuptimin e modelit dhe ta pérdorin
até pér té pérmbledhur té dhénat dhe pér té nxjerré pérfundime bazuar né vrojtimet dhe
pérfundimet, si p.sh. modelin e telefonit lodér me fije teli ose peri, me dy kuti shkrepése
pér té treguar pérhapjen e valés né mjedise té ndryshme, si dhe funksionin e telefonit real.

Metodat e pérdorura duhet t’u krijojné nxénésve mundésité pér t€ vértetuar ideté e
paragitura nga té tjerét, té shkémbejné pérvojat dhe njohurité e nxéna nga hetime vetjake,
té ¢cmojné punén e té tjeréve si dhe té shfrytézojné e t€ ¢mojné burimet e shumta té
informacionit (tekste, periodiké, ueb site dhe njerézit).

Fizika, teknologjia, shogéria

Sistemet teknologjike jané pjesé integrale e sistemeve shogérore dhe ata nuk mund té
ndahen plotésisht nga kornizat politike, kulturore dhe ekonomike gé i kané formuar.
Programi synon gé nxénésit té vlerésojné vlerén e teknologjisé né shoqéri brenda
kontekstit té kufizimeve té saj dhe t’i japin vetes sé tyre role dhe pérgjegjési né formimin
e politikave publike gé lidhen me ndryshimet teknologjike.

Metodologjité duhet té zhvillojné aftésité e nxénésve pér té pérshkruar ményrat si
fizika ka ndikuar né natyrén e punéve té njerézve dhe té jetés sé tyre, si p.sh., zbulimi i
elektricitetit dhe pérdorimi i pajisjeve elektrike; pér té pérshkruar ngjarje dhe njeréz gé
kané dhéné ndihmesé né zhvillimin e fizikés gjaté historisé njerézore, si p.sh., jeta dhe
vepra e Njutonit, Galileit, zbulimi i elektroskopit, jeta dhe vepra e Kulonit; pér té
identifikuar njé problem, mbledhur informacionin e nevojshém pér zgjidhjen e problemit,
arsyetuar pér ¢do zgjidhje alternative dhe arsyetuar vendimin e marré (p.sh., problemet e
ndotjes akustike dhe zgjidhjes sé tyre).
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Siguria

Kryerja e veprimtarive té fizikés né klasé, laborator dhe jashté tyre mund té paragesé
rrezik pér nxénésit. Kéto rrezige zvogélohen nése nxénésit ndjekin standardet e sigurisé,
té hartuar mbi bazén e politikave dhe rregullave té shtetit, shkollés dhe klasés. Ata duhet
té zbatojné rregullat e sigurisé né klasé, laborator, shkollé dhe ekskursione, pér té
realizuar njé mjedis té sigurt té té nxénit (p.sh., kur punojné me ené qelqi, ujé té nxehté,
peshore, gjaté pérdorimit té baterive).

Pérdoruesit e programit duhet té kené parasysh se pérve¢ tekstit mésimor duhet té
shfrytézohen edhe burime té tjera si ato audio-vizive, mediatike, elektronike etj.

Programi i fizikés, pér veté karakterin e 1éndés sé fizikés dhe synimet e saj, kérkon
zhvillimin e eksperimenteve, demonstrimeve, punéve praktike dhe laboratorike. Ato
konsiderohen té réndésishme pér ngulitjen e koncepteve dhe zhvillimin e aftésive dhe
géndrimeve. Realizimi me sukses kérkon planifikim té miré té tyre si dhe mjedis té
sigurté té té nxénit.

VLERESIMI

Né fillim té ¢do viti shkollor mésuesi ka té béjé me nxénés té rinj. Nxénésit quhen
té rinj pér mésuesin edhe né rast se ata e njohin até né pozicionin e mésuesit té klasés apo
té shkollés. Kjo pér faktin se té dy palét do té kené té béjné me léndé té re, me
kéndvéshtrime dhe géndrime té ndryshme nga njé vit mé paré.

Vlerésimi i nxénésve mund té jeté pérmbledhés ose formativ, i planifikuar gé né
fillim té vitit ose i rastésishém, né varési t€ programit mésimor dhe té problemeve né
procesin e mésimdhénies dhe t& nxénit. Vlerésimi mund té jeté gojor, me shkrim ose i
ndérthurur. Pérvoja praktike éshté ményra mé e miré pér té vlerésuar aftésité shkencore
dhe teknike.

Teknikat e vecanta té vlerésimit té arritjeve té nxénésve pérdoren pér té mbledhur
informacionin e nevojshém pér nivelin e njohurive dhe té aftésive gé zotérojné ata.

Mé poshté listohen disa teknika vlerésimi gé mund té pérdoren pér vlerésimin e
nxénésve. Lista shérben vetém si referencé, pasi éshté mésuesi ai gé duhet té pérzgjedhé
teknikén e pérshtatshme sipas géllimit té vlerésimit.

Metodat e organizimit té vlerésimit

- Vlerésimi individual (p.sh., i njé nxénési, me gojé ose me shkrim).

Vlerésimi né grup (p.sh., grupi 5-6 nxénés, ose mé shumé apo mé pak)

Vlerésimi i gjithé klasés

Vlerésimi i njé detyre, pér té cilén éshté arritur njé marréveshje midis
mésuesit dhe nxénésit/nxénésve (p.sh., nése zgjidh pa gabime té gjitha
problemat e kapitullit, do té vlerésohesh me noté maksimale).

- Vlerésime né cift ose vetvlerésim (p.sh., shoku i bangés vleréson detyrén apo
pérgjigjen e shokut dhe anasjelltas, apo nxénési vleréson veten pér realizimin e
detyrés, pérgjigjes ose testit).

- Vlerésimi i portofolios sé nxénésit (d.m.th., i njé grupi detyrash té pavarura, té
kryera dhe té mbajtura shénim nga ai).
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Metodat e regjistrimit té vlerésimeve

- Mbajtja shénim e vlerésimeve (p.sh., orén e kaluar nxénési dha pérgjigje té
sakté mbi konceptin e forcés si vektor, apo béri njé interpretim shumé té miré té
ligjit té ruajtjes dhe shndérrimit té energjisé, e késhtu me radhé pér disa oré
mésimi).

- Kontrolli i pérgjigjeve sipas njé liste (p.sh., mésuesi harton paraprakisht njé
listé me objektivat ose objektet qé do té vlerésojé, si: detyrat e shtépisé ;
pérvetésimi i koncepteteve energji, puné, mirési; zgjidhja e problemés né
klasé ; etj dhe hap pas hapi shénon plotésimin e listés. Nxénési vlerésohet sipas
plotésimit té saj, né fund té orés sé mésimit).

- Vendosja e notave né regjistrin shtetéror apo personal t&€ mésuesit.

Ndjekja né vazhdimési e nxénésit
- Detyra me shkrim

- Pérgjigje me gojé

- Detyra kontrolli

- Detyra shtépie

- Puné praktike dhe laboratorike

Teste

- Megojé

- Me shkrim

- Me pérgjigje té shkurtra

- Me pérgjigje té hapura

- Meciftézim

- Me zgjedhje té shuméfishté
- Me e sakté/ e gabuar

Testet qé pérdor mésuesi duhet té jené té standardizuara. Kjo do té thoté gé ato té
jené té té njéjtit nivel pér té gjithé nxénésit, pavarésisht nga arritjet e tyre t& méparshme.

Ushtrimet praktike jané ményra mé e miré pér té vlerésuar njohurité dhe aftésité e
nxénésve. P.sh. aftésia e leximit té grafikut té temperaturés nuk éshté e barasvlershme me
aftésiné e pérdorimit té termometrit pér matjen e temperaturés sé léngut.

Ményra mé e miré pér té vlerésuar nxénésit pér njé veprimtari éshté t’i vrojtosh
ata gjaté kryerjes sé saj. Gjaté késaj kohe mésuesi duhet t’i béjé pyetje nxénésit, t&€ mbajé
shénime apo té kontrollojé listén e pérgatitur paraprakisht.

Pyetjet e mira kané réndési té vecanté pér mésimdhénien dhe vlerésimin efektiv.
Pyetjet, té cilave mund t’u pérgjigjesh vetém me njé fjalé apo njé fjali, duhen shmangur
nga vlerésimi né 1éndén e fizikés. Struktura e pyetjeve duhet té jeté e tillé gé té kérkojé
pérgjigje té arsyetuar (p.sh., té fillojé me Si, Pse, Shpjego).

Nxénésve mund t’u kérkohet té interpretojné njé grafik ose fotografi (p.sh.,
skemén parimore té€ shndérrimeve energjetike te gjeneratori) ose t’i pérgjigjen gojarisht
njé pyetjeje. Vlerésimi nuk mund t& mbéshtetet totalisht né até me shkrim, pasi nxénésit
kané stile té ndryshme té té nxénit.

Vlerésimet pérmbledhése né fund té ¢do kapitulli jané tepér té réndésishme dhe té
domosdoshme. Testet e pérdorur gjaté kétyre vlerésimeve duhet té pérmbajné mé shumé
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pyetje té tipit ese (problema, ushtrime, interpretime) se sa pyetje objektive, si: me
zgjedhje té shuméfishté, e sakté/e gabuar etj, té cilat vlerésojné kryesisht memorien.

Projektet mund té shérbejné pér vlerésime pérmbledhése. Véshtirésia géndron
vetém né rastet kur projekti éshté produkt i njé grupi dhe jo i njé nxénési té vetém.
Kontributi dhe pjesémarrja e secilit nxénés brenda grupit shpesh pércaktohet nga vrojtimi
i ményrave me té cilat ai bashkévepron me anétarét e grupit ose me shokét e klasés.

Kriteret e vlerésimit té nxénésve

1. Pér dukurité fizike, nxénési té dallojé dhe té Kklasifikojé tiparet dalluese dhe
karakteristikat kryesore té dukurisé, kushtet né té cilat zhvillohet dhe vrojtohet
ajo, thelbin e brendshém dhe shfagjen e saj té jashtme, interpretimin e saj mbi
bazén e pérfytyrimeve té sotme shkencore, lidhjen e késaj dukurie me dukurité e
tjera, shfrytézimin né praktiké etj. (p..sh., elektrizimi me ndikim i njé trupi ka
dallim nga elektrizimi me takim. Ai ndodh vetém né prani té fushés elektrike té
njé trupi té ngarkuar elektrikisht. Ne shohim vetém hapjen ose mbylljen e fletéve
té elektroskopit dhe b&jmé interpretimin fizik té dukurisé, duke analizuar I8vizjen
e ngarkesave elektrike- elektroneve).

2. Pér madhésité fizike, nxénési té dallojé se ¢’veti fizike té trupit apo aspekt té
dukurisé fizike karakterizon madhésia fizike etj. (p.sh., masa e trupit karakterizon
vetiné e trupit pér té rénduar. VEéllimi i trupit karakterizon vetiné e trupit pér té
z€né njé vend té caktuar né hapésiré).

3. Pér ligjet fizike, nxénési té tregojé lidhjet shkak-pasojé dhe lidhjet e tjera
thelbésore ndérmjet dukurive ose madhésive fizike gé shpreh ligji; ta formulojé e
ta paragesé até matematikisht; té pérshkruajé eksperimentet gé& provojné
vértetésiné e ligjit; t€ zbatojé ligjin né situata té ndryshme; té japé shembuj mé
tipiké té shfrytézimit té ligjit né tekniké dhe prodhimin e sotém; té tregojé kufijté
e zbatimit té tij etj. (p.sh., ligji i dyté i Njutonit jep lidhjen ndérmjet forcés, masés
dhe nxitimit. Nxitimi gé fiton trupi me masé m éshté pasojé e veprimit té forcés
mbi té. Ky ligj shprehet matematikisht me ané té formulés F = m-a dhe me ané té
eksperimentit provohet se njé forcé e madhe shkakton njé ndryshim mé té madh té
shpejtésisé, pra njé nxitim mé té madh. Né situata t€ ndryshme mund té
pércaktojmé njérén nga tri madhésité F, m, a. Né kushte té vecanta duhet té
gjejmé forcén rezultante, pastaj té zbatojmé formulén e ligjit té dyté té Njutonit).

4. Pér teorité fizike, nxénési té formulojé tezat themelore té teorisé dhe modelet
fizike me té cilat operon ajo; té pércaktojé faktet kryesore fizike eksperimentale,
dukurité dhe ligjet fizike gé shpjegohen nga teoria; té tregojé fushén e zbatimit té
teorisé dhe rrjedhimet kryesore qé burojné prej saj; té pérshkruajé né vija kryesore
sfondin historik té lindjes e t& pérpunimit té saj; té formulojé pérfundimet me
karakter shkencor etj. (p.sh., studimi i tri gjendjeve té 1éndés béhet mbi bazén e
teorisé kinetike-molekulare. Molekulat i mendojmé si sfera té lidhura me susta né
gjendjen e ngurté. Mbi kété bazé japim karakteristikat e késaj strukture dhe
shpjegojmeé vetité e trupit té ngurté).

5. Pér elementet e metodave té studimit shkencor dhe té punés sé pavarur e
krijuese, nxénési té vrojtojé me vémendje dukurité dhe objektet fizike qé jané
burim informacioni; té nxjerré problemin gé duhet studiuar; té formulojé
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hipotezén pér zgjidhjen e problemit; té paragesé e té sistemojé té dhénat e
eksperimentit (né tabela, grafiké etj.); té krahasojé e té sistemojé, té analizojé e té
sintetizojé té dhénat dhe rrjedhimet gé burojné nga vrojtimet dhe eksperimenti
fizik; té punojé né ményré té pavarur dhe né grup pér kryerjen e njé detyre
mésimore; té nxjerré né ményré té pavarur té dhénat e nevojshme nga burimet e
ndryshme té informacionit etj. (p.sh., nxénésit vrojtojné dukuriné e inercisé dhe
pércaktojné se kur ndodh ajo. Ata béjné grupimin e trupave sipas masés, dhe
plotésojné tabelén gé shpreh varésiné nxitimit nga masa e tyre).

Pér aparatet dhe instrumentet, nxénési té formulojé parimin e ndértimit dhe té
punés sé tyre, pérse pérdoren; té pércaktojé kufijté e tyre matés dhe vlerat e
ndarjes sé shkallés sé tyre; té zbatojé rregullat e pérdorimit etj. (p.sh., nxénésit
njohin parimin dhe ndértimin e elektroskopit e té peshores, arsyen dhe rregullat e
pérdorimit té tyre.)

Pér shkathtésité e shprehité, nxénési té pérdoré aparaturat e ndryshme fizike e
teknike laboratorike; té ndértojé njé eksperiment; té montojé ose té ¢montojé
pajisjet laboratorike e teknike; té zbatojé rregullat e sigurisé; té pérshkruajé (me
gojé ose me shkrim) njé eksperiment té kryer apo té vrojtuar; té pérdoré
terminologjiné fizike; té paragesé me figuré apo grafikisht njé eksperiment, njé
pamje, njé dukuri apo ligj; té hartojé né ményré té pavarur relacionin me shkrim
pér zhvillimin dhe pérfundimin e njé eksperimenti té kryer etj. (p.sh., pér té
pércaktuar dendésiné e 1éndés, nxénésit pérdorin peshoren dhe enén e shkallézuar.
Zbatojné rregullat kur punojné me ené gelqi me ujé, kur pérdorin gurét e peshimit
etj. Kujdes kérkohet gjaté matjes sé véllimit té trupit né ujé. Té zgjidhen trupa gé
hyjné me lehtési né enén e shkallézuar. Gjaté matjeve nxénésit shprehin garté
vlerat e gjetura dhe kryejné veprimet pérkatése pér té gjetur madhésiné qé
kérkohet, dendésiné. Ata japin pérfundime né lidhje me varésiné e véllimit nga
dendésia dhe té masés nga dendésia).
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