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1. Té pérgjithshme

Programi i 1éndés sé edukimit fizik pér klasén e 8-t€, né pérputhje me planin mésimor, do
té zhvillohet gjaté 35 javéve mésimore me nga 2 oré né javé. Programi i 1éndés, duke e vlerésuar
individualitetin psikomotorik té nxénésve té késaj klase (moshe), krahas ndihmesés né edukimin
dhe formimin té tyre té pérgjithshém, synon gé t'u sigurojé edhe plotésimin dhe pasurimin e
métejshém té njohurive pér edukimin fizik dhe té pérvojave l8vizore e sportive. Gjithashtu, ky
program né kété nivel, ndihmon nxénésit té€ kuptojné mé miré pjesét e tyre trupore, funksionimin
e tyre, zhvillon shprehité lévizore sportive té tyre. Shumé veprimtari l8vizore zhvilluese,
clodhése, apo argétuese gé zhvillohen pérgjaté kétij programi, nxisin nxénésit pér té marré pjesé
né to. Gjithashtu zhvillimi i bashkéveprimit si njé skuadér, ka pér géllim integrimin shogéror té
fémijéve me njéri — tjetrin.

2. SYNIMET E LENDES

e Formimi dhe pérsosja e vazhdueshme te nxénésit e njé trupi me pamje sa mé estetike e
me pérmasa harmonike, si dhe zhvillimi i rregullt i cilésive té tyre fizike dhe lévizore pér
té pérballuar me lehtési veprimtari té ndryshme té jetés.

e Kultivimi te nxénésit i interesave pér pjesémarrje té vazhdueshme né veprimtari lévizore
clodhése dhe argétuese né té miré té shéndetit mendor e fizik, si dhe i aftésisé pér té
pérdorur kohén e liré né ményré té kulturuar.

e Zbulimi dhe zhvillimi i prirjeve, i interesave dhe i aftésive lévizore té nxénésve, né
shérbim té karrierés sportive ose té té ushtruarit té pavarur.

3. LINJAT E PERMBAJTJES

Njohuri té edukimit fizik
Aftési lévizore bazé
Manipulim lévizjesh
Lojéra lévizore parasportive
Vallézim ritmik
Veprime lévizore sportive

6.1 Atletiké

6.2 Gjimnastiké

6.3 Basketboll

6.4 Pinpong

6.5 Futboll

6.6 Hendboll

6.7 Badminton

6.8 Volejboll
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4. OBJEKTIVAT, NJOHURITE DHE AFTESITE KRYESORE SIPAS LINJAVE

Linja 1: Njohuri té edukimit fizik

Nr. Nénlinja Pérmbajtja Objektivat
1. | Ndértimi i aparatit lévizor | = Roli dhe ndértimi i kyceve té trupit. Pjesét e tyre | = T€ emértojné dhe té tregojné vendodhjen e kyceve
- mbéshtetés pérbérése. kryesore té trupit (té gjymtyréve té sipérme dhe té
= Kyget kryesore té gjymtyréve té sipérme. poshtme). Ata té njohin funksionet e tyre.
Lévizjet qé kryhen né to.
= Kycet kryesore té gjymtyréve té poshtme.
Lévizjet qé kryhen né to.
2. | Funksionet e aparatit = Funksioni dhe ndértimi i zemrés. = Té kuptojné funksionin e zemrés. Ata té
lévizor mbéshtetés = Pulsi si tregues i intensitetit té punés sé zemrés. shpjegojné pulsin e tensionin e gjakut; té njohin
Parametrat e pulsacionit normal e me ngarkeseé te parametrat normalé dhe me ngarkesé té tyre.
fémijét e moshave 13-15 vjeg.
= Tensioni i gjakut si tregues i aftésisé punuese té
zemrés. Parametrat e tensionit té gjakut normal e
me ngarkesé te fémijét e moshave 13-15 vjeg
3. | Sjellja lévizore e njeriut = Pabarazia e zhvillimit trupor dhe aftésive motore | = Té shpjegojné arsyet e pabarazisé sé zhvillimit té
te fémijé té ndryshém (brenda moshés e ndérmjet | trupit e aftésive motore, si dhe ato té lodhjes fizike.
gjinive) éshté ligjési.
= (’&shté lodhja dhe cilat jan€ arsyet e shfaqjes sé
saj.
4. | Higjiena e ushtrimeve = T€ ushtruarit né ajér té pastér e nén ndikimin e = Té kuptojné vlerat e faktoréve natyroré né
fizike dobishém té rrezatimit diellor, si dhe shogérimi i tij | shéndetin e njerézve gé ushtrohen me veprimtari
me procedurat kalitése té ujit. Iévizore. Ata té demostrojné pérvojén praktike pér
= Si té japim ndihmén e paré né raste démtimesh té¢ | ndihmén e paré né raste démtimesh ose né raste té
ndryshme ose té anomalive té tjera, qé lidhen me anomalive té tjera, gé lidhen drejtpérdrejt me
shéndetin. shéndetin; té njohin rolin e “ngrohjes sé organizmit”
= Ngrohja e organizmit para veprimeve dhe e ta organizojné veté até.
veprimtarive té ndryshme lévizore éshté
domosdoshmeéri.
5. | Té ushtruarit e pavarur = Té& ushtrohemi pér té zhvilluar forcén muskulore | = Té zbatojné né praktiké rregullat e zhvillimit té

dhe njé trup té bukur.

= T& ushtrohemi pér té zhvilluar géndrueshmériné
muskulore lokale dhe géndrueshmériné muskulore
té pérgjithshme,

masés muskulore dhe té géndrueshmérisé (lokale
dhe té pérgjithshme).




6. | Lojérat olimpike

= Kur e si lindén lojérat olimpike moderne. Sa
lojéra olimpike jané zhvilluar gé me fillimin e
lojérave olimpike moderne.

= Lojérat olimpike verore.

= Lojérat olimpike dimérore.

= Té shpjegojné ideté kryesore té organizimit té
lojérave olimpike moderne.

Njohuri dhe aftési kryesore: Ndértimi i aparatit I18vizor — mbéshtetés: ndértimi i kyceve té trupit té sipérme dhe té poshtme; funksionet e
aparatit 1évizor mbéshtetés: funksioni dhe ndértimi i zemrés, pulsi, tensioni i gjakut; sjellja Iévizore e njeriut: pabarazia né zhvillim dhe lodhja;
higjiena e ushtrimeve fizike: ndihma e paré, ngrohja e trupit; lojérat olimpike moderne — verore dhe dimérore.

Aftésité pér emértimin e vendodhjes sé kyceve té turpit (gjymtyréve), kuptimin e funksionimit té zemrés, té pulsit dhe tensionit; shpjegimi i
anomalive trupore dhe mbilodhjes; demostrimi i ndihmés sé paré; shpjegimi i réndésisé sé lojérave olimpike.

Linja 2: Aftési lévizore bazé

Nr. | Nénlinja

Pérmbajtja

Objektivat

1. Forcé statike e dinamike

a - Térhegje e litarit né dyshe, treshe e katérshe.
b - Hyrje e dalje né litarin kolektiv.
c - Kércime dyshe me litarin vetjak.

Té& térheqin litarin, té hyjné e té dalin né litarin
kolektiv, si dhe té kércejné dyshe né litarin vetjak.

2. Ushtrime me shkopinj
gjimnastikoré

a- Me géndrim skerme, zhvendosje té ndryshme
né drejtime dhe pozicione té ndryshme né traun e
ekuilibrit.

b - Goditje me shkop té njé objektivi, i cili fluturon
né drejtim té ushtruesit.

Té marrin géndrim skerme dhe té zhvendosen né
pozicione té ndryshme, si dhe té godasin njé
objektiv gé fluturon né drejtim té nxénésit.

3. Ushtrime me topat e
mbushur e me rrathé

a — Hedhje e topit né largési né njé rreth gé
mbahet nga partneri.

B — Si me larté, por me sy mbyllur.

C — Kércim me té dy kémbét né largési né rrathé te
vendosur né njé vijé té drejté, hedhje e topit né
shenjé me dy duar nga lart.

D — Si me larté, por rrathét i vendosim né drejtime

Té hedhin njé top né largési né njé rreth qgé mbahet
nga portieré, si dhe té kércejné me té dyja kémbét né
rrathé té vendosur né njé vijé té drejté.




té ndryshme.

Cirkuite levizore

- Ecje né ekuilibér né stolin gjimnastikor.
- Kalohen 5 pengesa me kércim.

- Triblim me top pérmes 8 piramidave.

- Pesé- gjashté térhegje né hekur.

- Vrapim 15-20 m me shpejtési.

Té demostrojné aftési fizike e teknike né
ekzekutimin e cirkuitit 1&vizor.

Qéndrimet e l8vizjet
kryesore

= Lé&vizje té ndérthurura té krahéve me trungun.
Bashkérendime té thjeshta me 3-4 masa, me dy
kohé, ku té pérfshihen pérkuljet, kthimet e
rrotullimet e trungut té shogéruara me krahét.

= L&vizje té bashkérenduara té krahéve me ato té
kémbéve.

= Bashkérendime té thjeshta me 3-4 masa, me 2
dhe 4 kohé, ku té pérfshihen pérkuljet, kthimet
e hedhjet e krahéve e té kémbéve né drejtime té
ndryshme

= Lévizjet e bashkérenduara krahé-trung-kémbé

= Bashkérendime té thjeshta me 3-4 masa, me 2-
4, kohé ku té pérfshihen pérkuljet, kthimet,
hedhjet e rrotullimet té pjeséve té trupit

Té kryejné bashkérendime té thjeshta té lévizjeve té
pjeséve té trupit.

Ecje té lira dhe ritmike

Ecje e liré:
a- Ecje e liré anésore me hap té madh dhe té

vogél,

b- Ecje e liré mbrapa me hap té vogél e té
madh,

c- Ecje me kryqézim té kémbéve anash dhe
para.

Ecje ritmike si né pikat a,b e c, por nén ritmin e
muzikeés.

Té ecin lirshém duke mbajtur trupin drejt e duke
ruajtur tempin e ritmin e kérkuar.

Vrapime té lira dhe
ritmike

Vrapim i liré 300-400 m:
a- NEé cifte,
b- Neé cifte duke térhequr fillin e balonés apo
té tollumbaces,

Té vrapojné lirshém e pa sforcime né ruajtjen e
ritmit té vrapimit.




c- Vrapim me rrokullisjen e rrethit
gjimanstikor né formé rrethi, gjarpérore
dhe 8-shi.

Vrapim ritmik si né pikat a,b e ¢, por né ritmin e
muzikeés.

8. Kércime té lira dhe = Kércim i liré né largési. Té kryejné llojet e kércimeve.
ritmike = Kércim sé gjati me 5 dhe 6 hapa vrullé.
= Kércim i liré né lartési. Té& ruajné ritmin e kércimeve dhe té rrisin véllimin e
= Keércimi sé larti nga vendi mbi pod, stol etj. tyre.
= Kércim me litarin vetjak.
= Kércime me té dy kémbét né litarin vetjak e me
njé partner.
= Kércim me litarin kolektiv me hyrje-dalje
ansore dhe ballore.
9. Imitimi i lévizjeve té = Imitim i lévizjeve té lepurit. Té bashkérendojné lévizjet né imitimin e gjallesave
gjallesave » Nga géndrimi kémbémbledhur, kércim i lehté | t& ndryshme dhe té rrisin largésiné e zhvendosjes.
para me mbéshtetjen e duarve dhe afrimin e
kémbéve. Pérséritje e 5-6 kércimeve.
= Imitimi i lévizjeve té kangurit.
* Nga géndrimi kémbémbledhur, kércim i vogél
para e lart me duar té vendosuara né mes.
Pérsériten me 5-6 kércime.
= Imitimi i lévizjeve té pinguinit.
= Kércime té njépasnjéshme me zhvendosje té
vogél para, me kémbé té bashkuara dhe majat
pak té hapura.Pérséritje 5-6 kércime.
= Imitimi i lévizjeve té krokodilit. Zvarritje
kémbadorazi e liré né vend té buté.
10. | - Drejtépeshimi statik e | Ecje mbi njé rrafsh te ngushté: Té ruajné barazpeshimin gjaté ecjeve, duke rritur

dinamik

a- Ecje me duar né mes, me karhét anash, mbi
njé vijé té drejté té shénuar né toke,
b- Si né A, por mbi traun e barazpeshimit né

largésiné e zhvendosjeve.
Té kryejné me estetiké elementet e mésuara.




lartési 60-80cm,
c- Siné A, por mbi dryshtén e poshtme té
stolit gjimnastikor.
Ecje me majat e kémbéve mbi njé rrafsh té
ngushté:

a - Ecje me majat e kémbéve me duart né
mes, me karahét anash dhe mbi njé vijé té drejté té
shénuar né toke.

b- Si né A, por mbi traun e barazpeshimit né
lartési 60-80cm,

c- Siné A, por mbi drushtén e poshtme té stolit
gjimanstikor.

Kth(i)met né vend me majat e kémbéve 90° dhe
180":

a-Né vend, né njé rreth me diametér 15cm,

b -Mbi stolin gjimanstikor,

¢ - Mbi ¢do lartési 40 cm.

Kthimet né vend me majat e kémbéve 90°-180°
mbi njé rrafsh té ngushté:

a-Mbi njé vij té shénuar né toke,

b -Mbi traun e barzpeshimit né lartési 60-80

cm.

Mjete, njohuri dhe aftési kryesore: Forca statike e dinamike: litari vetjak, kolektiv; shkopinjté gjimnastikoré: trau ekuilibrit; topat t€ mbushur
me rrathé; cirkuite Iévizoré: stol gjimnastikor,triblim; ecje té lira dhe ritmike: ecje té lira, mbrapa, té kryqézuara; vrapime té lira dhe rimike,
kércime té lira dhe rimike, 1évizja e gjallesave, drejtpeshimi statik dhe dinamik.

Demostrimi 1 térhegjes sé litarit, ekzekutimi i ushtrimeve té ndryshme lévizore pérmes cirkuiteve, demostrim i ecjes sé liré dhe ritmike,
demostrim i vrapimeve té lira dhe ritmike, ekzekutim i kércimeve té lira dhe ritmike, krijimi i elemneteve estetiké gjaté demostrimit dhe
ekzekutimit.



Linja 3: Manipulim lévizjesh

Nr. Nénlinjat Pérmbajtja Objejktivat

1. | Me topa té vegjél = Xhonglimi me dy dhe tre topa, me njé dhe té dyja | =Té xhonglojné me hedhje dhe pritje té katér topave,
duart. me té dyja duart, né njé kohé prej jo mé pak se 20
= Nga géndrimi pérballé shokut né largésiné 2-3 m, | sek. e me shokun pérballé, jo mé afér se 2 m.
hedhje dhe pritje té katér topave, né njé kohé prej
20-30 sek.

2. | Me rrathé gjimnastikoré | =Xhonglimi me dy dhe tre rrathé gjimnastikoré t¢ | =Té& xhonglojné me hedhje dhe pritje katér rrathé

té vegjél vegjél, me njé dhe té dyja duart. gjimnastikoré té vegjél, me té dyja duart, né njé kohé

= Nga géndrimi pérballé shokut né largésiné 2-3 m, | prej jo mé pak se 20 sek. e me shokun pérballé, jo
hedhje dhe pritje té katér rrathéve gjimnastikoré t¢ | mé afér se 2 m.
vegjél, né njé kohé prej 20-30 sek.

Njohuri dhe aftési kryesore: topat e vegjél dhe xhonglimi, rrathét e vegjél gjimnastikorg.

Xhonglimi me hedhje dhe pritje i topave, xhonglimi me hedje dhe pritje i rrathéve.




Linja 4: Lojéra lévizore (parasportive)

Nr. Nénlinjat Pérmbayjtja Objektivat

1. Lojéra me elemente e Bashkérendim veprimesh lévizore té lira dne | Té demostrojné aftési bashkérenduese e né rritje, si
teknike t€ veprimeve me rregulla té thjeshtuara nga té tria llojet e | dhe cilési motorike bazé, duke respektuar
lévizore té: sportit. personalitetin e kundérshtarit gjaté lojés.

e Basketbollit, e Loj¢ me dy skuadra me elementet e
e Hendbollit, bashkérenduara mé paré.
e Regbisé

2. Lojéra me elemente Cirkuité lévizoré me 4-8 elemente nga Té demostrojné aftésité motorike-bazeé,
teknike té veprimeve gjimnastika dhe atletika. bashkérendim lévizor dhe zbatim té ploté té
lévizore té gjimnastikés kérkesave té lojés.
dhe té atletikés.

3. Lojéra me elemente Bashkérendime veprimesh lévizore té lira dhe Té demostrojné aftési bashkérenduese e cilési
teknike té veprimeve me rregulla té kufizuara nga té 3 llojet e motore dhe bashké&punim me partnerin, pa démtuar
lévizore té futbollit, sporteve. kundérshtarin.
basketbollit dhe Lojé me 2 skuadra me elementet e
regbisé. bashkérenduar mé paré (4-8).

Njohuri dhe aftési kryesore: basketboll, volejboll, regbi, teknika.
Demonstrimi i aftésive dhe cilésive motorike gjaté lojés; demonstrimi i aftésive motorike-bazé sipas bashkérendimit l1évizor; demonstrimi i
aftésive bashkérenduese né bashképunim.




Linja 5: Vallézim ritmik

Nr.

Nénlinjat

Pérmbajtja

Objektivat

1.

Lévizjet vallézuese me
dy hapa né 4 drejtimet
kryesore

Dy hapa té njépasnjéshém majtas me té majtén dhe
pérkulje e kémbés sé djathté prapa, krahét anash
dhe krygézimi i tyre para-poshté.

Dy hapa té njépasnjéshém djathtas me té djathtén
dhe pérkulje e kémbés sé majtés prapa, krahét
anash dhe krygézimi i tyre para-poshté.

Dy hapa té njépasnjéshém para me té majtén dhe
pérkulje e kémbés sé djathté para, krahét l1évizin
para- poshté.

Dy hapa té njépasnjéshém prapa me té djathtén e
pérkulje e kémbés para, krahét lévizin para-
poshté.

Té ekzekutojné lirshém lévizjet vallézuese duke
ruajtur tempin dhe ritmin.

Kompleks vallézimi me
muziké

Bashkérendime ritmike me lévizjet e mésuara mé
lart, por me ndryshim té pozicionit té krahéve, si
dhe nén ritme té ndryshme muzikore.

Té kryejné lirshém kompleksin duke bashkérenduar
tempin dhe ritmin e muzikés.

Njohuri dhe aftési kryesore: lévizjet vallézuese né katér drejtime; kompleks vallézimi.
Ekzekutimi lirshém i lévizjeve, ekzekutimi i muzikés duke bashkérenduar lévizjet.
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Linja 6: Veprimtari té thjeshta lévizore sportive (orét me zgjedhje)

6.1 Atletiké
Nr. Nénlinjat Pérmbajtja Objektivat
1. Vrapime shpejtésie a) NE&é largési 50-60 m pér pérsosjen e lévizjeve t&é | Té ekzekutojné veprimet lévizore té stafetés e té
krahéve dhe shtytjes sé trungut (starti ulur). kalimit té pengesave.
b) Stafeté me largésiné 50-60 m (dhenia e marrjae | Té shénojé rezultatet individual progresiv né té tria
shkopit). disiplinat (né largési, pengesa, stafetg).
c) Me pengesa deri 50 cm té larta, me largési 30-

40-50 m.

2. Vrapime a) Vrapim i njétrajtshém (me temp individual), | ¢ T& vrapojné duke ruajtur tempin e vrapimit dhe
géndrueshmérie me kohé 8-10 minuta. ndryshimin e shpejtésisé.

b) Vrapim me ndryshim shpejtésie (me kohé o T& shénojné rritje té rezultatit (né metra) né
individuale (6-10min) dhe me kalimin e vrapimin me kohé t& zgjedhur (6-10 min).
pengesave té ndryshme.

3. Njohuri pér vrapimet e | a) Elementét bazé té rregullores teknike té e Tékuptojné dhe té zbatojné né praktiké
shpejtésiseé. vrapimeve té shpejtésisé, stafetés dhe vrapimit me kérkesat e rregullores teknike té garave.
pengesa.
4, Kércim sé gjati. e Pérpunimi lévizor i kérkesave teknike té vrullit, | ¢ Té demostrojné rezultat né rritje, krahasuar me
(1-hapsh dhe 3-hapsh) rafjes, fluturimit dhe rénies, né kércimin kl. VII.
kémbémbledhur. e Té njohin dhe té zbatojné rregulloren teknike té
e Ushtrime ndihmése e speciale pér puné té kércimeve dhe té luajné rolin e gjyqtarit gjaté
pavarur e té diferencuar. testimit.
o Keérkesat bazé té rregullores sé kércimeve.
5. Kércim sé larti e Perpunimi lévizor i teknikés sé kércimit sé larti | ¢  Té shénojné rezultatet me rritje krahasuar me K.
me stilin e zgjedhur (vrulli, shtytja, fluturimi Vil
mbi steké). e Té zbatojné kérkesat e rregullores sé garave dhe
o Kérkesat bazé té rregullores teknike té garave té té luajné rolin e gjyqtarit gjaté testimit.

kércimit sé larti.

6. Hedhje gjyleje dhe e Pérpunimi lévizor i kérkesave teknike-bazé té e Té demostrojné rezultate né rritje, krahasuar me
shtize hedhjes sé gjyles dhe té shtizés me vrull. KLVII.

Ushtrime ndihmése e speciale pér pune té

e TE& zbatojné kérkesat e rregullores teknike té
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pavarur e té diferencuar pér té dyja hedhjet.

o Kérkesat bazé té rregullores té garave té

hedhjeve dhe aktivizimi né rolin e gjyqtarit gjaté
testimeve.

garave dhe té shfaqé aftési né rolin e gjyqtarit

Njohuri dhe aftési kryesore: Vrapime shpejtésie, vrapime géndrueshmérie, kércim sé gjati (1-hapsh dhe 3-hapsh), kércim sé larti, hedhje
gjyleje dhe shtize.
Zhvillimi 1 vrapimeve té shpejtésisé, kryerja e vrapimeve té géndrueshmérisé, zbatimi | rregullores teknike.

6.2 Gjimnastikeé artistike

dhe vajzat-i ulét)

= Pérséritje, Iekundjet né varje dhe né mbéshtetje,
= Kthimet né varje dhe né mbéshtetje,

= Ngritja me gropén e gjurit; ngritja shaluar,

» Nga lékundja né varje-dalje me lékundje prapa,
me kthim majtas (ose djathtas).

= Bashkérendim me elementet e mésuara.

» Vajzat:

= Lékundjet né varje (me hapa té njépasnjéshém e
me kénd, me kércim) dhe né mbéshtetje para,

= Kthimet né mbéshtetje (pa dhe me kalim té

Nr. Nénlinjat Pérmbajtja Objektivat
1. | Akrobaci (djem e vajza) | =Nga géndrimi kémbémbledhur me krahét para, = Té zbatojné elemente té thjeshta akrobatike, duke i
me kércim, dy kapérdimje radhazi para i mbledhur. | ndérthurur ato me lévizje té ndryshme.
= Nga géndrimi kémbémbledhur me krahét para, = T& orientohen né hapésiré dhe té njohin
me forcé, vertikale mbi koké dhe duar. domosdoshméring e ritmikeés sé lévizjeve.
= Nga géndrimi mbi njerén, kémbén tjetér para, me
krahét lart, me I€kundje té njerés e shtytje té
kémbés tjetér, vertikale mbi duar, géndrim deri né
3 sek.
= Me tre-pesé hapa vrull, rrotullim para mbi duar.
» Bashkérendim me elementet e mésuara.
2. | Hekur (djemté-i larté » Djemté: = Té zbatojné elemente té thjeshta né varje, né

mbéshtetje dhe té ndérthurura.
= T& orientohen né hapésiré dhe té diferencojné
lévizjet né kohé.
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kémbés), né mbéshtetje para, prapa dhe shaluar,
= Ngritja me gropén e gjurit,

= Nga mbéshtetja shaluar, dalje me kalimin e
kémbés para, me kthim majtas (ose djathtas),

= Bashkérendim me elementet e mésuara.

3 | Paralele (djem)

= Lékundje né varje me kénd e né varje i palosur.

Lékundje né mbéshtetje mbi duar.

= Pérséritje, nga mbéshtetja mbi krahé, ngritje me
Iékundje para dhe prapa.

» Nga mbéshtetja mbi krahé&, ngritje me shpalosje,
né mbéshtetje.

= Nga lékundja né mbéshtetje, dalje brinjazi para

(majtas ose djathtas) me kthim 90°,

= Bashkérendim me elementet e mésuara.

= Té demostrojné elemente té thjeshta né paralele dhe
té harmonizojné veprimet, duke i bashkérenduar ato.
= Té kuptojné rolin e forcave kapércyese dhe
mbajtése, vecanérisht té krahéve.

4 | Kércime (djem e vajza)

» Djemté:

= Kércim i kalugit sé gjeri dhe pastaj sé gjati me
kémbé té hapura anash (largésia e pedanés 80 cm-
1m),

= Kércim i kalugit sé gjeri dhe pastaj sé gjati me
kémbé té mbledhura (largésia e pedanés 60-80 cm).
» Vajzat:

= Kércim i kalugit sé gjeri me kémbé té hapura
anash (largésia e pedanés 60-80 cm),

= Kércim i kalugit sé gjati me kémbé té hapura
anash (largésia e pedanés 60-80 cm).

= Té harmonizojné fazat pérbérése té kércimeve me
mbéshtetje dhe té mésojné té kapércejné pengesat e
ndryshme (natyrale ose artificiale qofshin ato).

Njohuri dhe aftési kryesore: Akrobaci, hekur, paralele, kércime.
Zbatimi i elementeve akrobatiké, zbatimi dhe ekzekutimi i elementeve né hekur, demostrimi i elementeve té thjeshta né paralele, demostrimi i
elementeve pérbérés gjaté kércimeve (té kalugit).
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6.3 Basketboll

Nénlinja

Pérmbajtja

Objektivat

Njohuri

= C éshté strit bolli (basketbolli i rrugés) e si
mund té praktikohet né kushtet tona.

= Njohuri té rregullores sé lojés e ndryshimet e
saj.

T demostrojnése kané njohuri té mira pér
historing,vlerat ményrén e praktikimit.
T& pérvetésojné sa mé miré rregullat e lojés

Pasimet

Pasimi i topit me dy duar nga kraharori,
Né vend,
Me zhvendosje té lojtarit pas dhénies sé pasimit,
Né lévizje,
Pasim i topit me njé doré nga supi,
Pasimi i topit me pérplasje né toké:
- me dy duar,
- me njé doré;
= Pasim me dy duar sipér kokés:
- né vend,
- me kércim
Pasimi i topit me njé doré anash supit.

Driblimi

Driblim né vijé té drejté,

Pa kundérshtar me njé e dy topa,

Me kundérshtar joaktiv,

Driblim me ndérrim drejtimi,

Driblim me ndérrim ritmi,

Driblim né kushte loje,

Me kalim té topit né mes té kémbéve,

Me kalim té topit pérpara vetes,

Me kalim té topit prapa shpinés me dorén tjetér,
Driblim i ndérthurur me elemente té tjera: pasim
gjuajtje etj.

Té zotérojné topin né c¢do situaté, duke respektuar
kérkesat teknike né kryerjen e elementit.

Té pérmirésojné kontaktin top-doré-toké né harmoni
me shikimin periferik.

Té harmonizojné driblimin me elemente té tjera
teknike.

Gjuajtjet

= Gjuajtje nga vendi,
= Me njé doré nga supi,

Té kryejné gjuajtjen nga vendi né largési té afért,
mesatare e té afrét.
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Me 1,2 e 3 gjyqtare.

= Me njé doré sipér kokés, Té harmonizojné lévizjet me hapa né momentin e
= Gjuajtje e topit né lévizje, I&shimit té topit pér gjuajtje.
= Me njé doré sipér kokés, T& pérpmirésojné rezultatin vetjak né testim.
= Me njé doré nga poshté,
= Me dy duar nga poshté,
= Gjuajtje e topit me kércim nga vendi,
= Gjuajtje e topit nga vendi me ¥ kércim.
5. Elemente té sulmit = Depértimet me e pa top, Té realizojné elementet taktike duke kryer sa mé
= Individuale, miré teknikisht lévizjet.
= Me ndihmén e bllokimeve té ndryshme,
= Vendosja né formé gjysém harku,
= Tetéshi me tre veta,
= Sulmi i shpejté.
6. Elemente té mbrojtjes | = Mbulimi i lojtarit me e pa top. Té zbatojné individualisht 1évizjet né veprimet
»= Mbrojtja STV né 1/3, Y2 e gjithé fushés. mbrojtése.
= Kapja e topit né tabelé (trekéndéshi). Té forcojné ndjenjén e pérgjegjésisé.
7. Lojé mésimore = Zgjidhje situatash problemeore Té zbatojné drejt e pa gabime né kushte loje
= 1x1, 2x2, 3x3, 4x4, afér e larg. elementet teknike té mésuara.
= Lojé mésimore me detyra té caktuara. Té respektojné praktikisht rregullat e fair play.
= Ndeshje kontrolli.
8. Arbitrim loje = NEé situatat problemore. Té zbatojné elementet e mésuara té rregullores
= Lojé mésimore me detyrat e caktuara. teknike té lojés.
= Ndeshje kontrolli. Té& interpretojné pa gabime shenjat e gjyqgtaréve.
= Ndeshje té veprimtarive jashtémésimore.

Njohuri dhe aftési kryesore: Pasimet, driblimi, gjuajtjet, elementet e sulmit, elementet e mbrojtjes, arbtrim loje.
Kuptimi dhe harmonizimi i driblimit me elemente teknike, demostrojné teknikat e gjiajtjes, realizimi i elemnteve taktike, zbatimi i veprimeve
mbrojtése, respektimi i rregullave, zbatimi i elementeve té rregullores teknike té lojés, interpretimi i shenjave té gjyqtaréve.
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6.4 Pingpong

Nr. Nénlinja Pérmbajtja Objektivat
1. Njohuri = Njohuri pér rregulloren teknike té lojés e njohje | Té zbatojné elementet e domosdoshme nga
me ndryshimet. rregullorja teknike e lojés.
= Historiku i lojés sé pingpongut né veprimtari Té njohin historikun e pingpongut né veprimtarité
ndérkombétare. ndérkombétare.
2. Shérbimi = Shérbimi i topit drejté (i gjaté, i mesém e i ulét). | Té kryejné shérbimin sipas kérkesave teknike.
= Shérbimi i drejté, diagonal e paralel i fushés. Té drejtojné me paramendim vendin ku do té kryejé
= Shérbimi i topit me rrotullim me péllémbé. shérbimin.
3. Kalimi = Kalimi i topit diagonal. Té automatizojné elementin me shpejtési né rritje.
= Kalimi i topit parallel.
= Me ritém gé vjen duke u pérshpejtuar.
= Kalimi i topit me ményré té alternuar (té gjitha
kalimet béhen me péllémbé dhe shping).
4. Ngecjet = Bllokim ose stopim i topave me péllémbé me Té sulmojné rrjetén né kohén e pozicionin e duhur.
shpiné. Té realizojné miré teknikisht stopimin e topit.
= Gjajtje e topave té shkurtér pér ngecje.
5. Gjuajtjet = Gjuajtje té topit me péllémbé diagonal e parallel. | Té dallojné kalimin e topit me goditjen e tij.
= Gjuajtjet e topit me shpiné diagonal e parallel. Té pérmirésojné aftésité bashkérenduese, té rrisé
= Gjuajtje té vazhdueshme péllémbé-péllémbe, forcén goditése e saktésiné e gjuajtjeve.
diagonal e paralel me fushén.
= Gjuajtje té vazhdueshme shpiné-shping,
diagonal e paralel me fushén.
= Gjuajtje me rrotullim me péllémbé.
6. Variante sulmi = Sulmi me péllémbé mbi tavoliné e jashté saj. Té pérmirésojné aftésité bashkérenduese pér
= Sulmi me shpiné mbi tavoliné e jashté saj. realizimin sa mé miré e efikas té gjuajtjes.
Té afrohen e té largohet sipas nevojés nga tavolina.
7. Variante mbrojtjeje = Qéndrime e lévizje té lojtarit né mbrojtje. Té marrin njé géndrim té rregullt mbrojtés.
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= Hapat e gjysméhapat anésoré e rréshqités para e
parapa.

= Té& veprimtarive sportive jashté mésimore
= Me 1 apo 2 gjyqgtaré

8. Lojé mésimore = 1x1 né fushé apo dysheme. Té kryejné drejt teknikisht e me efikasitet elementet
= 2X2 né fushé apo dysheme. teknike té mésuara.
Té bashkéveprojné me partnerin né lojén cift.
9. Arbitrim loje = Té& lojés mésimore Té zbatojné rregulloren teknike té lojés.

Njohuri dhe aftési kryesore: Shérbimi, kalimi, ngecjet, gjuajtjet, variante sulmi, variante mbrojtje, arbitrimi.
Zbatimi i shérbimit sipas rregullave teknike, sulmimi né kohén dhe pozicionin e duhur, demostrim i skaté i rregullave té lojés, bashképunimi me
partnerét gjaté lojés, zbatimi i rregullave teknike té lojés.

topit

= Marrje té topit me pjesén e brendshme pér té dyja
kémbét.

= Marrje e topit me gjoks.

Marrje e topit me kémbén e preferuar kur topi éshté
né ajér (largési e kontrolluar).

6.5 Futboll

Nr. Nénlinja Pérmbajtja Objektivat
= Elementet pérbérése té teknikés e réndésia e tyre | Té njohin elementet e té teknikés gé do té zhvillojé
né lojén e futbollit. gjaté vitit mésimor.

1. Njohuri Elemente té rregullores teknike té lojés sé futbollit. | Té shpjegojné elemente (pjesé) té rregullores

teknike té lojés.

= Marrje e topit me pjesén e brendéshme té kémbés | Té zbatojné pérdorimin sipas standardit teknik,

2. Marrjet (zotrimi) i sé preferuar. elementin teknik té marrjes sé topit me kémbé dhe

pjesét e kérkuara té trupit.

= Pasime me pjesén e brendshme té kémbés pérballé
murit.
= Pasime me pjesén e jashtme té kémbés pérballé

Té zbatojné pérdorimin sipas standardit teknik,
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Pasimet e topit

murit.

= Pasime dyshe me pjesén e brendshme té kémbés
sé preferuar.

= Pasime né dyshe me pjesén e kémbés jo té
preferuar.

= Pasime me pjesén e sipérme té kémbés (triné té
brendshme) né largési oportune dhe me kémbén e
preferuar.

Pasime me pjesén e sipérme té kémbeés (triné e

ploté), largési oportune dhe me kémbén e preferuar.

elementin teknik té pasimit té topit.

Gjuajtjet

= Goditje e topit nga vendi me triné té ploté me
kémbén e preferuar.

= Goditje té topit nga vendi me triné té ploté me
kémbén jo té preferuar.

= Goditjet e topit né lévizje me triné té ploté me
kémbén e preferuar.

= Goditje té topit pasi ai pérplaset njé heré né toké
(dyshe, me ndihmén e mésuesit ose té njé shoku).
= Gjuajtje té topit né lévizje.

Té zbatojné pérdorimin sipas standardit teknik té
elementit teknik té gjuajtjes té topit.

Lojé mésimore

= Lojé mésimore gé synon realizimin e elemeteve
teknike té mésuara.

= Lojé mésimore né minifutboll 4x4, 5x5 etj.

= Lojé mésimore.

Té pérdorin né kushte loje elementet teknike té
meésuara.

Rivénia e topit né lojé
nga vija anésore

= Rivénien e topit né lojé nga vija anésore me njé
kémbé pérpara.

Rivénien e topit né lojé nga vija anésore e me
kémbét e bashkuara.

Té zbatojné kérkesat teknike té rivénies sé topit né
l0jé nga vija anésore.

Té zbatojné rivénien e gabuar té topit né lojé nga
vija anésore.
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= Rregullore e organizimit dhe e zhvillimit té
7. Gjykim loje lojés sé futbollit. T& interpretojné pjesét e mésuara té rregullores
Pozicioni jashté loje = Njohje dhe interpretim i pozicionit jashté Té interpretojné pozicionin jashté loje.
loje.

Njohuri dhe aftési kryesore: Marrjet (zotrimi) i topit, pasimet e topit, gjuajtjet, rivénia e topit né lojé nga vija anésore, gjukim loje, pozicion
jashté loje.

Shpjegimi i rregullave teknike té lojés. Zbatimi i elementeve teknike gjaté lojés: marrja e topit, pasimi, gjuajtja, rivénia e gabuar. Interpretimi i
pozicionit jashté loje dhe i pjeséve té rregullores.

6.6 Badminton

Nr. Nénlinja Pérmbajtja Objektivat
= Njohuri té rregullores teknike té lojés sé T& pérvetésojné pjesé nga rregullorja teknike e lojés
badmintonit. sé badmintonit.
1. Njohuri = Kérkesat kryesore té zhvillimit té lojés sé Té njohin kérkesat teknike dhe organizative té lojés
badmintonit. sé badmintonit.

= Ushtrime pér pérsosjen e kapjes dhe té mbajtjes

sé raketés me njé doré. Té pérvetésojné dhe té zbatojé pérdorimin e raketés
2. Pérshtatje me raketén e | = Ushtrime pér pérsosjen e kapjes dhe té mbajtjes sipas standardeve té kérkuara.
me topin (puplén). sé raketés me njé dhe dy duar.

= Pérdorimi i raketés né té dyja anét e saj.
= Ndjeshméria ndaj topit (puplés).

3. Lévizjet e lojtarit né = L8vizjet e lojtarit né fazén sulmuese.
fushé = Lévizjet e lojtarti né fazén mbrojtése. Té zbatojné gjaté lojés kérkesat e veprimit lévizor té
= Ményrat e zhvendosjeve (lévizjeve) té kérkuara.

lojtaréve né fushé.

19



» Ekzekutime pa top (pupél) té shérbimit, duke
4. Shérbimi i topit imituar skemén lévizore té teknikés sé shérbimit. | Té zbatojné teknikén e shérbimit té topit sipas
= Ekzekutime me top (pupél) té shérbimit. standardit teknik.
= Goditjet e topit (puplés) nga poshté me njé doré. T& zbatojné teknikén e gjuajtjes sé topit sipas
5. Gjuajtet e topit = Goditjet e topit nga poshté me dy duar. standardeve teknike té mésuara.
= Goditjet e topit nga Sipér.
= Goditjet e topit me pjesén e brendshme té raketés
(variante ushtrimesh me dhe pa shokun).
= Godetijet e topit me pjesén e jashtme té raketés
(variante ushtrimesh me dhe pa ndihmén e shokut).
= L0jé& mésimore me elementet e mésuara.
6. Lojé mésimore = L0jé mésimore teke. Té zbatojné né kushte loje elementet teknike té
mésuara.

Njohuri dhe aftési kryesore: Pérshtatja me raketén e me topin (puplén), lévizjet e lojtarit né fushé, shérbimi i topit, gjuajtet e topit.
Kuptimi dhe zbatimi i rregullores teknike dhe kérkesave té lojés. Pérdorimi i raketés, zbatimi i teknikés sé shérbimit té topit, zbatimi i teknikés
Sé gjuajtjes sé topit, zbatimi i elementeve teknike té lojés.

6.7 Hendboll
Nr. Nénlinja Pérmbajtja Objektivat
1. Njohuri Mésimi i disa rregullave té lojés: Nxénésit krahas rregullave té mésuara njé vit me
a - veprimet e lojtaréve mbrojtés, paré, do té mésojné:
b - veprimet e portierit, Té zbatojné veprimet e lojtaréve mbrojtés, veprimet
¢ - shénimi i golave. e portierit, si dhe momentet e shénimit té golit.
2. Teknika Pasimet: Né veprimet teknike nxénési do té mésojné:
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a - Pasimi me njé doré anash,

b - Pasimi mbrapa,

¢ - Pasimi tokazi,

d — Variante ushtrimesh té pasimeve né vend e né
lévizje.

Teknika Driblimet :
a — Pérséritje té driblimeve té mésuara né klasén e
7-t6,
b — Variante ushtrimesh pér gjuajtjen né porte pas
driblimit.

Teknika Gjuajtjet:

a — Pérséritje e gjuajtjeve té mésuara né klasén e 7-
té,
b — Gjuajtje né porté me rénie para.

pasimet, driblimet dhe gjuajtjet né porté me rénie
para.

Taktika e sulmit

Variante ushtrimesh pér organizimin e sulmit té
pérshkallézuar.

Né veprimet taktike nxénésit t¢ mésojné: sulmin e
pérshkallézuar, mbrojtjen secili té vetin e lojén e
portierit.

Taktika e mbrojtjes

a — Organizimi i mbrojtjes secili té vetin né zoné.
b— Variante ushtrimesh pér mbrojtjen secili té vetin.

Taktika

Portieri :
a — Qéndrimi kryesor, spostimet né porté, kapjet e
topit,
b — Goditjet e topit me kémbé, planzhonet, fintet
dhe nisjet e topit.

Tekniko - taktika

Lojé mésimore

Népérmjet lojés nxénésit do té jené né gjendje té
realizojné elementet teknike dhe taktike te mésuara.
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Lojé mésimore

Arbitrim loje me rregullat bazé.

Té arbitrojné njé lojé hendbolli me rregullat e
mésuara.

Njohuri dhe aftési kryesore: Teknika — pasimet, driblimet, gjuajtjet, taktika e sulmit, taktika e mbrojtjes, portieri, tekniko — taktika;
Zbatimi né veprimet e lojtaréve mbrojtés, veprimet e portierit, si dhe momentet e shénimit té golit; pasimet, driblimet dhe gjuajtjet né porté;
zbatimi | elementeve teknike - taktike; arbitrimi né bazé rregullash.

6.8 Volejboll

Nr. Nénlinja Pérmbajtja Objektivat

1. Njohuri Nxénésit té mésojné rregullat e lojés: Té demostrojné rregullat e lojés.
a - Topi né lojé,

b - Takimet e topit,
c - Takimet e skuadrés, topi jashté dhe brenda,
d - Loja e lojtarit né rrjeté.

2. Teknika a — Gjuajtja e topit drejt pas pasit me rrjete té ulur. T& gjuajné né rrjeté, té pasojné nga sipér e prapa
b — Perfeksioni i pasimit té topit nga sipér, para e kokés, té ekzekutojné shérbimin tenis dhe té béjné
mbrapa kokés. bllokun individual dhe dysh.
¢ — Shérbimi tip tenis nga sipér.

d — Pérséritje e perfeksionim i pritjeve té topit me njé e
dy duar nga poshté.
e — Blloku individual dhe me 2 lojtaré.

3. Taktika a — Ndértimi i sulmit nga pritja e topit té paré gé vjen | Té pérvetésojné elemente té thjeshta taktike,
nga shérbimi. ndértimi i sulmit nga topi i paré gé vjen nga
b — Elementet taktike té¢ mbrojtjes me vendosjen né shérbimi. Organizimi i lojés né mbrojtje me
fushé té lojtaréve té vijés sé prapme me sistemin 6-tai | sistemin 6-ta I futur.
futur.

4 Tekniko—taktika Lojé mésimore. Té& realizojné elementet teknike té mésuara.
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5 Lojé mésimore Arbitrim loje me rregulla té thjeshta. Té drejtojné njé lojé volejbolli me rregullat e
mésuara.

Njohuri dhe aftési kryesore: Teknika, taktika, tekniko—taktika.
Demostrimi i rregullave té lojés; zbatimi i gjuajtjes né rrjeté dhe pasimi para dhe prapa kokés; ekzekutimi i shérbimit individual dhe dysh né
tennis; zbatimi | elementeve taktike; organizimi | lojés né mbrojtje me sistemin 6 —ta; zbatimi ose drejtimi | njé loje sipas rregullave té lojés.



V. SHPERNDARJA E OREVE
Né vitin e teté té arsimit té detyruar 9-vjecar, edukimi fizik zhvillohet né 35 javé
mésimore me 2 oré né jave.

35javé x 2 oré = 70 oré vjetore

Linjat Sasia e oréve
1. Njohuri té edukimit fizik Gjaté procesit mésimor
2. Aftési lévizore bazé 8 oré
3. Manipulim lévizjesh 6 oré
4. Lojéra lévizore 4 oré
5. Vallézim ritmik 8 oré
6. Veprime lévizore sportive 34 oré
6.1 Atletiké

6.2 Gjimnastiké
6.3 Basketboll
6.4 Pinpong

6.5 Futboll

6.6 Badminton
6.7 Hendboll
6.8 Volejboll

7. Oré té lira 10 oré

Shénim.
Temat e ofruara me zgjedhje krijojné mundési pér pérdorimin nga mésuesi sipas
nevojave dhe kushteve té shkollés, terreneve dhe mjediseve sportive.

Oré té lira

Deri né 15% e sasisé totale té oréve jané Iéné té lira né dispozicion té mésuesit. Statusi i tyre
éshté sa i detyrueshém aq edhe fleksibél. Eshté i detyrueshém sepse duhen zhvilluar deri né fund
té vitit shkollor. Eshté fleksibél sepse shpérndarja pérgjaté vitit dhe mbushja me material
mésimor éshté [éné né doré té mésuesit né bashképunim me drejtorité arsimore, drejtoriné e
shkollés dhe me mésuesit e tjeré té shkollés.

Qéllimi 1 oréve té lira €shté t’1 1€ré hapésirat e nevojshme inisiativés dhe krijimtaris€ sé shkollés
pér té pérmbushur sa mé miré nevojat dhe interesat e nxénésve né pérputhje me objektivat e
programit zyrtar t& miratuar nga Ministria e Arsimit dhe Shkencés.

Pér mbushjen e tyre me material mésimor mund té pérdoren burime té ndryshme, por gjithmoné
té béhet kujdes té punohet pér arritjen e kérkesave té programit.

Gjithashtu géllimi i tyre éshté edhe pér zhvillimin e veprimtarive sportive brenda shkolle dhe
jashté saj, brenda krahinés apo rajonit dhe me rajone té tjera, ekskursione, etj.

Pérforcimi i njohurive i shogéruar me metoda e strategji qé fugizojné si té nxénét ashtu edhe
mésimdhénien, jané disa veprimtari rekomanduese pér rubrikén e oréve té lira.

Pér mbushjen efikase té njé pjese té oréve té lira mund té bashképunohet edhe me mésuesit e
Iéndéve té tjera duke hartuar paraprakisht njé plan té pérbashkét disa orésh gé shfrytézon lidhjet



konceptuale ndérléndore dhe aspektet kroskurrikulare. Nxénésve u jepet njé detyré e cila
pérfshin njohuri ndérléndore dhe u shérbén arritjes sé objektivave té programeve té disa lIéndéve
dhe objektivave kroskurrikulare.

Shpérndarja dhe varieteti i veprimtarive, duke ju gjetur vendin e duhur pérgjaté vitit mésimor,
éshté njé element i réndésishém i zbatimit me sukses té rubrikés té oréve té lira.

Kujdes duhet béré gé orét e lira t&¢ mos shpérdorohen duke i shfrytézuar pér géllime rutiné té
cilat nuk sjellin risi té reja né kurrikulin shkollor.

VI. INTEGRIMI

Né léndén edukim fizik nxénésit marrin njohuri dhe zhvillojné shkathtési, shprehi,
géndrime té cilat trajtohen dhe pérdoren edhe né Iéndé té tjera. Ato lidhen me fizikén, edukimin
muzikor.

Njohurité mbi ecjet e lira dhe ritmike né tempin dhe ritmin e duhur gjejné zbatim dhe
trajtohen edhe né edukimin muzikor.

Matja e shpejtésisé, forca, trajektorja, shpejtésia, lévizja, siguriné dhe rregullat jané
njohuri gé trajtohen né fizike.

Aspektet kros-kurrikulare jané patur parasysh né shtjellimin e rubrikave té programit. Gjaté
zbatimit té tij njé vemendje e veganté duhet t’i kushtohet:

- Géshtjeve té mjedisit, ndotjes dhe mbrojtjes sé tij;

- kulturés sé komunikimit (aftésimit té nxénésve pér té kuptuar dhe zbatuar informacionin

e shkruar né jetén e pérditshme;

- mjeteve té informimit si media dhe masmedia, internetit;

- pérdorimit té teknologjive té informacionit, mjeteve audio-vizive, kompjuterit;

- pérdorimit té gjuhés sé huaj;

- edukimit pér té drejtat e njeriut;

- Géshtjeve té barazisé gjinore, etnike, kulturore, racore, fetare;

- atdhedashurisé (informacion kulturor - artistik, ekonomik, social, historik, gjeografik);

- globalizmit.

VI. METODOLOGJIA E ZBATIMIT TE PROGRAMIT

Pér zbatimin e programit té 1éndés sé edukimit fizik, pérdoruesit né pérshtatje dhe me
mundésité e mjediseve, té mjeteve dhe pajisjeve didaktike té Iéndés, do té€ synojé gé né
programin analitik té sigurohet gjithépérfshirja e linjave dhe nénlinjave duke ruajtur dhe raportet
gé pércaktohen né secilén linjé. Pér té siguruar shpérndarjen pér ¢cdo semestér dhe gjithévjetore
té linjave e nénlinjave té programit, pérdoruesit hartojné planin grafik semestral dhe vjetor té
Iéndés. Gjaté hartimit t& planit tematik semestral dhe vjetor pérdoruesit duhet té respektojné
strukturén organizative té linjave dhe nénlinjave gé pasqgyrohen né program dhe té realizojné
objektivat mésimore duke i konsideruar ato si njé detyrim pér té.

VII. VLERESIMI

Pér vlerésimin e arritjeve té nxénésve, pérdoruesit duhet té njohin dhe t'i referohen
standardeve té arritjeve té léndés sé edukimit fizik pér arsimin e detyrueshém. Népérmjet
formave, metodave dhe instrumentave té vlerésimit ai té sigurojé informacion té vazhdueshém
pér nivelin e pérvetésimit (té arritjeve) té nxénésve pér cdo linjé té progaramit mésimor.
Instrumentet matése té vlerésimit té nxénésit jané vézhgimi, bashkébisedimi, testi etj.
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