INSTITUTI | KURRIKULAVE DHE STANDARDEVE

PROGRAM MESIMOR PER ARSIMIN E MESEM TE ULET

LENDA: Biologji dhe edukimi shéndetésor
(klasa e teté)

Tirang, 2006



1. Té pérgjithshme

Biologjia né klasén e teté do té zhvillohet né 35 javé mésimore me nga dy oré né
javé, gjithsej me 70 oré gjaté vitit shkollor, né té cilat pérfshihen orét e teorisé, té
ushtrimeve, punéve té laboratorit dhe orét né dispozicion pér mésuesin.

Né dispozicion té mésuesit lihen 15% té oréve ( 10 oré) pér té organizuar ekskursionet ,
vlerésimin e nxénésve ose pér géllime té tjera té vlerésuara té nevojshme pér
mbarévajtjen e procesit mésimor.

Ky program éshté konceptuar né ndihmé té:

Hartuesve dhe botuesve té teksteve mésimore dhe materialeve ndihmése té mésuesve;
specialistéve té arsimit, prindérve etj.

Studimi i gjallesave né klasén e teté pérgendrohet né pérdorimin e sistemeve té
klasifikimit si mjet pér té mésuar pér larminé e madhe té llojeve dhe pér té organizuar
studimin e tyre. Késhtu, mésimi i biologjisé né kété klasé do té ndikojé né formimin e
pérgjithshém intelektual t& ¢do nxénési duke realizuar ményrén shkencore té njohjes.
Programi i késaj klase do té realizojé pérdorimin e koncepteve shkencore né situata té
jetés sé pérditshme, duke mundésuar gé nxénésit té pérftojné sjellje pér té béré zgjedhje
Pér njé jeté té shéndetshme, né ményré té vecanté lidhur me rimarrjen e problemeve pér
parandalimin e SST-ve, HIV-in, SIDA-n dhe hepatitin B.

Gjithashtu programi do té& shérbejé né krijimin e marrédhénieve harmonike ndérmjet
nxénésve dhe natyrés.

Edhe né kété klasé, 1&nda e biologjisé luan rol té réndésishém né formimin shkencor dhe
zhvillimin e personalitetit té nxénésve.

Né orén e mésimit té biologjisé nxénésit njihen me rrugén e pérftimit empirik té
njohurive dhe né bazé té rregullave té njohura mund té€ béjné parashikime. Procesi
mésimor i orientuar drejt veprimit, ndihmon né pérftimin e aftésive dhe té géndrimeve, té
cilat jané té pérbashkéta pér té gjitha Iéndét e shkencave natyrore. Nxénésit, né bazé té
planifikimit dhe kryerjes sé eksperimenteve, mésojné té vézhgojné dhe té pérshkruajné
garté, té paragesin dhe té interpretojné sakté.

Né orén e mésimit té biologjisé nxénésit merren gjithnjé e mé shumé me céshtje
gé pérmbajné kérkesa gé kérkojné zbatim, gé kérkojné si kusht paraprak té menduarit e
pérgjithshém dhe logjik, duke pérdorur njohurité bazé té biologjisé. Puna gé béhet me
paragitjen e niveleve té ndryshme té organizimit té sé gjallés (organele, geliza, inde,
organe, organizma, popullimi, bashkési jete, sisteme ekologjike dhe biosfera), nxisin té
menduarit abstrakt dhe formojné t€ menduarit logjik.

Mésimi i biologjisé transmeton njohuri orientuese, té cilat u mundésojné nxénésve
pjesémarrjen né komunikim dhe né procese vendimmarrése, té cilat u pérkasin ¢éshtjeve
biologjike, shéndetésore e mjedisore.

Lénda e biologjisé éshté shumé e réndésishme pér imazhin e njeriut. Nxénésit
njihen me bazat e organizimit té ¢cdo genieje. Kjo ¢on né gatishmériné pér té pranuar
veten dhe pér té dhéné ndihmesé né ményré aktive né ruajtjen e shéndetit vetjak, si dhe
né forcimin e respektit ndaj té tjeréve e té té gjitha genieve té tjera té gjalla.

Lidhja e drejtpérdrejté me bukuriné dhe shuméllojshmériné e natyrés, si dhe
njohja e botés sé kafshéve e té biméve né natyré éshté me shumé vleré pér nxénésit. Kjo
gjé pérforcon jo vetém kontaktin emocional me botén e kafshéve dhe té biméve, por jep



edhe shtytje pér njé organizim racional té kohés sé liré dhe nxit e forcon lidhjen me
vendlindjen dhe vendbanimin.

Nga veprimtaria pér té njohur geniet e gjalla dhe proceset jetésore né kompleksitetin e
tyre dhe varésiné e ndérsjellét, rritet gatishméria pér té gené largpamés né mbrojtjen e
vazhdueshme té burimeve natyrore, duke rritur pérgjegjésiné pér brezat gé do té viné.

2. Synimi i 1éndés
Lénda e biologjisé né klasén e teté synon:
o té pérshkruajé dhe té shpjegojé strukturén e funksionin e organizmave té gjallé, si
dhe ndérveprimet brenda tyre dhe mjedisit.
o té vlerésojé si té dobishme dijet dhe pérvojat vetjake pér rritjen e respektit té
nxénésve pér natyrén dhe njeriun.
o té pérfshijé nxénésit né veprime konkrete pér mbrojtjen e vlerave té botés gé na
rrethon.
o ténxisé aftésimin dhe ndérgjegjésimin e tyre pér njé jeté sa mé té shéndetshme.

3. Linjat e nénlinjat e pérmbajtjes
Programi i paraqgitur né vijim é&shté i konceptuar sipas linjave dhe nénlinjave té
pérmbajtjes:
3.1 Klasifikimi i gjallesave
3.2 Shuméllojshméria e botés sé gjallé
3.2.1 Viruset dhe monerét
3.2.2 Protistét dhe kérpudhat
3.2.3 Bimét
3.2.4 Né botén e jorruazoréve
3.2.5 Né botén e rruazoréve.
3.3. Historia e jetés né toké
3.4. SIDA dhe shéndeti

4. Objektivat, konceptet dhe aftésité kryesore sipas linjave dhe
nénlinjave

Synimi i programit pér klasén e teté detajohet né objektiva pér secilén linjé apo nénlinjé.
Né pérputhje me objektivat, pércaktohen edhe konceptet dhe aftésité si vijon:

4.1 Klasifikimi i gjallesave

Objektivat

Nxénésit té jené né gjendje:

e té argumentojné pse karakteristikat e lidhura me pamjen fizike (p.sh., pérmasa,
forma, ngjyra, ndértimi) ose sjellja nuk jané atribute pér té klasifikuar gjallesat;

e té shpjegojné mekanizmin e klasifikimit té sotém modern té gjallesave;

o té& pérshkruajné pesé mbretérité, qé pérdoren zakonisht pér Klasifikimin e
gjallesave, duke dhéné shembuj nga secila nga kéto mbretéri pér té vértetuar
larminé e madhe té gjallesave, p.sh., monerét, protistét, kérpudhat, bimét, kafshét;

e té argumentojné shkaget e biodiversitetit biologjik né natyré, si dhe lidhjet e tij me
sistemin natyror té klasifikimit;

o té praktikojné metoda té ndryshme pér klasifikimin e objekteve dhe té gjallesave:



Njohurité dhe aftésité kryesore

Metodat e klasifikimit né kohé, domosdoshmeéria e klasifikimit té gjallesave, klasifikimi i
sotém shkencor dhe dobia e tij, pesé mbretérité e gjallesave; shkaget e biodiversitetit
biologjik, si dhe réndésia e ruajtjes sé tij si kusht i mbijetesés sé njeriut, Klasifikimi i
objekteve dhe gjallesave sipas njé klasifikimi shkencor.

Pérdorimi i njé fjalori té pérshtatshém me terminologjiné e duhur shkencore dhe né
pérputhje me programin, pér té pérshkruar gjallesat (si p.sh. sistem klasifikimi, klasifikim
shkencor, klasifikim modern, celés pércaktimi lloje, mbretéri, monerét, protistét,
kérpudhat, bimét, kafshét, biodiversitet biologjik, fosile, etj). Shfrytézimi i metodave dhe
teknikave klasifikuese té gjallesave pér té studiuar jo vetém ndértimin ,por edhe pér te
béré dallimet evolutive té kétyre gjallesave né ndértimin e brendshém dhe né vendin gé
ato zéné né natyré.

4.2 Shuméllojshméria e botés sé gjallé
4.2 .1 Viruset dhe monerét

Objektivat

Nxénésit té jené né gjendje:

e 18 shpjegojné strukturén bazé té njé virusi; riprodhimin dhe infektimin e njeriut
prej tyre (viruset dhe sémundjet);

o té radhisin karakteristikat e mbretérisé monera dhe té pérshkruajné strukturén dhe
riprodhimin e gelizave bakteriale;

e té pérshkruajné si ushgehen bakteret dhe ndikimin e tyre né jetén e njeriut
(bakteret e dobishme dhe bakteret patogjene, p.sh., gé shkaktojné sémundje
seksualisht té transmetueshme, si: gonorreja e sifilizi etj.);

e 18 tregojné me fakte se shumé baktere nuk mund té shihen me sy té liré, por me
anén e pérdorimit t& mikroskopit:

e té diskutojné pér problemet e ruajtjes sé shéndetit nga viruset dhe bakteret
patogjene.

Njohurité dhe aftésité kryesore:
Viruset, ndértimi dhe riprodhimi i tyre; viruset dhe sémundjet; mbretéria monera,
ndértimi dhe riprodhimi i baktereve, té ushqyerit e baktereve (bakteret e dobishme,
bakteret e démshme dhe shéndeti i njeriut .Pérdorimi i mikroskopit pér ti dalluar dhe
emértuar ato.
Pérdorimi i njé fjalori té pérshtatshém, duke pérfshiré terminologjiné e duhur shkencore
dhe né pérputhje me programin, né pérshkrimin dhe vézhgimin e viruseve dhe té
baktereve (p.sh., té pérdorin terma, si: virus, baktere, parazité, té dobishme, t&¢ démshme,
geliza eukariote, geliza prokariote etj.). Ndérgjegjésimi pérmes metodave praktike pér
kujdesin dhe ruajtjen e shéndetit té& njeriut dhe mjedisit ku ai jeton, nga viruset dhe
bakteret gé shkaktojné sémundje.

4.2.2 Protistét dhe Kérpudhat
Objektivat
Nxénésit té jené né gjendje:



o té pérshkruajné karakteristikat kryesore té gjallesave té mbretérisé sé protistéve
(p.sh. jané té ndértuara nga geliza tipike eukariote, shumohen né ményré
joseksuale, seksuale dhe me konjugim, jané jetérushgyese dhe vetushqyese, ndarja
e tyre né protozoaré dhe alga);

o té krahasojné karakteristikat e protistéve jetérushqyes me ato vetushqyes;
té vézhgojné né laborator gjallesat njégelizore (protistét) dhe kérpudhat;

o té krahasojné kérpudhat me likenet dhe té diskutojné pér sémundjet gé shkaktohen
nga kérpudhat dhe pérdorimin e tyre nga njeriu né jetén e pérditshme;
té vézhgojné zhvillimin te myku i bukés;

o té diskutojné pér problemet e ruajtjes sé shéndetit nga protozoarét dhe kérpudhat

Njohurité dhe aftésité kryesore

Mbretéria protista (protozoarét, protisté jetérushqyes, sémundjet qé shkaktohen nga
protozoarét); algat, protisté vetushqyes; krahasimi i kérpudhave me likenet, edukim
shéndetésor: njeriu dhe kérpudhat (sémundjet dhe kérpudhat).

Pérdorimi i njé fjalori té pérshtatshém, duke pérfshiré terminologjiné e duhur shkencore
né pérshkrimin dhe krahasimin e kérpudhave dhe protistéve (psh. shumim jo seksual,
seksual, konjugim, jetérushqyes, vetushqyes, protozoaré (njéqgelizoré), alga, kérpudha,
likene. Vizatimi i skemave ose krijimi i maketeve té thjeshta pér té formuar te nxénésit
pérfytyrime té sakta biologjike, duke realizuar mé paré hetime praktike (pérdorimi i
mikroskopit) té zhvillimit té njégelizoréve dhe kérpudhave ( myku i bukés). Vlerésimi i
problemeve gé kané té bé&jné me ruajtjen e shéndetit nga protozoarét dhe kérpudhat e
démshme.

4.2.3 Bimét
Objektivat
Nxénésit té jené né gjendje:
e té pérshkruajné tiparet karakteristike té biméve (p.sh., bimét kané kloroplaste,
klorofil, vakuola, jané té veshura me mur gelizor té forté etj.);
té shpjegojné vecorité e tri grupeve té biméve joenézore, briofiteve;
té analizojné tiparet e biméve enézore pa farg;
té shpjegojné tiparet e biméve me faré té zhveshur;
té krahasojné tiparet e biméve me faré té zhveshur me ato me faré té veshur;
té identifikojné gjallesat duke pérdorur celésin e pércaktimit né pércaktimin e
grupeve kryesore bimore;
té koleksionojné fara té biméve té ndryshme.
o té diskutojné pér problemet e ruajtjes sé shéndetit nga poleni i luleve.

Njohurité dhe aftésité kryesore
Karakteristikat dalluese té biméve; grupimi i tyre; bimét joenézore- briofitet, bimét
enézore pa faré (bimét e hershme enézore dhe fieret); tiparet kryesore té biméve me faré
té zhveshur dhe pérhapja e tyre; tiparet kryesore té biméve me faré té veshur,
shuméllojshméria dhe klasifikimi i tyre; sémundjet alergjike t& njeriut nga poleni i luleve.
Pérdorimi i njé, fjalori té pérshtatshém duke pérfshiré terminologjiné e duhur shkencore
dhe né pérputhje me programin, né pérshkrimin e botés bimore (p.sh. duke pérdorur



terma té tilla si bimé joenézore, enézore, bimé enézore pa faré, faré e veshur, faré e
zhveshur, celés pércaktimi etj.) pérmes hetimeve,eksplorimeve dhe vrojtimeve.
Koleksionimi, sipas teknikave té caktuara, pér bimét né térési ose pér pjesé té vecanta té
tyre. Pérdorimi i kétyre rezultateve shogéruar me vizatim ,pérshkrim me shkrim dhe gojé
si nxitje e déshirés pér té njohur natyrén dhe pér ta mbrojtur até.

Vlerésimi i alergjive té ndryshme gé shkaktojné bimé té caktuara né shéndetin e njerézve
té caktuar (poleni i luleve).

4.2.4 Né botén e jorruazoréve
Objektivat
Nxénésit té jené né gjendje:

té pérshkruajné karakteristikat dhe strukturén e kafshéve (p.sh., vetushqgyes,
jetérushqyes, aftésia pér té lévizur, shumégelizoré eukarioté, simetria bilaterale
ose dyanésore dhe rrezore, nuk kané mur gelizor si bimét; rruazoré, jorruazoré
etj.);

té pérshkruajné karakteristikat e llojeve té parruazoréve pér té ilustruar
diversitetin e tyre (p.sh., sfungjeré, celenteraté, krimba, molusge, artropodé);

té pérshkruajné karakteristikat e sfungjeréve (si: gjallesa jetérushgyse, me dy
shtresa gelizash, riprodhimi i tyre) dhe té celenteratéve (si: kafshé té ngjashme me
lulet, me simetri rrezore, me dy shtresa gelizash, disa béjné jeté sedentare,
riprodhimi i tyre etj,);

té vézhgojné ményrat e lévizjes sé hidrés;

té tregojné karakteristikat dhe ndértimin e krimbave té shtypur (me tri shtresa
gelizash, krimbat e shtypur parazité e joparazité dhe sémundjet gé shkaktojné ato
te njeriu);

té tregojné karakteristikat dhe strukturén e krimbave té rrumbullakét (ndértimi i
tyre, sémundjet gé shkaktojné te njeriu),

té shpjegojné karakteristikat e krimbave unazoré (ndértimi i brendshém dhe i
jashtém, riprodhimi, roli i tyre né pérmirésimin e cilésisé sé tokés);

té listojné karakteristikat e kafshéve me trup té buté (butakét ose molusqget,
ndértimi i jashtém dhe i brendshém, klasifikimi i tyre né varési té€ guaskés dhe
kémbés, grupimi i tyre né tri klasa kryesore, molusget dhe rreziku i tyre pér
shéndetin e njeriut);

té pérshkruajné karakteristikat e pérgjithshme té tipit t€ kémbényjétuarve
(artropoda, kafshé me kémbé té nyjétuara, sistemet e organeve);

té listojné karakteristikat e klasave kryesore té tipit té kémbényjétuarve
(sémundjet gé shkaktojné képushat dhe rrigrat te njeriu);

té pérshkruajné karakteristikat kryesore té tipit té lékurégjemboréve(me Iékuré me
gjemba, simetri rrezore, me skelet té brendshém etj.);

té vézhgojné né natyré shuméllojshmériné e kandrrave.

té diskutojné pér problemet e ruajtjes sé shéndetit nga krimbat parazitaré, butakét
dhe kandrrat.

Njohurité dhe aftésité kryesore



Karakteristikat dhe struktura e kafshéve; sfungjerét dhe celenteratét; krimbat e shtypur;
krimbat e rrumbullakét dhe unazoré, kafshét me trup té buté si dhe Kklasifikimi i tyre,
karakteristikat e pérgjithshme si dhe sistemet e organeve té tipit t& kémbényjétuarve
(artropoda), klasat kryesore té kémbényjétuarve; kandrrat dhe shéndeti i njeriut;
karakteristikat e pérgjithshme té tipit té Iékurégjemboréve.

Pérdorimi i njé fjalori té pérshtatshém, duke pérfshiré terminologjiné e duhur shkencore
dhe né pérputhje me programin, né pérshkrimin e botés sé kafshéve jorruazore (p.sh.,
duke pérdorur terma, si: rruazoré, jorruazoré; simetri rrethore, dyanésore, sfungjeré,
celenteraté, krimba, kémbényjétuar etj.). Pérpilimi i té dhénave té mbledhura pérmes
hetimeve me géllim ruajtjen e tyre, duke pérdorur grafiké, tabela dhe grafiké me ngjyra té
realizuara me doré ose me kompjuter ( p.sh té béjné njé inventar té kafshéve jorruazore
té gjetura né njé zoné té caktuar). Vézhgimi i ményrés sé lévizjes sé disa kafshéve
jorruazore si ményré pér té treguar zhvillimin e tyre. Vlerésimi i réndésisé sé higjienés
dhe mbrojtjes sé shéndetit té njeriut dhe mijedisit nga krimbat parazitaré,butakét dhe
kandrrat.

4.2.5 Né botén e rruazoréve
Objektivat
Nxénésit té jené né gjendje:

o té listojné karakteristikat e pérgjithshme té rruazoréve (prania e kordés, té carat né
faring, prania e gypit nervor; sistemet e organeve etj.);

e té krahasojné pérshtatjet e rruazoréve gé kané lidhje mes tyre, por gé jetojné né
mjedise té ndryshme dhe té shpjegojné kéto ndryshime;

e té analizojné Kkarakteristikat e peshgve (si kafshé me gjak té ftohté, me trupin té
mbuluar me luspa etj., sistemet e garkullimit té gjakut dhe té frymémarrjes etj.,
peshqit kércoré, peshqit kockoré);

o té diskutojné pér vecorité e amfibéve (ujétokésoréve) té pérshtatur pér jetén né
toké dhe né ujé,( kafshé me gjak té ftohté, sistemet e garkullimit té gjakut dhe té
frymémarrjes etj. dhe llojet e amfibéve);

e té shpjegojné karakteristikat e zvarranikéve si gjallesa gé lidhen me jetén né toke,
si dhe sistemet e garkullimit té gjakut dhe té frymémarrjes;
té krahasojné praktikisht skeletet e rruazoréve tokésoré me ato ujoré.

o té shpjegojné vecorité e strukturés sé shpendéve (tre llojet e pendéve, shikimin e
mprehté, skeletin etj.), riprodhimi, pllenimi, garkullimi i gjakut dhe i
frymémarrjes etj.;

o té diskutojné pér karakteristikat bazé té gjitaréve, klasifikimi né varési té lindjes
sé té vegjélve, si dhe riprodhimi dhe zhvillimi i té vegjélve, té ushqyerit, sistemet
e garkullimit té gjakut dhe té frymémarrjes;

e té diskutojné pér problemet e ruajtjes sé shéndetit té njeriut né pérputhje me
ruajtjen e mjedisit dhe botés sé gjallé né té cilin ai jeton.

Njohurité dhe aftésité kryesore
Karakteristikat e pérgjithshme té rruazoréve; karakteristika té peshqve; amfibéve
(ujétokésorét), karakteristikat e tyre pér jetén né ujé dhe né toké, zvarranikét, shpendét gé
fluturojné dhe qé nuk fluturojné, gjitarét. Pérdorimi i njé fjalori té pérshtatshém né
pérputhje me terminologjiné e duhur shkencore dhe kérkesave té programit né



pérshkrimin e hetimeve, vézhgimeve né pérshkrimin e klasifikimit té& rruazoréve.
Shfrytézimi i materialeve té ndryshme (tabela, grafiké, pérshkrime, vizatime) pér té
krahasuar rruazorét e ndryshém, me géllim evidentimin e ndérlikimit t& ndértimit dhe
funksionimit té trupit té tyre. Ndértimi i maketeve apo modeleve té thjeshta prej letre,
druri, kartoni, mase plastike plasteline ose mjete rrethanore pér té formuar te nxénésit
parafytyrime té sakta té sistemeve biologjike (skema té qarkullimit té gjakut,
frymémarrjes, sistemit nervor, etj. Organizimi i aktiviteteve ndérgjegjésuese pér ruajtjen
e mjedisit dhe botés sé gjallé né té cilén jetojmé.

Edukim shéndetésor: Helmimi nga gjarpérinjté.

Edukim shéndetésor: Kafshét dhe stresi.

4.3 Historia e jetés né tokeé
Objektivat
Nxénésit té jené né gjendje:
e té diskutojné ngjashmérité dhe ndryshimet te gjallesat duke u bazuar né té dhénat
e grumbulluara nga paleontologjia, p.sh., arkeopteriski dhe shpendét e sotém;
o té pérshkruajné ndihmesén e shkencétaréve dhe natyralistéve, té cilét gjithnjé e
mé shumé vértetojné larminé e gjallesave;
e té shpjegojné réndésiné e fosileve si déshmi té shndérrimeve té botés sé gjallé;
o té diskutojné pér faktorét e evolucionit té botés sé gjallé (konkurrenca,
pérzgjedhja natyrore dhe artificiale);
e té shpjegojné mekanizmat e prejardhjes sé llojeve té reja;
e té diskutojné rolin e C. Darvinit né zbulimin e teorisé sé evolucionit.

Njohurité dhe aftésité kryesore

Fosilet si déshmi e shndérrimeve té botés sé gjallé, konkurrenca, pérzgjedhja natyrore,
artificiale; formimi i llojeve té reja nga izolimi i pjesshém ose i ploté etj.; studimi i zogjve
fringila té Galopagos; udhétimi i C. Darvinit me anijen “Bigéll*.

Pérdorimi i njé fjalori té pérshtatshém, duke pérfshiré terminologjiné e duhur shkencore
né pérputhje me kérkesat e programit né shndérrimin e botés sé gjallé (p.sh., pérdorimi i
termave evolucion, fosile, pérzgjedhje natyrore, artificiale, lloje té reja, izolimi i
pjesshém, izolim i ploté etj). Té renditurit e fakteve dhe njohurive t& ndryshme té
evolucionit. (vizita né muze, vende me vlera arkeologjike, etj. Shfrytézimi i té dhénave té
grumbulluara né ményré té vazhduar pérmes medies sé shkruar dhe asaj elektronike pér
pérforcimin e historisé sé ndryshueshme té jetés né toké.

4.4 SIDA dhe shéndeti

Objektivat
Nxénésit té jené té afté:
o té diskutojné rreth HIV-it dhe SIDA-s;
e t& diskutojné rreth hepatitit B dhe t€ njohin masat pér t’'u mbrojtur nga ky
infeksion. ;
o té pércaktojné se né cilat rrugé mund té tejcohet HIV/ SIDA, SST dhe hepatiti B,
si dhe né cilat rrugé nuk mund té tejcohet HIV/ SIDA SST dhe hepatiti B;
e té vlerésojné réndésiné e seksit té mbrojtur;



o té Kklasifikojné sjelljet qé rrezikojné pér HIV-in;

o té vlerésojné se té sémurét ne sida jané po aq socialé sa dhe njerézit e shéndoshé;

e té diskutojné se pérgjigja né ményré té preré ndaj trysnive pér té kryer
marrédhénie seksuale pa mjete mbrojtése, ndérgjegjésimi pér marrjen e masave
parandaluese pér shtatzéniné e padéshiruar, HIV-SIDA SST dhe hepatitin B,
pérdorimi 1 sakté i prezervativit, shprehja e dashamirésisé dhe solidaritetit ndaj
njerézve seropozitivé ose té sémuré me sida, jané sjelljet mé efikase pér té
parandaluar infeksionin me HIV/SIDA.

Njohurité dhe aftésité kryesore

Infeksionet seksualisht té transmetueshme, HIV-i, SIDA dhe shenjat e saj, hepatiti B
transmetimi i sémundjeve seksualisht té transmetueshme, klasifikimi i sjelljeve gé
rrezikojné pér HIV-in, metodat kontraceptive, géndrimi ndaj njé té sémuri me SIDA.
Ndérgjegjésimi i nxénésve pér ményrat e transmetimit té virusit HIV dhe si mund té
parandalohet:.Marrja e vendimeve té duhura pér shmangien e kétij rreziku

Qéndresé ndaj situatave nxitése dhe inkurajuese pér marrédhénie té pambrojtura.
Pérdorimi gjithmoné i mjeteve mbrojtése. Krijimi i raporteve migésore dhe inkurajuese
ndaj personave té sémuré me HIV AIDS..

5. Shpérndarja e oréve
Né klasén e teté té arsimit té detyruar 9-vjecar, biologjia parashikohet té zhvillohet né 35

javé mésimore me 2 oré né javé.
35 javé x 2 oré/javé = 70 oré vjetore

Linjat dhe nénlinjat Sasia e oréve

1. Klasifikimi i gjallesave 5 oré

2. Shuméllojshméria e botés sé gjallé 40 oré

2.1 Viruset dhe monerét 5 oré

2.2 Protistét dhe kérpudhat 6 oré

2.3 Bimét 8 oré

2.4 Né botén e jorruazoréve 10 oré

2.5 Né botén e rruazoréve 11 oré

3. Historia e jetés né toké 5oré

4. SIDA dhe shéndeti 10 oré

Oré té lira 10 oré (15% e programit)
Shénim

Orét e planifikuara pér linjat e nénlinjat pérfshijné teoriné, punét praktike, pérséritjen,
punét me projekte. Orét e lira lihen né dispozicion t& mésuesve pér ekskursionet té cilat
té zhvillohen né jo mé pak se tre oré si dhe pér té vlerésuar nxénésit né ato tema apo
kapituj ku té shihet e arsyeshme.



Orételira

Qéllimi i oréve té lira (rreth 15% e oréve totale) éshté pér ti Iéné hapésirat e nevojshme
iniciativés dhe krijimtarisé sé shkollés pér té pérmbushur sa mé miré nevojat dhe interesat
e nxénésve né pérputhje me kérkesat e programit zyrtar té miratuar nga Ministria e
Arsimit dhe Shkencés.

Statusi i tyre éshté sa i detyrueshém aq edhe fleksibél. Eshté i detyrueshém, sepse duhen
zhvilluar deri né fund té vitit shkollor. Eshté fleksibé&l sepse shpérndarja pérgjaté vitit dhe
mbushja me material mésimor éshté kompetencé e mésuesit té I1éndés né bashképunim me
Drejtoriné Arsimore, Drejtoriné e shkollés dhe me mésuesit e tjeré té shkollés.

Pér mbushjen e tyre me material mésimor mund té pérdoren burime té ndryshme.
Grumbullimi i fakteve, shifrave e té dhénave té ndryshme historike, gjeografike,
demografike, kulturore, industriale, bujgésore, mund té kthehen né njé burim té vlefshém
pér té organizuar oré mésimore interesante.

Organizimi i ekskursioneve né natyré pér mbledhjen e farave té bimévekandrrave té
ndryshme dhe krijimi me to i njé koleksioni, organizimi i vizitave né gendra té ndryshme
prodhimi té shogéruara me vrojtime dhe té pasuara me detyra; né ferma,pulari,gendra té
shtimit té peshkut,kopshtin botanik,kopshtin zoologjik, muzeun e shkencave té natyrés,
né shérbim té njé objektivi té paracaktuar; organizimi i konkurseve brenda klasés edhe
pér njé kapitull; lojéra té ndryshme zbavitése me elementé qé zhvillojné té menduarin
logjik dhe kritik; pérforcimi i njohurive i shogéruar me metoda e strategji gé fugizojné si
té nxénit ashtu edhe mésimdhénien, jané disa veprimtari rekomanduese pér rubrikén e
oréve té lira.

Pér mbushjen efikase té njé pjese té oréve té lira mund té bashképunohet edhe me
mésuesit e 1éndéve té tjera duke hartuar paraprakisht njé plan té pérbashkét, (né formén e
njé projekti ose té njé teme komplekse), disa orésh, qé shfrytézon lidhjet konceptuare
ndérléndore dhe aspektet kroskurrikulare. Nxénésve u jepet njé detyré e cila pérfshin
njohuri ndérléndore, e cila i shérben arritjes sé objektivave té programeve té disa léndéve
dhe objektivave kroskurrikulare.

Shpérndarja dhe varieteti i veprimtarive, duke ju gjetur vendin e duhur pérgjaté vitit
mésimor, éshté njé element i réndésishém i zbatimit me sukses té rubrikés té oréve té lira.
Kujdes duhet béré gé orét e lira t¢ mos shpérdorohen duke i shfrytézuar kryesisht pér
géllime ruting té cilat nuk sjellin risi té reja né kurrikulin shkollor.

6. Integrimi

Mésimi i biologjisé, gjaté pérshkrimit té dukurive merr parasysh ligjet dhe metodat e
fizikés, té kimisé dhe té matematikés. Bashkéveprimi i njohurive té kétyre léndéve krijon
pér nxénésit kushtin paraprak pér ndértimin e njé imazhi racional té botés té bazuar né
shkencat natyrore.

Né kuadér té projekteve té ndryshme, krijohet mundésia e njé bashképunimi té miré
ndérmjet biologjisé dhe 1éndéve shoqérore, vecanérisht né fushat e edukimit seksual, té té
ushqyerit t& shéndetshém, edukimi pér HIV/AIDS, parandalimin e drogés, té duhanit,
alkoolit, té edukimit mjedisor etj. Pérveg késaj, mésimi i biologjisé transmeton njohuri té
cilat pérdoren edhe né léndén e gjeografisé gjaté trajtimit té aspekteve natyrore,
ekonomike apo shogérore.
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Pasuria e magjishme e formave té natyrés éshté njé burim i réndésishém pér shpalosjen e
fantazisé dhe té krijimit edhe né fushén e artit, duke dhéné késhtu njé ndihmesé mé vleré
né formimin estetik t& nxénésve pérmes muzikeés, pikturés, veprimtarive artistike etj.

Né léndén biologji dhe edukim shéndetésor nxénésit marrin njohuri dhe zhvillojné
shkathtési dhe shprehi, pérgjegjési, géndrime dhe vlera té cilat trajtohen dhe pérdoren
edhe né léndé té tjera. Shumé vézhgime, hulumtime, krahasime apo zgjidhje problemesh
mund té realizohen duke pasur parasysh objektivat e Iéndéve té tjera shkencore ose
shogérore.

Biologjia dhe kroskurrikula

Né kuadér té projekteve té ndryshme, krijohet mundésia e njé bashképunimi té miré
ndérmjet biologjisé dhe Iéndéve shogérore, vecanérisht né fushat e edukimit,mjedisor, té
té ushqyerit té shéndetshém, edukimit pér HIV dhe AIDS, SST, hepatitit B si dhe gjetjes
sé ményrave pér té shprehur dashamirési dhe solidaritet ndaj njerézve seropozitivé.
Nxénésit né kété ményré ndihmohen né edukimin e plote té tyre dhe bashkékohor.
Gjithashtu krijohen shanset pér njé brez té suksesshém pér jetén.

7. Metodologjia e zbatimit té programit.

Né ményré gé lénda e biologjisé né shkollé té trajtohet me baza shkencore dhe
konceptuale, g€ t’i largohemi deri né njé faré mase karakterit pérshkrues, t&€ tregohet
kujdes qé té rritet pjesémarrja aktive e nxénésve né veprimtariné praktike.

Eshté roli i pazévendésueshém i mésuesit, i cili me ané té metodave interaktive (Ku né
gendér té orés sé mésimit éshté nxénési) vé né lévizje dhe shfrytézon potencialin
intelektual t& nxénésve, i pajis ata me aftésiné e nevojshme pér njé puné té pavarur dhe
krijuese dhe né té njéjtén kohé i aktivizon ata me puné té tilla.

Nxitja dhe aktivizimi

Nxitja dhe aktivizimi i veprimtarisé njohése té pavarur dhe krijuese té nxénésve né
mésimin e biologjisé varet nga format, metodat, strategjité dhe teknikat e té mésuarit, té
cilat duhet té jené té larmishme. Kéto té fundit, nxisin aftésiné vézhguese né natyrg,
zhvillojné té menduarin aktiv, pajisin nxénésin me shprehi té punés sé pavarur, zhvillojné
té folurin me terminologjiné e duhur shkencore dhe ngjallin kuriozitet e respekt pér
natyrén gé na rrethon .

Shpjegimi,

Shpjegimi, si metodé me mundési tepér té gjeré pérdorimi,zbatohet gjerésisht né té gjitha
ato veprimtari, ku synohet té kuptuarit e thelbit, té shkakut, si rrjedhojé té formimit té
koncepteve té sakta e té géndrueshme pér to. Sot synohet g¢ me ané té shpjegimit
mésuesi té térhegé nxénésit duke organizuar njé shpjegim aktiv,bashkékohor dhe té
motivuar.

Biseda

Biseda éshté njé metodé potenciale. Ajo i ndihmon nxénésit té mendojné, té krahasojné,u
nxit atyre pavarésiné dhe i ndihmon té vendosin marrédhénie bashképunimi té
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ndérsjella. Kjo metodé do té ishte mé e frytshme né ato tema ku nxénésit kané njohuri
paraprake, té cilat i kané fituar népérmjet rrugéve té shumta té informacionit masiv e
mediatik.

Shumé té réndésishme né mésimin e biologjisé jané pérdorimi i demonstrimeve,
ekskursionit, vézhgimit dhe eksperimentit, té ushtrimeve, problemave etj.

Ekskursioni

Ekskursioni mésimor éshté njé nga metodat mé té frytshme pér pérvetésimin aktiv té
njohurive teorike. Ai jep mundési té médha pér rritjen e shkallés sé pjesémarrjes sé
nxénésve né mésim, né gjallérimin e veprimtarisé sé tyre, si dhe né rritjen e aftésisé
mendore aktive e Krijuese.

Népérmjet ekskursioneve mésimore nxénésit njihen mé shumé me krahinén e tyre. Duke
njohur natyrén dhe botén e gjallé, ata vlerésojné mé miré pasurité e saj dhe
ndérgjegjésohen pér ruajtjen dhe mbrojtjen e mjedisit. Zakonisht, pérmes ekskursioneve
né njé terren té caktuar, mésuesi kémbéngul gé nxénésit té dallojné njé shogérim apo
grupim té caktuar gjallesash, té dallojné thelbésoren nga jothelbésorja né dukurité e botés
bimore dhe shtazore, té€ zbulojné marrédhéniet e brendshme dhe lidhjet e varésisé sé
ndérsjellét ndérmjet veté gjallesave e mjedisit ku jetojné; t& mbajné géndrim vézhgues,
deduktues ndaj natyrés, té orientohen drejt né njé habitat té caktuar etj.

Demonstrimi.

Vend té réndésishém né mésimdhénien e 1éndés sé biologjisé zé demonstrimi. Népérmjet
tij realizohet me mjete statike dhe dinamike paragitja e sendeve, dukurive ose proceseve
konkrete. Mjetet apo tabelat statike qé kané vlera shkencore e metodike, jané ato gé
paragesin zhvillimin e botés bimore e shtazore, diagramet e luleve, herbaret me karakter
pérgjithésues, ekzemplarét (zakonisht né preparate té thata ose likuide) té té gjitha
grupeve té kafshéve, duke filluar nga parruazorét e deri te rruazorét, preparatet likuide
pér ndértimin e brendshém té kafshéve ose ciklin e tyre té zhvillimit etj.

Tashmé né mésimet e biologjisé éshté krijuar njé tradité qé né vend té preparateve likuide
té kafshéve pérdoren disge (CD) me materiale didaktike. E réndésishme éshté gé mésuesi
té pérdoré mé shumé mjetet dinamike, pasi ato krijojné mundési pér té demonstruar
dukuri né lidhje me marrédhénien e ndérsjellét funksionale té mjeteve, té cilat pérbéjné
thelbin e parimeve, té proceseve ose ligjésive gé studiohen, gjé gé nuk mund té arrihet
népérmjet demonstrimit me ané té mjeteve statike.

Vézhgimi dhe eksperimenti.

Shumé e réndésishme né 1éndén e biologjisé éshté realizimi i veprimtarisé vézhguese
eksperimentuese. Gjaté késaj veprimtarie synohet gé, népérmjet veprimtarive praktike,
nxénési té nxitet pér té vézhguar e pér té mbledhur té dhéna pér interpretimin e kétyre té
dhénave dhe nxjerrjen e pérfundimeve. Eksperimenti luan rol té réndésishém né
mésimdhénien,pasi ai shérben si burim njohurish pér pérforcimin e njohurive si dhe pér
zbatimin e tyre né jetén e pérditshme.

Ushtrimet dhe problemat.
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Zgjidhja e ushtrimeve dhe e problemave aktivizon né shkallé optimale veprimtariné
njohése té nxénésve, duke béré até, gqé nxénésit té arrijné t€ mendojné né ményré té
pavarur, t& mbrojné dhe té argumentojné mendimet e tyre.

Ushtrimet dhe problemat né l&ndén e biologjisé, si forma té pérshtatshme té€ punés sé
pavarur té nxénésve, shtrojné para tyre kuptimin me ndérgjegje té detyrés pér njohje.
Kéto detyra kérkojné pavarési nga ana e tyre pér t’u zgjidhur dhe mésuesi mund t’i japé
né formén e detyrave té shtépisé ose si detyré individuale gjaté punés né klasé, ku
pérgjigjet mund té jepen me gojé ose me shkrim, duke punuar edhe me tekstin ( p.sh.,
ushtrimet gé kérkojné zbérthimin e termave té fjalorit, ushtrimet gé kérkojné shpjegimin
e grafikéve etj. ).

Mjet i réndésishém pér krijimin e njé mjedisi gé nxit t¢ menduarit éshté futja dhe
pérdorimi i strategjive dhe i metodave té té nxénit né bashképunim mes nxénésve. Té
nxénit né bashképunim ndodh kur nxénésit punojné sé bashku, ndonjéheré dy e nga dy e
ndonjéheré né grupe pér té ngritur njé problem té pérbashkét, pér té eksploruar njé temé
té pérbashkét ose pér té ndértuar mirékuptime reciproke né krijimin e ideve té reja.
Mésuesi me mjaft sukses mund té realizojé né orén e mésimit punén me grupe, lojén me
role, nxitjen e mendimeve apo té ideve (brainstorming, kubimin,tabelén e koncepteve,
diagramin e Venit, etj.).

Nxénésit gé punojné sé bashku né njé grup té vogél pér njé diskutim, mund té mésojné
mé shpejt, mé me shumé saktési se nxénésit gé punojné me metoda tradicionale. Por nuk
duhet harruar se puna né grupe duhet ndérthurur me metodén e shpjegimit, e cila siguron
dhénien e informacionit aq t€ domosdoshém pér té diskutuar né punén né grup.

Vizatimi.

Vizatimi éshté njé formé pune mjaft e frytshme pér ta béré té menduarit t& dukshém.
Nxénésit me shumé kénagési riprojektojné trupin njerézor, bimén, organe té ndryshme si
dhe lidhjet gé vendoset midis kétyre té fundit,etj.

8. Vlerésimi

Vlerésimi éshté njé nga momentet mé delikate t& orés sé mésimit dhe kérkon vémendje.
Matja e arritjeve dhe vlerésimi jané pjesé pérbérése dhe jetésore t€ mésimdhénies né
shkollat bashkékohore.

Vlerésimi i nivelit té arritjes sé objektivave léndoré nga nxénésit éshté njé element i
réndésishém i procesit té té mésuarit té biologjisé pasi népérmjet pérvetésimit té
njohurive té mara népérmjet saj synohet edhe edukimi global i tij.

Format dhe teknikat e vlerésimit mund té jené té& larmishme, p.sh., vlerésimi formues, i
cili realizohet né ményré sistematike para ose gjaté mésimdhénies, vlerésimi
pérmbledhés, i cili &shté testimi qé zhvillohet né fund té njé kapitulli, disa kapitujve, njé
semestri apo né fund té vitit dhe ka pér géllim vlerésimin e nivelit pérfundimtar té
arritjeve té nxénésve.

Pérvec vlerésimit me gojé, formé mjaft e frytshme éshté dhe vlerésimi me shkrim ose me
ané té testeve. Né testimin e njohurive dhe té aftésive né Iéndén e biologjisé ka réndési
qé, pérveg pyetjeve objektive, mésuesi té pérdoré edhe pyetje té hapura.
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Pércaktimi i bllogeve té pérmbajtjeve Iéndore gé do té kontrollohen, sasia dhe niveli i
pyetjeve, sistemi i pikézimit dhe ményra e konvertimit né noté pér cdo test vendosen nga
mésuesi.
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