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SISTEMET E ORGANEVE NJEREZORE DHE SHENDET]I

I. SYNIMI

Né klasén e shtaté, studimi fillon me teoriné qgelizore, me ndértimin dhe pérbérjen
e gelizés. Mé pas, studimi vazhdon me trupin e njeriut, i cili pérgendrohet né sistemet mé
té médha té organeve té mbrojtjes, mbéshtetjes e 18vizjes, té frymékémbimit, garkullimit,
ushgimit, riprodhimit, jashtéqitjes dhe sistemit nervor e hormonal. Duke pérdorur
modele, nxénésit do té mésojné se ku ndodhen organet e brendshme mé kryesore dhe do
té zbulojné funksionin dhe ndérveprimin e tyre brenda sistemeve specifike. Duke studiuar
strukturén e organeve, nxénésit do té mésojné se té gjitha indet e organizmit jané té
pérbéra nga geliza té llojeve té ndryshme. Nxénésit do té zhvillojné aftésité e tyre
shéndetésore, duke diskutuar pér faktorét gé ndihmojné né njé shéndet t& miré. Pérmes
programit té edukimit shéndetésor né kété nivel shkollimi, nxénésit jo vetém mésojné té
parandalojné sémundjet, por dhe té€ ¢cmojné shéndetin e té pranojné njé jeté harmonike si
njé vleré. Ata edukohen qé té jené té afté té marrin vendime té drejta né lidhje me
shéndetin e tyre dhe t&é menaxhojné njé stil jetésor té shéndetshém.

I1. OBJEKTIVAT E PERGJITHSHEM

Né fund té klasés sé shtaté, nxénésit:

e do té identifikojné qgelizén si njésia bazé e jetés;

e do té pérshkruajné strukturén dhe funksionimin e sistemeve té: mbrojtjes,
mbéshtetjes e lévizjes; frymékémbimit, garkullimit, ushgimit, jashtéqitjes,
riprodhimit, nervor e hormonal, si dhe ndérveprimin e organeve brenda secilit
sistem;

e do té diskutojné pér faktorét qé ndihmojné né njé shéndet té& miré.

I11. LINJAT E NENLINJAT KRYESORE

1. Mbi zbulimin e gelizés

Teoria gelizore

Ndértimi i gelizés

Organizimi i gelizave né inde, organe, aparate dhe sisteme.

2. Sistemet e organeve njerézore
Mbrojta, mbéshtetja dhe lévizja
Gjaku dhe garkullimi i tij
Frymékémbimi

Té ushqyerit

Jashtégitja dhe ekuilibri i organizmit
Riprodhimi

Sistemi nervor e hormonal

3. Edukim shéndetsor
Shéndeti dhe sémundjet
Droga dhe shéndeti



Programi sintetik

35 javé x 2 oré =70 oré
Teori (T) =46 oré
Pyetje dhe ushtrime (PU) = 6 oré
Puné laboratori dhe veprimtari = 10 oré
Dispozicion (D) = 8 oré

IV. OBJEKTIVAT DHE NJOHURITE E AFTESITE KRYESORE SIPAS LINJAVE

4.1 Mbi zbulimin e gelizés
Objektivat
Nxénésit té jené té afté:

té kuptojné se geliza éshté njésia bazé e gjallesave dhe se éshté e ndértuar nga
membrana, bérthama dhe citoplazma;

té shpjegojné pérbérjen e gelizave;

té shpjegojné rolin e ADN si bartése e karakteristikave trashéguese té gjallesave;
té pérshkruajné organizimin e gelizave né inde, organe, aparate dhe sisteme;

té vézhgojné gelizén shtazore né mikroskop.

Njohurité dhe aftésité kryesore (5 oré)
Mbi zbulimin e gelizés

Teoria gelizore, gelizat larmi formash e dimensionesh, ndértimi i gelizés
(bérthama, citoplazma, membrana).

Pérbérja e gelizave; geliza dhe mikroskopi.

ADN-ja bartése e karakteristikave trashéguese té gjallesave.

Organizimi i gelizave né inde, organe, aparate dhe sisteme.

Puné laboratori: Vrojtimi né mikroskop i gelizés shtazore.

4.2. Sistemet e organeve njerézore
Mbrojta, mbéshtetja dhe lévizja

Objektivat

Nxénésit té jené té afté:

té pérshkruajné né pérgjithési ndértimin e trupit té njeriut;

té pérshkruajné ndértimin dhe funksionet e 1ékurés;

té analizojné problemet e démtimit dhe rigjenerimit té Iékurés, si dhe metodat pér
pastrimin dhe pérkujdesjen ndaj saj;

té analizojné strukturén, llojet, funksionin dhe rritjen e kockave;

té pérshkruajné ndértimin e njé kocke té gjaté;

té shpjegojné ndértimin e skeletit (té kokés, shtyllés kurrizore dhe kafazit té
kraharorit);

té analizojné ndértimin dhe funksionin e kockave té gjymtyréve;

té kuptojné bashképunimin e skeletit dhe muskujve;

té analizojné ményrat e parandalimit té c¢rregullsive dhe plagéve mé té zakonshme
té organeve té lévizjes.



Njohurité e aftésité kryesore
Mbrojta, mbéshtetja dhe lévizja (10 oré)
e Véshtrim i pérgjithshém pér trupin e njeriut. (anatomia e mashkullit, anatomia e
femrés)
Lékura: ndértimi i 1ékurés, funksionet e I8kurés.
Démtimi dhe rigjenerimi i Iékurés, higjiena e Iékurés.
Struktura e kockave dhe rritja e tyre: llojet e kockave dhe funksioni i tyre.
Njé strukturé eficiente (ndértimi i njé kocke té gjaté).
Skeleti yné, skeleti i kokés, kockat e skeletit té trupit (shtylla kurrizore, kafazi i
kraharorit).
Kockat e gjymtyréve.
Lévizje aktive: sistemi muskulor, ndértimi i muskulit, si punon njé muskul, té
ushqyerit e muskujve,

e Edukim shéndetsor: Shéndeti i skeletit. Puné praktike: pér skeletin

e Pyetje dhe ushtrime pérmbledhése.

Gjaku dhe garkullimi i tij

Objektivat

NXénésit té jené té afté:

e té pérshkruajné sistemin e garkullimit té gjakut te njeriu (zemrén dhe enét e
gjakut);

o té pérshkruajné funksionet e gjakut, rrugét e tij né garkullimin e madh e té vogél;
té analizojné mundésité pér parandalimin e sémundjeve mé té shpeshta té zemrés
dhe enéve té gjakut;

e té diskutojné pér réndésiné e dhurimit vullnetar té gjaku, si njé masé sigurie pér
jetén.

Njohurité e aftésité kryesore
Gjaku dhe garkullimi i tij (4 oré)

e Sistemi i garkullimit té gjakut te njeriu (zemra dhe enét e gjakut)

e Gjaku dhe funksionet e tij.

e Edukim shéndetsor: Zemra e shéndoshé dhe zemra e sémuré.

e Réndésia e dhurimit vullnetar i gjakut.

Frymékémbimi
Objektivat
Nxénésit té jené té afté:

e té shpjegojné kalimin e ajrit né sistemin e frymémarrjes;

o té pérshkruajné kiminé e frymékémbimit;

e té shpjegojné ndikimin dhe parandalimin e efekteve gé mund té zvogélojné
sipérfagen frymémarrése (ndotja e ajrit, pirja e duhanit, inflamacionet).

Njohurité e aftésité kryesore
Frymékémbimi (4 oré)

o Frymékémbimi tek njeriu. Si funksionon aparati i frymékémbimit. Ajrosja e

mushkérive (eksperiment).
Kimia e frymékémbimit.

e Edukim shéndetsor: Ajri i pastér dhe réndésia e tij pér shéndetin.

Pyetje dhe ushtrime pérmbledhése.



Té ushqyerit
Objektivat
Nxénésit té jené té afté:

e té shpjegojné réndésiné e té ushqyerit, si dhe té pérshkruajné crregullimet gé
mund té shkaktohen nga dieta (p.sh., diabeti, sémundjet e zemrés, dhjamosja);

o té identifikojné dietat e balancuara si njé pérbérje karbohidratesh, proteinash,
yndyrnash, kripérash minerale, vitaminash, fibrash, ujit dhe krijimin e njé diete qé
té pérmbajé té gjitha kéto;

e té shpjegojné ndértimin e aparatit tretés te njeriu;
té vlerésojné rolin e kaviteteve té gojés, stomakut, mélgisé, pankreasit, zorrés sé
hollé e té trashé né tretjen e ushgimit;

o té njohin rregullat e té ushqyerit té shéndetshém dhe té higjienés gojore.

Njohurité e aftésité kryesore
Té ushqyerit dhe ushqgimet (7 oré)
e Pérse ushgehemi? Si ndikon té ushqyerit né gjendjen shéndetsore?
Pse duhet té pérdorim sa mé shumé lloj ushgimesh? Piramida e té ushqyerit.
Pse duhet pérdorur pak kripé, sheger dhe yndyrna?
Ndértimi i aparatit tretés te njeriu,
Cfaré pésojné ushgimet né gojé, stomak dhe zorré ?,
Edukim shéndetsor: Kujdesi pér dhémbét
Pyetje dhe ushtrime pérmbledhése.
Jashtéqitja dhe ekuilibri i organizmit
Objektivat
Nxénésit té jené té afté:
e té anlizojné ndértimin e aparatit té ekskretimit;
e té shpjegojné formimin dhe kanalizimin e urinés,
o té diskutojné pér masat pér parandalimin e sémundjeve mé té shpeshta né
veshka dhe rrugét urinare.
Njohurité e aftésité kryesore
Jashtéqitja dhe ekuilibri i organizmit (3 oré)

e Aparati i ekskretimit, roli i veshkave.

e Nndértimi i veshkave.

e Edukim shéndetsor: Veshkat dhe shéndeti

Riprodhimi
Objektivat
Nxénésit té jené té afté:
e té pércaktojné vendin dhe kohén e prodhimit té gametéve feméroré;
té pércaktojné vendin dhe kohén e prodhimit té gametéve mashkullorg;
té shpjegojné cfaré éshté pjekuria seksuale, pllenimi, shtatzania:
té diskutojné pér lindjen dhe zhvillimin e embrionit;
té diskutojné pér vecorité e pubertetit;
té diskutojné pér abortin dhe pér metodat mé té pérdorshme té kontraceptimit;
té diskutojné si té parandalohen sémundjet seksualisht té transmetueshme;
té diskutojné si té parandalohet infeksioni HIV/SIDA;



té aftésohen té kuptojné se marrédhéniet seksuale né njé moshé té hershme, mund
té jené té démshme, ndérkohé gé shtyrja né kohé e tyre nuk, éshté aspak e
rrezikshme.

Njohurité e aftésité kryesore
Riprodhimi te njeriu (10 oré)

Organet e riprodhimit te femra.

Organet e riprodhimit te mashkulli.

Pjekuria seksuale. Pllenimi dhe shtatzénia.
Zhvillimi i embrionit, lindja.

Edukim shéndetsor:Vecorité e pubertetit.
Kontaceptivét dhe aborti.

SST (sémundjet seksualisht té trasmetueshme).
Si transmetohet dhe si nuk transmetohet SIDA.
Veprimtari: 1.Thuaj JO seksit té pambrojtur.
Pyetje dhe ushtrime pérmbledhése.

Sistemi nervor e hormonal
Objektivat
Nxénésit té jené té afté:

té pércaktojné pjesét kryesore té sistemit nervor;

té analizojné ndértimin dhe funksionin e gelizés nervore;

té shpjegojné ndértimin dhe funksionin e trurit;

té shpjegojné ndértimin e dhe funksionin e palcés kurrizore;

té pérshkruajné ndértimin e sistemit nervor vegjetativ;

té analizojné hormonet qé prodhohen nga gjendrat endokrine;

té pérshkruajné funksionin e hipotalamusit dhe hipofizés, si dhe gjendrave té tjera
me sekrecion té brendshém:;

té japin shembuj té rregullimeve nervore dhe hormonale, té rregullimeve té
ndérgjegjshme e té pandérgjegjshme;

té shpjegojné mundésité e korrigjimeve té paaftésive né ndijime, mungesat mé té
zakonshme né hormone dhe mundésité e trajtimit té tyre, si dhe efektet
patologjike té pérdorimit té alkoolit dhe drogave té tjera;

té aftésohen té tolerojné njerézit me prapambetje mendore e paaftési fizike;

Njohurité e aftésité kryesore
Sistemi nervor e hormonal (9 oré)

Qeliza nervore dhe funksioni i saj.

Ndértimi i trurit dhe funksioni i tij.

Palca kurrizore dhe funksionet e saj.

Sistemi nervor vegjetativ.

Edukim shéndetsor: Sistemi nervor mund té sémuret.

Hormonet, prodhime té gjendrave me seksrecion té brendshém.
Hipotalamusi, hipofiza dhe gjendrat e tjera me sekrecion té brendshém.
Pyetje dhe ushtrime pérmbledhése.



4.3. Edukim shéndetsor

Objektivat
Nxénésit té jené té afté:

té identifikojné konceptin e gjeré té shéndetit;

té analizojné faktorét e rrezikshém pér shéndetin;

té shpjegojné pse njeriu sémuret;

té pérshkruajné pengesat biologjike té organizmit ndaj mikrobeve;

té diskutojné pér rolin e higjienés dhe té vaksinave né mbrojtjen nga sémundjet.

té aft€ésohen pér t’i rezistuar presionit t€ bashkémoshataréve si dhe mé té rriturve
pér marrjen e alkoolit dhe drogés. (Té marrésh vendime pér drogén);

té renditin risget shéndetsore té alkooleve, duhanit, drogave. Ata gjithashtu duhet
té diné té béjné zgjedhje té mbrojtura pér té evituar kéto risqe.

té aftésohen té zbatojné rregullat e mbrojtjes sé shéndetit jo vetém si njé zakon té
rastit, por té ndérgjegjshém duke pérfshiré kérkesén pér higjiené dhe jeté té
shéndetshme;

té aftésohen té kuptojné se zhvillimi individual i njerézve nuk ecén me té njéjtén
shpejtési e késhtu njeréz t¢ moshave té njéjta mund té kené ndryshime té
dukshme, té cilat nuk jané té natyrés patologjike;

té aftésohen pér té pérftuar sjellje pér té mos pranuar pérdorimin e duhanit,
alkoolit dhe drogave;

té aftésohen té& marrin njohuri si té njohin trupin e tyre e té mésojné mé shumé
pér funksionet jetésore dhe shéndetin nga materialet propaganduese.

Njohurité e aftésité kryesore
Shéndeti dhe sémundjet (4 oré)

Koncepti i shéndetit. Shéndeti dhe sjellja.

C’éshté sémundja, pse njeriu sémuret?, sémundjet infektive. Qeliza bakteriale
dhe viruset.

Mbrojta e organizmit. Imuniteti. Vaksinimi.

Pyetje dhe ushtrime pérmbledhése.

Drogat dhe shéndeti (6 oré)

Droga dhe toksikomania. Drogat si: heroina, opiumi dhe kokaina. Drogat si:
marijuana, hashishi, LSD.

Pérse drogé?, Kura.
Efektet negative nga pirja e duhanit.
Pse, alkooli &shté njé drogé.

Veprimtari:

1.Makina e té pirit duhan.
2.Marrja e vendimeve pérballé presioneve.



V. PARIME TE SOTME PER MESIMIN E BIOLOGJISE

Pér té realizuar synimet e mésipérme, ndihet e nevojshme té njihen dhe té

respektohen parime si mé poshté:

A. Parime té pérgjithshme

Mésimi i biologjisé té ndikojé né formimin e pérgjithshém intelektual té ¢do
nxénési.

Mésimi i biologjisé té zhvillojé dhe té realizojé ményrén shkencore té njohjes.
Mésimi i biologjisé té realizojé pérdorimin e koncepteve shkencore me problemet
e jetés sé pérditshme.

Mésimi 1 biologjisé té ndihmojé gé nxénésit té pérftojné sjellje pér té béré
zgjedhje pér njé jeté té shéndetshme.

Mésimi i biologjisé té shérbejé né krijimin e marrédhénieve harmonike ndérmjet
njerézve dhe natyrés.

Mésimi i biologjisé té pasqyrojé zhvillimet dhe ndérgjegjsimin e nxénésve pér
ruajtjen e mjedisit.

B. Parime shkencore

Mésimi i biologjisé té realizojé trajtimin pérgjithésues té biologjisé shkencore
népérmjet shtjellimit té pérmbajtjes sé koncepteve biologjike né struktura kompakte né
bazé té ekuivalentéve didaktike.

Mésimi i biologjisé té mbéshtetet jo né trajtimin e biologjisé né disiplina klasike,
por né zévendésimin me njé tablo mé sintetike té koncepteve, duke synuar té
zbulojé mé miré varésité té mjedisit natyror e shogéror, duke forcuar késhtu
kulturén mjedisore e shéndetsore.

Mésimi i biologjisé té realizohet népérmjet konceptimit té brendisé sé disiplinave
shkollore né njé unitet, né té cilin pérmbajtja siguron njé vijimési té natyrshme
dhe njé vargézim logjik e té pérshkallézuar té koncepteve, dukurive dhe ligjésive
biologjike.

Mésimi i biologjisé té realizojé paraqgitjen e njohurive biologjike si njé veprimtari
shkencore, ku ideté t’u referohen vrojtimeve dhe eksperimenteve konkrete, duke
shmangur trajtimin e njohurive si grup pérfundimesh dhe teorité si fakte té
shképutura.

C. Parime didaktike

Mésimi i biologjisé té jeté né gendér té zhvillimit dhe té pérdorimit té metodave
té reja té didaktikés bashkékohore.

Mésimi i biologjisé té pérfshijé né pérmbajtjen e vet elemente té zhvillimeve té
sotme té didaktikés bashkékohore.

Mésimi i biologjisé té zhvillohet pérmes pérdorimit té materialeve té
riciklueshme (tabela), herbariumeve, ekskurioneve né natyré, pérfshiré kétu edhe
materiale té medias sé shkruar dhe elektronike, televizionin, radion, kompjuterin,
internetin etj.



e Meésimi i biologjisé té zhvillohet né ményré té tillé, qé ta shohé nxénésin né
gendér té procesit mésimor dhe t'i lejojé atij té drejta té plota pér pjesémarrje me
pérvojat jetésore qé ai zotéron.

e Me¢ésimi 1 biologjis€é t’i lejojé mésuesit t&€ biologjisé t€ shpalosé¢ metoda dhe
materiale mésimore té mbéshtetura né literaturé apo té krijuara prej tij pér géllime
té réndésishme té mésimit té biologjisé né shkollé.

VI. PARIME SPECIFIKE TE ORGANIZIMIT TE STRUKTURES
DHE TE PERMBAJTJES SE LENDES

Pér organizimin dhe strukturimin e parimeve, té synimeve dhe objektivave
Iéndoré té mésipérém veprojné parime gé lidhen me strukturimin e pérmbajtjes l1éndore
né ményré analitike pérmes programeve dhe teksteve.

Ndér parimet gé veprojné né kété organizim, vegojmé:
e Parimin linear

e Parimin spiral

e Parimin e integrimit (ndérléndor dhe brenda léndés).

Shtjellimi i pérmbajtjes dhe i mésimdhénies sé biologjisé né shkollén toné deri tani
éshté udhéhequr nga parimi linear dhe spiral, té cilat, si¢ dihet, kané té béjné me
linearitetin e shtjellimit té€ pérmbajtjes dhe me rimarrjen e saj.

Njé nga vecorité né modelin e ri té kurrikulés sé biologjisé, pérvec¢ zbatimit té
programit sipas parimit linear dhe spiral, éshté edhe respektimi i parimit té integrimit
ndérléndor.

Bashképunimi i biologjisé me Iéndét e tjera

Shkencat e natyrés

Mésimi i biologjisé, gjaté pérshkrimit té dukurive, merr parasysh ligjet dhe metodat e
fizikés, té kimisé dhe matematikés. Bashkéveprimi i njohurive té kétyre I1éndéve krijon
pér nxénésit kushtin paraprak pér ndértimin e njé imazhi racional té botés, té bazuar né
shkencat natyrore.

Shkencat shogérore

Né kuadér té projekteve té ndryshme, krijohet mundésia e njé bashképunimi té miré
ndérmjet biologjisé dhe 1éndéve shogérore, veganérisht né fushat e edukimit seksual, té té
ushqyerit té shéndetshém, edukimi pér HIV/AIDS, parandalimin e drogés, té duhanit,
alkoolit, t& edukimi mjedisor etj. Pérvec késaj, mésimi i biologjisé transmeton njohuri, té
cilat pérdoren edhe né léndén e gjeografisé gjaté trajtimit té aspekteve natyrore,
ekonomike apo shogérore.

Fusha e artit

Pasuria e magjishme e formave té natyrés éshté njé burim i réndésishém pér
shpalosjen e fantazisé dhe té krijimit edhe né fushén e artit, duke dhéné késhtu njé
ndihmesé me vleré né formimin estetik té nxénésve pérmes muzikés, pikturés,
veprimtarive artistike etj.



VIl. UDHEZIME TE PERGJITHSHME DIDAKTIKE

Té nxénit dhe mésimdhénia jané dy procese bazé gé qgéndrojné né themel té
veprimtarisé sé nxénésve dhe té mésuesve.

Ndérsa té nxénit éshté njé dukuri me karakter vetjak dhe shénon veprimtariné e
nxénésit dhe arritjen e njohjes nga ana e tij, mésimdhénia né kuptimin e gjeré té fjalés
éshté drejtimi nga mésuesi i situatés mésimore dhe té té nxénit.

Né ményré gé lénda e biologjisé né shkollé té trajtohet me baza shkencore dhe
konceptuale, n€ ményré q€ t’i largohemi deri né njé faré mase karakterit pérshkrues,
duhet béré kujdes gé té rritet pjesémarrja aktive e nxénésve né veprimtarine praktike.

Eshté roli i pazévendésueshem i mésuesit, i cili me ané té metodave interaktive (ku né
gendér té orés sé mésimit éshté nxénési) vé né lévizje dhe shfrytézon potencialin
intelektual t& nxénésve, i pajis ata me aftésiné e nevojshme pér njé puné té pavarur dhe né
té njéjtén kohé i aktivizon ata me puné té tilla.

Nxitja dhe aktivizimi i veprimtarisé njohése té pavarur té nxénésve né mésimin e
biologjisé varet nga format, metodat, strategjité dhe teknikat e té mésuarit, té cilat duhet
té jené té larmishme.

Shpjegimi, si metodé me mundési tepér té gjeré pérdorimi mund té zbatohet me
sukses né té gjitha ato veprimtari, ku synohet té kuptuarit e thelbit, té shkakut, si rrjedhojé
té formimit té koncepteve té sakta e té géndrueshme pér to.

Biseda do té ishte mé e frytshme né ato tema ku nxénésit kané njohuri paraprake, té
cilat i kané fituar népérmjet rrugéve té shumta té informacionit masiv.

Shumé té réndésishme né mésimin e biologjisé jané pérdorimi i demonstrimeve,
ekskursionit, vézhgimit dhe eksperimentit, té ushtrimeve, problemave etj.

Ekskursioni mésimor éshté njé nga metodat mé té frytshme pér pérvetésimin aktiv té
njohurive teorike. Ai jep mundési té médha pér rritjen e shkallés sé pjesémarrjes sé
nxénésve né mésim, né gjallérimin e veprimtarisé sé tyre, si dhe né rritjen e aftésisé
mendore aktive e Krijuese.

Népérmjet ekskursioneve mésimore nxénésit njinen mé shumé me krahinén e tyre.
Dhe duke njohur natyrén dhe botén e gjallé, ata vlerésojné mé miré pasurité e saj dhe
ndérgjegjésohen pér ruajtjen dhe mbrojtjen e mjedisit.

Zakonisht népérmjet ekskursioneve né njé terren té caktuar, mésuesi kémbéngul qé
nxénésit té dallojné njé shogérim apo grupim té caktuar gjallesash, té dallojné thelbésoren
nga jothelbésorja né dukurité e botés bimore dhe shtazore, t& zbulojné marrédhéniet e
brendshme dhe lidhjet e varésisé sé ndérsjellté ndérmjet veté gjallesave e mjedisit ku
jetojné; t& mbajné géndrim vézhgues, deduktues ndaj natyrés, té orientohen drejt né njé
habitat té caktuar etj.

Demonstrimi. Vend té réndésishém né mésimdhénien e Iéndés sé biologjisé zé
demonstrimi. Népérmjet tij paragitja e sendeve, dukurive ose proceseve konkrete
realizohet me mjete statike dhe dinamike.

Mijetet apo tabelat statike gé kané vlera shkencore e metodike, jané ato gé paragesin
zhvillimin e botés bimore e shtazore, diagramat e luleve, herbaret me karakter
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pérgjithésues, ekzemplarét (zakonisht né preparate té thata ose likuide) té té gjitha
grupeve té kafshéve, duke filluar nga parruazorét e deri te rruazorét, preparatet likuide
pér ndértimin e brendshém té kafshéve ose ciklin e tyre té zhvillimit etj.

Né vendet e zhvilluara, tashmé né mésimet e biologjisé, né vend té preparateve
likuide té kafshéve, pérdoren disge (CD) me materiale didaktike. Kjo teknologji e
mésimdhénies ndihmon edhe né edukimin pér ruajtjen e shuméllojshmérisé né natyré.

E réndésishme éshté qé mésuesi té pérdoré mé shumé mjetet dinamike, pasi ato
krijojné mundési pér té demonstruar dukuri né lidhjet me marrédhéniet e ndérsjellta
funksionale t& mjeteve, té cilat pérbéjné thelbin e parimeve, té proceseve ose ligjésive gé
studiohen, gjé gé nuk mund té arrihet népérmjet demonstrimit me ané té mjeteve statike.

Vézhgimi dhe eksperimenti. Shumé i réndésishém né Iéndén e biologjisé éshté
realizimi i veprimtarisé vézhguese eksperimentuese. Gjaté késaj veprimtarie synohet gé,
népérmjet veprimtarive praktike, nxénési té nxitet pér té vézhguar e pér t€ mbledhur té
dhéna pér interpretimin e kétyre té dhénave dhe nxjerrjen e pérfundimeve.

Ushtrimet dhe problemat. Zgjidhja e ushtrimeve dhe e problemave aktivizon né
shkallé optimale veprimtariné njohése té nxénésve, duke béré qé nxénésit té arrijné té
mendojné né ményré té pavarur, t& mbrojné dhe té argumentojné mendimet e tyre.

Ushtrimet dhe problemat né I1éndén e biologjisé, si forma té pérshtatéshme té punés sé
pavarur té nxénésve, shtrojné para tyre kuptimin me ndérgjegje té detyrés pér njohje.

Kéto detyra kérkojné pavarési nga ana e tyre pér t’u zgjidhur dhe mésuesi mund t’i
japé né formén e detyrave té shtépisé ose si detyré individuale gjaté punés né klasé, ku
pérgjigjet mund té jepen me gojé ose me shkrim duke punuar edhe me tekstin ( p.sh.,
ushtrimet gé kérkojné zbérthimin e termave té fjalorit, ushtrimet gé kérkojné shpjegimin
e grafikéve etj. ).

Mjet i réndésishém pér krijimin e njé mjedisi gé nxit t& menduarit, éshté futja dhe
pérdorimi i strategjive dhe i metodave té té nxénit né bashképunim mes nxénésve.

Té nxénit né bashképunim ndodh kur nxénésit punojné sé bashku, ndonjéheré dy e
nga dy e ndonjéheré né grupe pér té ngritur njé problem té pérbashkét, pér té eksploruar
njé temé té pérbashkét ose pér té& ndértuar mirékuptime reciproke né krijimin e ideve té
reja. Mésuesi me mjaft sukses mund té realizojé né orén e mésimit punén me grupe,
lojén me role, pérftimin e mendimeve apo té ideve (brainstorming) etj.

Nxénésit qé punojné sé bashku né njé grup té vogél pér njé diskutim, mund té
mésojné mé shpejt, mé me shumé saktési se nxénésit gé punojné me metoda tradicionale.
Por nuk duhet harruar se puna né grupe duhet ndérthurur me metodén e shpjegimit, e cila
siguron dhénien e informacionit aq té domosdoshém pér té diskutuar né punén né grup.

Brainstorming (pérftimi i ideve) éshté renditja e ideve pa béré diskutime pér to.
Klasés i jepet njé temé dhe nxénésit ftohen té shprehin reagimet e menjéheréshme pér té.
Reagimet renditen né dérrasén e zezé ose né njé tabak letre.

Vizatimi. Vizatimi éshté njé formé tjetér pune mjaft e frytshme pér ta béré té

menduarit té dukshém. Nxénésit me shumé kénagési riprojektojné trupin njerézor, bimén,
organe té ndryshme etj.
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VIIl. METODOLOGJIA E VLERESIMIT

Vlerésimi i nivelit té arritjes sé objektivave Iéndoré nga nxénésit éshté njé element
I réndésishém i procesit té té mésuarit té biologjisé.

Matja dhe vlerésimi jané pjesé pérbérése dhe jetésore té mésimdhénies né shkollat
bashkékohore.

Format dhe teknikat e vlerésimit mund té jené té larmishme, p.sh., vlerésimi
formues, i cili realizohet né ményré sistematike para ose gjaté mésimdhénies, vlerésimi
pérmbledhés, i cili &shté testimi qé zhvillohet né fund té njé kapitulli, disa kapitujve, njé
semestri apo né fund té vitit dne ka pér géllim vlerésimin e nivelit pérfundimtar té
arritjeve té nxénésve.

Pérvec vlerésimit me gojé, formé mjaft e frytshme éshté dhe vlerésimi me shkrim
0Se me ané té testeve.

Né testimin e njohurive dhe té aftésive né léndén e biologjisé ka réndési geé,
pérvec pyetjeve objektive, mésuesi té pérdoré dhe pyetje té hapura.

Pércaktimi i bllogeve té pérmbajtjeve lIéndore gé do té kontrollohen, sasia dhe
niveli i pyetjeve, sistemi i pikézimit dhe ményra e konvertimit né noté pér cdo test
vendosen nga mésuesi.

IX. UDHEZIME PER ZBATIMIN E PROGRAMIT
Orét e planifikuara pér linjat e nénlinjat pérfshijné teoring, punét praktike,
veprimtarité, ushtrimet, ndérsa orét e lira, lihen né dispozicion té mésuesit pér té

organizuar pérséritjen, vlerésimin e nxénésve dhe pérdorimin e tyre né ato tema apo
kapituj, té cilat mésuesi i sheh té arsyeshme.
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X. KRITERE PER HARTIMIN E TEKSTIT TE BIOLOGJISE
PER KLASEN E SHTATE TE ARSIMIT TE DETYRUAR

Pérvec kérkesave gé parashtrohen né programin zyrtar té biologjisé pér klasén e
shtaté té arsimit té detyruar, puna e institucioneve dhe grupeve té autoréve gé do té
marrin pérsipér hartimin e tekstit pérkatés, té pérgendrohet edhe né plotésimin e disa
kritereve té tjera qé kané té béjné me kéndvéshtrime té pérgjithshme dhe mé specifike
shkencore apo didaktike, té cilat do té paragiten né vijim.

1. PARIME TE PERGJITHSHME

Teksti shkollor ka gené dhe vazhdon té jeté instrumenti mé efektiv i procesit
mésimor. Né pérgjithési, shkencat dhe, né vecanti, biologjia e klasés sé shtaté, jané tekste
gé duhet té paragesin vegori si né trajtimet konceptuale ashtu edhe né formén e paraqitjes.

Hartimi i teksteve éshté proces, i cili né té gjitha etapat e tij kérkon:

e T& bazohet dhe té jeté né koherencé té ploté me paketén zyrtare té léndés
shkollore dhe, né veganti, me programin e reformuar dhe standardet Iéndore.

e Té mbéshtetet né pérvojén e deritanishme té shkollés soné dhe né pérvojat
pozitive té vendeve té tjera.

e Té mbéshtetet né pérvojat e praktikés sé drejtpérdrejté shkollore, duke pérdorur
metoda té ndryshme pér térhegjen e mendimit té kétij niveli.

e Te& vlerésojé shkallén aktuale té zhvillimit té shogérisé shqiptare dhe, né pérshtatje
me moshén e nxénésve, té pasqyrojé edhe dukurité e reja sociale gé lidhen me
jetén e tyre.

e T& respektojé vecorité e zhvillimit mendor dhe fizik té fémijés sé késaj moshe.

e T& synojé té luajé rol nxités pér ide novatore né mésimdhénien dhe mésimnxénien
e biologjiseé.

e T& synojé jo vetém né pérfitimin e njohurive shkencore e té shprehive dhe si
rrjedhojé té aftésive té caktuara, por edhe né edukimin e atyre géndrimeve e
vlerave, té cilat mundésojné nxénésin pér té gjetur gjithnjé e mé miré vendin e tij
né strukturat sociale, kombétare ose ndérkombétare.

e T& synojé realizimin e njé dokumenti me karakter fleksibél, duke i 1éné vend
mésuesit pér zhvillime Kkrijuese si né pérmbajtje, ashtu edhe nga ana metodike

Pér hartimin e teksteve me parametra té larté shkencoré dhe metodiké, grupet e

autoréve té udhéhigen nga parime dhe kritere si mé poshté :
e Shkencore,
e Didaktike,
o fizike.

2. KRITERE PER HARTIMIN E TEKSTIT TE BIOLOGJISE

Teksti i nxénésit pérbén dokumentacionin bazé mbi té cilin ndértohet mésimi i
biologjisé né klasén e shtaté. Si i tillé, duhet té realizojé trajtimin pérgjithésues té
biologjisé shkencore népérmjet shtjellimit t€ pérmbajtjes sé koncepteve biologjike né
struktura kompakte né bazé té ekuivalentéve didaktiké, duke synuar té zbulojé mé miré
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varésiné ekologjike né mjedisin natyror e shogéror, duke forcuar késhtu kulturén
mjedisore e shéndetsore.

Teksti i biologjisé té realizojé paraqitjen e njohurive biologjike si njé veprimtari
shkencor, ku ideté t’u referohen vrojtimeve dhe eksperimenteve konkrete, duke shmangur
trajtimin e njohurive si grup pérfundimesh dhe teorité si fakte té shképutura.

2.1. Kritere shkencore

e Térésia e koncepteve biologjike dhe e shprehive pérkatése té jeté pérputhet me
cka éshté parashtruar né programin biologjisé té miratuar nga MASh. Ai té
pérmbushé té gjitha objektivat mésimoré gé pérmbahen né té.

o Njékohésisht, autorét té kené parasysh, se teksti nuk éshté njé pérkthim i
programit, i cili ka karakter sa detyrues, aq edhe rekomandues. Ata duke patur njé
konceptim té qgarté té procesit mésimor dhe duke patur pérceptimin e tyre pér
pérmbajtjen e I&ndés, mund té kthehen né njé faktor progresi né mésimdhénien e
Iéndés sé biologjisé. Kjo gjé mund té arrihet duke shfrytézuar: 1. Fleksibilitetin
dhe hapésirat qé ka veté programi pér té rritur vlerat dhe mundésité e realizimit té
géllimeve té shpallura a té pashpallura (t&é nénkuptuara té programit); 2. Aparatin
pedagogjik té tekstit, i cili mé shumé se cfarédo tjetér kufizon ose zgjeron
mundésité e pérvetésimit té objektivave té Iéndés.

e Pavarésisht nga ményra e trajtimit, konceptet e zhvilluara né tekst té kénagin
rigorozitetin shkencor biologjik.

e Dhénia e koncepteve té béhet né ményré intuitive dhe té keté pér bazé njé
veprimtari té dendur konkrete. Formimi i koncepteve té realizohet népérmjet njé
pérshkallézimi té veprimtarive, nga veprimtari konkrete (mjete didaktike) né
gjysmékonkrete (vizatime), tek abstrakte (géndrime ndaj problemeve
shéndetsore).

e Konceptet e shprehité té ngrihen mbi pérvojén reale té nxénésve dhe pérmes
situatave konkrete, duke pérdorur elemente me té cilat nxénési éshté i
familjarizuar ose e ka té lehté té familjarizohet.

e Informacioni né funksion té koncepteve té jepet népérmjet fjalés sé shkruar dhe
ilustrimeve me ngjyra (skica, piktura). llustrimet té jené né funksion té konceptit
biologjik, té kénagésisé estetike, por pa e tepruar né favor té késaj té fundit.

e llustrimet, si pjesé e tekstit, t¢ mbushen me elemente nga mjedisi i njohur i
nxénésit, pa pérjashtuar edhe forma té panjohura, té cilat ndihmojné né
pérpunimin e métejshém té konceptit.

e Formimi i koncepteve e shprehive té arrihet me pjesémarrjen e nxénésve
népérmjet pérceptimeve pamore té figurave apo skicave, népérmjet veprimtarisé
praktike, ekskursioneve, né plotésimin e modeleve apo skicave si dhe né
plotésimet gojore té informacioneve té transmetuara me ményra té ndryshme.

e Té& ménjanohet pérdorimi i shablloneve gé thjesht duhen imituar dhe gé pengojné
zhvillimin e t&¢ menduarit té pavarur e krijues
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2.2 Kritere didaktike

e Teksti i biologjisé pér klasén e shtaté té konceptohet si mjet pune pér nxénésin
dhe té hartohet né ményré té tillé gé ai té bashképunojé me kénagesi me té.

e Zhvillimi i koncepteve t’i drejtohet mjedisit té nxénésit, pérvojés sé tij té
pérditshme, duke pérfshiré: diskutimin e situatave té caktuara, pse jo dhe lojén pér
probleme té vecanta, si dhe ndérmarjen nga ana e tyre e projekteve té thjeshta pér
problemet e ruajtjes sé shéndetit.

e Teksti té pérmbajé mésime ose struktura mésimore té garta, né formén e njésive
mésimore, pér té arritur objektiva té garté mésimoré né pérputhje me programin
dhe me standardet I&ndore.

e T’i kushtohet kujdes pérdorimit t&€ ngjyrave, sé pari, né funksion t€ konceptit, sé
dyti, né funksion té kénagésisé estetike, por pa démtuar funksionin e paré.

e Larmia e detyrave né tekst t& jet€ e tillé, q€ t’i japé mundési ¢do nxénési té
zgjedhé dhe té gézojé suksesin e tij né biologji.

e Pérmasa e trajtimeve konceptuale t’i 1€ré hapésirat e nevojshme mésuesit pér
zhvillime krijuese si né pérmbajtje, ashtu edhe nga ana metodike.

e Pérdorimi i ngjyrave dhe i kontrasteve té keté parasysh té mos démtojé shéndetin
€ NXEénésve.

e Informacioni népérmjet fjalés sé shkruar, pérfshiré edhe figurat, té pérbéhét nga
fjalé dhe fjali té shkurtra dhe té qgarta.

e Fagosja e elemnteve té ndarjeve mésimore (titujve, teksteve, figurave, pyetésorit,
detyrave, ushrimeve, pérmbledhjeve etj.) té jeté térheqése dhe e mbéshtetur né
procedurén logjike té shtjellimit té 1éndés, né pérgjithési, dhe té temés, né vecanti.

2.3 KRITERE FIZIKE

Teksti i nxénésit (biologji)

Numri i fageve si tekst: 150,

Numri i ngjyrave: 4,

Formati 210 x 300 mm,

Lloji i ilustrimeve: foto, piktura, skica, skema, digrame, tabela,
Numri i ilustrimeve: i paspecifikuar.
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