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1. HYRJE

Programi i fizikés sé klasés sé shtaté ndryshon nga programi ekzistues né drejtim té pérmbajtjes,
shtrirjes dhe zbatimit. Hartimi i tij mbéshtetet mbi nevojat pér ndryshim té strategjisé arsimore dhe
té reformés kurrikulare, vizionit kurrikular té Iéndés sé fizikés pér arsimin e detyruar si dhe
standardet Iéndore pérkatése.

Ky program éshté konceptuar né ndihmé té dy kategorive té médha té té interesuarve:

1. Hartuesve dhe botuesve té teksteve mésimore dhe materialeve ndihmése té mésuesve, pér té cilét
jepen qgéllimi dhe objektivat e pérgjithshme té Iéndés sé fizikés né klasén e shtaté, objektivat e
programit sipas linjave, parimet, kriteret dhe struktura e programit té fizikés, kriteret e vlerésimit
té nxénésve, kriteret e hartimit té materialeve té mésimdhénies.

2. Meésuesve, nxénésve, prindérve etj., pér té cilét jepen géllimi dhe synimet e 1éndés sé fizikés né
klasén e shtaté, objektivat e programit sipas kapitujve, kriteret e vlerésimit té€ nxénésve.

2. OBJEKTIVAT E PERGJITHSHME TE PROGRAMIT

Né pérfundim té kétij programi nxénésit duhet:

1. Té zhvillojné té kuptuarit e koncepteve shkencore, duke pérdorur faktet, teorité, parimet dhe
modelet.

2. Té pérshkruajné dhe shpjegojné procesin e marrjes sé dijes; té pérshkruajné dhe shpjegojné
varésiné e ndérsjellé té fizikés, teknologjisé dhe shogérisé; té njohin réndésiné e vendimeve pér
ruajtjen e mjedisit né aspektin fizik.

3. Té demonstrojné shprehité e nevojshme pér té kryer kérkime shkencore, té njohin modelet dhe
proceset dhe té béjné lidhjet midis natyrés dhe modelit.

4. Té demonstrojné pérvetésimin e vlerave, géndrimeve dhe bindjeve qé karakterizojné té
menduarit kérkues; té pérdorin koncepte dhe terma té tilla, si sistem, ndryshim, pérshkallézim
dhe model, pér té kuptuar e shpjeguar drejt natyrén.pér té kuptuar e shpjeguar drejt natyrén.

5. Té demonstrojné réndésiné e sigurisé, duke zbatuar shkathtésité dhe shprehité e sigurisé né té
gjitha veprimtarité dhe mjediset.

6. Té zbatojné procesin e problemzgjidhjes, né céshtjet gé kané té béjné me pérshtatshmériné e
njeriut me mjedisin.

3. PERMBAJTJA DHE STRUKTURA E PROGRAMIT

Programi pérfshin faktet mé té réndésishme, dukurité fizike, eksperimentale etj., konceptet
fizike kryesore, ligjet e teorité dhe metodat qé pérdor fizika pér studimin e natyrés.
Struktura e programit organizohet sipas kétyre pjeséve kryesore: dukuri mekanike; puna,
nxehtésia dhe energjia; dukuri dritore; rryma elektrike; dukuri elektromagnetike.

4. KRITERE METODOLOGJIKE TE REALIZIMIT TE PROGRAMIT

Duke u nisur nga synimet, pérmbajtja, struktura dhe linjat e programit, né zbérthimin dhe

realizimin e tij duhen mbajtur parasysh kéto kritere:

= Pérdorimi i strukturave kompakte, me elemente pérgjithésuese, né pérshtatje me aftésité
pérvetésuese moshore.

= Harmonizimi i pérfytyrimet mikro-e-makroskopike dhe kéndvéshtrimi energjetik.

= Trajtimi i pérshkallézuar i pérmbajtjes me ané té rimarrjes sé njohurive nga klasa né klasé dhe
né pérshtatje me mundésité pérvetésuese té moshés.

= Veénia e theksit mbi karakterin eksperimentues té 1éndés, duke i mbajtur si burime kryesore té
dhénies fillestare té njohurive vrojtimin, eksperimentin, veprimtariné praktike.



Trajtimi i pérmbajtjes sé léndés kryesisht né ményré konceptuale, duke i dhéné pérparési
trajtimeve induktive.

Dhénia dhe pérvetésimi i koncepteve fizike té realizohen duke u mbéshtetur né eksperimentin
fizik.

Integrimi dhe ndérthurja Iéndore, pér té shmangur paralelizmat dhe pérséritjet e panevojshme me
Iéndét e tjera.

Pércaktimi i kérkesave kryesore pér dijet dhe aftésité gé duhet té zotérojné nxénésit né fund té
cdo kapitulli.

Krijimi i mundésive dhe kushteve pér puné té pavarur e sistematike, pér t& mésuar né ményré
logjike e krijuese.

Nxitja e kureshtjes dhe aktivizimi i arsyetimeve dhe i gjykimeve té thjeshta me ndihmén e
demonstrimeve dhe eksperimenteve.

KRITERE ORIENTUESE TE VLERESIMIT TE NXENESVE

Pér dukurité fizike, nxénési té njohé tiparet dalluese dhe karakteristikat kryesore té dukurisé,
kushtet né té cilat zhvillohet dhe vrojtohet ajo, thelbin e brendshém dhe shfagjen e saj té
jashtme, interpretimin e saj mbi bazén e pérfytyrimeve té sotme shkencore, lidhjen e késaj
dukurie me dukurité e tjera, shfrytézimin né praktiké etj.

Pér madhésité fizike, nxénési té dijé se ¢’veti fizike t€ trupit apo aspekt t&€ dukurisé fizike
karakterizon madhésia fizike; et].

Pér ligjet fizike, nxénési té dijé lidhjet shkak-pasojé, lidhjet e tjera thelbésore ndérmjet dukurive
ose madhésive fizike gé shpreh ligji; té dijé ta formulojé e ta paragesé até matematikisht; té
pérshkruajé eksperimentet gé provojné vértetésiné e ligjit; té jeté i afté té zbatojé ligjin né situata
té ndryshme; té japé shembuj mé tipiké té shfrytézimit té ligjit né tekniké dhe prodhimin e
sotém; té tregojé kufijté e zbatimit té tij etj.

Pér teorité fizike, nxénési té dijé tezat themelore té teorisé dhe modelet fizike me té cilat operon
ajo; té njohé faktet kryesore fizike eksperimentale, dukurité dhe ligjet fizike gé shpjegohen nga
teoria; té dijé fushén e zbatimit té teorisé dhe té tregojé rrjedhimet kryesore qé burojné prej saj;
té njohé né vija kryesore sfondin historik té lindjes e té pérpunimit té saj; té dijé té formulojé
pérfundimet me karakter shkencor etj.

Pér elementet e metodave té studimit shkencor dhe té punés sé pavarur e krijuese, nxénési té
dijé té vrojtojé me vémendje dukurité dhe objektet fizike qé jané burim informacioni; té dijé té
nxjerré problemin gé duhet studiuar; té dijé té formulojé hipotezén pér zgjidhjen e problemit; té
paragesé e té sistemojé té dhénat e eksperimentit (né tabela, grafikeé etj.); té dijé té krahasojé e té
sistemojé, té analizojé e té sintetizojé té dhénat dhe rrjedhimet gé burojné nga vrojtimet dhe
eksperimenti fizik; té jeté i afté t& punojé né ményré té pavarur dhe né grup pér kryerjen e njé
detyre mésimore; té jeté i afté té nxjerré né ményré té pavarur té dhénat e nevojshme nga
burimet e ndryshme té informacionit etj.

Pér aparatet dhe instrumentet, nxénési té dijé parimin e ndértimit dhe té punés sé tyre, pérse
pérdoren; té njohé kufijté e tyre matés dhe vlerat e ndarjes sé shkallés sé tyre; té dijé e té zbatojé
rregullat e pérdorimit etj.

Pér shkathtésité e shprehité, nxénési té jeté i afté té pérdoré drejt e me siguri aparaturat e
ndryshme fizike e teknike laboratorike; té ndértojé njé eksperiment; t& montojé ose té ¢montojé
pajisjet laboratorike e teknike; té njohé e té zbatojé rregullat e sigurisé; té pérshkruajé garté e
sakté (me gojé ose me shkrim) njé eksperiment té kryer apo té vrojtuar; té pérdoré sakté e drejt
terminologjiné fizike; té paragesé me figuré apo grafikisht njé eksperiment, njé pamje, njé
dukuri apo ligj; té hartojé né ményré té pavarur relacionin me shkrim pér zhvillimin dhe
pérfundimin e njé eksperimenti té kryer etj.



6.

TEKNIKA TE VLERESIMIT TE NXENESVE

Vlerésimi i nxénésve mund té jeté pérmbledhés ose formativ, i planifikuar gé né fillim té vitit ose i
rastésishém, né varési té programit mésimor dhe problemeve né procesin e mésimdhénies dhe té
nxénit. Vlerésimi mund té jeté gojor, me shkrim ose i kombinuar. Pérvoja praktike éshté ményra mé
e miré pér té vlerésuar aftésité shkencore dhe teknike.

Teknikat e vecanta té vlerésimit té arritjeve té nxénésve pérdoren pér té mbledhur informacionin e
nevojshém pér nivelin e njohurive, shkathtésive dhe shprehive gé zotérojné ata.

Teknikat e méposhtme té vlerésimit varen nga objektivat e vlerésimit dhe nuk kané karakter
taksativ, por vetém sugjerues.

ok wbdpE

Mbajtja e shénimeve nga mésuesi mbi pérshtypjet e vlerésimit.
Lista e vézhgimeve, e cila éshté njé listé kriteresh gé ka vendosur mésuesi me nxénésin, pér t'u
arritur nga ai.
Projektet, gé mbéshteten né punén e pavarur té nxénésit.
Portofoli i nxénésit, né té cilin pérfshihen detyrat e mbledhura dhe té ruajtura nga nxénési gjaté
gjithé kohés.
Testet, & mund té jené té formateve:
a) Ese
b) Objektive
— Plotéso vendet bosh
— Lidh me shigjeté
— Zgjedhje té shuméfishté
— Pérgjigje té shkurtér
— E sakté ose e gabuar
c) Gojore
Punét praktike dhe laboratorike
Raportet e punéve praktike dhe laboratorike

PERMBAJTJA E PROGRAMIT
Programi sintetik

35 javé x 2 oré né javé =70 oré vjetore

Teori (T) 40 oré

Ushtrime (U) 8 oré

Puné praktike (PP) 7 0ré

Puné laboratori (PL) 2 oré

Pérséritje (P) 5oré

Detyré kontrolli (DK) 3oré

Oré né dispozicion 5oré

Dukuri mekanike (13 oré: 6T, 2U, 3PP,1P, 1DK)
Puna, nxehtésia, energjia (15 oré: 11T, 2U, 1P, 1DK)
Dukuri dritore (12 oré: 8T, 3PP, 1P)

Rryma elektrike (16 oré: 7T, 2PL, 1PP, 4U, 1P, 1DK)
Dukuri elektromagnetike (9 oré: 8T, 1P)

Oré né dispozicion 5oré



Programi analitik

Kapitulli 1. Dukuri mekanike (13 oré)
Nr Temat mésimore Koncepte té pérséritura dhe té reja
1. | Lévizja Vendndodhja, ndryshimi i wvendndodhjes, lévizja, prehja,
trajektorja

2. | Rruga dhe shpejtésia Rruga, metri, sekonda, rruga né njé sekondé, shpejtésia

3. | Té shkruajmé me simbole Korespondenca fjalé-simbol, v = s/t

4. | Puné praktike: "Té pércaktojmé | Ky aktivitet praktik kryhet jashté klase
shpejtésiné e njé trupi"

5. | Ushtrime Ushtrohet formula v = s/t

6. | Bashkéveprimi dhe forca Bashkéveprimi i trupave, forca, forcématés, njuton (N)

7. | Forca shformon trupat Shformim, forcé, bashkéveprim

8. | Forca e réndesés. Réndesa dne masa | Térhegje, trup, forcé térhegése, masa, njuton, gram. Jepet lidhja

cilésore forcé e réndesés ~mase, raporti G/m = 10 N/kg

9. | PP: "Shkallézimi i sustés. Ndértimi i | Masg, forcé, shformim elastik, shkallézimi, forcé <> zgjatje
forcématésit™

10. | PP: "Lidhja midis forcés sé réndesés | Forcématés, peshore, pércaktimi eksperimental i raportit G/m
dhe masés" = 10 N/kg pér trupa té ndryshém

11. | Zgjidhje ushtrimesh Pérdorimi i forcématésit, pérpunohet lidhja G/m = 10 N/kg

12. | Pérséritje

13. | Detyré kontrolli

Né pérfundim té kétij kapitulli nxénésit duhet té jené né gjendje:

1. Té zotérojné koncepte té garta té prehjes dhe té lévizjes sé trupit dhe té béjné dallimet midis
tyre.
2. Té kené koncepte té garta mbi veprimin, kundérveprimin, shformimin, forcén e réndesés.
3. Té pércaktojné veprimin e forcés sé réndesés mbi c¢do trup dhe té diné lidhjen e saj me
masén e trupit.
4. Te& diné té pérshkruajné shkallézimin dhe pérdorimin e forcématésit.
5. Té shkruajné dhe té pérdorin sakté formulén e shpejtésisé.
6. Té njehsojné eksperimentalisht shpejtésiné e trupit.
7. TEé dijé se forca i ndryshon trupit shpejtésing, drejtimin dhe kahun e lévizjes.
8. T& vizatojé drejt forcat gé veprojné mbi njé trup.
9. Té njohin dhe pérdorin sakté njésité e forcés, masés, kohés, rrugés, shpejtésise.
10. Té ndértojné veté njé forcématés dhe té realizojné matje me té.
11. Té pérdorin drejt konceptet vendndodhje, trajektore, shformim elastik, forcé térhegése,
bashkéveprim, shkallézim, réndesé, masé etj.
Kapitulli 2. Puna, nxehtésia, energjia (15 oré)
Nr Temat mésimore Koncepte té pérséritura dhe té reja
1. | Awvulli kryen puné. Ai zotéron | Puna, energjia (trajtim intuitiv)
energji
2. | Rryma elektrike zotéron energji Efekti mekanik, termik, dritor. Kush kryen puné ose cliron
nxehtési zotéron energji (avulli, rryma)
3. Makinat e thjeshta (llozi, rrotulla) | Llozi, rrotulla, rrotull e fiksuar, rrotull e lévizshme, puné e
na ndihmojné té kryejmé puné dobishme
4. Kur zhvendosim njé trup kryejmé | Jepet A = forcé x zhvendosje = Fs




puné
5. | Férkimi rreth nesh. Férkimi dhe | Férkimi, forcé férkimi (penguese)
nxehtésia
6. | Nga se varet férkimi Nxehtésia, sipérfage té ashpra, rréshqitja, rrokullisja
7. | Kur mposhtet férkimi kryhet puné | Puna shndérrohet né nxehtési (A — Q)
dhe clirohet nxehtési
8. Kur ngrohet uji, avulli gé zgjerohet | Nxehtésia shndérrohet né puné (Q — A)
kryen puné
9. | Puna. Nxehtésia. Energjia Energjia té aftéson pér té Kryer puné ose pér té cliruar
nxehtési
10. | Burime té ndryshme energjie Ushgimi, dielli, nafta, uji, etj
11. | Shndérrime té ndérsjella energjie Shndérrime energjie, energjia e lartésié, energjia e lévizjes
12. | Ushtrime
13. | Diskutim i liré: "Burime energjie | Lloje té ndryshme burimesh; shndérrimet e energjisé;
rreth nesh" shndérrimet (A — Q) dhe (Q > A)
14. | Pérséritje
15. | Detyré kontrolli
Né pérfundim té kétij kapitulli, nxénésit duhet té jené né gjendje:
1. Té njohin dhe pérdorin makinat e thjeshta.
2. Té njohin dhe zbatojné drejt lidhjen midis F dhe G, né pérdorimin e makinave té thjeshta.
3. Té njohin forcén e férkimit, veprimin gé shkakton ajo mbi njé trup dhe faktorét qé
ndikojné mbi madhésiné e saj.
4. Té diné lidhjen midis férkimit, punés dhe nxehtésisé.
5. Te dallojné energjiné e lartésisé dhe té Iévizjes.
6. Teé pércaktojné shndérrimet energjetike gé ndodhin gjaté njé procesi fizik.
7. Té vendosin lidhjen midis punés, energjisé dhe nxehtésisé, duke béré dallimin midis kétyre
koncepteve.
8. Te diné nga se varet puna qé kryhet nga trupi dhe té zbatojné formulén pér njehsimin e saj.
9. Teé njohin dhe pérdorin sakté njésité e punés, energjisé, nxehtésisé.
10. Té dallojné burime té ndryshme té energjisé dhe té pérshkruajné shndérrimet e ndérsjellaté
saj.
11. Té dallojné situatat kur kryhet puné dhe kur clirohet nxehtési
12. Té identifikojné njé problem, p.sh, clirimin e nxehtésisé pér shkak té férkimit
Kapitulli 3.  Dukuri dritore (12 oré)
Nr Temat mésimore Koncepte té pérséritura dhe té reja
1. Burime drite. Pérse shohim Burime drite, tufé drite, rreze drite
2. | Drita pérhapet né vijé té drejté. | Pérhapja drejtvizore, shembéllimi
shembéllimi
3. | PP: "Té ndértojmé dhomén e errét" Vrojtohen shembéllimet
4. | Hijet dhe gjysméhijet Hije dhe gjysméhije
5. | EKlipset Eklipset e diellit dhe té hénés
6. | Pasqyrimi i drités. Pasqyra e rrafshté Kéndi i rénies, kéndi i pasqyrimit
7. | PP: "Té studiojmé pasqyrén e rrafshté’
8. | Pérthyerja e drités. Pllaka me fage paralele | Pérthyerja
9. Therat. Qelgi zmadhues Thjera, vatra, zmadhimi
10. | Drita e pérbéré. Ngjyrat. Prizmi, ngjyrat, ylberi
11. | PP: "Té ndértojmé rrethin e ngjyrave"
12. | Pérséritje




Né pérfundim té kétij kapitulli, nxénésit duhet té jené né gjendje:

arONE

e eklipseve.

o

saj.

Té njohin dhe té dallojné burime té ndryshme té drités né natyré.

Té kuptojné natyrén energjetike té drités.

Té njohin dhe zbatojné ligjin e pasqyrimit dhe té pérthyerjes sé drités.

Té kuptojné konceptin e vatrés né thjerat pérmbledhése, te gelqi zmadhues.

Té njohin dhe shpjegojné pérhapjen drejtvizore té drités, formimin e hijeve dhe dukuriné

Té njohin zbérthimin e drités kur kalon né prizém dhe té dallojné ngjyrat né spektrin e

7. Té& ndértojné shémbéllimin né dhomén e errét, né pasqyrén e rrafshtg.
8. Teé diné té ndértojné njé mjet té thjeshté optik, si: dhoma e errét, periskopi
9. Tédiné té pérshkruajné pérdorimin e gelqit zmadhues, thjerrave, prizmit

. Té ndértojné rrethin e ngjyrave.

. Té ndértojné sakté kalimin e drités né njé pllaké gelqi me fage paralele

12. Té pérdorin drejt konceptet kéndi i rénies, kéndi i pasqyrimit, zmadhimi i thjerrés,vatra,
prizmi, ylberi.
Kapitulli 4 Rryma elektrike (16 oré)
Nr Temat mésimore Koncepte té pérséritura dhe té reja
1. | Rryma dhe rezistenca elektrike Qarku hidraulik dhe garku elektrik, rezistenca elektrike
2. | PL: "Matja e rrymés" Ampermetér, amper, shkallg, njési matése
3. Tensioni elektrik Tension elektrik, nxehtési, puné
4, PL: "Matja e tensionit" Voltmetér, volt, shkallg, njési matése
5. | Rryma dhe tensioni né njé pjesé té | Jepet varésia I~U dhe U/l =R, om (Q) si njési e rezistencés
garkut. Ligji i Omit.
6. Ushtrime Rrymé, tension, rezistencé
7. Lidhja né seri. Pjesétimi i tensionit Lidhje né seri, ruajtja e rrymés, pjesétimi i tensionit 1,=1,,
U= U1+U2, R = Rl + Rz
8. Ushtrime R=R;+R,
9. | Degézimi i rrymés. Lidhja né paralel | Lidhje né paralel 1 =1, + I, dhe U; = U,
10. | Ushtrime 1/R = 1/R1+1/R,
11. | Energjia e rrymés E=Ult
12. | Ushtrime E = UIT, P=E/t=UlI
13. | Sigurimi teknik Siguresa, lidhja e shkurtér
14. | PP: "Llamba, celési, priza, spina"
15. | Pérséritje
16. | Detyré kontrolli

Né pérfundim té kétij kapitulli, nxénésit duhet té jené né gjendje:

1. Té zotérojné njohurité elementare dhe ligjésité bazé té garkut elektrik me rrymé té

vazhdueshme.

abswn

rezistencave

Té kuptojné intuitivisht konceptet e rrymés dhe tensionit.

Té diné té lexojné rrymén né ampermetér dhe tensionin né voltmetér

Té dallojné lidhjet né seri dhe paralel té rezistencave.

Té diné té llogarisin rezistencén e njévlershme pér lidhjen né seri dhe paralel té

6. TEé zbatojné sakté formulén e ligjit té Omit pér pércaktimin e I, U dhe R.




7.

8.
9.

Té njohin ndértimin e llambés, celésit, prizés, spinés dhe ményrén e lidhjes sé tyre né
garkun elektrik.

Té diné dhe zbatojné drejt formulén pér njehsimin e energjisé sé rrymaés.

Té pérdorin sakté njésité e energjisé sé rrymés, rezistencés, tensionit, intensitetit

10. Té njohin dhe zbatojné rregullat e sigurisé gjaté punés me garkun elektrik.
11. T€ din€ ¢’éshté garku i1 shkurtér dhe pse ndodh ai.

Kapitulli5  Dukuri elektromagnetike (9 oré)

Nr Temat mésimore Koncepte té pérséritura dhe té reja
1. | Fusha magnetike e rrymés Fushé magnetike, pole magnetiké
2. | Veprimi i fushés magnetike mbi | Forca magnetike, fusha magnetike zhvendos pércjellésin
rrymén me rrymé, rregulla e dorés sé majté
3. | Elektromotorri Me ndihmén e rrymés elektrike prodhojmé puné
4. | Fusha magnetike prodhon rrymé Induksioni elektromagnetik
5. | Gjeneratori i rrymés elektrike Pole magnetike, spira, rryma e induktuar, centrali elektrik
6. | Rryma alternative Rryma e ndryshueshme, perioda, frekuenca, amplituda
7. Transformatori Bobina parésore/dytésore U,/U;=N,/N;
8. | Prodhimi dhe transportimi i energjisé | Mésim pérgjithésues
elektrike
9. | Pérséritje

Né pérfundim té kétij kapitulli, nxénésit duhet té jené né gjendje:

1.

Té diné se bashkéveprimi i rrymave dhe magnetéve realizohet me anén e fushave
magnetike.

Té diné gé kahu i forcés gé ushtron fusha magnetike mbi pércjellésin me rrymé varet
nga kahu i rrymés dhe pozicioni i poleve té magnetit né lidhje me pércjellésin.

Té njohin parimin e punés dhe funksionimin e elektromotorit, gjeneratorit,
transformatorit.

Té njohin konceptin e rrymés alternative dhe madhésité gé e karakterizojné até

Té njohin ményrat e prodhimit dhe transportimit té energjisé elektrike

T& diné té pérshkruajné pérdorimin e transformatorit, elektromotorit, gjeneratorit,.

Té béjné dallimin ndérmjet elektromotorit dhe gjeneratorit

Té béjné dallimin ndérmjet rrymés alternative dhe rrymés sé vazhduar

Té japin mendime pér zvogélimin e humbjeve gjaté transportimit té energjisé elektrike
dhe kursimin e energjisé elektrike (né familje, né shkollé etj.)

. Té provojné eksperimentalisht lindjen e rrymés elektrike nga fusha magnetike
. Té jené té afté té realizojné eksperimente pér induksionin elektromagnetik.
. Té ndértojné dhe interpretojné drejt skemat e shndérrimeve energjetike te gjeneratori dhe

elektromotori.

. Té pérdorin drejt termat: rrymé e induktuar, periodé, frekuencé, amplitudé, bobinég,

induksion elektromagnetik, rregulla e dorés sé majté, spiré, fushé magnetike, central
elektrik.
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8. KRITERE TE PERGJITHSHME TE HARTIMIT TE TEKSTIT

Materialet e shkruara t¢ mésimdhénies, si: tekstet mésimore, udhézuesit, fletoret e punés, fletoret
e punéve té laboratorit, mbéshteten mbi disa kritere, gé synojné realizimin e disa kérkesave dhe té
standardeve pér pérmbajtjen, paragitjen dhe didaktikén.

Teksti i fizikés sé klasés sé shtaté synon té ndihmojé nxénésit né pérvetésimin e programit
mésimor, duke krijuar mjedis té pérshtatshém, motivues dhe bashképunues midis mésuesve,
nxénésve dhe mjediseve brenda dhe jashté shkollés.

Teksti né vetvete nuk éshté pérkthim i programit, pavarésisht nga karakteri detyrues apo

rekomandues i tij. Autorét duhet dhe kané mundési té shfrytézojné fleksibilitetin e programit, i cili
konsiston né orét né dispozicion dhe pérséritjet si dhe né aparatin pedagogjik té pérdorur né tekst.

Autorét e tekstit duhet té plotésojné kriteret dhe standardet e pérgjithshme té hartimit té teksteve,

té cilat kané té béjné me:
Pérmbajtjen;
Paragitjen;
Didaktikén.

1.
2.
3.

1. Pérmbajtja ka té béjé me veté Iéndén, sa miré e paraget ajo realizimin e objektivave né
fushén e njohurive, té shprehive dhe té géndrimeve. Ajo duhet té paragitet né ményré
dinamike, duke pérfshiré gasjen sipas linjave gé béjné lidhjet ndérmjet ideve, dhe gé
vlerésohen né thellési dhe shtrirje.

Standardet pér vlerésimin e pérmbajtjes sé tekstit pérfshijné:

a)
b)
c)
d)

e)

f)

zbatimin me rigorozitet té standardeve té pérmbajtjes dhe té arritjeve té 1éndés sé fizikeés;
trajtimin me saktési té pérmbajtjes sé programit;

organizimin e programit t¢ mésimdhénies sipas linjave dhe jo sipas fakteve;

vénien e theksit mbi thellésiné e té kuptuarit dhe jo mbi gjerésiné enciklopedike té
mbulimit té pérmbajtjes sé léndés sé fizikés;

pérshkrimin né ményré té detajuar t&¢ ményrés sé njohjes sé fakteve dhe réndésisé sé
informacionit. Ky pérshkrim nuk duhet té zeré mé shumé se 50% té véllimit té
pérgjithshém té paragitjes sé temés mésimore;

pérshkrimin né ményré té sakté té veprimtarive praktike, aparateve dhe pajisjeve fizike,
té nevojshme pér realizimin e objektivave mésimore dhe njohjes sé mjedisit natyror,
shkencor dhe teknologjik.

Paragitja nénkupton si pérshkruhet, organizohet, shkruhet, ilustrohet pérmbajtja e 1éndés sé

fizikés, té pércaktuar né programin dhe objektivat mésimore. Standardet pér vlerésimin e
paragitjes sé tekstit pérfshijné:

a)
b)

c)

d)

stilin e prozés sé materialeve t€ mésimdhénies, duke respektuar gjuhén dhe fjalorin e
fizikés né pérputhje me moshén e nxénésve dhe interesat e tyre;

gjuhén dhe ményrén e komunikimit, té cilat duhet té jené té thjeshta, té kuptueshme, té
pangarkuara me terma e terminologji né gjuhé té huaj ose & mbartin kuptime te
ndryshme;

paragitjen né ményré té besueshme té karakterit té fizikés si shkencé, gjé gé duket né
mundésité gé u krijohen nxénésve pér té kérkuar, pér té kundérshtuar, pér t¢ mos gené
dogmatike;

paraqitjen e fizikés si njé veprimtari shkencore, gé nuk vepron e izoluar nga shogéria,
teknologjia apo fusha té tjera té njohjes, por e lidhur ngushté me to dhe né shérbim té
tyre.
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e) pérfshirjen né tekst ose né njé material shtesé te punéve praktike dhe laboratorike, té
parashikuara né program, duke patur parasysh nivelin ezistues té pajisjeve laboratorike té
shkollave si dhe kérkesat e programit.

f) Elementet e paragitjes nuk duhet té zené mé shumé se 25% té véllimit té pérgjithshém té
paragitjes sé temés mésimore.

3. Didaktika ka té béjé me metodat e mésimdhénies. Standartet pér vlerésimin e saj né tekst
pérfshijné:

a) lidhjen dhe paragitjen e programit mésimor, temave dhe njésive mésimore me pérvojén,
demonstrimet dhe eksperimentet;

b) shfrytézimin e materialeve té¢ mésimdhénies, qé pasqyrojné strategji qé kané patur sukses
né plotésimin e nevojave té nxénésve;

c) shmangien e mbingarkesés né ményrén dhe sasiné e dhénies sé koncepteve si dhe té
informacioneve shtesé, té pérséritura etj., qé krijojné mbingarkesé te nxénésit;

d) nxitjen dhe dhénien e mundésive pér marrjen e informacioneve dhe pérvojave shtésé nga
burime té tjera informacioni si letérsia shkencore, media elektronike dhe e shkruar, etj;

e) teknologjiné e paraqgitjes figurative né tekst, organizimin e rubrikave pér kontroll,
vetékontroll dhe puné té pavarur, si dhe organizimin e demonstrimit dhe té eksperimentit
fizik;

f) strukturén e ndarjeve té tekstit, si dhe strukturén e njésive mésimore té tekstit (p.sh.
tema), té cilat duhet té jené té njésuara gjaté gjithé tekstit;

g) faqosjen e elementeve té ndarjeve mésimore (titujve, teksteve, figurave, detyrave,
ushtrimeve etj), e cila duhet té jeté térhegése dhe e mbéshtetur né procedurén logjike té
shtjellimit té 1éndés, né pérgjithési, dhe té temés, né vecanti.

h) pérdorimin e hapésirave, nénvizimeve, gartésimeve, ngjyrave etj., né raport té drejté dhe
né shérbim té céshtjes gé trajtohet.

i) vlerésimin e integruar dhe té orientuar né zgjidhjen e problemeve dhe jo thjesht né
rikujtimin e njohurive.

J) Elementet didaktiké nuk duhet té& zené mé shumé se 25% té véllimit té pérgjithshém té
paragitjes sé temés.

Teksti i fizikés 7 té jeté me katér ngjyra.
Teksti té keté 150 fage A4
Formati té jeté 210 x 300 mm.

SHENIM 1: Nése pér autorin e tekstit éshté mé komode té punojé me objektivat sipas
linjave, atéhere objektivat e vecanta té programit, té detajuara sipas linjave dhe nénlinjave,
gjenden né tabelat, né fund té programit.

SHENIM 2: Nése pér autorin e tekstit éshté mé komode té punojé me objektivat sipas
kapitujve, duhet patur parasysh se objektivat e vendosura pér secilin kapitull té programit i
pérkasin temave mésimore té reja teorike si dhe rubrikave té tjera (ushtrime, pérséritje,
detyra kontrolli, puné laboratori). Késhtu p.sh., nése kapitulli 1 pérmban gjashté tema té reja
teorike, né krah té té cilave pérménden konceptet e rinj (té€ shkruar me bold) dhe té pérséritur
pér ¢do temé, pér kapitullin 1 jané planifikuar 11 objektiva, té cilét shérbejné jo vetém pér
temat teorike, por edhe pér orét e rubrikave té tjera té programit. E njejta logjiké éshté
ndjekur pér gjithé kapitujt e programit.
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9. ORGANIZIMI | PROGRAMIT MESIMOR SIPAS LINJAVE DHE NENLINJAVE

STANDARDET E PERMBAJTJES DHE OBJEKTIVAT LENDORE

Standardi i
pérmbajtjes

Objektivat Iéndore sipas linjave dhe nénlinjave

Né pérfundim té klasés sé shtaté, nxénésit duhet té jeté né gjendje:

Vlerésimi dhe cmuarja
sipas linjave

1.Mjedisi fizik
(Konceptet dhe
njohurité bazé)

Nxénésit
zhvillojné té
kuptuarit e
koncepteve
shkencore duke
pérdorur faktet,
teorité, parimet
dhe modelet.

1.

2.

Té zotérojné koncepte té garta té prehjes dhe té lévizjes sé trupit dhe té béjné
dallimet midis tyre.

Té kené koncepte té garta mbi veprimin, kundérveprimin, shformimin, forcén e
réndeses.

Té pércaktojé veprimin e forcés sé réndesés mbi ¢do trup dhe té dijé lidhjen e saj me
masén e trupit.

Té njohin forcén e férkimit, veprimin gé shkakton ajo mbi njé trup dhe faktorét qé
ndikojné mbi madhésiné e saj.

Té diné lidhjen midis férkimit, punés dhe nxehtésiseé.

Té dallojné energjiné e lartésisé dhe té lévizjes.

Té pércaktojné shndérrimet energjetike gé ndodhin gjaté njé procesi fizik.

Té vendosin lidhjen midis punés, energjisé dhe nxehtésisé, duke béré dallimin midis
kétyre koncepteve.

Té zotérojné njohurité elementare pér garkun elektrik me rrymé té vazhdueshme.

. Té kuptojné intuitivisht konceptet e rrymés dhe tensionit.

. Té zgjerojné konceptet mbi bashkéveprimin magnetik.

. Té kené njohuri mbi fushén magnetike.

. T& njohin parimin e punés dhe funksionimin e elektromotorit dhe gjeneratorit

. Té njohin konceptin e rrymés alternative dhe madhésité gé e karakterizojné até

. Té& njohin ményrat e prodhimit dhe transportimit té energjisé elektrike

. Té njohin parimin e punés dhe ndértimin e transformatorit

. Té njohin konceptin e drités dhe té zgjerojné pérfytyrimet mbi pérhapjen e drités,

pasqyrimin dhe pérthyerjen e saj.

. Té kuptojné natyrén energjetike té drités.

. Té diné dhe njohin ligjin e pasqyrimit dhe ligjet e thjerave
. Té kuptojné konceptin e vatrés né thjerat pérmbledhése

. Té njohin dukuriné e eklipseve.

. Té njohin zbérthimin e drités kur kalon né prizém

1. Vlerésime né klasé

2. Vrojtime té mésuesit
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Standardi i pérmbajtjes
sipas linjave

Objektivat Iéndoré sipas linjave dhe nénlinjave
Né pérfundim té klasés sé shtaté nxénésit duhet té jené né gjendje:

Vlerésimi dhe
¢muarja

2. Perspektivat historike

Nxénésit pérshkruajné dhe
shpjegojné procesin e marrjes
sé dijes; pérshkruajné dhe
shpjegojné varésiné e
ndérsjellé té fizikés,
teknologjisé dhe shogeérisé;

1. Té& njohin aftésité e hetimit si té bérit e pyetjeve, veprimtarive praktike dhe laboratorike.

2. Teédiné gé metodat shkencore nuk jané perfekte dhe rezultatet e tyre nuk jané “magjike”.

3. Teé pérshkruajné ngjarjet dhe njerézit qé kané kontribuar né zhvillimin e fizikés gjaté historisé
njerézore.

4. Té diné té pérshkruajné shkallézimin dhe pérdorimin e forcématésit.

5. Té& diné té pérshkruajné pérdorimin: e garkut té thjeshté elektrik né seri dhe né paralel,
transformatorit, elektromotorit, gjeneratorit, gelgit zmadhues, thjerrave, prizmit.

1. Vlerésime né
klasé

2. Vrojtimet e
mésuesit

njohin réndésiné e vendimeve | 6. Té diné té pérshkruajné ndértimin e shembéllimit né dhomén e errét dhe né pasqyrén e
pér ruajtien e mjedisit né rrafshté.
aspektin fizik. 7. Té njohin l1éndé dhe trupa gé ndotin mjedisin ku ata jetojné.

8. Té& njohin se si fizika ka ndikuar né natyrén e punéve té njerézve dhe té jetés sé tyre.

1. Té japin ide, béjné pyetje ose parashikime mbi:
3. Fizikasi kérkim ¢ njehsimin e shpejtésisé sé trupit 1. Vlerésime né
Nxénésit demonstrojné | e  shpejtésing, drejtimin dhe kahun e lévizjes sé trupit, si pasojé e veprimit té forcés mbi té klasé
shprehité e nevojshme pér t€ | o [idhjen e masés dhe réndesés
kryer  kérkime shkencore, | ¢  manyrat e njehsimit t& punés dhe fugisé 2. Vrojtimet e
njohin modelet dhe proceset | 4  gajlimit té energjisé dhe formave té ndryshimit té saj mesuesit
dhe bejne !'dhjet midis natyrés | rritjes sé energjisé mekanike sé njé trupi dhe clirimit t& nxehtésisé, si pasojé e kryerjes sé
dhe modelit. 5 P

punés mbi té

e dallimin e lidhjes sé rezistencave né seri dhe né paralel, né njé gark té thjeshté elektrik

e dallimin ndérmjet elektromotorit dhe gjeneratorit

e dalimin ndérmjet rrymés alternative dhe té vazhduar

e zvogélimin e humbjeve gjaté transportimit té energjisé elektrike

e kursimin e energjisé elektrike (né familje, né shkollg etj.)

e ndértimin e shembéllimit né dhomén e errét dhe pasqyrimit

e ngrohjen e drités, si pasojé e zotérimit té energjisé nga ajo

2. Té organizojné dhe t& mbledhin té dhéna duke pérdorur mjete, pajisje dhe teknika té thjeshta.

3. Té diné kuptimin e modelit dhe té pérdorin modelet pér t& pérmbledhur té dhénat dhe pér té
nxjerré pérfundime bazuar né vrojtimet dhe rezultatet.

4. Té diné té komunikojné né ményreé té pérshtatshme hetimet dhe rezultatet e marra prej tyre.

14




Standardi i
pérmbajtjes sipas
linjave

Objektivat Iéndoré sipas linjave dhe nénlinjave

Né pérfundim té klasés sé shtaté nxénésit duhet té jené né gjendje:

Vlerésimi dhe ¢muarja
sipas linjave

4  Shprehité e té

menduarit
NXxénésit
demonstrojné
pérvetésimin e
vlerave, géndrimeve
dhe bindjeve qé

karakterizojné té
menduarit  kérkues;
té pérdorin koncepte
dhe terma té tilla, si

sistem, ndryshim,
pérshkallézim  dhe
model, pér té

kuptuar e shpjeguar
drejt natyrén.

Té& raportojné saktésisht dhe drejt vrojtimet.

Té béjén shumé pyetje gé fillojné me cfaré, ku, pse, kujt dhe si, pér t&¢ mbledhur informacion rreth
gjérave gé i habisin.

Té vértetojné ideté e paragitura nga té tjerét dhe té ndajné pérvojat dhe njohurité e nxéna nga
hetime individuale.

T& ¢mojné punén e té tjeréve.

Té vlerésojné dhe té ¢mojné burimet e shumta té informacionet (tekste, periodiké, éeb site dhe
njerézit) pér t& mbéshtetur kérkimet

Té pérdorin njé model, si p.sh. njé lodér ose vizatim, pér té pérshkruar dhe shpjeguar
karakteristikat ose funksionin e pajisjes, objektit, sendit, etj real.

Té shkallézojné sustén dhe forcématésin

Té ndértojné veté njé forcématés dhe té realizojné matje me té.

T& njohin formulén pér njehsimin e punés, fugisé, nxehtésisé, energjisé, shpejtésisé, rrymés

. Té dallojné situatat kur kryhet puné dhe kur clirohet nxehtési

. Té diné té lexojné rrymén né ampermetér dhe tensionin né voltmetér

. Té diné té llogarisin rezistencén e njévleréshme pér lidhjen né seri té dy rezistencave

. Té zbatojné sakté formulén e ligjit t&¢ Omit pér pércaktimin e I, U dhe R.

. Té diné kahun e forcés gé ushtron magneti mbi pércjellésin me rrymé

. Té njohin dhe t& zbatojné ligjin e pasqyrimit dhe té pérthyerjes sé drités

. Té realizojné eksperimente pér induksionin elektromagnetik

. Té diné ligjin e pasqyrimit té drités

. Té realizojn€ matje t& sakta t€ madhésive q€ kané€ véshtirési pér t'u matur pér shkak té vleres

shumé té madhe ose shumé té vogeél té tyre, duke pérdorur forcématésin, ampermetrin, voltmetrin,
etj.

. Té pérdorin sakté njésité matése té forcés, rrymés, tensionit, rezistencés, shpejtésié, zhvendosjes,

kohés.

1. Vlerésime né
klasé

2. Vrojtimet e
mésuesit
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Standardi i pérmbajtjes

Objektivat Iéndore sipas linjave dhe nénlinjave

Vlerésimi dhe

sipas linjave Né pérfundim té klasés sé shtaté nxénésit duhet té jené né gjendje: ¢cmuarja sipas linjave
5 Siguria 1. Té njohin dhe té zbatojné rregullat e sigurisé né klasé, laborator, shkollé dhe eskursione, pér
té realizuar njé mjedis té sigurté té té nxénit.
Nxénéit demonstrojné | 2. T& pércaktojné rreziget e mundshme né drejtim té sigurisé, para se té kryejné veprimtariné | \Vrojtimet e mésuesit
réndésiné e sigurisé, duke fizike.
zbatuar  shkathtésité ~ dhe | 3. Té kryejné nén vézhgimin e méusesit veprimtarité fizike né klasé dhe laborator.
shprehité e sigurisé né té | 4. Té& njohin dhe zbatojné rregullat e sigurisé gjaté punés me garkun elektrik.
gjitha veprimtarité dhe | 5. Té njohin dhe té zbatojné rregullat e sigurisé gjaté punés me aparatet matés elektriké, burimet
mjediset. e rrymés, burimet e drités
6 Fizika, teknologjia dhe | 1. Té identifikojné njé problem, p.sh, ¢lirimin e nxehtésisé pér shkak té férkimit. 1. Vlerésime né klasé
shogéria. 2. Té mbledhin informacionin e nevojshém pér pér zgjidhjen e problemit, p.sh. si dhe kur
ndryshon energjia e trupit 2. Vrojtimet e
Nxénésit zbatojné procesin e | 3. Té japin arsyetimin pér cdo zgjidhje alternative dhe té béjné zgjedhjen e zgjidhjes mbi mésuesit
problemzgjidhjes, né c¢éshtjet informacionin e mbledhur; p.sh., pércaktimin e nxehtésisé sé trupit me ményra té ndryshme
gé kané t& Dbéjné me dhe me termometér.
pérshtatshmériné e njeriut me | 4. Té formulojné zgjedhjen e béré dhe té arsyetojné vendimin e marré; p.sh., pérdorimin e
mjedisin. makinave té thjeshta
5. Té mbledhin, organizojné dhe formulojné té dhénat nga burime té€ ndryshme dhe té

pércaktojné alternativat e mundshme, bazuar mbi informacionin; p.sh., shndérrimin e
elektromotorit né gjenerator e anasjelltas
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