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1 TE PERGJITHSHME

Programi i Iéndés dituri natyre pér klasén e pesté, éshté strukturuar sipas tre linjave té
pérmbajtjes. Linjat dhe nénlinjat e pérmbajtjes pérfshijné objektiva mésimore nga fusha e
fizikés, kimisé dhe biologjisé té cilat integrohen, né 1éndén e vetme té diturisé sé natyrés.
Programi i késaj 1énde zhvillohet gjaté 35 javéve mésimore me 2 oré mésimore né jave,
gjithsej 70 oré. Oré té lira né dispozicion té mésuesi/jat jané 1éné 10 oré mésimi (rreth
14% e té gjitha oréve té planifikuara).
Ky program éshté konceptuar né ndinmé té dy kategorive té médha té té interesuarve:

1. Mésuesve, nxénésve, prindérve etj.

2. Hartuesve dhe botuesve té teksteve mésimore dhe té materialeve ndihmése té

mésuesve.

Autorét e teksteve dhe mésuesi/jat do té gjejné né kété program: synimet dhe objektivat
mésimore pér zhvillimin e 1éndés sé diturisé sé natyrés pér klasén e pesté, njohurité dhe
aftésité kryesore, gé nxénésit duhet té arrijné gjaté studimit té Iéndés sé diturisé sé natyrés
né kété klasé, sugjerime mbi strategjité dhe metodat e mésimdhénies gé rezultojné té
suksesshme pér zbatimin e kétij programi, udhézime pér lidhjen e informacionit shkencor
me dukurité e jetés sé pérditshme té nxénésve dhe mjedisin e tyre té afért, si dhe forma té
vlerésimit té nxénésve.
Vémendije té posacme i kushton programi pérdorimit té rrugéve shkencore té njohjes,
zhvillimit té aftésive té vézhgimit, komunikimit, planifikimit dhe té projektimit té
kérkimeve te nxénésit.
Programi kérkon té respektohen parimet kurrikulare té pérshkallézimit nga mé e thjeshta
tek mé e ndérlikuara, té rimarrjes, t€ masés optimale dhe shmangies sé mbingarkesés, té
mbéshtetjes né eksperimentin e drejtpérdrejté dhe konkretizimin. Ai u jep mésuesve dhe
autoréve té teksteve liriné e nevojshme profesionale pér shuméllojshméri pérmbajtjesh e
metodash mésimore né funksion té arritjes sé objektivave mésimore, té pércaktuara né
kété program.

2. SYNIMET E LENDES

Programi i l1éndés Dituri Natyre pér klasén e pesté, ruan synimet e pérgjithshme té késaj
I&nde pér ciklin fillor si mé poshté:

1. Sigurimi i arsimimit fillestar né shkencat e natyrés dhe aftésimi i nxénésve né
procesin e fitimit dhe té zhvillimit té& koncepteve elementare shkencore.

2. Zbulimi 1 lidhjeve ndérmjet varésisé sé botés sé gjallé dhe mijedisit, varésisé
pérbérje e 1éndés — veti — pérdorim etj.

3. Zhvillimi i personalitetit, sjelljeve, géndrimeve dhe vlerave, gé i aftésojné
nxénésit té bashkéveprojné me mjedisin né ményré té ndérgjegjshme, té
pérgjegjshme dhe konsensuale.



3. LINJAT DHE NENLINJAT E PERMBAJTJES

LINJA 1:

LINJA 2:

LINJAS:

Léndét dhe vetité e tyre

= Sjellje té 1éndéve
= Ndryshime té Iéndés
* Ndarja e Iéndéve

Mjedisi fizik

= Sistemi diellor
=  Tingulli

Gjallesat dhe proceset e jetés

Té njohim dhe studiojmé té gjallén
Bimét dhe mjedisi i tyre
Ndértimi dhe funksioni i biméve
Bimét dhe njeriu



4. OBJEKTIVAT, NJOHURITE DHE AFTESITE KRYESORE SIPAS LINJAVE DHE NENLINJAVE TE PERMBAJTJES

Né pérfundim té klasés sé pesté, nxénési/ja duhet té jeté né gjendje:

Linjat Nénlinjat Objektivat Konceptet
LINJA1 Nénlinja Té pérshkruajé gé uji vjen nga burime té ndryshme (ligenet, puset, burimet,
LENDET DHE 1._1: o akuj bor_e, Iu_menj:, puse artificialé, shira, dete- ogeane); Ujé: sigérfaqésor,
VETITEE Sjellje té Té dallojé ujrat sipérfagésoré dhe néntokésoré; néntokesor, i
TYRE léndéve Té dallojé pér nga vetité dhe pérbérja ujin e émbél dhe ujin e kripur (si né | émbeél, i kripur, i

shije, temperaturé vlimi etj);

Té pérshkruajé burimet e ujit té pijshém;

Té zbulojé eksperimentalisht se uji i pijshém i marré nga burime té
ndryshme ka shije té ndryshme (test pér shijen e ujit té marré nga burime té
ndryshme);

Té shpjegojé se uji i njé burimi éshté i ndryshém nga uji i njé tjetér burimi
pér shkak té mineraleve té ndryshme dhe sasive té ndryshme té tyre qé
pérmbahen né ujé;

Té dallojé eksperimentalisht ujin e forté prej ujit té buté (prova e
shkumézimit té sapunit);

Té pérshkruajé gé uji i forté pérmban sasi mé té médha mineralesh té tretura
né krahasim me ujin e buté;

Té shpjegojé gé uji i distiluar éshté ujé i pastér, pa ndonjé mineral apo
Kimikat té tretur né té;

Té tregojé eksperimentalisht gé uji i garté mund té mos jeté ujé i pastér (uji
mund té pérmbajé shumé organizma té gjalla, p.sh. bakterie, viruse, krimba
parazité);

Té zbulojé pérdorimet e ujit né jetén e pérditshme (ushgimi dhe higjena
personale, bujgési, industri, sporte dhe argétim, zjarrfikéset, ngrohjen
géndrore, ftohje, mullinjté me ujé, hidrocentrale, transportet ujore etj);

forté, i buté, i
distiluar, i pastér, i
papasteér.

Tretésiré e gazté,
efekti serré,
ngrohje globale,
ndotje e ajrit,
mbrojtje e ujit,
ajrit.




Té pérshkruajé ajrin si njé tretésiré té gazté (té azotit, dioksidit dhe
monoksidit té karbonit, dioksidit té squfurit, oksigjenit etj);

Té shpjegojé réndésiné e ajrit pér geniet e gjalla (né lidhje me oksigjenin,
dioksidin e karbonit dhe mbajtjen e temperaturés sé pérshtatshme pér jetén
né toke etj);

Té pérshkruajé efektin serré, shkaget e tij dhe ndikimet e ngrohjes globale
né mjedis;

Té diskutojé rrugé té ndotjes sé ajrit (si industria, transporti, urbanizimi);

Té shpjegojé gé ndotja e ajrit, 18viz nga njéri vend né tjetrin dhe se té gjithé
ne mundemi ta mbrojmé ajrin nga ndotjet.

Nénlinja
1.2:
Ndryshime
té 1éndés

Té pérshkruajé ndotésit e ujit (si plumbi, merkuri, plehérat kimike, vajrat,
nafta, plastika, pesticidet, detergjentét, tretésat pastrues);

Té diskutojé rrugé té ndotjes sé ujit (si: ujrat e zeza, industria, bujgésia,
ndotjet urbane) dhe pasojat e ndotjes sé ujit;

Té pérshkruajé si ndoten ujérat néntokésoré;

Té demonstrojé eksperimentalisht gé oksigjeni ndihmon djegien;

Té demonstrojé né rrugé eksperimentale, gé djegja e Iéndéve djegése né
oksigjen pérfton dioksidin e karbonit dhe energjiné (qymyre + oksigjen —
dioksid karboni dhe energji);

Té shpjegojé gé uji, ajri ndryshojné vetité e tyre pér shkak té ndryshimeve
té pérbérjes té tyre, si p.sh., nga ndotésit;

Té shpjegojé rolin e ozonit né mbrojtjen e jetés né toké, dhe pérshkruajné
rolin e ndotésve né hollimin e shtresés sé ozonit;

Té shpjegojé formimin e shirave acide dhe ndikimin e tyre né mjedis (p.sh.
dioksidi i karbonit, oksidet e squfurit bashkohen me avujt e ujit dhe béhen
acidike);

Procesi i djegies,
oksid,
shi acid,

hollimi i shtresés
Sé 0zonit,

Nénlinja
1.3 Ndarja

Té vegojé eksperimentalisht ujé, nga materiale té ndryshme si toka, karrota
etj;

Ckripézim,




e léndéve

Té pérshkruajé ¢’kripézimin e ujit té deteve me ané t€ avullimit;
Té demonstrojé nxjerrjen e ujit té pijshém nga toka (ndértimi i modelit té
njé pusi);

distilim,

Kripore,

e Té pérshkruajé distilimin si njé ményré e ndarjes sé substancave té njé
tretésire ujore pérmes proceseve té avullimit dhe kondensimit; aparat distilimi,
e T& zbulojé né rrugé eksperimentale gé filtrimi i ujit éshté njé hap i o
réndésishém né pastrimin e ujit (filtrimi largon substanca té démshme né ujé | Pastrimi i ujit,
si dhera, guré shkémboré etj); o
o T& pérshkruajé trajtimin e ujit, stadet e trajtimit (grumbullimi dhe | Klorinim.
depozitimi, ajrosja, filtrimi, klorimi, shpérndarja)
e Té pérshkruajé sistemin diellor.
LINJA 2 Nénlinja - Té tregojé cilét jané planetét gé pérbéjné sistemin Diellor; Sistem diellor,
2.1: Sistemi - T@ tregojé se cili planet: planet,
MJEDISI diellor a) @éshté mé i madh dhe mé i vogél né sistemin diellor; kohé rrotullimi,
FIZIK b) éshté mé afér dhe mé larg Tokés; rrotullimi i Tokés
c) e kakohén e rrotullimit rreth Diellit mé té gjaté dhe mé té shkurtér. rreth boshtit,
- Té skicojé dhe modelojné sistemin diellor. stiné,
rrotullimi i tokés
e Té pérshkruajé Tokén, Hénén dhe lévizjet e tyre né hapésiré. rreth Diellit,

- Té pérshkruajé krijimin e dité-natés dhe ndryshimin e stinéve, si rezultat i
rrotullimit t& Tokés;

- Té skicojé e ndértojé njé model gé demonstron ndérrimin e stinéve;

- Té béjé lidhjen midis lartésisé sé Diellit né giell, gjatésisé sé hijes sé
trupave dhe stinés (p.sh., né dimér, né mesdité Dielli &shté mé ulét né giell
dhe hija e trupit éshté mé e gjaté se né verg);

- Té dallojé fazat e ndryshme té Hénés (p.sh., Héna e re, Héna e ploté etj)
dhe t’i shpjegojé ato si rezultat i rrotullimit té saj rreth Tokés dhe Diellit;

- Té skicojé e zhvillojé veprimtari gé demonstrojné pérftimin e fazave té
Heénés;

- Té krahasojé rrotullimin e Tokeés rreth Diellit me até té rrotullimit té Hénés

ekuinoks,
solstic,

lartési e Diellit,
fazé e Hénés,
eklips,

eklips i Hénés,
eklips i Diellit,
meteorit,
astronaut, anije
kozmike,

yil,




rreth Tokés;

- Té shpjegojé si krijohen eklipset e Hénés dhe té Diellit dhe té béjé dallimin
midis tyre;

- Té skicojé dhe ndértojé njé model ose té zhvillojé njé veprimtari pér
demonstrimin e eklipsit t¢ Hénés dhe Diellit;

- Té pérshkruajé sipérfagen e Hénés (p.sh., ka kratere, male, rrafshina) dhe té
shpjegojné si jané krijuar krateret né Héné (p.sh., nga rénia e meteoritéve);

- Té njohé meteoritét si shkémbinj gé bien nga hapésira;

- Té krahasojé pérmasat e Hé&nés me té Tokés;

- Té pérshkruajé se mungesa e atmosferés dhe e ujit né Héné éshté shkak i
mungeses Sé jetés;

- Té pérshkruajé udhétimet kozmike né Héné.

Té pérshkruajé Diellin dhe yjet

- Té pérshkruajé Diellin (p.sh., si njé sferé e madhe, e zjarrté, e gazté, me
energji t&¢ madhe) dhe njollat e Diellit si zona ku gazet kané temperaturé
mé té ulét;

- Té krahasojé pérmasat e Diellit, Tokés, Hénés;

- Té japé shembuj té rolit t& Diellit pér ekzistencén e jetés né Toké (p.sh.,
ushgimi i gjallesave varet nga Dielli);

- Té& identifikojé objektet gé shohin natén né qgiell (p.sh., yjet, yjésité, Yllin
Polar);

- Té dallojé dhe emértojé yjésité e Dragoit, Arushés sé Madhe, Arushés sé
Vogél, Yllit Polar;

- Té vizatojé njé yjési dhe ta emértojé até (p.sh., té Arushés sé Madhe);

- Té béjé njé vizatim ku té tregojé si mund ta gjejé Yllin Polar.

Té pérshkruajé térmetet dhe vullkanet

- Té pérshkruajé strukturén e Tokés nga bérthama, manteli dhe korja;

- Té pérshkruajé pllakat tektonike si elemente té kores sé Tokés;

-Té pérshkruajé dukuringé e térmeteve si dukuri e lévizjes sé pllakave

yjési,

bérthama,

manteli,

korja e Tokés,
pllaka tektonike,
térmet,

zoné sizmike,
sizmografi,
shkallé Rihter,
vullkan,

magma,

vullkan aktiv,
vullkan joaktiv,
llaveé,

krateri i vullkanit,
vatra e vullkanit,
oxhaku i vullkanit,
pérrenjté e llavés.




tektonike;

-Té tregojé zonat e njohura sizmike né hartén e botés dhe té pérmendé
térmetet mé té médha né historiné botérore;

-Té njohé aparatin qé pérdoret pér té matur intensitetin e térmetit
(sizmografi);

- Té njohé shkallén Rihter, si njési matése e intensitetit t& térmetit (p.sh.,
shkalla 1 mé e uléta dhe 9 mé e larta);

- Té pérshkruajé rreziget dhe démet nga térmetet (p.sh., prishja e banesave,
vdekjet etj);

- Té pérshkruajé dhe demonstrojé ményrat e mbrojtjes nga térmetet (p.sh.,
futja poshté njé tavoline té forté metalike, shtrirja pérgjaté dritares etj.);

- Té pérmendé zonat sizmike té Shqipérisé dhe t’i tregojé ato né hartén e
Shqipérisé;

- Té pérmendé térmetet mé té médha né historiné e Shqipérisé;

- Té dallojé vullkanin aktiv nga ai joaktiv (p.sh., duke paré fotot e njé krateri
té vullkanit té shuar, me tym ose me llavé);

- Té pérshkruajé strukturén e vullkanit (p.sh., vullkani pérbéhet nga krateri,
oxhaku parésor dhe dytésor, vatra e vullkanit ose dhoma e magmés,
pérrenjté e llavés);

- Té pérshkruajé si krijohet vullkani (p.sh., si rezultat i dridhjeve, toka ¢ahet
dhe magma del lart me presion né formén e llavés);

- Té tregojé zonat vullkanike né hartén e botés dhe té& pérmendin vullkanet
mé té médhenj né boté.

Nénlinja
2.2:
Tingulli

Té shpjegojé natyrén dhe vetité e tingullit

Té eksplorojé, dallojé dhe pérshkruajé tinguj té ndryshém né mjedis (p.sh.,
me ané té vizatimeve té ndryshme);

Té vézhgojé dhe krahasojé pérhapjen e tingullit né ajér, ujé dhe disa trupa té
ngurté (p.sh., tingullin qé merret né disa tuba té¢ mbushur me ujé né nivele té
ndryshme, apo vazo me madhési té ndryshme);

Tingulli,

material vegues i
tingullit,

material pérgues i
tingullit,

dridhja,

lartésia e tingullit,




Té vézhgojé praktikisht pérhapjen e tingujve né materiale té ndryshme pér
té pércaktuar efektivitetin e pérhapjes sé tij (p.sh., né shufrat metalike, tubat
plastiké dhe prej bakri, trupat e zgavruar prej druri etj);

Té klasifikojé materialet vecues dhe pércues té tingullit, duke vézhguar
praktikisht pérhapjen e tij (p.sh., buké peshku, lecké, pambuk, materiale me
vrima dhe materiale metalike dhe druri);

Té demonstrojé gé tingulli prodhohet nga dridhjet (p.sh., tingulli gé merret
nga njé vizore plastike apo nga fryrja e bilbilit);

Té bé&jé dallimin midis tingujve té ulét dhe té larté, t€ dobét dhe té forté
(p.sh., tingujt gé& merren nga fryrja né grykén e njé shisheje té gjaté, té
mbushur me ujé né nivele té ndryshme);

Té vézhgojé praktikisht faktorét gé ndikojné né lartésiné e tingullit, si:
trashésia, gjatésia, tendosja e fijes (p.sh., tingujt e larté merren nga fijet e
shkurtra dhe té holla, kurse tingujt e ulét nga fijet e gjata dhe té rénda);

Té dallojé tingujt nga zéri dhe zhurmat né njé mjedis (p.sh., zérin e njeriut
nga buria e makinés);

Té zbulojé praktikisht njé vend ku pérftohen jehona té forta (p.sh., té flasin
me z€ té larté né palestér dhe jashté né oborr).

Té pérshkruajé disa pérdorime té tingullit

Té demonstrojé pérdorimet e tingullit si element komunikimi nga njerézit
dhe kafshét (p.sh., bisedat, muzika, hungérima te kafshét etj);

Té vézhgojé dhe té pérshkruajé disa pérdorime té tingullit (p.sh., disa lodra
muzikore);

Té skicojé ose té modifikojé pajisje gé prodhojné tinguj pér njé géllim té
caktuar (p.sh., pérdorimi i enéve té guzhinés apo i mjeteve té ¢farédoshme
pér té marré njé tingull té caktuar).

Té diskutojé mbi problemet e ndotjes akustike té mjedisit

tingull i larté,
i ulét,
zhurma,
jehona,
komunikimi,
energjia,
muzika,

Z8ri,
ndryshimi,
perceptimi.




Té diskutojé mbi pasojat e tingujve té larté dhe zhurmave mbi dégjimin;

Té identifikojé rastet e ndotjes akustike té mjediseve té hapura dhe té
mbyllura (p.sh., brenda né disko dhe né rrugé);

Té identifikojé rastet e ndotjes akustike té mijedisit nga industria dhe
transporti (p.sh., zhurma e makinerive dhe makinave);

Té diskutojé mbi ményrat e parandalimit té ndotjes akustike (p.sh., veshja e
mjediseve me materiale izolues);

Té skicojé dhe realizojé praktikisht njé veprimtari gé zvogélon ndotjen
akustike.

LINJA 3 Nénlinja e Té pérshkruajé vecorité e sé gjallés (e gjalla lind, rritet, zhvillohet, Membrana,
3.1: Té shumohet dhe vdes); citoplazma,
GJALLESAT | njohimdhe | e T& béjé pyetje pér dukuri té ndryshme biologjike, pér té kuptuar bérthama,
DHE té ndryshimin e sé gjallés nga jo e gjalla; muri gelizor
PROCESET | studiojmé |e Té pérshkruajé ndértimin dhe funksionin e mikroskopit; dhe
EJETES tegjallén | o T& pérshkruajé ndértimin e gelizés nga membrana, citoplazma dhe kloroplastet,
bérthama; ind,
e Té kuptojé se geliza éshté njésia bazé e ndértimit dhe e funksionit té organ,
gjallesave; aparat,
e T& vézhgojé me ané té mikroskopit ndértimin e gelizés bimore; mikroskop
e TE& vizatojé gelizén me pjesét e saj pérbérése;
e Té& krahasojé gelizén bimore me até shtazore;
e TE& mésojé se geliza bimore ka njé mur gelizor dhe 1éndé me ngjyré té
gjelbér (klorofil), e cila e ndihmon bimén té realizojé procesin e
fotosintezés;
e TE& pérshkruajé organizimin e gelizave né inde, organe dhe aparate.
Nénlinja e Té tregojé se bimét jané té llojeve té ndryshme, bimé té thjeshta Mjedis
3.2: (si p.sh algat, myshqet, likenet dhe mjediset ku jetojné) dhe bimét natyror,
Bimét dhe e larta té zhvilluara drunore dhe barishtore (gé jetojné né mjedise pérshtatja né
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mjedisi i tokésore dhe gé mund té rriten edhe né mjedise mjaft té thata); mjedis,

tyre Té identifikojé faktorét gé realizojné lidhjen mjedis — bimé dru, shkurre,
(dritén, ujin, temperaturén, ajrin dhe 1éndét ushqyese, si dhe barishteve,
kafshét ); marrédhéniet
Té pérshkruajé me ané té vézhgimit, si ndryshimet né mjedis bimé-mjedis.
ndikojné mbi rritjen e biméve (p.sh., ndryshimet e drités dhe
mungesa e ujit);

Nénlinja Té identifikojé rolin e pjeséve vegjetative té bimés si: rrénjét, Bima,

3.3: gjethet dhe kércelli, pér ushgyerjen e bimés, si dhe rolin e luleve e rrénja,

Ndértimi e frytave pér riprodhimin; kércelli,

funksioni i Té pérshkruajé ndértimin dhe funksionin e rrénjés (fikson bimén gjethja,

biméve né toké dhe thith ujin dhe léndét ushqyese) dhe llojet e saj (Si lulja,
boshtor, xhufkor); fryti,
Té pérshkruajé ndértimin dhe funksionin e kércellit (i cili siguron fara,
mbéshtetjen e bimés, mban gjethet, lulet, frytet dhe sythat, si dhe fotosinteza,
realizon transportin e léndéve népér té gjithé pjesat e bimés); qurl;yllimi [

éndéve

Té identifikojé shndérrimet e kércellit (ato néntokésore si: gepét
(bulbi), rizomat dhe zhardhokét dhe mbitokésore si: lozet dhe
gjembat);

Té pérshkruajé ndértimin e gjethes (nga llapa, bishti dhe
nervurat), funksionin e saj (merr dritén nga dielli dhe kryen
fotosintezén, pra pérgatit Iéndén ushqyese nga Iéndét e thjeshta gé
thithen nga rrénja), dhe llojet e gjetheve (gjethe té thjeshta dhe té
pérbéra, té cilat ndahet né gjethe té pérbéra pendore dhe
péllémbore, p.sh. térfili);

Té shpjegojé procesin e avullimit te bimét dhe té vlerésojé rolin e
gojézave né kété proces;

Té provojé garkullimin e Iéndéve ushgimore te bimét (dy degéza
té sapoprera té njé druri, si: degéza shelgu, bliri, plepi me 3-4

ushgimore te
bimét;
avullimi te
bimét; pjesét
femérore dhe
mashkullore
té bimés,
thekét,
pistili;
pjalmimi,
pllenimi,
riprodhimi
vegjetativ,
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gjethe secila vendosen né dy gota té vecanta, ku né njerén hedhim
ujé, kurse né tjetrén ujé me pak bojé té kuqge;

Té pérshkruajé procesin e té ushqyerit té biméve (p.sh. me ané té
procesit té fotosintezés, biméve insekngrénése, etj);

Té provojé si formohet niseshteja né bimét e blerta dhe si ¢lirohet
oksigjeni nga kéto bimé;

Té koleksionojé lloje té ndryshme gjethesh;

Té pérshkruajé ndarjen e biméve né dy grupe: a) bimé pa lule dhe
pa faré (alga, myshge dhe fiere); b) bimé me lule dhe me faré;

Té pérshkruajé ndértimin dhe funksionin e lules (thekét, si pjesa
mashkullore e bimés; pistilin, si pjesa femérore e bimés, farén dhe
frytin);

Té pérshkruajé ndarjen e biméve té larta né bimé me faré té
veshur dhe té zhveshur;

Té pérshkruajé procesin e pjalmimit te bimét dhe llojet e tij;

Té analizojé pllenimin te bimét;

T& pérshkruajé ményrat e shumimit vegjetativ te bimét (shumimi
me kércenj néntokésoré, mbitokésoré, me bulb, mé ané té gjetheve
etj);

Té provojé shumimin vegjetativ te bimét;

Té pérshkruajé duke pérdorur vézhgimin, ndryshimet e biméve
gjaté ciklit jetésor té tyre (p.sh., qé nga fara deri né formimin e
lules dhe frutit);

Té diskutojé pér llojet e frytave dhe farave;

Té vézhgojé ndértimin dhe kushtet pér mbirjen e farés te bimét;
Té koleksionojé lloje farash té biméve té ndryshme.

koleksionim,
herbarium.

Nénlinja
3.4: Bimét

Té pérshkruajé si kafshét, bimét dhe njerézit jané té varura prej
njéri-tjetri (p.sh., bimét prodhojné ushgim dhe kafshét ndihmojné

Marrédhénie
bimeé-kafshé-
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dhe njeriu

né shpérndarjen e polenit, té farave etj.);

Té pérshkruajé si njerézit i pérdorin bimét pér ushgim, veshje,
ndértim, strehim (p.sh, 1énda e drurit e nxjerré nga pemét pérdoret
pér té ndértuar shtépi pér strehim, rrobat jané té béra nga pambuku
etj.);

Té pérshkruajé pérftimin nga bimét té 1éndéve ushgimore (si
proteina, karbohidrate, lyra, vitamina, kripéra minerale);

Té pérshkruajé réndésiné e biméve mjekésore dhe listojé bimé
mjeksore gé rriten né vendin toné;

Té tregojé lloje té ndryshme bimésh zbukuruese si dhe rolin e tyre
né jetén e njeriut;

Té diskutojé pér réndésiné jetésore té pyllit pér gjallesat dhe
diskutojé keqpérdorimet e tij nga njeriu.

njeri,

bimé
mjekésore,
bimé
zbukuruese,
keqpérdorim
i biméve,
mbrojtje e
biméve.
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V. SHPERNDARJA E OREVE

Gjithsej: 70 oré
35 javé x 2 oré =70 oré

Nr. Linjat Nénlinja Sasia e oréve

1 Léndét dhe vetité | Sjellje té Iéndéve 6
Ndryshime té 1éndés 3

Ndarja e Iéndéve 3

2 Mjedisi fizik Sistemi diellor 13
Tingulli 9

3 Gjallesat dhe Té njohim dhe studiojmé té gjallén 6
proceset e jetés Bimét dhe mjedisi i tyre 3
Ndértimi dhe funksionimi i biméve 13

Bimét dhe njeriu 4

4 Oréte lira 10

Shpérndarja e oréve e planifikuar sipas linjave e nénlinjave, gartéson raportet sasiore
ndérmjet linjave.

Gjaté shtjellimit linear té 1éndés né tekst (né kapituj e njési mésimore), objektivat e
secilés linjé apo nénlinjé ndérthurren me ato té linjave e nénlinjave té tjera dhe zené vend
aty ku autori e sheh mé t€ arsyeshme pér t’1 zbatuar. Konceptimi i kapitujve té tekstit dhe
njésive mésimore éshté e drejté dhe detyré e autorit té tekstit dhe mésuesi/jat. E
réndésishme éshté né kété rast, gé zbatuesit e programit té jené té vémendéshém né
realizimin cilésor té té gjitha objektivave té pérpiluara né kété program duke gené té garté
se synimet dhe objektivat e linjave dhe nénlinjave nuk jané shénuar sipas rendit té
prioriteteve, ato duhet té interpretohen si kérkesa gé duhen realizuar né mjaftueshméri pér
té siguruar arritjen e tyre nga nxénésit.

Orét e planifikuara pér secilén linjé pérmbajtjeje do té shpérndahen nga autorét pér
shtjellim té materialit teorik, punéve praktike e laboratorike dhe oréve té pérséritjes.
Qéllimi i oréve té lira (rreth 14% e oréve totale), Eshté qé t’i 1éré hapésirat e nevojshme
inisiativés dhe krijimtarisé sé shkollés pér té pérmbushur sa mé miré nevojat dhe interesat
e nxénésve né pérputhje me kérkesat e programit zyrtar té miratuar nga Ministria e
Arsimit dhe Shkencés pér Iéndén e diturisé sé natyrés.

Statusi i tyre éshté sa i detyrueshém aq edhe fleksibél. Eshté i detyrueshém sepse duhen
zhvilluar deri né fund té vitit shkollor, éshté fleksibél sepse shpérndarja pérgjaté vitit dhe
mbushja me material mésimor éshté kompetencé e mésuesit/es té 1éndés né bashképunim
me Drejtoriné Arsimore, komitetin e kurrikulés dhe me mésuesit e tjeré té shkollés.

Pér mbushjen e tyre me material mésimor mund té pérdoren burime té ndryshme.
Organizimi i ekskursioneve né natyré, té shogéruara me veprimtari praktike; organizimi i
vizitave né géndra té ndryshme prodhimi té shogéruara me vrojtime dhe té pasuara me
detyra né shérbim té njé objektivi té paracaktuar; organizimi i konkurseve brenda klasés
edhe pér njé nénlinje; lojra té ndryshme zbavitése me elementé gé zhvillojné té
menduarin logjik dhe kritik; pérforcimi i njohurive i shogéruar me metoda e strategji gé




fugizojné si té nxénét ashtu edhe mésimdhénien, jané disa veprimtari rekomanduese pér
rubrikén e oréve té lira.

Pér mbushjen efikase té njé pjese té oréve té lira mund té bashképunohet edhe me
mésuesit e 1éndéve té tjera duke hartuar paraprakisht njé plan té pérbashkét, (né formén e
njé projekti ose té njé teme komplekse), disa oréshe gé shfrytézon lidhjet konceptuale té
diturisé sé natyrés me Iéndét e tjera dhe aspektet kroskurrikulare.

Shpérndarja dhe varieteti i veprimtarive, duke ju gjetur vendin e duhur pérgjaté vitit
mésimor, éshté njé element i réndésishém i zbatimit me sukses té rubrikés té oréve té lira.
Kujdes duhet béré gé orét e lira t¢ mos shpérdorohen duke i shfrytézuar kryesisht pér
géllime ruting, té cilat nuk sjellin veprimtari gqé té ndihmojné arritjen e objektivave té
kétij programi.

6. INTEGRIMI LENDOR

Konceptimi i programit té Iéndés dituri natyre pér klasén e pesté, éshté mbéshtetur né
parime té miréfillta té integrimit I1éndor (integrim i disiplinave té péraférta). Linjat dhe
nénlinjat e pérmbajtjes sé programit zbérthehen pérkatésisht né fusha pérmbajtjeje gé
lidhen me disiplinat biologji, fiziké, kimi té cilat duhet té integrohen natyrshém né tekstin
mésimor.

Né léndén dituri natyre nxénésit, marrin njohuri dhe zhvillojné aftési, géndrime e vlera, té
cilat trajtohen e pérdoren dhe né Iéndé té tjera. Shumé vézhgime, hulumtime apo zgjidhje
problemesh mund té realizohen duke patur parasysh objektivat e Iéndéve matematikeé,
edukim muzikor, aftésim teknologjik, edukim figurativ, gjuhé, histori, edukim fizik,
edukim qytetar.

Matematika, studimi i matematikés éshté themelor né studimin e shkencés, dhe
anasjelltas studimi i shkencés ndihmon né zhvillimin e aftésive logjike e arsyetimit.
Veprimtarité e shumta praktike té nxénésve, té sugjeruar né programin e késaj klase pér
I&ndén e diturisé sé natyrés, ndihmojné né zhvillimin e aftésive matematikore té
numérimit dhe té paragitjes grafike.

Teknologjia, programi i léndés aftésim teknologjik edhe pér klasén e pesté bazohet né
pérdorimin e parimeve dhe informacioneve té marra né Iéndén e diturisé sé natyrés p.sh
mbi materialet, ujin, tingullin, etj. Teknologjia, nga ana e vet, ndikon né thellimin e
informacioneve dhe aftésive té fituara né Iéndén e diturisé sé natyrés.

Gjuha, letérsia dhe komunikimi, puna praktike dhe eksperimentale e vendosur né bazén
e té mésuarit té diturisé sé natyrés edhe pér klasén e pesté u jep nxénésve shansin qé té
zhvillojné aftésité e tyre gjuhésore dhe fjalorin pérmes diskutimeve mbi punén e kryer
dhe rrugéve té komunikimit té rezultateve té saj. Duke nxitur nxénésit drejt leximit té
informacioneve té reja shkencore mbi gjithésing, materialet, ndotésit e ajrit, ujit etj né
klasén e pesté u japim atyre shansin té zhvillojné mé tej aftésité e leximit dhe pérpunimit
té informacionit shkencor né njé rrugé té kuptueshme dhe té pérdorshme.

Edukimi muzikor, zhvillimi i njohurive dhe aftésive té té dégjuarit, eksplorimi i
prodhimit té tingullit dhe llojeve té tij, shfrytézimi i instrumenteve muzikore sigurojné
lidhjen dhe integrimin léndor té diturisé sé natyrés me edukimin muzikor.

Edukimi mjedisor, shumé objektiva mésimore té diturisé sé natyrés pér klasén e pesté
parashikojné studimin e ¢éshtje té mijedisit si ndotjet e ujit, ajrit, ndotjet akustike,
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ndryshimet globale té klimés. Pérve¢ informacionit té nevojshém shkencor mbi ¢éshtjet e
ndjeshme té mjedisit sot, réndési e vecanté i jepet ndérgjegjésimit t€ nxénésve mbi rolin e
njeriut né ndryshimin e situatave té véshtira mjedisore. Sjelljen dhe géndrimet e njerézve
ndaj kétyre céshtjeve i studion l1énda e edukimit gytetar.

Shénim: Né lidhje me realizimin e integrimit I1éndor né dituriné e natyrés, mund té
rishikoni dhe informacionin gé jepet pér kété céshtje né programin e diturisé sé natyrés
pér klasén e katért.

7. METODOLOGJIA E ZBATIMIT TE PROGRAMIT

Pérzgjedhja e pérmbajtjeve mésimore, metodave dhe strategjive mésimore duhet
medoemos gé té mundésojé arritjen e géllimeve, objektivave qé parashikohen né kété
program.

Kérkimi shkencor, pérgatitja e nxénésve me aftésité e nevojshme pér té realizuar kérkime
né veprimtariné mésimore, jané gjithashtu kérkesa té réndésishme gé duhen mbajtur né
konsideraté nga autorét e teksteve dhe mésuesit né zbatimin e kétij programi.

Teknikat dhe strategjité mésimore duhet t’i nxitin nxénésit pér t&€ gené veprues dhe
pjesmarrés né procesin e té nxénit.

Metodat mésimore duhet té jené té larmishme dhe né varési té kushteve té klasés dhe
nxénésve té vecanté. Mésuesi/ja duhet té béjé kujdes gé metodat e té nxénit té jené né
pérputhje me stile t& ndryshme té té nxénit. Ato duhet té nxitin mendimin krijues dhe
kritik té nxénésve. Diskutimi, puna né grupe, loja né role, studimet e rastit, ekskursioni,
mésimi zbulues, eksperimentet, punét praktike dhe zgjidhja e problemeve jané disa nga
teknikat dhe metodat gqé duhet té pérdoren mé shpesh né shtjellimin e materialit mésimor
né tekst dhe né klasé.

Teksti i diturisé sé natyrés pér klasén e pesté duhet té ndihmojé nxénésit né pérvetésimin
e programit mésimor, duke krijuar mjedis té pérshtatshém, motivues dhe bashképunues.
Element shumé i réndésishém né zbérthimin e programit né tekst dhe né procesin e té
nxénit éshté lidhja e c¢éshtjeve pérkatése mésimore té tij me jetén e pérditshme té
nxénésve, p.sh., kur flasim pér ndotjet e ajrit apo ujit &shté e mira té ndalemi né ndotésit e
ajrit dhe ujit né Shqipéri dhe zonén pérrreth klasés. Kjo e bén té nxénit mé térhegés, mé
konkret dhe mé té dobishém.

Mijedisi fizik i klasés ndikon drejtpérdrejté né cilésiné e mésimdhénies dhe té nxénit né
Iéndén e diturisé sé natyrés. Mésuesi/ja mund té ndryshojé vendosjen e orendive né klasé
sipas situatave té vecanta té té nxénit.

Ashtu si dhe né klasén e treté dhe té katért, materialet mésimore gé do té pérdoren né
dituriné e natyrés do té jené edhe gjaté kétij viti:

- (Gazeta ose revista té pérditshme ose artikuj, fotografi, figura té shképutura prej tyre.

- Letra, lapsa dhe materiale té tjera pér té shkruar ose pér té vizatuar.

- Letér milimetrike.

- Specie pér ekzaminim, si: gjethe, faréra, kampione ujrash dhe materiale té tjera gé
kané té béjné me pérmbajtjen e Iéndés.

- Postera dhe tabela.

- Materiale audiovizive, si: magnetofon, aparat projeksioni, aparat vidio.

- Lodra muzikore.
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Pajisje té nevojshme pér realizimin e veprimtarive praktike dhe hetimeve etj.

Rregullat e sigurisé duhen zbatuar dhe mbajtur né gendér té vémendjes gjaté kryerjes sé
eksperimente né klasé e shtépi.

Instrumentet zmadhuese jané shumé té domosdoshme dhe dobishme né té nxénit e 1éndés
sé diturisé sé natyrés, pasi krijojné dhe zhvillojné aftésité e nxénésve pér té vrojtuar deri
né detaje. Né kété klasé nxénésit pérdorin dhe mikroskopin dhe njihen me ndértimin e tij.

8. VLERESIMI

Pér té mbledhur informacion pér nivelin e arritjeve té nxénésve pérdoren disa teknika té
vecanta vlerésimi. Ato varen nga géllimi dhe objektivat e vlerésimit, domethéné nga
njohurité, aftésité ose proceset qé kérkohen té vlerésohen.

Edhe né kété klasg, ashtu si né klasat e méparshme, jané té viefshme teknika té vlerésimit
té renditura si mé poshté.

1.

Regjistrimi i
vlerésimeve té
vecanta

Vlerésime mbresélénése (p.sh., Sokoli pérshkroi shumé sakté
dukuriné e hollimit té shtresés sé ozonit).

Detyra individuale

Detyra individuale hartohet dhe miratohet nga nxénési/ja dhe
mésuesi/ja bashkérisht. Ajo pérfshin né ményré té detajuar
céshtje gé kané té béjné me pérmbajtjen, procesin, prodhimin
dhe vlerésimin (p.sh., Mirela do té& pérgatisé njé raport mbi
ndotésit mé problematiké té ajrit, ujit né zonén ku ajo banon.
Raporti do té shqyrtohet né klasé né fund té muajit).

Lista e kontrollit

Kontrolli i plotésimit té listés sé kritereve né realizimin e
detyrés (p.sh., saktésia e realizimit té detyrés, ményra e
paragitjes, afati i dorézimit etj.).

Projektet

Pérfshijné detyrat ose veprimtarité e pavarura té nxénésve
(p.sh., sensibilizimi i komunitetit pér kursimin e ujit té
pijshém).

Vlerésimi i
pérshkallézuar

Lista e rezultateve té vecanta té nxénésve, qé vrojtohen nga
mésuesi/ja dhe vlerésohen nga ai/ajo duke pérdorur njé
shkallézim té caktuar (p.sh., nése vetém e njeh dukuring,
vlerésohet mjaftueshém; nése e krahason me njé dukuri tjetér,
vlerésohet mire; nése e shpjegon dhe zbaton vlerésohet me
shumé miré).

Dosjet e nxénésve

Krijimi 1 dosjes sé nxénésit me detyra té vecanta (jo me té
gjitha detyrat e kryera), té cilat tregojné pérparimin e tij né
vazhdimési (p.sh., me punét e pavarura, fletét e testimeve dhe
punéve praktike etj.).

Pyetjet

a) pyetje subjektive (problema, ushtrime, ese etj.)
b) pyetje objektive

o me plotésim

o me giftézim

o me zgjedhje té shuméfishté
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o me pérgjigje té shkurtér
o e sakté apo e gabuar

Testimet Vlerésimet gé u béhen nxénésve gjaté dhe né pérfundim té njé
laboratorike, pune laboratori, eksperimenti, demonstrimi apo pune praktike
praktike dhe (p.sh., nxjerrjes sé ujit nga njé masé toke, apo njé karrote).

eksperimentale

Detyra me shkrim | Pérfshin detyrat e rregullta me shkrim, vizatimet, prodhimet e
projekteve, raportet e laboratoréve ose té detyrave praktike
(p.sh., vizatimi i skemés sé pastrimit té ujit).
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