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1. TE PERGJITHSHME

Programi i léndés sé edukimit fizik pér klasén e 4 -t€, né pérputhje me planin
mésimor, do té zhvillohet gjaté 35 javéve mésimore me nga 2 oré né javé. Programi i 1éndés,
duke vlerésuar individualitetin psikomotorik té nxénésve té késaj klase (moshe), krahas
ndihmesés né edukimin dhe formimin té tyre té pérgjithshém, synon gé t u sigurojé nxénésve
plotésimin dhe pasurimin e métejshém té njohurive pér edukimin fizik dhe pérvojat lévizore e
sportive.

2. SYNIMET E LENDES

Edukimi fizik synon:

= Té zhvillojé dhe té ruajé vit pas viti né nivele té kénagshém cilésité fizike dhe
psikomotore, karakteristike té grup-moshés 6-10 vjec;

= Té pasurojé shkallé-shkallé pérvojén e pérgjithshme lévizore té fémijéve dhe mbi kété
bazé, té realizojé hedhjen e hapave té paré té mésimit té veprimeve lévizore sportive;

= Té nxisé te fémijét kuptimin e vlerave té lévizjeve, té ushtrimeve fizike dhe té sportit pér

shéndetin dhe pér jetén e pérditshme.

3. LINJAT E PERMBAJTJES
1. Njohuri té edukimit fizik
2. Veprimtari lévizore bazé
3. Manipulim lévizjesh
4. Lojéra lévizore
5. Lévizje té thjeshta ritmike
6. Veprime té thjeshta l&vizore sportive
- Basketboll
- Hendboll
- Futboll
- Atletiké
- Gjimnastiké



4. OBJEKTIVAT, NJOHURITE DHE AFTESITE KRYESORE SIPAS LINJAVE

Linja 1: Njohuri pér edukimin fizik

Nr.

Nénlinja

Pérmbajtja

Objektivat

Regjimi lévizor i
nxénésit gjaté dités

= Lévizjet pas zgjimit nga gjumi né méngjes; procedurat e
kalitjes me ujé, pas lévizjeve.

= Lojérat lIévizore me karakter ¢lodhés e argétues, gjaté
pushimeve té gjata ndérmjet oréve mésimore.

= Lojérat dhe sporti gjaté kohés sé liré né vendbanim.

= Stérvitja né ekipet sportive té shkollés ose né klubet
sportive té qytetit, sipas déshirave dhe interesave té
NXénésve.

= Té kuptojné dhe té zbatojné regjimin lévizor gjaté
dités. Ata, duke njohur pérbérésit kryesoré té
regjimit lévizor ditor, té pérdorin sipas rrethanave
dhe interesave vetjake dy prej tyre.

2. | Ndihma e paré né = Ndihma e paré né rastet e démtimeve té indeve té buta = T€ japin praktikisht ndihmén e paré, né rastet e
rastet e démtimeve me hemorragji té jashtme. démtimeve té indeve té buta (me hemorragji té
fizike = Ndihma e paré né rastet e shtypjeve té indeve té buta, gé | jashtme dhe té brendshme) dhe né rastet e

shogérohen me hemorragji té brendshme (hematoma, ndrydhjeve té kyceve.
nxirje).
= Ndihma e paré né rastet e ndrydhjeve té kyceve.
3. | Matja e pulsit = Ményra e matjes sé pulsit né 10 sek. = Té gjejné pikat e matjes e té llogarisin pulsin né
= Matja e pulsit né getési dhe pas ngarkesés né kycin e Iminuté, pas matjes sé tij né 10 sek .
dorés.
= Matja e pulsit né getési dhe pas ngarkesés né arterien
karotide té qafés.
4. | Frekuenca e pulsit né | =Frekuenca e pulsit né getési (pa ngarkesé fiziologjike). = Té diferencojné pulsin normal nga ai jonormal, né

getési dhe né
ngarkesé

= Frekuenca e pulsit menjéheré pas ngarkesave té vogla
fiziologjike.

= Frekuenca e pulsit menjéheré pas ngarkesave mesatare
fiziologjike.

= Frekuenca e pulsit menjéheré pas ngarkesave té médha
fiziologjike.

= Frekuenca jo normale e pulsit né getési, menjéheré pas
ngarkesave té mesme dhe menjéheré pas ngarkesave té
médha fiziologjike.

pérputhje me grup-moshén e tyre:
Né qetési;
Menjéheré pas ngarkesés sé vogél fiziologjike;
Menjéheré pas ngarkesés sé mesme fiziologjike;
Menjéheré pas ngarkesés sé madhe fiziologjike.




parandalimi i mbilodhjes

= Djersitja e madhe e fytyrés dhe e trupit.

= Dhembja e muskujve njé dité pas ngarkesés.

= Zbehja e fytyrés, marrja e mendve, dhembja e
kokés e té pérzierét.

5. | Vetémbrojtja gjaté té = VVetémbrojtja gjaté kryerjes sé veprimeve lévizore té | = Té zbatojné ményrat e vetémbrojtjes gjaté kryerjes
ushtruarit pérséritura nga klasa IlI. sé veprimeve lévizore té pérséritura dhe té reja.
= Vetémbrojtja gjaté kryerjes sé veprimeve lévizore té
programit té klasés IV.
6 | Shfagja e lodhjes dhe = Skugja e tepruar e fytyrés dhe e trupit. = Té kuptojné shenjat e lodhjes e t& mbilodhjes. Ata

té parandalojné mbilodhjen.

Njohuri dhe aftési kryesore: regjimi l8vizor, l8vizjet pas zgjimit, lojérat lévizore, lojérat dhe sporti, ndihma e paré né rastet e démtimeve fizike,

matja e pulsit, frekuenca e pulsit, vetémbrojtja, shfagja e lodhjes dhe parandalimi i mbilodhjes.

Aftésité pér kuptimin dhe zbatimin e regjimit I8vizor. Pér dhénien e ndihmés sé paré, pér gjetjen e pikave té matjes sé pulsit dhe frekuencave té

e saj.

Linja 2: Veprimtari lévizore bazé

Nr.

Nénlinja

Pérmbajtja

Objektivat

1.

Qéndrimet e lévizjet
kryesore

= Lévizje té ndérthurura té krahéve me trungun.
Bashkérendime té thjeshta me 3-4 masa, me dy
kohé ku té pérfshihen pérkuljet,kthimet e
rrotullimet e trungut té shogéruara me krahét.

= Lévizje té bashkérenduara té krahéve me ato té
kémbéve.

= Bashkérendime té thjeshta me 3-4 masa, me 2 dhe
4 kohé, ku té pérfshihen pérkuljet, kthimet e
hedhjet e krahéve e té kémbéve ne drejtime té
ndryshme.

= Lévizjet e bashkérenduara krahé-trung-kémbé

= Bashkérendime té thjeshta me 3-4 masa, me 2-4
kohé ku té pérfshihen pérkuljet, kthimet, hedhjet
e rrotullimet té pjeséve té trupit

Té kryejné bashkérendime té thjeshta té lévizjeve
té pjeséve té trupit.

Ecje té lira dhe ritmike

Ecje e lire:
a- Ecje e liré anésore me hap té madh dhe té
VOgeél,

Té ecin lirshém duke mbajtur trupin drejt dhe duke
ruajtur tempin e ritmin e kérkuar.




b- Ecje e liré mbrapa me hap té vogél e té madh,

c- Ecje me kryqézim té kémbéve anash dhe para.
Ecje ritmike si né pikat a, b e ¢, por nén ritmin e
muzikés.

Vrapime té lira dhe
ritmike

Vrapim i liré 300-400 m

a- NEé cifte;
b- Né cifte duke térhequr fillin e balonés apo té
tullumbaces;

c- Vrapim me rrokullisjen e rrethit gjimnastikor
né formé rrethi, gjarpérore dhe 8-shi.
Vrapim ritmik si né pikat a, b e c, por né ritmin e
muzikeés.

T& vrapojné lirshém e pa sforcime né ruajtjen e
ritmit té vrapimit.

Kércime té lira dhe
ritmike

= Kércim i liré né largési.

= Kércim sé gjati me 5 dhe 6 hapa vrull.

= Kércim i liré né lartési.

= Kércimi sé larti nga vendi mbi pod, stol etj.

= Kércim me litarin vetjak.

= Kércime me té dy kémbét né litarin vetjak e mé
njé partner

= Kércim me litarin kolektiv me hyrje-dalje anésore
dhe ballore.

Té kryejné llojet e kércimeve

T& ruajné ritmin e kércimeve dhe té rrisin véllimin
e tyre

Imitimi i lévizjeve té
gjallesave

= Imitim i lévizjeve té lepurit.

* Nga géndrimi kémbémbledhur, kércim i leté para
me mbéshtetjen e duarve dhe afrimin e kémbéve.
Pérséritje e 5-6 kércimeve.

= Imitimi i lévizjeve té kangurit.

* Nga géndrimi kémbémbledhur, kércim i vogél
para e lart me duar té vendosura ne mes.
Pérsériten 5-6 kércime.

= Imitimi i lévizjeve té pinguinit.

= Kércime té njépasnjéshme me zhvendosje té
vogeél para, me kémbé té bashkuara dhe majat pak
té hapura. Pérséritje 5-6 kércime.

Té bashkérendojné lévizjet né imitimin e
gjallesave té ndryshme dhe té rrisin largésiné e
zhvendosjes.




= Imitimi i lévizjeve té krokodilit. Zvarritje
kémbadorazi e liré né vend té buté

0. -

Drejtpeshimi statik e
dinamik

Ecje mbi njé rrafsh te ngushté:
a- Ecje me duar né mes, me krahét anash, mbi
njé vijé té drejté té shénuar né toke;
b- Si né a, por mbi traun e baraspeshimit né
lartési 60-80 cm.
c- Siné a, por mbi drushtén e poshtme té stolit
gjimnastikor.
Ecje me majat e kémbé&ve mbi njé rrafsh té ngushté:
a - Ecje me majat e kémbéve me duart né mes,
me krahét anash dhe mbi njé vijé té drejté té shénuar
né toké;
b- Si né a, por mbi traun baraspeshim né lartési
60-80 cm;
c- Si né a, por mbi drushtén e poshtme té stolit
gjimnastikor.
Kthimet né vend me majat e kémbéve 90° dhe 180°%:
a-Né vend, né njé rreth me diametér 15 cm;
b -Mbi stolin gjimnastikor;
¢ - Mbi ¢do lartési 40 cm.
Kthimet né vend me majat e kémbéve 90°-180° mbi
njé rrafsh té ngushté:
a-Mbi njé vij té shénuar né toke;

b -Mbi traun e baraspeshimit né lartési 60-80 cm.

T& ruajné baraspeshimin gjaté ecjeve duke rritur
largésiné e zhvendosjeve.
Té kryejné me estetiké elementet e mésuara.

Njohuri dhe aftési kryesore: Qéndrimet e lévizjet, l1évizje té ndérthurura té krahéve me trungun, lévizjet e bashkérenduara krahé-trung-
kémbé, ecje té lira dhe ritmike, vrapime té lira dhe ritmike, kércime té lira dhe ritmike, imitimi i lévizjeve té gjallesave, drejtpeshimi statik e
dinamik. Aftésité pér bashkérendimin e l8vizjeve té trupit, pér lévizjen e trupit lirshém duke ruajtur tempin e ritmin e kérkuar, pér lloje té
ndryshme vrapimesh té lirshme dhe pa sforcime, pér ruajtjen e baraspeshés gjaté ecjes.




Linja 3: Manipulim lévizjesh

Nr. Nénlinjat Pérmbajtja Objektivat

1. | Me topa llastiku = Xhonglim me dy dhe tri topa, me té dyja duart. = Té kryejné xhonglime té thjeshta me té dyja duart e ta
» Hedhja e topit, me rritjen e pérshkallézuar té forcés, deri | hedhin topin né largési maksimale. Ata zhvillojné
né arritjen e largésisé maksimale. bashkérendimin e lévizjeve me mjetin, té zhvillojné,

gjithashtu, aftésiné e forcés sé shpejté té krahéve.

2. | Me shkopinj gjimnastikoré = Mbajtja né baraspeshim e shkopit gjimnastikor = Té mbajné shkopin me pjesé té ndryshme té trupit pér
horizontalisht me pjesé té ndryshme té trupit (koké, gishti | njé kohé té caktuar, duke pérsosur mé tej ndjeshméring e
dorés, triné e kémbés). baraspeshimit, me sforcime té vogla muskulore. Ata
= Mbajtja né baraspeshim e shkopit gjimnastikor ekzekutojné pozicionet bazé dhe lévizjet kryesore té
vertikalisht me pjesé té ndryshme té trupit (koké, sup, krahéve me shkopin gjimnastikor.
gisht i dorés, triné e kémbés).

3. | Me topa sfungjeri ose = Goditje té topit (sfungjeri ose pingpongu) me raketé = Té godasin topin me raketé né largési té caktuar dhe me

pingpongu individualisht né mur e me shokun pérballé. saktési, duke zhvilluar refleksin sy-doré-mjet e
= Pasime té sakta té topit (sfungjeri ose pingpongu) me parashikimin e lévizjeve.
raketé, né largési qé vjen duke u rritur (deri né optimale).

4. | Me parashuté té vogél » Hedhja e parashutés lart mbi koké dhe pritje e saj me té | = Té jené né gjendje ta hedhin e ta presin parashutén
dyja duart. reciprokisht, pa dhe me kohé té caktuar, duke zhvilluar
» Hedhja e parashutés né drejtim té shokut, gé ndodhet parashikimin e lévizjeve.
pérballé, né largésiné 3-5 m; pritja e parashutés sé hedhur
prej shokut, nga e njéjta largési.

5. | Me rrathé gjimnastikoré = Rrotullim i rrethit gjimnastikor né bel (majtas e djathtas). | = Té kryejné rrotullimin e rrethit né bel pér njé kohé té
= Kércime me rrethin gjimnastikor (njélloj si me litarin caktuar e té kércejné me té si me litar, duke zhvilluar
individual). bashkérendimin e l&vizjeve né marrédhénie me mjetin.

6 | Me shishe gjimnastikore = Xhonglime me njé dhe dy shishe gjimnastikore né = Té xhonglojé shishet me dy duar e té ekzekutojné
secilén doré, duke i rrotulluar ato 360°. ushtrimet me shishe né variante té ndryshme.
= Pozicionet bazé dhe ushtrime té thjeshta me shishe
gjimnastikore (rrethrrotullime para dhe prapa, hedhje dhe
pritje etj.).

Njohuri dhe aftési kryesore: veglat dhe mjetet sportive: topat e llastikut, shkopinjté gjimnastikoré, topat e sfungjerit dhe pingpongut,
parashutat, rrathét dhe shishet gjimnastikore. Aftésité pér kryerjen e xhonglimeve, pér bashkérendimin e lévizjeve me mjetin, dhe aftésiné e
forcés sé krahéve, pér pérsosjen e baraspeshés, pér ekzekutim me shkopin gjimnastikor, pér zhvillimin e refleksit sy-doré-mjet, pér hedhjen dhe
pritjen e parashutés, pér zhvillimin e e lévizjeve gjimnastikore me rreth, pér xhonglimin e ushtrimeve té ndryshme me duar.




Linja 4: Lojéra lévizore

Nr. Nénlinjat Pérmbajtja Objektivat
1. | Lojéra pér zhvillimin e =  “Rrokullisja ¢ topit me duar dhe kémbé”. Té aktivizohen gjallérisht né lojé dhe té
shkathtésisé e *  “Topi i helmuar”. respektojné rregullat e kundérshtarit.
bashkérendimin lévizor = “Peshku né rrjeté” Té bashkérendojné lévizjet gjaté lojés.
2. | Lojéra pér zhvillimin e = “Jesirthi™”. Té demonstrojné géndrueshméri gjaté lojés dhe té
géndrueshmérisé aerobike | = “E ka kush e ka”. arrijné té bashképunojné me partnerét.
= “Kapi macja miun”.
3. | Lojéra pér zhvillimin e =  “Rrémbimi i shamisé” Té demonstrojné lévizjet ciklike e aciklike dhe té
shpejtésisé dhe té reagimit | = “Bufi, kllocka dhe zogjté”. bashk&punojné me partnerin pa démtuar
té shpejté = “Stafeté. kundérshtarin.
4. | Lojéra saktésie né hedhje | = “Kush godet shishen me top llastiku”. Té demonstrojné saktési né hedhjet dhe goditjet
dhe goditje = Kalimi i topit népér pengesa me kémbé (MD) né largési me mjete gé nuk i kalojné 150 -300 g.
= Goditja e topit me “shkop”né ajér.

Njohuri dhe aftési kryesore: Lojéra pér zhvillimin e shkathtésisé e bashkérendimin I8vizor, lojéra pér zhvillimin e géndrueshmérisé aerobike,
lojéra pér zhvillimin e shpejtésisé dhe té reagimit té shpejté, lojéra saktésie né hedhje dhe goditjes.

Aftésité pér respektimin dhe bashkérendimin e lévizjeve gjaté lojés, pér bashképunimin me partnerét gjaté lojés pa démtuar kundérshtarin, pér
saktésim né hedhje dhe goditje né largési.



Linja 5: Lévizje té thjeshta ritmike

Nr. | Nénlinjat Pérmbajtja Objektivat
1. | Zhvendosjet ritmike té e Kércime né vend me kémbé té bashkuara, duart | Té ekzekutojné zhvendosjet ritmike té trupit
trupit vertikalisht né vend né mes. vertikalisht né vend me saktési.

e Kércime né vend me hapjen e kémbeve anash,
kthim né pozicionin fillestar, duart né mes.

e Kércime né vend me krygézimin e kémbéve,
duart né mes.

2. | Kthimet e trungut né vend e Kércime né vend me kthim té trungut 90° Té ekzekutojné kthimet e trungut né vend e
dhe vertikalisht né dy (majtas-djathtas), kémbét e bashkuara, duart né | vertikalisht me saktési.
drejtime kryesore mes.

e Kércime né vend me kthim té trungut, me
kémbét e hapura anash, duart né mes.

3. | Bashkérendime té e Kércime té njépasnjéshme né vend, me kémbé | Té ekzekutojné lirshém bashkérendimet, duke
lévizjeve ritmike té té bashkuara, me ndryshim té pozicioneve té ruajtur pozicionet e krahéve nén tempin e kérkuar.
krahéve me kércimet dhe krahéve (para-lart-anash).
kthimet né vend e e Kércime té njépasnjéshme né vend me kthim té
vertikalisht trungut 90° (majtas-djathtas), kémbét e

bashkuara, krahét para-anash duke lévizur né
kah té kundért me lévizjen e kémbéve.

e Kércime té njépasnjéshme né vend me
krygézim té kémbéve, me ndryshim té
pozicioneve té krahéve sipas déshirés (para-
lart-anash).

Njohuri dhe aftési kryesore: Zhvendosjet ritmike té trupit vertikalisht né vend, kthimet e trungut né vend dhe vertikalisht né dy drejtime
kryesore, bashkérendime té lévizjeve ritmike té krahéve me kércimet dhe kthimet né vend e vertikalisht. Aftési pér ekzekutimin e zhvendosjeve
ritmike té trupit vertikalisht, pér ekzekutimin e trungut né vend dhe vertikalisht, ekzekutimin dhe bashkérendimin lirshém té pozicioneve té
krahéve né tempin e kérkuar.



Linja 6: Veprime té thjeshta lévizore sportive

b)Vrapim i liré me koké 3 minuta me nisje né kémbé.

Nr. Nénlinjat Pérmbajtja Objektivat
1. Basketboll Veprime lévizore — bazé té basketbollit: Te ekzekutojné individualisht dhe me partner
a) Qéndrimi me top; elementet e pasimeve, té driblimeve dhe té
b) Pasimi dhe pritja e topit nga vendi; gjuajtjeve, me largési té ndryshme, duke ia arritur
c) Gjuajtje né kosh (nga vendi) me dy duart nga géllimit gé kané veprimet.
gjoksi;
d) Driblime né vend, me té majtén dhe té djathtén.
2. Hendboll Veprime lévizore bazé té hendbollit: Té ekzekutojné individualisht dhe me partner
a) Qéndrimi me top; veprimet lévizore bazé, né largési té ndryshme,
b) Pasimi dhe pritja e topit nga vendi; duke ia arritur géllimit gé ato kané.
c) Driblimi né vend dhe me ecje;
d) Goditja e shenjave té ndryshme me top
3. Futboll Veprime lévizore bazé té futbollit: Té ekzekutojné veprimet lévizore bazé
a) Goditja e topit nga vendi me pjesét e ndryshme té individualisht dhe me partner, duke ia arritur
kémbés; géllimit qé kané.
b) Pasimi i topit partnerit me pjesén e brendshme té
kémbés;
c) Driblimi né vijé té drejté pa pengesa (shogérim topi)
né largési té ndryshme.
d) Xhonglime me 1 e 2 kémbé né vend
4. | Atletiké Veprime lévizore bazé té atletikés: Té ekzekutojmé veprimet lévizore bazé, dhe té
shfaqin aftési motore té shprehura né rezultat
e Vrapime a)Vrapime té lira. Shpejtési 20-30 m. individual (konkret, sekonda, metra, cm)
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a)Kércim sé gjati nga vendi. Kércim sé gjati me 2-3
hapa. VVrull e rahje né bedané (kémba e “Forté”).

e Kércime b)Kércim né lartési, me 2-4 hapa vrull, me mbéshtetjen
e kémbés mé “té forté”.
a)Hedhje té topit té vogeél (tenis, lecké) né largési, nga
vendi dhe me 2-3 hapa vrull

e Hedhje

5. | Gjimnastiké artistike

a) Akrobaci

e Kapérdimjet para dhe prapa nga géndrimi
kémbémbledhur.

e Kalimet né uré nga drejtgéndrimi dhe nga géndrimi
shtriré né shpiné.

e Nga drejtgéndrimi, kalim né vertikale mbi duar me
mbéshtetje té kémbéve né mur.

Té ekzekutojné veprimet lévizore duke
shfaqur né nivele té ndryshme aftésité
lévizore individuale, si: bashkérendimin,
pérkulshmériné dhe drejtpeshimin dinamik e
statik

Njohuri dhe aftési kryesore: Veprime lévizore — bazé té basketbollit, hendboll, futboll, atletik&, gjimnastiké artistike — akrobaci. Aftési pér
ekzekutimin individualisht dhe me partner, elementet e pasimeve, té driblimeve dhe té gjuajtjeve, me largési té€ ndryshme, duke ia arritur
géllimit qé kané veprimet. Ekzekutimi i veprimeve Iévizore duke shfaqur né nivele té ndryshme aftésité lévizore individuale, si: bashkérendimin,
pérkulshmériné dhe drejtpeshimin dinamik e statik.
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5. Shpérndarja e oréve
Né klasén e katért té arsimit té detyruar 9-vjecar, edukimi fizik zhvillohet né 35 javé
mésimore me 2 oré né jave.

35javé x20ré = 70o0ré
Shénim.

Temat e dhéna me zgjedhje krijojné mundési pér pérdorimin nga mésuesi sipas nevojave
dhe kushteve té shkollés, té terreneve dhe mjediseve sportive

Linjat Sasia e oréve

1. Njohuri té edukimit fizik Gjaté procesit mésimor
2. Veprimtari lévizore bazé 13 oré
3. Manipulim lévizjesh 13 oré
4. Lojéra lévizore 10 oré
5. Lévizje té thjeshta ritmike 12 oré
6. Veprime té thjeshta lévizore 12 oré
sportive

- Basketboll

- Hendboll

- Futboll

- Atletiké

- Gjimnastiké
7. Oré té lira 10 oré

Oré té lira

Deri né 15% e sasisé totale té oréve jané 1éné té lira né dispozicion té€ mésuesit. Statusi i tyre
éshté sa i detyrueshém aq edhe fleksibél. Eshté i detyrueshém sepse duhen zhvilluar deri né fund
té vitit shkollor. Eshté fleksibél sepse shpérndarja pérgjaté vitit dhe mbushja me material
mésimor éshté 1éné né doré té mésuesit né bashképunim me drejtorité arsimore, drejtoriné e
shkollés dhe me mésuesit e tjeré té shkollés.

Q¢llimi 1 oréve té lira Eshté t’i 1éré hapésirat e nevojshme iniciativés dhe krijimtarisé sé shkollés
pér té pérmbushur sa mé miré nevojat dhe interesat e nxénésve né pérputhje me objektivat e
programit zyrtar té miratuar nga Ministria e Arsimit dhe Shkencés.

Pér mbushjen e tyre me material mésimor mund té pérdoren burime té ndryshme, por gjithmoné
té béhet kujdes té punohet pér arritjen e kérkesave té programit.

Gjithashtu géllimi i tyre éshté edhe pér zhvillimin e veprimtarive sportive brenda shkolle dhe
jashté saj, brenda krahinés apo rajonit dhe me rajone té tjera, ekskursione, etj.

Pérforcimi i njohurive i shogéruar me metoda e strategji gé fugizojné si té nxénit ashtu edhe
mésimdhénien, jané disa veprimtari rekomanduese pér rubrikén e oréve té lira.

Pér mbushjen efikase té njé pjese té oréve té lira mund té bashképunohet edhe me mésuesit e
Iéndéve té tjera duke hartuar paraprakisht njé plan té pérbashkét disa orésh gé shfrytézon lidhjet
konceptuare ndérléndore dhe aspektet kroskurrikulare. Nxénésve u jepet njé detyré e cila
pérfshin njohuri ndérléndore dhe u shérben arritjes sé objektivave té programeve té disa Iéndéve
dhe objektivave kroskurrikulare.



Shpérndarja dhe varieteti i veprimtarive, duke ju gjetur vendin e duhur pérgjaté vitit mésimor,
éshté njé element i réndésishém i zbatimit me sukses té rubrikés té oréve té lira.

Kujdes duhet béré gé orét e lira t&¢ mos shpérdorohen duke i shfrytézuar pér géllime rutiné té cilat
nuk sjellin risi té reja né kurrikulin shkollor.

6. INTEGRIMI

Né léndén edukim fizik nxénésit marrin njohuri dhe zhvillojné shkathtési, shprehi,
géndrime té cilat trajtohen dhe pérdoren edhe né 1éndé té tjera. Ato lidhen me fizikén, edukimin
muzikor, dituriné e natyrés, matematikén.

Njohurité mbi ecjet e lira dhe ritmike dhe zbatimin e tyre trajtohen edhe né edukimin
muzikor.

Lévizja, shpejtésia, kéndi 90° dhe zbatimet dhe demonstrimet e tyre, trajtohen né
matematike.

Njohurité si matja e pulsit trajtohen edhe né dituriné e natyrés.

Aspektet kros-kurrikulare jané patur parasysh né shtjellimin e rubrikave té programit. Gjaté
zbatimit té tij njé vémendje e vecanté duhet t’i kushtohet:

- Géshtjeve té mjedisit, ndotjes dhe mbrojtjes sé tij;

- kulturés sé komunikimit (aftésimit t€ nxénésve pér té kuptuar dhe zbatuar informacionin e

shkruar né jetén e pérditshme;

- mjeteve té informimit si media dhe masmedia, internetit;

- pérdorimit té teknologjive té informacionit, mjeteve audio-vizive, kompjuterit;

- pérdorimit té gjuhés sé huaj;

- edukimit pér té drejtat e njeriut;

- Céshtjeve té barazisé gjinore, etnike, kulturore, racore, fetare;

- atdhedashurisé (informacion kulturor - artistik, ekonomik, social, historik, gjeografik);

- globalizmit.

7. METODOLOGJIA E ZBATIMIT TE PROGRAMIT

Pér zbatimin e programit té Iéndés sé edukimit fizik, pérdoruesit e kétij programi né
pérshtatje dhe me mundésité e mjedisit, té mjeteve dhe pajisjeve didaktike té l1éndés, do té synojé
gé né programin analitik té sigurohet gjithpérfshirja e linjave dhe nénlinjave, duke ruajtur dhe
raportet qé pércaktohen né secilén linjé. Pér té siguruar shpérndarjen pér cdo semestér dhe
gjithévjetore té linjave e nénlinjave té programit, ¢do pérdorues duhet té hartojé planin grafik
semestral dhe vijetor té 1€ndés. Gjaté hartimit té planit tematik semestral dhe vjetor pérdoruesit
duhet té respektojné strukturén organizative té linjave dhe nénlinjave gé pasqyrohen né program
dhe té realizojné objektivat mésimore duke i konsideruar ato si njé detyrim pér té.

8. VLERESIMI

Pér vlerésimin e arritjeve té nxénésve, mésuesit té njohin dhe t'i drejtohen standardeve té
arritjeve té Iéndés sé edukimit fizik pér arsimin e detyrueshém. Pérdoruesit népérmjet formave,
instrumenteve dhe metodave té vlerésimit té sigurojné informacion té vazhdueshém pér nivelin e
pérvetésimit (té arritjeve) té nxénésve pér ¢do linjé té programit mésimor. Instrumentet matése qé
ndihmojné né vlerésimin e nxénésit, jané: vézhgimi, bashkébisedimi, testi etj.
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