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l. TE PERGJITHSHME

Programi i Iéndés Dituri Natyre pér klasén e katért, éshté strukturuar sipas katér
linjave té pérmbajtjes. Linjat dhe nénlinjat e pérmbajtjes pérfshijné objektiva mésimore
nga fusha e gjeografisé, fizikés, kimisé dhe biologjisé té cilat integrohen, né léndén e
vetme té Diturisé sé Natyrés.

Programi i késaj Iénde zhvillohet gjaté 35 javéve mésimore me 3 oré mésimore né
javé, gjithsej 105 oré. Oré té lira né dispozicion té mésuesit jané 1éné 16 oré mésimore
(rreth15 % té té gjitha oréve té planifikuara).

Programi kérkon té respektohen parimet e: pérshkallézimit nga mé e thjeshta tek mé e
ndérlikuara, té rimarrjes, t€ masés optimale dhe shmangies sé mbingarkesés, té
mbéshtetjes né eksperimentin e drejtpérdre;jté.

Ky program éshté konceptuar né ndihmé té dy kategorive té médha té té
interesuarve:

1. Hartuesve dhe botuesve té teksteve mésimore dhe té materialeve ndihmése té

mesuesve.

2. Meésuesve, nxénésve, prindérve etj.

II. SYNIMET E LENDES
Programi i léndés Dituri Natyre pér klasén e katért, ruan synimet e pérgjithshme té

késaj 1énde pér ciklin fillor, si mé poshté:

1. Sigurimi i arsimimit fillestar né shkencat e natyrés dhe aftésimi i fémijéve né
procesin e fitimit dhe té zhvillimit té koncepteve elementare shkencore;

2. Zbulimi i lidhjeve ndérmjet varésisé sé botés sé gjallé dhe mjedisit;
3. Zhvillimi i personalitetit, sjelljeve, géndrimeve dhe vlerave, gé i aftésojné fémijét

té bashkéveprojné me mjedisin né ményré té ndérgjegjshme, té pérgjegjshme dhe
konsensuale.

I11. LINJAT DHE NENLINJAT E PERMBAJTJES

LINJA 1: Vendet dhe njerézit

- Mijedisi natyror
- Atmosfera dhe dukurité gjeografike gé lidhen me té

LINJA2: Léndét dhe vetité e tyre



- Sjellje té I1éndéve
- Ndryshime té Iéndés
- Ndarja e Iéndéve

LINJA 3: Mjedisi fizik

- Burimet e energjisé
- Drita
- Elektriciteti dhe magnetizmi

LINJA4: Gjallesat dhe proceset e jetés

- Pérshtatja pér té jetuar

- Té ushqgyerit

- Ndryshimet gjaté rritjes

- Bashkélidhja e gjallesave me njéra-tjetrén dhe me mjedisin

IV. OBJEKTIVAT, NJOHURITE DHE AFTESITE KRYESORE SIPAS LINJAVE
DHE NENLINJAVE TE PERMBAJTJES

LINJA 1: Vendet dhe njerézit

Studimi i mjedisit natyror dhe atij human marrin réndési té vecanté né kété linjé.
Nxénésit do té njihen me elementet e mjedisit natyror dhe rolin qé ata luajné né jetén e
njeriut. Gjithashtu trajtohen marrédhéniet e ndérsjella té njeriut me natyrén si dhe pasojat
e kétij bashkéveprimi. Nxénésit do té kené mundési té vézhgojné drejtpérdrejt natyrén si
dhe té marrin vendime pér ruajtjen dhe pérmirésimin e mjedisit ku ata jetojné.

Né kété linjé nxénésit do té mésojné pér rolin gé luan uji né natyré dhe né jetén
toné té pérditshme, si njé nga pasurité mé té réndésishme natyrore. Ata do té mésojné se
ujérat sipérfagésoré shérbejné si kufij midis shteteve dhe se uji lehtéson udhétimet e
njerézve dhe tregtiné midis tyre. Uji &shté i domosdoshém pér zhvillimin e industrisé dhe
bujqgésisé, pra éshté né themel té jetés. Shumé organizma mund té jetojné pa oksigjen por
asnjé prej tyre nuk mund té jetojé pa ujé. Ata do ta kuptojné se kur studiojmé ujin,
studiojmé botén.

Nénlinja 1.1 Mjedisi natyror

Objektivat
Nxénésit té jené né gjendje:
= Té pérshkruajné shkurtimisht mjedisin ku jetojné (p.sh. gytetin ose fshatin,
shkollén dhe shtépiné etj).
= Té& dallojné format e mjedisit ku jetojné (p.sh., vend malor, kodrinor, fushor,
bregdetar, etj).



Té pérshkruajné karakteristikat kryesore té formave té relievit (p.sh., lartésia
mbi nivelin e detit, forma e relievit etj).

Té dallojné disa forma té veprimtarisé njerézore, gé lidhen me forma té
caktuara té relievit (p.sh., popullsia né vendet malore merret me blegtori).

Té dallojné elementet e mjedisit qé ndikojné né jetén e tij té pérditshme (p.sh.,
klima, relievi, bimésia, ujérat ndikojné né kushtet e banimit dhe té jetesés sé
njerézve).

Té pérshkruajné lidhjet e njeriut me elementet e mjedisit dhe varésiné e
ndérsjellé té tyre (p.sh., ndértimi i ligeneve artificialé prané zonave té banuara
zbut klimén e atyre zonave).

Té dallojné ndryshimet gé mund té pésojné elementet e mjedisit dhe si mund
té ndikojné ato né jetén e njeriut (p.sh., tharja e njé kénete ndryshon jetén e
banoréve té asaj zone, pasi ata nuk merren mé me peshkim por me njé
veprimtari tjetér).

T&€ pérdorin pikat e orientimit pér t’u orientuar n€ njé mjedis t& caktuar (p.sh.,
shkolla ndodhet né lindje té pikés sé karburantit );

Té pérdorin simbole té thjeshta pér objekte té ndryshme té mjedisit natyror
(p.sh., simbolin e pyllit, t& lumit, t€ maleve, té rezervateve té kafshéve ose té
pargeve kombétare etj)

Té ndértojné planin e klasés, duke pércaktuar mé paré simbolet e elementeve
té klasés (p.sh., simbolin e bankave, dritareve, e orendive né klasg).

Té pérshkruajné elementet matematikore té€ njé harte (p.sh., shkallén e
zvogélimit, meridianét, paralelet).

Té pérshkruajné elementet gjeografike té njé harte (p.sh, ngjyrat paragitése té
relievit, té lumenjve, detrave, ligeneve, rrugéve etj).

Té dallojné né harté format e ndryshme té relievit (p.sh., malin nga kodrat).

Té dallojné shenjat konvencionale né njé harté (p.sh., gytetet, fshatrat, burimet
minerale etj).

Té pérgatisin albume me fotografi, vizatime mbi mjedisin ku ata jetojné.

Njohurité dhe aftésité kryesore

Mijedis natyror, mjedis human, elemente té mjedisit natyror, marrédhénie njeri-mjedis dhe
anasjelltas, reliev, elemente té relievit, plan, harté, orientim, shenjé konvencionale,
elemente té hartave, vézhgim, krahasim.

Nénlinja 1.2 Atmosfera dhe dukurité gjeografike gé lidhen me té

Objektivat
Nxénésit té jené né gjendje:

Té pérshkruajné elementet e atmosferés dhe réndésiné e saj pér jetén né Toké
(p.sh., gjallesat nuk mund té jetojné pa oksigjen).

Té pérshkruajné elementet kryesore té dukurive atmosferike (p.sh., si
shkaktohet era, drejtimi i saj, llojet e erérave etj).

Té pérshkruajné tiparet e motit dhe té klimés (p.sh., karakteristikat e klimés
dhe motit té mjedisit ku ata banojné).



= Té& pérdorin termometrin pér matjen e temperaturés sé ajrit (p.sh., t¢ matin
temperaturén e ajrit né méngjes, né dreké dhe pasdite).

= Té& gjejné temperaturén mesatare ditore dhe javore té ajrit.

= Té demonstrojné shembuj gé vené né dukje trysniné e ajrit (p.sh., uji nuk
derdhet nga gota e pérmbysur, e mbyllur me letér pér shkak té trysnisé sé
ajrit).;

= Té& pérshkruajné né ményré té thjeshté lidhjen ndérmjet trysnisé atmosferike
dhe erés (p.sh., lévizja e ajrit né dhomé, kur hapet dera e saj).

= Té& demonstrojné me shembuj té thjeshté drejtimin dhe forcén e erés si dhe
réndésiné e pérdorimit té saj né interes té njeriut.

= Té& pérshkruajné gjendjen e ujit né atmosferé, si dhe disa nga dukurité natyrore
gé lidhen me té (p.sh., shiu éshté i Iéngét dhe shkakton pérmbytje).

= Té& pérshkruajné garkullimin e ujit né natyré dhe faktorét qé marrin pjesé né té
(p.sh., paraqgitja skematike e garkullimit té ujit né natyré).

= Té vézhgojné dhe té raportojné disa nga pasojat e veprimit té dukurive
atmosferike pér njerézit dhe pér mjedisin (p.sh., bllokimi i rrugéve nga rénia e
borés).

= Té diskutojné pér réndésiné e kujdesit gé duhet té tregohet né pérdorimin e ujit
(p.sh., t&¢ mos shpérdorojmé ujin e pijshém).

» T& diskutojné pér ményrat e ndotjes s€ ujit (p.sh., ¢’ndodh me ujin q€ pérdoret
né njé fabrike).

= Té& ndértojné instrumente té thjeshta pér té pércaktuar drejtimin e erés.

Njohurité dhe aftésité kryesore

Atmosfera, termometér, barometér, fluger, tréndafili i erave, shimatés, reshje, garkullim i
ujit, burim néntokésor, reja, avullim, mjergull, ndotja e ujit, moti, klima, parashikim i
motit, pérdorim i instrumenteve té thjeshté matés.

LINJA 2. Léndét dhe vetité e tyre

Né kété linjé nxénésit do té njihen me vetité e pérgjithshme té metaleve dhe
pérdorimet e tyre, me ndryshime té léndés té cilat, klasifikohen si té kthyeshme dhe té
pakthyeshme dhe me disa procese bazé gé ndihmojné pér ndarjen e Iéndéve. Gjithashtu
shirat acide, ndotja e ujit dhe pastrimi i tij jané ¢éshtje té tjera qé ngrihen pér diskutim né
kété linjé.

Nénlinja 2.1. Sjellje té 1éndéve

Objektiva
Nxénésit té jené né gjendje:

e Té& pérshkruajné disa veti té pérgjithshme té metaleve, si: shkélgimi metalik,
pércueshméria termike, elektrike etj.;

e Té& demonstrojné pérdorime té metaleve duke u bazuar né vetité e tyre (p.sh
pércueshméria elektrike tek bakri dhe prodhimi i telave té bakrit, pércueshméria
termike e aluminit dhe prodhimi i enéve té aluminit etj.);



e Té shpjegojné pérmes shembujve aliazhet metalike dhe té tregojné vlerat e
pérdorimit té tyre( p.sh giza dhe celiku kané veti dhe pérdorime té ndryshme nga
hekuri).

Njohurité dhe aftésité kryesore
Mineralet, metalet (hekur, alumin, bakér), aliazhe té& metaleve, pérpunimi i
rezultateve, parashikimi, komunikimi, vrojtimi dhe pérshkrimi, lidhja (varésia) veti-
pérdorim, interpretimi i té dhénave.

Nénlinja 2.2. Ndryshime té 1éndés

Objektiva
Nxénésit té jené né gjendje:

Té demonstrojné shndérrimet agregate té ujit (akull-ujé-avull), si ndryshime té
kthyeshme;

Té pérshkruajné disa ndryshime té kthyeshme nga jeta e pérditshme, pér shkak
té uljes dhe ngritjes sé temperaturés (p.sh., léngézimi dhe ngurtésimi i
metaleve, dyllit, etj);

Té pérshkruajné ndryshimet e pakthyeshme, si: djegia e qymyrit, ndryshkja e
metaleve etj.).

Té béjné dallimin ndryshim i kthyeshém - ndryshim i pakthyeshém (p.sh
kalimet akull-ujé-avull jané ndryshime té kthyeshme kurse djegia e giriut,
ndryshkja e metaleve jané ndryshime té pakthyeshme)

Njohurité dhe aftésité kryesore

Ndryshimet e kthyeshme tek shndérrimet agregate té ujit, Iéndét djegése, metalet,
ndryshime té pakthyeshme tek metalet dhe l|éndét djegése, vrojtimi, pérshkrimi,
interpretimi i té dhénave.

Nénlinja 2.3. Ndarja e Iéndéve

Nxénésit té jené né gjendje:

Té shpjegojné tretjen e léndéve té ngurta né ujé( p.sh tretja e kripés sé gjellés,
shegerit etj. né ujé);

Té demonstrojné se tretja e 1éndés sé ngurté né ujé ka njé kufi (t€ pérftohen
ekperimentalisht tretésira té ngopura ujore té shegerit, kripés etj);

Té demonstrojné se temperatura ndikon né tretje;

Té demonstrojné vecimin e substancave té ngurta nga tretésirat e tyre ujore,
me ané té avullimit té tretésirés( p.sh avullimi i ujit té gélgeres, tretésirés sé
kripés sé gjellés, etj);

Té demonstrojné procesin e filtrimit (p.sh filtrimi i pérzierjes ujore té rérés
dhe ujit, pluhurit t& shkumésit dhe ujit etj.);

Té pérshkruajné vecgimin e metaleve nga mineralet (p.sh vegimin e hekurit,
aluminit, bakrit nga mineralet pérkatés);

Té pérshkruajné formimin e shirave acide dhe ndikimin e tyre né mjedis;



e Té diskutojné pér ndotjen e ujit, shkaget e ndotjes dhe masat parandaluese
ndaj ndotjes sé ujit.

Njohurité dhe aftésité kryesore
Tretésirat, 1&ndé té tretshme dhe té patretshme, filtrimi, avullimi, tretésiré e ngopur,
tretésiré e pangopur, shirat acide, ndotja e ujit dhe mbrojtja prej saj, pastrimi i ujit,
pérpunimi i rezultateve, komunikimi, vrojtimi dhe pérshkrimi, diskutimi pér problemet
mjedisore, aftési té punés eksperimentale.

LINJA 3. Mijedisi fizik

Kjo linjé trajton burimet dhe pérdorimet e energjisé, shndérrimet e saj nga njé
formé né tjetrén, dritén, elektricitetin dhe magnetizmin. Njé réndési té vecanté ajo tregon
né zhvillimin e idesé sé pérdorimit me mencuri té energjisé, né ruajtjen e burimeve té saj
dhe né mbrojtjen e mjedisit. Ajo gjithashtu trajton ményrat e shfrytézimit té energjisé
elektrike dhe u krijon mundésité nxénésve pér té identifikuar rastet e kegpérdorimit té saj.

Ngarkesat dhe rryma elektrike si dhe marrédhéniet midis elektricitetit dhe
magnetizmit trajtohen térésisht me demonstrime, eksperimente dhe veprimtari praktike,
duke ménjanuar pothuajse térésisht materialin teorik dhe abstrakt.

Nénlinja 3.1 Burimet e energjisé

Objektivat

Nxénésit té jené né gjendje:

e Té identifikojné burimet e energjisé né natyré (p.sh., ujin, Diellin, erén, gymyret,
naftén e gazin).

e TE& pérshkruajné ményrén e pérftimit té energjisé prej kétyre burimeve (p.sh., era
ve né lévizje helikén, uji rrotullon turbinén etj)

e Té pérshkruajné shndérrimin e energjisé nga njé formé né njé tjetér (p.sh.,
energjia e ujit né hidrocentral shndérrohet né energji elektrike).

e Té emértojné centralet sipas llojit té€ burimit té energjisé (p.sh., central elektrik,
termocentral, mulli ere, panel diellor etj)

e Té& béjné dallimin midis burimeve té ripértérishme té energjisé dhe atyre té pa-
ripértérishme (p.sh., burimet e gqymyrit me burimet e ujit apo erés, etj)

e T& béné dallimin midis koncepteve “konsum i energjisé¢” dhe “kursim i energjis¢”
(p.sh., frigoriferi konsumon energji elektrike; energjia e kursyer éshté ajo gé
pérftohet nga pastrimi i rregullt i tij).

e Té& pérshkruajné dhe diskutojné pér ményrat e kursimit té energjisé né shtépi dhe
né mjediset e tjera té vendbanimit té tyre (p.sh., moslénia hapur e televizorit kur
merren me puné té tjera, mbyllja e dritave té shkalléve té pallatit né méngjes etj)

e Té pérshkruajné rolin e materialeve izolues termiké (p.sh., paguret e ujit i
mbéshtjellim me lecké, qé té ftohen mé ngadalé).

e Té& vrojtojné dhe pérshkruajné ndryshimet e ngrohjes sé ujit nga Dielli, kur uji
ndodhet brenda njé ene metalike té bardhé dhe njé ene metalike té lyer nga jashté
me té zeze.



Té pérshkruajné njé skemé té thjeshté té ndértimit dhe montimit té panelit diellor
pér ngrohje (p.sh., ngjyra, izolimi dhe orientimi i panelit jané faktoré té
réndésishém pér ngrohje maksimale).

Té tregojné shpérdorime té burimeve té energjisé nga njeriu dhe té pérshkruajné
masat pér mbrojtjen e tyre nga démtimet (p.sh., shfrytézimi pa kriter i burimeve té
pa-ripértérishme, kur ekziston mundésia e shfrytézimit té burimeve té
ripértérishme).

Njohurité dhe aftésité kryesore

Burimet natyrore té energjisé, format e energjisé, nxehtésia, burimet e
ripértéritéshme, central, panel diellor, izolator, konsum i energjisé, kursim i energjisé,
kuantifikimi, pérpunimi i rezultateve, lidhja shkak-pasojé, parashikimi, komunikimi,
vrojtimi dhe pérshkrimi, matja, té pyeturit, pérdorimi i numrave, hipoteza, kontrolli i
ndryshoreve, interpretimi i té dhénave, shkenca dhe teknologjia, zhvillimi i aftésive
manipulative, zhvillimi i interesave.

Nénlinja 3.2 Drita

Objektivat
Nxénésit té jené né gjendje:

Té identifikojné burimet e drités (p.sh., dielli, zjarri, llambég, yje, etj. me dritén).
Té vézhgojné dhe pérshkruajné rolin e drités né shikimin e objekteve gjaté natés
(p.sh., nganjéheré forma e peméve natén, duket e ndryshme ditén).

Té hetojné dhe té béjné lidhjen midis objekteve qé Iéshojné drité dhe nxehtési
(p.sh., zjarri léshon edhe nxehtési edhe drité).

Té hetojné lévizjen e drités né vijé té drejté (p.sh., nése fshihesh mbrapa pemés,
shoku nuk té sheh se rrezja e drités, megenése Iéviz né vijé té drejté, bllokohet nga
pema).

Té hetojné dhe pérshkruajné transmetimin e drités nga objekte té ndryshme
tejcues, transparenté dhe opaké (p.sh., si shikohen objektet népérmjet xhamit dhe
népérmjet njé letre dylli).

Té hetojné formimin e hijes dhe té shpjegojné ményrat e ndryshimit té saj (p.sh.,
hija e dorés né mur dhe format gé mund té merren nga lévizja e saj).

Té vézhgojné dhe té shpjegojné madhésiné e hijes sé njé objekti né kohé té
ndryshme té dités (p.sh., gjatésia e hijes sé trupit té tyre ndryshon nga méngjesi né
dreké, pasi varet nga lartésia e Diellit né giell).

Té pércaktojné karakteristikat e shémbéllimeve né pasqyrén e rrafshét (p.sh., ata
shohin shémbéllimin e tyre né pasqyré, i cili éshté i drejté dhe me madhési té
barabarté me veté ata).

Té identifikojné ményrat e pérdorimit té gelgit zmadhues (p.sh., pérdorimi i tij né
mikroskop dhe né teleskop, pér té€ zmadhuar objektet).

Té vrojtojné pérthyerjen e drités (p.sh., ndryshimin e formés sé lugés, kur futet né
njé goté me ujé).

Té hetojné dhe pérshkruajné zbérthimin e drités sé bardhé sipas spektrit (p.sh.,
formimin e ylberit)



e TE& hetojné pérzierjen e ngjyrave (p.sh., duke u mbéshtetur né ngjyrat e ylberit,
ngjyrén portokalli e marrim duke pérzier ngjyrén e kuge dhe té verdhé).

Njohurité dhe aftésité kryesore

Shémbéllimi, gelg zmadhues, mikroskop, teleskop, drita, pasqyra e rrafshét, ylberi,
pasqyrimi, pérthyerja, hija, ngjyra, transparente, spektri, prizmi, opak, i tejdukshém,
renditja, pérpunimi i rezultateve, lidhja shkak-pasojé, vrojtimi dhe pérshkrimi, hipoteza,
parashikimi, shkenca dhe teknologjia, pérdorimi i mjeteve audio-vizuale, kérkimi pér té
dhéna dhe té kuptuarit e tyre, respektimi i logjikés, zhvillimi i interesave dhe
preferencave mediatike.

Nénlinja 3.3 Elektriciteti dhe magnetizmi

Objektivat
Nxénésit té jené né gjendje:

e TE& tregojné shembuj té ndryshém té démtimeve kur punohet me rrymé elektrike
(p.sh., pse pérdoren dérrasat, plastika dhe materiale té tjeré si doreza kagavidash
apo pincash elektrike).

e TE& tregojné disa ményra té shndérrimit té energjisé elektrike né forma té tjera té
energjisé (p.sh., shndérrimi i tij né drité dhe nxehtési né llambat inkandeshente).

e Té identifikojné ményrat e pérdorimit t& rrymés elektrike (p.sh., t& pérmendé
pajisjet elektrike shtépiake, etj).

e T& béjné dallimin midis pércuesit dhe izoluesit (p.sh., duke pérdorur njé gark té
thjeshté elektrik me bateri, [lambé dhe fije prej materialesh pércues ose izolues).

e T&é demonstrojné gé njé trup mund té fitojé ngarkesé elektrike (p.sh., férkimi i njé
vizoreje plastike).

e Té& shpjegojné qé ngarkesat me shenja té kundérta térhigen kurse me shenja té
njéjta shtyhen (p.sh., elektriciteti i fituar nga férkimi i njé shufre gelqgi dhe njé
ebaniti).

e Té& identifikojné dhe vizatojné pérbérésit e domosdoshém té njé garku elektrik.

e Té demonstrojné aftésité pér té lidhur njé gark té thjeshté elektrik (p.sh., duke
pérdorur njé bateri, fije dhe llambé).

e Té eksperimentojné me elektromagnetin (p.sh., krijimi i njé motori té thjeshté
duke pérdorur njé elektromagnet).

e Té krahasojné elektromagnetet me magnetet permanenté.

e Té& vézhgojné se si punon motori elektrik (p.sh., duke vizituar njé piké servisi
makinash).

Njohurité dhe aftésité kryesore

Ruajtja e energjisé, elektriciteti, energjia, mjedisi, magnetizmi, izolatori, garku
elektrik, térhegja, shtytja, burimet natyrore, siguria dhe rregullat e saj, ndérveprimi,
parashikimi, fusha, vrojtimi dhe pérshkrimi, puna né grup, té pyeturit, marrja me mend,
shkenca dhe teknologjia, rregullat e sigurisé, zhvillimi i aftésive manipulative, interesave,
besimit.



LINJA 4. Gjallesat dhe proceset e jetés

Studimi i kafshéve né klasén e katért pérgendrohet né proceset e rritjes dhe té
ndryshimit. Megé fémijét jané té interesuar né lidhje me ndryshimet gé kané kafshét e
llojeve té ndryshme, vézhgimi i tyre mund té jeté pér ta njé pérvojé e miré pér té mésuar.
Né eksplorimet e tyre né proceset e rritjes, nxénésit do té kené gjithashtu mundési té
krahasojné proceset e ndryshme té rritjes né kafshé té ndryshme, si dhe do té mésojné
rreth kushteve té nevojshme qé ato duhet té sigurojné pér té pasur njé zhvillim té
shéndetshém dhe té ploté.

Nénlinja 4.1. Pérshtatja pér té jetuar

Objektivat
Nxénésit té jené né gjendje:

e Té dallojné ngjashmérité dhe ndryshimet ndérmjet llojeve té ndryshme té
kafshéve dhe ményrave té pérshtatjes sé tyre ndaj kushteve té ndryshme té
mjedisit;

e Té pércaktojné dhe té pérshkruajné karakteristikat e sjelljes, qé i ndihmojné
kafshét té mbijetojné (p.sh., migrimi, gjumi diméror, gjéndja aktive, pasive, etj.).

e TE& pércaktojné dhe té krahasojné efektet e stinéve tek kafshét;

e T& pérshkruajné ményrat si pérgjigjen dhe pérshtaten kafshét me mjedisin( p.sh
nuselalja ndryshon ngjyrén pér tu maskuar né veré dhe né dimér, balena ka njé
pérshtatshméri té pérsosur né ujé,etj)

Njohurité dhe aftésité kryesore

Migrimi né botén e kafshéve, migrimi i ngjalave, migrimi i shpendéve, arsyet e
migrimit té shpendéve; si dimérojné gjallesat; ndryshimet e sjelljes gjaté gjumit diméror,
pranvera, méngjesi i gjumit diméror, gjendje pasive kur bén vapé dhe né periudhén e
gjumit diméror. Pérshtatshmérité qé kané fituar kafshét pér té jetuar né mjedise té
ndryshme. pérdorimi i njé fjalori té pérshtatshém, duke pérfshiré terminologjiné e duhur
shkencore né pérshkrimin e sjelljes sé gjallesave: migrimi, gjumi diméror, ndryshime té
sjelljes, gjendje pasive, pérshtatje, mbijetesé, mjedis, efekte stinore etj.; aftésia e té bérit
té pyetjeve dhe té kérkimit té pérgjigjeve, duke identifikuar disa prej nevojave té
organizmave té gjallé .

Nénlinja4.2 Té ushqyerit

Objektivat

Nxénésit té jené né gjendje:

e Té krahasojné ndryshimet te kafshét né lidhje me sigurimin e ushgimit (shikim
té mprehté, dégjim té jashtézakonshém, nuhatje té forté, vecorité e dhémbéve
dhe té shpjegojné si forma e tyre mundéson kafshimin, copétimin dhe bluarjen
e ushqgimit);

e Té diskutojné pér hapat gé ndigen nga kafshét pér gjetjen e ményrave té
plotésimit té nevojave pér ushgim (grabitgarét njohin gjahun e tyre, kapja dhe
vrasja e presé, copétimi i mishit, mé pas bluarja dhe gélltitja e tij.
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e TE& pérshkruajné vecorité e shpendéve gé ushgehen me prodhime bimore;
e Te& diskutojné pér ményrén e té ushqyerit té balenave.

Njohurité dhe aftésité kryesore

Vecorité e grabitqaréve pér t’u ushqyer (shikim i mprehté, dégjim i jashtézakonshém,
nuhatje e forté, vrapim i shpejté, sulm i rrufeshém etj.); karakteristika té grabitqaréve qé
mundésojné kapjen, vrasjen, shqyerjen, bluarjen dhe gélltitjen e ushgimit (vecorité e
thonjve, té€ dhémbéve); karakteristikat ¢ barngrénésve pér t’u ushqyer (vegorité e
dhémbéve, gélltitja e ushgimit pa e bluar, ripértypja); vecorité e shpendéve gé ushqgehen
me prodhime bimore (vegorité e sqepit pér t€ kapur ushqimin); sa hané dhe ¢’hané
balenat, si e kap balena ushgimin, balenat lévizin shumé pér té kapur ushgimin. Si dhe
dhénia pérgjigje pér ¢éshtje gé lidhen me gjetjen e ményrave té plotésimit té nevojave té
kafshéve pér ushgim. Pérdorimi i njé fjalori té pérshtatshém, duke pérfshiré
terminologjiné e duhur shkencore né pérputhje ne programin, pér pérshkrimin e ményrés
té té ushqyerit té kafshéve (t€ ushqyerit, ushgim, barngrénés, mishngrénés,
gjithckangrénés, farangrénés, prodhime bimore, grabitqgar, gjah, pre ,etj)

Nénlinja 4.3 Ndryshimet gjaté rritjes

Objektivat

Nxénésit té jené né gjendje:

e Té pérshkruajné ndryshimet né pamjen dhe veprimtariné e kafshéve gjaté
ciklit jetésor (nga larva né bretkosén e rritur);

e Té krahasojné ciklin e jetés tek kafshét me cikél jetese t& ngjashém (p.sh.,
bleta dhe flutura) dhe disa qé kané cikél té ndryshém jetese (flutura dhe
zogjté);

e Té regjistrojné vézhgimet, matjet duke pérdorur mbajtjen e shénimeve,
skicimin, vizatimin (té skicojné ciklin e jetés sé njé kafshe)

Njohurité dhe aftésité kryesore

Nga larva deri te bretkosa e rritur (metarmofozat); ndryshimi i ciklit té jetesés te
fluturat ose bletét dhe zogu i pulés (zhvillimi i kandrrave: veza—larva-nimfa-kandrra;
zhvillimi i zogut té pulés nga veza te pula, zhvillim pa metamorfoza, zhvillim me
metamorfoza, pérdorimi i njé fjalori té pérshtatshém né pérshkrimin e hulumtimeve té
tyre dhe té vézhgimeve (p.sh., pérdorimi i fjalés vezé, larvé, nimfé), flutur e rritur,
bretkosé e rritur, metamorfozé, cikél i ndryshém, cikél i ngjashém, stad etj. Pérdorimi i
materialeve té ndryshme (letér, plasteling, barishte, lodra etj né formé maketesh té ciklit
jetésor té gjallesave.

Nénlinja 4.4 Bashkélidhja e gjallesave me njéra-tjetrén dhe me mjedisin
Objektivat
Nxénésit té jené né gjendje:
e Té pérshkruajné se gjallesat jané té lidhura me njéra-tjetrén dhe me mjedisin,
pérfshiré kétu edhe njeriun (zinxhiri ushgimor, gjahu, grabitgari, prodhuesit,
shpérbérésit etj);
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e Té& pérshkruajné si njerézit prodhojné ushgim duke pérdorur praktika
bujgésore dhe blegtorale, p.sh., duke ngritur ferma blegtorale (me derra, pula,
gjedhé etj.);

e Té& identifikojné rrugét me ané té té cilave njeriu ndikon mbi kafshét e tjera;

e Té pérshkruajné rrugét me ané té té cilave njeriu ndihmon ose kércénon
organizmat e tjeré té gjallé (p.sh., mbrojtja e llojeve té rrezikuara nga ndotja e
mjedisit né té cilin ato jetojné) .

Njohurité dhe aftésité kryesore:

Zinxhiri ushgimor ndérmjet biméve, kafshéve dhe njeriut; prodhimi i té mirave
materiale t& njeriut nga kafshét dhe bimét (fermat bujgésore dhe blegtorale si burim
ushgimi pér njeriun); njeriu dhe mbrojta e mjedisit, mbrojtja e llojeve té kércénuara,
gjetja e rrugéve me ané té té cilave njeriu ndihmon ose kércénon organizmat e tjeré té
gjallé (p.sh., mbrojtja e llojeve té rrezikuara); pérshkrimi si njerézit prodhojné ushgim
duke pérdorur praktika bujgésore dhe blegtorale, p.sh., duke ngritur ferma blegtorale (me
derra, pula, gjedhé etj.). Pérdorimi i njé fjalori té pérshtatshém né pérputhje me
terminologjiné e duhur shkencore (bashkélidhje e gjallesave, mjedis, zinxhir ushgimor,
ushgim, prodhues, shpérbérés, lloj i rrezikuar, ferma blegtorale, ferma bujgésore, kafshé
té egra, kafshé té buta et].

V. Shpérndarja e oréve

Gjithsej: 105 oré
35 javé x 3 oré = 105 oré

Nr | Linja Nénlinja Sasia e oréve
1 | Vendet dhe njerézit Mjedisi natyror 29
Atmosfera dhe dukurité gjeografike qé
lidhen me té
2 | Léndét dhe vetité e | Sjellje té Iéndéve 3
tyre Ndryshime té Iéndés 3
Ndarja e I1éndéve 3
3 | Mjedisi fizik Burimet e energjisé
Drita 27

Elektriciteti dhe magnetizmi

4 | Proceset e rritjes dhe | Pérshtatja pér té jetuar
ndryshimet te kafshét | Té ushqyerit 18
Ndryshimet gjaté rritjes

Bashkélidhja e gjallesave me njéra- | 6
tjetrén dhe me mjedisin

5 Oré té lira 16

Shpérndarja e oréve e planifikuar sipas linjave e nénlinjave, gartéson raportet sasiore
ndérmjet linjave.

Gjaté shtjellimit linear té 1éndés né tekst (né kapituj e njési mésimore) objektivat e secilés
linjé apo nénlinjé, mund té ndérthuren me ato té linjave e nénlinjave té tjera dhe mund té
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zE€né vend aty ku autori e sheh mé té arsyeshme pér t’i zbatuar. Konceptimi i kapitujve té
tekstit dhe njésive mésimore éshté e drejté dhe detyré e autorit té tekstit dhe mésuesit. E
réndésishme éshté né kété rast qé zbatuesit e programit té jené té vémendshém né
realizimin cilésor té té gjitha objektivave té pérpiluara né kété program, duke gené té
garté se synimet dhe objektivat e linjave dhe nénlinjave nuk jané shénuar sipas rendit té
prioriteteve. Ato duhet té interpretohen si kérkesa gé duhen realizuar né mjaftueshméri
pér té siguruar arritjen e tyre nga nxénésit.

Orét e planifikuara pér secilén linjé pérmbajtjeje do té shpérndahen nga autorét pér
shtjellim té materialit teorik, punéve praktike e laboratorike dhe oréve té pérseéritjes.
Qéllimi i oréve té lira (rreth 15% e oréve totale), éshté qé t’i 1éré hapésirat e nevojshme
iniciativés dhe krijimtarisé sé shkollés pér té pérmbushur sa mé miré nevojat dhe interesat
e nxénésve né pérputhje me kérkesat e programit zyrtar t& miratuar nga Ministria e
Arsimit dhe Shkencés pér Iéndén e Diturisé sé Natyrés.

Statusi i tyre éshté sa i detyrueshém aq edhe fleksibél. Eshté i detyrueshém sepse duhen
zhvilluar deri né fund té vitit shkollor, éshté fleksibél sepse shpérndarja pérgjaté vitit dhe
mbushja me material mésimor éshté kompetencé e mésuesit té 1éndés né bashképunim me
Drejtoriné Arsimore, Drejtoriné e Shkollés dhe me mésuesit e tjeré té shkollés.

Pér mbushjen e tyre me material mésimor mund té pérdoren burime té ndryshme.
Organizimi i ekskursioneve né natyré, té shogéruara me veprimtari praktike; organizimi i
vizitave né gendra té ndryshme prodhimi té shogéruara me vrojtime dhe té& pasuara me
detyra; né shérbim té njé objektivi té paracaktuar; organizimi i konkurseve brenda klasés
edhe pér njé kapitull; lojéra té ndryshme zbavitése me elementé gé zhvillojné té
menduarin logjik dhe kritik; pérforcimi i njohurive i shogéruar me metoda e strategji gé
fugizojné si té nxénit ashtu edhe mésimdhénien, jané disa veprimtari rekomanduese pér
rubrikén e oréve té lira.

Pér mbushjen efikase té njé pjese té oréve té lira mund té bashképunohet edhe me
meésuesit e Iéndéve té tjera duke hartuar paraprakisht njé plan té pérbashkét disa orésh,
(né formén e njé projekti ose té njé teme komplekse), gé shfrytézon lidhjet konceptuale té
diturisé sé natyrés me Iéndét e tjera dhe aspektet kroskurrikulare.

Shpérndarja dhe varieteti i veprimtarive, duke ju gjetur vendin e duhur pérgjaté vitit
meésimor, éshté njé element i réndésishém i zbatimit me sukses té rubrikés té oréve té lira.
Kujdes duhet béré gé orét e lira t&é mos shpérdorohen duke i shfrytézuar kryesisht pér
géllime rutinég, té cilat nuk sjellin veprimtari gé ndihmojné arritjen e objektivave té kétij
programi.

VI. INTEGRIMI LENDOR

Konceptimi i programit té léndés Dituri Natyre pér klasén e katért éshté
mbéshtetur né parime té miréfillta té integrimit I&ndor.

Linjat dhe nénlinjat e pérmbajtjes sé programit zbérthehen pérkatésisht né fusha
pérmbajtjeje gé lidhen me disiplinat biologji, fiziké, kimi e gjeografi, té cilat duhet té
integrohen natyrshém né tekstin mésimor.

Né varési té ményrés sé organizimit té pérmbajtjes, integrimi mund té realizohet né disa
forma:
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a) Integrimi i té gjitha fushave té pérmbajtjes (disiplinave) né tema nga mjedisi i
afért pér nxénésit. P.sh., integrimi i koncepteve té fizikés, kimisé, biologjiseé,
gjeografisé né tema té tilla, si: uji, drita, burimet, etj.

b) Integrimi i realizuar népérmjet parashtrimit, analizés dhe zgjidhjes sé njé
problemi gendror né kéndvéshtrimin ndérdisiplinor. Kétu mund té pérmendim
p.sh., pércaktimin dhe diskutimin e problemeve mjedisore dhe shtjellimin e tyre
né kéndvéshtrim gjeografik, biologjik, fizik, e kimik.

c) Integrimi i pérmbajtjeve rreth koncepteve té pérbashkéta, si p.sh., koncepteve:
energji, bashkéveprim etj.

d) Trajtimi mé vete i secilés disipliné integruese, duke béré kujdes qé né ¢cdo njérén
prej tyre té ndiget e njéjta metodologji shkencore e studimit. Késhtu, p.sh., né té
gjitha disiplinat t'u kérkohet nxénésve té vézhgojné, té klasifikojné, té matin, té
parashtrojné njé hipotezé, té eksperimentojné, té zbatojné etj.

Tipat e integrimit t€ pérmendur mé lart pérbéjné alternativat integruese mbi té cilat
autorét do béjné pérzgjedhjen e tyre pér konceptimin e 1éndés sé Diturisé sé Natyrés.

Né Iéndén Dituri Natyre nxénésit, marrin njohuri dhe zhvillojné aftési, géndrime e
vlera, té cilat trajtohen e pérdoren dhe né 1€ndé té tjera. Shumé vézhgime, hulumtime apo
zgjidhje problemesh mund té realizohen duke patur parasysh objektivat e |éndéve
matematiké, edukim muzikor, aftésim teknologjik, edukim figurativ, gjuhé, histori,
edukim fizik, edukim qytetar.

Njohurité mbi:

- mjedisin, ndotjen e mjedisit, energjing, burimet natyrore té energjisé si dhe
shfrytézimin e tyre, marrédhéniet kufitare trajtohen né edukimin qytetar;

- dritén, ngjyrat, pérzierjen e ngjyrave, hijen dhe formimin e saj trajtohen né edukimin
figurativ;

- siguriné dhe rregullat e saj trajtohen né edukim qytetar, aftésim teknologjik dhe
edukim fizik;

- kohén, hartén trajtohen né histori;

- matjen, largésive, format e figurave dhe trupave trajtohen né matematiké, histori dhe
aftésim teknologjik.

- lévizjen, ndryshimet gjaté rritjes trajtohen né edukimin fizik

Aftésité e:

- vrojtimit dhe pérshkrimit, manipulative, hipotezés dhe parashikimit, krahasimit dhe
renditjes, pérpunimit té rezultateve dhe raportimit t€ tyre zhvillohen né léndét
matematiké, aftésim teknologjik, edukim shoqgéror, histori;

- té lexuarit dhe té shkruarit té fjaléve dhe tekstit zhvillohen né gjuhé

- shfrytézimit té¢ medies, zhvillimit té interesave dhe kuriozitetit, té pyeturit, té punés né
grup zhvillohen né té gjitha Iéndét e CU;

Trajtimi i pérmbajtjes Iéndore té Diturisé sé Natyrés duhet t&é mbajé né konsideraté lidhjet

e mésipérme me kurrikulat e tjera, pér t¢ mos krijuar mbivendosje dhe trajtime qé
ndryshojné nga njéra disipliné tek tjetra.
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Aspektet kros-kurrikulare jané patur parasysh né shtjellimin e rubrikave té

programit. Gjaté zbatimit té tij njé vémendje e veganté duhet t’i kushtohet:

- Géshtjeve té mjedisit, ruajtjes dhe mbrojtjes sé tij;

- kulturés sé& komunikimit (aftésimit té nxénésve pér té kuptuar dhe zbatuar
informacionin e shkruar né jetén e pérditshme;

- mjeteve té informimit si media dhe masmedia, internetit;

- edukimit pér té drejtat e njeriut;

- Géshtjeve té barazisé gjinore, etnike, kulturore, racore, fetare;

- atdhedashurisé (informacion kulturor, ekonomik, social, historik, gjeografik);

- globalizmit.

VII. METODOLOGJIA E ZBATIMIT TE PROGRAMIT

o Teksti

Teksti 1 Diturisé sé Natyrés pér klasén e katért, duhet t& ndihmojé nxénésit né
pérvetésimin e programit mésimor, duke krijuar mjedis té pérshtatshém, motivues dhe
bashképunues ndérmjet mésuesve, nxénésve dhe mjediseve brenda dhe jashté shkollés.

= Metodat e mésimdhénies

Gjaté trajtimit té késaj Iénde duhet té pérdoren metoda gé nxisin mendimin e
pavarur, krijues dhe kritik. Ato té ndihmojné né zhvillimin e aftésive té vézhgimit dhe
hulumtimit, si dhe aftésive, géndrimeve dhe vlerave né raport me Iéndén, natyrén dhe
shoggériné.

Njé réndési té dorés sé paré merr pérdorimi sa mé i shpeshté i eksperimenteve,
vrojtimi i drejtpérdrejté, nxitja e kureshtjes dhe aktivizimi i arsyetimit, edukimi i
mendimit racional, edukimi i aftésive vrojtuese, shpjeguese dhe té diskutimit té lirg,
edukimi me parimet e barazisé gjinore dhe té punés né grup, harmonizimi i mésimit
teorik me até praktik.

= Organizimi i klasés

Mijedisi fizik i klasés ndikon drejtpérdrejté né cilésiné e mésimdhénies dhe té
nxénit né Iéndén e Diturisé sé Natyrés. Mésuesi mund té ndryshojé vendosjen e orendive
né klasé sipas situatave té vecanta té té nxénit.

» Materialet

Shumica e materialeve gé pérdoren né kété 1éndé gjenden lehté dhe nuk jané té
kushtueshme. Disa nga materialet gé mund té pérdoren gjaté trajtimit té 1éndés jané:

- Gazeta ose revista té pérditshme ose artikuj, fotografi, figura té shképutura prej tyre.
- Letra, lapsa dhe materiale té tjera pér té shkruar ose pér té vizatuar.
- Letér milimetrike.
- Kafshéza té gjalla.
- Specie pér ekzaminim, si: gjethe, faréra, shkémbinj dhe minerale, kampione dherash
dhe materiale té tjera gé kané té béjné me pérmbajtjen e 1éndés.
- Postera dhe tabela.
- Materiale audiovizive, si: magnetofon, aparat projeksioni, aparat vidio.
- Pajisje té nevojshme pér realizimin e veprimtarive praktike dhe hetimeve etj.
= Siguria
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Nxénésit né ¢do rast duhen njohur dhe duhen instruktuar rreth procedurave dhe
rregullores sé sigurisé. Duhet theksuar fakti qé ata duhet t’i zbatojné kéto rregulla edhe
kur kryejné eksperimente né shtépi.

Njé réndési e vecanté duhet treguar gjaté pérdorimit té substancave té démshme
dhe té rrezikshme.

= Organizimi i ekskursioneve

Ekskursionet jané pérvoja té vlefshme té té& nxénit, qé u krijojné nxénésve kushtet
pér té vézhguar praktikisht ato qé kané mésuar né klasé.

= Pérdorimi i instrumenteve zmadhuese
Instrumentet zmadhuese jané shumé t€ domosdoshme dhe dobishme né té nxénit e 1éndés
sé Diturisé sé Natyrés, pasi krijojné dhe zhvillojné aftésité e nxénésve pér té vrojtuar deri
né detaje. Pérdorimi i mikroskopit nuk éshté i detyrueshém né kété 1éndé, por mund té
pérdoret vetém pér t’1 familjarizuar nxénésit me té.

VIIl. VLERESIMI

Pér t& mbledhur informacion pér nivelin e arritjeve t€ nxénésve pérdoren disa
teknika té vecanta vlerésimi. Ato varen nga géllimi dhe objektivat e vlerésimit,
domethéné nga njohurité, aftésité ose proceset gé kérkohen té vlerésohen.

Mé poshté renditen disa teknika vlerésimi, té cilat shihen si té vlefshme pér t'u
pérdorur né mésim.

1. | Regjistrimi i | Vlerésime mbresélénése (p.sh., Edrini pérshkroi shumé sakté
vlerésimeve té | dukuriné e garkullimit té ujit né natyré).
vecanta

2 Detyra individuale hartohet dhe miratohet nga nxénési dhe

Detyra individuale | mésuesi bashkérisht. Ajo pérfshin né ményré té detajuar
céshtje gé kané té béjné me pérmbajtjen, procesin, prodhimin
dhe vlerésimin (p.sh., Edrini do té pérgatisé njé herbarium me
jo mé pak se 10 lloje té ndryshme té gjetheve té peméve, gé
ndodhen né zonén ku ai banon. Herbariumi do t’i dorézohet
mésuesit pas 1 jave).

3 | Lista e kontrollit Kontrolli i plotésimit té listés sé kritereve né realizimin e
detyrés (p.sh., saktésia e realizimit té detyrés, ményra e
paragitjes, afati i dorézimit etj.).

4 | Projektet Pérfshijné detyrat ose veprimtarité e pavarura té nxénésve
(p.sh., ményrat e kursimit té energjisé né shtépi).

Lista e rezultateve té vecanta té nxénésve, gqé vrojtohen nga
5 | Vlerésimi i | mésuesi dhe vlerésohen nga ai duke pérdorur njé shkallézim
pérshkallézuar té caktuar (p.sh., nése vetém e njeh dukuring, vlerésohet
mjaftueshém; nése e krahason me njé dukuri tjetér, vlierésohet
mire; nése e shpjegon vlerésohet me shumé miré).

Krijimi 1 dosjes sé nxénésit me detyra té vecanta (jo me té
6 | Dosjet e nxénésve | gjitha detyrat e kryera), té cilat tregojné pérparimin e tij né
vazhdimési (p.sh., me punét e pavarura, fletét e testimeve dhe
punéve praktike etj.).
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a) pyetje subjektive (problema, ushtrime, ese etj.)
b) pyetje objektive
o me plotésim

Pyetjet objektive o me giftézim
dhe subjektive o me zgjedhje té shuméfishté

o me pérgjigje té shkurtér

o e sakté apo e gabuar
Testimet Vlerésimet gé u béhen nxénésve gjaté dhe né pérfundim té njé
laboratorike, pune laboratori, eksperimenti, demonstrimi apo pune praktike
praktike dhe | (p.sh., gjetja eksperimentalisht e masés sé njé guri).

eksperimentale

Detyra me shkrim | Pérfshin detyrat e rregullta me shkrim, vizatimet, prodhimet e
projekteve, raportet e laboratoréve ose té detyrave praktike
(p.sh., vizatimi i skemés sé garkullimit té gjakut né trupin e
njé kafshe té dhéné).
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