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HYRJE

Lénda “Dituri natyre”, si nismétare pér njohjen shkencore t€ natyrés e ligjeve t&
saj, | ndérgjegjéson nxénésit pér njohurité e fituara népérmjet marrédhénieve té
vazhdueshme me natyrén. Ajo ndikon né zgjerimin dhe saktésimin e njohjes shkencore,
duke krijuar késhtu pérfytyrimet fillestare, shkencore, t€ nxénésve pér natyrén.

Lénda “Dituri natyre” né arsimin ¢ detyruar néntévjecar zhvillohet gjaté tri viteve té
ciklit fillor, né klasén e treté, té katért dhe té pest8, me 2 oré né javé pér secilén klasé.

Programi mésimor i késaj lénde mbéshtetet né integrimin IEndor té linjave té
méposhtme:

1. Gjallesat dhe proceset e jetés;
2. Mijedisi fizik;

3. Vendet dhe njerézit;

4. Léndét dhe vetité e tyre.

Kéto linja bashké me pérmbajtjet pérkatése mbulojné informacionin e nevojshém
fillestar, qé duhet té marré nxénési pér njohjen shkencore té natyrés. Ato, ndonése me
shtrirje té ndryshme, pérfshihen né té gjithé IEndén e dituri natyrés, nga klasa e treté deri
né klasén e pesté. Megjithaté, né varési té vecorive psikologjike moshore dhe té t€ nxénit,
disa linja né programin e klasés sé treté studiohen mé pak se té tjerat. Késhtu, p.sh., linja
pér lEndét dhe vetité e tyre, pér veté véshtirésité konceptuale gé mbart pér moshat e vogla
shkollore, studiohet mé pak né krahasim me linjat e tjera, té cilat japin informacion mé
konkret dhe té kapshém pér nxénésit.

Pérmbajtja e secilés linjé pér njé klasé té caktuar éshté menduar té jeté e lidhur me
pérmbajtjet e po asaj linje pér klasat e tjera dhe me pérmbajtjet e linjave té tjera, ku ato
kané objekt té pérbashkét.

Programi parashikon si objekt integrimi zhvillimin e aftésive, té& shkathtésive dhe té
shprehive té njohjes shkencore te nxénésit, i cili do té realizohet pérmes té gjitha linjave
té pérmbajtjes.

Né klasén e treté nxénésit do té konceptojné lEndén pérmes vézhgimit té saj né lloje té
ndryshme objektesh. Ata do té pérshkruajné vetité e lEndéve né lidhje me pérdorimet e
tyre, si dhe do té shohin ngjashmérité dhe ndryshimet né vetité e léndéve né lidhje me
pamjen, ndijimin, t& dégjuarit, dhe ndryshimet qé ato pésojné. Gjithashtu, ata do té
mésojné se té maturit &shté njé proces shkencor dhe do ta zbatojné né matjen e gjatésisé,
té véllimit, masés dhe temperaturés sé trupave t& ndryshém. Ata do t& pérfshihen dhe do
té zhvillojné njé séré veprimtarish praktike, g&¢ ndihmojné né zhvillimin e aftésive té
matjes. Si njési matése jepen ato té sistemit Sl.

Nxénésit do t& pércaktojné lévizjen dhe faktorét qé e shkaktojné até, si dhe do té
dallojné IEvizjet rreth tyre, do té pérshkruajné tipa e ndryshmeté lévizjes, duke béré
lidhjen ndérmjet saj dhe forcés. Gjithashtu, nxénésit do té Kkryejné wveprimtari té
ndryshme, pér té mésuar rreth magnetéve. Ata do t& pércaktojné llojet e I&ndéve, gé
térhigen nga magnetét, sidhe do té eksperimentojné ményrat me ané té té cilave magnetét
ushtrojné forcé mbi trupat, né largési t¢ ndryshme. Me ané té veprimtarive, nxénésit do té
zbulojné gé magnetét kané dy pole, té cilat térheqin ose shtyjné polet e nj¢ magneti tjetér.
Veprimtarité e kryera do t'u krijojné mundési nxénésve té vrojtojné, té parashikojné dhe
té regjistrojné pérfundimet.



Programi i klasés sé treté parashikon informacion pér shumllojshmériné e trupave dhe
té gjallesave, pér klasifikimin e tyre, si dhe pér lidhjet ndérmjet natyrés sé gjallé me
natyrén jo té gjallé, duke u ndalur né rolin e njeriut pér ruajtjen dhe mbrojtjen e mjedisit.
Aisynon, gjithashtu, t€ zhvillojé pérfytyrimet e nxénésve pér kohén dhe hapésirén, si dhe
pér ndryshimet né natyré.

Studimi né klasén e treté pérgendrohet né humultimin e karakteristikave e té nevojave
bazé t& organizmave té gjalla. Nxénésit do t¢ mésojné aspekte t€ ndértimit dhe té
funksionimit té trupit té tyre, té kafshéve dhe té biméve, si dhe do té njihen me nevojat
pér ushqim. Gjithashtu, nxénésit do t¢é mésojné disa aspekte bazé, lidhur me procesin e
lindjes dhe té rritjes te njerézit, kafshét dhe bimét.

Vémendje e vecanté i kushtohet problemeve té edukimit shéndetésor, i cili do té
ndikojé té pérmirésojé né ményré té vazhdueshme aftésité shéndetésore té nxénésve.

Njé vend té réndésishém zé trajtimi i marrédhénieve ndérmijet gjallesave dhe mjedisit
té tyre, duke theksuar dhe problemet e edukimit mjedisor. Gjithashtu, né té gjitha
humultimet e tyre, nxénésit do té pérmirésojné aftésité pér té¢ vézhguar, duke pérdorur té
pesta shqisat, sidhe do té pérpigen té rishkruajné vézhgimet e tyre me detaje.

SYNIME TE PROGRAMIT

1. Sigurimi i arsimimit fillestar né shkencat e natyrés dhe aftésimi i fémijve né
procesin e fitimit dhe té zhvillimit té koncepteve elementare shkencore;

2. Zbulimi i lidhjeve ndérmjet varésisé sé botés sé gjallé dhe mjedisit;

3. Zhvillimi i personalitetit, sjelljeve, géndrimeve dhe vierave, gé iaftésojné femijét
té bashkéveprojné me mjedisin né ményré té ndérgjegjshme, té pérgjegjshme dhe

konsensuale.

OBJEKTIVA TE PERGJITHSHEM TE PROGRAMIT

Né pérfundim té kétij klasés sé treté nxénésit duhet:

1. Té jené té interesuar né lidhje me dukurité dhe proceset natyrore, té jené té afté té
fitojné njohurité pérmes vézhgimeve, matjeve, eksperimentimeve.

- Té véné né dukje dhe té vEzhgojné né njé nivel elementar dukurité natyrore (objektet,
organizmat e gjalla etj.);

- Té kryejné nén mbikgyrjen e mésuesit, prova, vézhgime dhe eksperimente;

- T& véné né dukje mjete dhe pajisje t€ nevojshme pér vézhgime dhe t’i pérdorin ato né
rrugé té mbrojtur;

- Té jené té familjarizuar me matje té pérditshme dhe té pérdorin me saktési njésité e
VEllimit, t€ masés, gjatésisé, kohés, temperaturés;

- Tésigurojné me ndihmén e mésuesit, informacion nga burime t€ ndryshme.



. Té jené té afté té krahasojné, té klasifikojné, té pérgjithésojné njohurité e marra
nga mjedisi natyror dhe teknik; té interpretojné pérfundimet eksperimentale; té
shprehin me gojé, me shkrim dhe né ményré grafike njohurité e fituara.

Té krahasojné né ményré elemetare karakteristikat sasiore dhe cilésore té objekteve té
ndryshme, genieve té gjalla dhe té dukurive natyrore;

Té dallojné me ndihmén e mésuesit, ndérveprimet dhe ndryshimet né mjedisin e afért
dhe mé gjerg;

Té béjné klasifikimin né grupe té caktuara té dukurive dhe proceseve né lidhje me
aspekte té ndryshme;

Té shpjegojné dhe té shénojné pérfundimet e vézhgimeve dhe té pérvojave té tyre té
thjeshta me fjalét e veta;

Té interpretojné informacione té thjeshta, t¢ dhéna né ményré vizuale dhe té shkruar,
té pérdorin hartat dhe skicat e thjeshta.

. Té jené té afté té shpjegojné sipas gjerésisé dhe thellésisé sé informacionit qé
zotérojné, dukurité, proceset natyrore dhe pérdorimet e tyre teknike; té pérdorin
informacionin e fituar né zgjidhjen e problemeve jetésore.

Té japin shpjegime elementare pér dukurité, proceset natyrore dhe zbatimet e thjeshta
teknike;

Té kujdesen pér gjallesat dhe mjedisin gé i rrethon;

Té kuptojné gé gjendja e mjedisit ndikon né shéndetin e njeriut dhe té ndjejné nevojén
e njé mjedisi t& shéndetshém;

Té mendojné rrugét né té cilat gjallesat dhe mjedisi kané nevojé pér mbrojtje.

. Té& jené té afté té kuptojné gé zhvillimi i shkencés éshté rrjedhojé e kérkimeve té
shumta pér njé kohé té gjaté nga ana e shkencétaréve.

Té véné né dukje gé njohurité pér natyrén jané fituar pérmes vézhgimeve,
eksperimenteve, matjeve té béra gjaté njé kohe té gjaté;

Té diné gé shkencat e natyrés, si dhe shkencat e tjera, kané luajtur njé rol té
réndésishém né zgjidhjen e problemeve jetésore dhe né pérmirésimin e standardeve té
jetesés.

PROGRAMI SINTETIK

35 javé x 2 oré né javé = 70 oré

1. Trupat dhe [Endét 8 oré
2. Proceset e matjeve 9 oré
3. Lévizja dhe vendndodhja 11 oré
4. Magnetét 4 oré
5. Bimét 6 oré
6. Kafshét 5oré
7. Njeriu dhe shéndeti 19 oré



10.

11.

12.
13.

PROGRAMI TEMATIK
KAPITULLI 1. TRUPAT DHE LENDET (8 oré)

Pérmbajtja tematike

Kuptimi pér trupat

Trupat e ngurté, lEngjet dhe gazet
Dallimi ndérmjet trupit dhe IEndés
Léndét, vetité dhe pérdorimet etyre
Léndét ndryshojné

Léndét dhe mjedisi
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Objektivat

Né pérfundim té kétij kapitulli nxénésit do té jené né gjendje:

Té pérshkruajné njé objekt, né ményré sa mé té ploté (p.sh., kopsa éshté e
rrumbullakét, e vogél, e lehté, e Iémuar, né ngjyré té kuge, me dy vrima, plastike, jo e
tejdukshme, pa aromé, tingéllon mbytur né dysheme, pérdoret pér t€ bashkuar dy
pjesé té veshjes et)).

Té krahasojné vetité e dy objekteve (p.sh., té dy kopsave té€ ndryshme ose té njé kopse
dhe njé monedhe metalike).

Té kuptojné gé njé objekt mund t& keté mé shumé se njé veti (p.sh., molla éshté e
kuge, por edhe e rrumbullakét, edhe éshté ushgim etj.).

Té véné né pérdorim, sa mé shumé té jeté e mundshme, té gjitha shqisat, pér té
pércaktuar vetité e objektit (p.sh., bananen e shikojné, éshté e verdhé, e gjaté; e
prekin, éshté pak e buté, e lEmuar; e nuhasin, éshté me aromé té vecanté; e hané, éshté
e shijshme, frut etj.).

Té ndajné objektet né dy grupe sipas njé vetie té vetme (p.sh., njé grup me objekte
prej druridhe tjetri me objekte metalike).

Té krahasojné dy objekte brenda t€ njéjtit grup, pér té pércaktuar ngjashmérité dhe
ndryshimet (p.sh., karriken dhe tavolinén né grupin e objekteve prej druri ose dy
karrike té formave té ndryshme).

Té kuptojné qé i njéjti grup objektesh mund té klasifikohet me mé shumé se njé
ményré (p.sh., grupi i objekteve prej druri, gé shérbejné si orendi zyre).

Té kuptojné gé léndét e ngurta, té léngéta dhe té gazta jané né gjendje né té cilat
ndodhet veté IEnda (p.sh., plastelina e ftohté dhe e ngrohté; akull i ngriré dhe i
shkriré).

Té shqyrtojné disa veti té l1éndéve té ngurta, té léngéta dhe té gazta (p.sh., t& vizores,
quméshtit, ajrit né balong).

Té pérshkruajné veti t& ndryshme té lEndéve dhe t'i lidhin ato me pérdorimin e tyre
(p.sh., plastika pér shishe; druri pér karrike etj.).

Té krahasojné vetité e léngjeve me ato t& Iéndéve t& ngurta pér té pércaktuar se cilat
Iéndé marrin formén e enés ku jané futur (p.sh., uji do ta mbushé njé ené plotésisht,
kurse kubat e akullit do té lené hapésira bosh).

Té krahasojné vetité e ujit me vetité e té paktén njé lIéngu tjetér (p.sh., detergjent, vaj).
Té dallojné IEndét e ngurta gé treten né ujé (p.sh. shegeri) nga IEndét e ngurta gqé nuk
treten né ujé (p.sh., réra).



14.

15.

16.

17.

Té pérshkruajné, duke pérdorur vrojtimet e tyre, karakteristikat e tri gjendjeve té ujit
dhe té pércaktojné kushtet gé shkaktojné ndryshimet nga njé gjendje né njé tjetér
(p.sh., uji kthehet né akull, kur vendoset né frigorifer).

Té diné gé gjendjet e Iéngjeve dhe t¢ I|éndéve té ngurta e t€ gazta mbeten té
pandryshueshme né disa rrethana (p.sh., lEndét e ngurta mbeten té€ ngurta kur thyhen;
léngjet mbeten IEngje kur derdhen, ajri mbetet ajér kur fryhet tollumbacja), por mund
té ndryshojné né rrethana té tjera (p.sh., Engjet mund té ngrijné kur ulet temperatura;
léndét e ngurta mund té shkrijné kur nxehen; avulli mund té léngézohet né xhamin e
ftohté).

Té diskutojné ményrat e shfrytézimit t€ ndryshimeve t€ gjendjes sé léndés, pér té
vlerésuar temperaturat (p.sh., nése uji ngrin, temperatura éshté nén zero gradé celcius
dhe nése vion éshté mbi 100 gradé celcius).

Té vézhgojné riciklimin dhe ripérdorimin e léndéve (p.sh., letra, pambuku, kanoget e
aluminit etj.).

KAPITULLI 2. PROCESET EMATJEVE (9 oré)

Pérmbajtja tematike

Matja e gjatésisé

Matja e véllimit

Matja e masés

Matja e temperaturés

Vlera mesatare e temperaturés
Matja e kohés

Zbatimi i njésive té matjes

Nookrowbd R

Objektivat
Né pérfundim té kétij kapitulli nxénésit té jené né gjendje:

Té krahasojné trupat pér té pércaktuar pérmasat e tyre relative (p.sh., molla, topi,
Toka).

T°1 grupojné trupat sipas pérmasave t& tyre (p.sh., gjethet e médha dhe gjethet e
vogla).

Té masin gjatésiné e trupit, duke pérdorur mjetin e pérshtatshém té matjes (p.sh.,
gjatésiné e fletores me vizore).

Té vlerésojné gjatésiné e trupave dhe té vlerave té matura (p.sh., gjatésia e librit né
centimetra, kurse e klasés né metra).

Té shprehin gjatésiné e trupit me ané té njé njésie té marré sipas déshirés (p.sh.,
gjatésia e tavolinés e matur me péllémbeé).

Té diné gé masa e IEngut ruhet kur ai derdhet nga njé ené né njé tjetér, pavarésisht
nga forma e ndryshme e tyre (p..sh., masa e ujit kur derdhet nga shishja né gotg).

Té pércaktojné se cilat ené mund té mbajné sasi mé t€ madhe uji (p.sh., njé shishe me
bazé té vogél apo njé me té njéjtén lartési, por me bazé mé t€ madhe).

Té masin sasiné e rérés ose té ujit, ¢ mund té pérdoret pér t& mbushur ené té
ndryshme (p.sh., me ené té shkallézuara cilindrike dhe peshore).
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18.
19.
20.
21.
22.
23.

24.
25.

26.

217.

Té shprehin véllimin e njé trupi me ané té njésive té marra sipas déshirés (p.sh., me
cm?® dhe me litér).

Té krahasojné masén e disa trupave té ndryshém (p.sh., té topit té pingpongut dhe té
topit té tenisit).

Té pérdorin peshoren pér t¢ matur masén e trupave té ndryshém (p.sh., té trupit té
tyre).

Té shprehin masén e trupit me ané té njésive té marra sipas déshirés (p.sh., me gramg,
apo me zara).

Té krahasojné trupat sipas nxehtésisé sé tyre (p.sh., té ujit né dhomé me ujin jashté) .
Té grupojné trupat sipas nxehtésisé (p.sh., té ftoht& ve¢ dhe t& nxehté veg).

Té masin nxehtésiné e trupit, duke pérdorur termometrin (p.sh., té trupit té tyre ose té
ujit né eng).

Té vlerésojné temperaturén e trupave dhe t& vlerave t&¢ matura (p.sh., 10°C éshté mé e
ulét se 20°C).

Té gjejné vlerén mesatare té temperaturés (p.sh., t& masin temperaturén e ajrit né 24
oré ose né njé javé dhe té gjejné vierén mesatare t€ temperaturés ditore dhe javore)

Té shpjegojné kuptimin e kohés, duke krahasuar intervale kohore t€ njohura (p.sh.,
orén, ditéjavén, javén, muajin etj.).

Té demonstrojmé kuptimin e termave kohoré: mé paré, mé pas (p.sh., shikoj televizor
pasi mbaroj mésimet, eja ti mé paré, pas teje do té vij uné etj.).

Té pérshkruajné veprimtarité e njerézve gjaté dités dhe natés (p.sh., ditén shkoj né
shkollg, natén fle etj.).

Té grupojné intervalet kohore sipas gjatésisé sé tyre (p.sh., koha pér t&¢ mésuar me
kohén pér té paré televizor, koha pér té ngréné me kohén pér t'u laré etj.).

Té shprehin gjatésiné e intervalit kohor, duke pérdorur njési matése t& ndryshme
(p.sh., IEkundjet e lavjerésit; pérplasjet e duarve; tik-takun e orés etj.).

Té masin gjatésiné e intervalit kohor, duke pérdorur instrumentin e pérshtatshém
(p.sh., sahatin, orén me réré, orén diellore etj.).

Té shpjegojné kuptimin e njésisé standarde (p.sh., t¢ metrit).

Té hamendésojné pse njerézit pérdorin njésité standarde té matjeve (p.sh., pérdorimi i
metrit, péllémbés, kémbéve etj. ).

Té diné gé shumica e instrumenteve matése pérdorin njésité standarde (p.sh., metri
shirit, peshorja, termometri, kKronometri).

Té diné njésité standarde té gjatésisé, té véllimit, masés dhe temperaturés né sistemin
Sl (p.sh., metrin, kg, m*, gradé celcius, sekonda).

KAPITULLI 3. LEVIZIJA DHE VENDNDODHJA (11 org)
Pérmbajtja tematike

Gjérat gé lévizin

Pse lévizin gjérat?

Ku Bvizim mé lehté dhe mé shpejt?

Drejtimi i lBvizjes

Llojet e I&vizjes

Cfaré éshté dhe si mund té gjendet vendndodhja e trupave?

ok wbhE



7. Pse ky objekt ka kété vendndodhje?

Objektivat

Né pérfundim té kétij kapitulli nxénésit do té jené né gjendje:

Té krahasojné pérshkrimet ose pamjet e njé mjedisi né kohé t¢ ndryshme, pér té
zbuluar ndryshimin (lévizjen e makinés, duke paré nga dritarja e klasés).

Té pércaktojné nése ndryshimi i vrojtuar lidhet me lévizjen (p.sh., pozicionin e
shokut, gé ka IEvizur gjaté kohés gé ka mbajtur syté mbyllur).

Té vrojtojné dhe té pérshkruajné Iévizjen (p.sh., ndryshimi i pozicionit té njé objekti
gé IBviz, sipas njé drejtimi dhe trajektoreje té caktuar).

Té diné té gjejné njé objekt qé nuk shikohet, vetém me ané té pérshkrimit té I&évizjes
né hapésirén e afért (p.sh., té gjejé librin e fshehur diku, duke ndjekur udhézimet pér
lévizjen, si:para, majtas, drejt etj.).

Té diné té orientohen gjaté IEvizjes né mjedisin e afért, duke pérdorur pikat e
referimit (p.sh., para shokut t€ banks, mbrapa mésuesit, pérballé tabelése, afér derés,
larg dritares etj.).

Té pérshkruajné varésiné ndérmjet vendndodhjes sé objekteve dhe funksionit té tyre
(p-sh., stacionit té autobuzit prané shkollés etj.).

Té vézhgojné gé objektet mund té lEvizin me shpejtési t¢ ndryshme (p.sh., makina
dhe karroca).

Té diskutojné si mund té matet IEvizja (p.sh., gjaté lévizjes sé lapsit né njé fleté me
kuti).

Té vrojtojné lidhjen ndérmjet férkimit dhe IEvizjes (p.sh., ecja né réré dhe né rrugé).

. Té vlerésojné gé levizja shkaktohet nga forca (p.sh., gjethet e pemés nga era).

KAPITULLI 4. MAGNETET (4 oré)
Pérmbajtja tematike
1. ¢’ jané magnetét?

2. Ku pérdoren magnetét?

Objektivat

NEé pérfundim té kétij kapitulli nxénésit do té jené né gjendje:

1.

2.

3.

Té Kklasifikojné duke pérdorur vrojtimet e tyre, materialet magnetike dhe jomagnetike
dhe t& pércaktojné materialet g¢ mund t& magnetizohen (p.sh., hekur, nikel).

Té identifikojné, pérmes vrojtimeve, ndikimin e kushteve t& ndryshme né fuqiné e
magnetéve né materialet (p.sh., ndikimi i largésisé ndérmjet magnetéve).

Té krahasojné materialet e ndryshme duke matur fuginé e tyre magnetike (p.sh.,
numri i kapseve té letrave gé mund té kapen me njé gjilpéré t& magnetizuar).

Té pérshkruajné dhe té demonstrojné se materialet e magnetizuara mund té shtyjné
ose té térheqin materiale t8 ngjashme (p.sh., magneti njé gjilpére magnetike).

Té pércaktojné, pérmes vrojtimeve, polaritetin e nj¢ magneti (p.sh., pérdorimi i njé
magneti me polaritet t€ njohur pér té gjetur polin e njé magneti té panjohur).

Té pércaktojné pérdorimin e magnetéve né objektet e njohura (p.sh., magnetét e
frigoriferit, busullat, gomat ngjitése né frigorifer, kapéset magnetike té€ dollapéve,
lodrat magnetike.



10.

11.

12.

ok

Té pércaktojné materialet g¢ mund té vendosen ndérmjet nj¢ magneti dhe njé objekti
térhegés, pa cénuar fuqiné e térheqjes (p.sh., letér e thjeshté).

Té pérshkruajné, pérmes observimeve, ndryshimet né forcén e térhegjes né largési té
ndryshme si pér forcat magnetike,dhe pér forcat elektrike statike.

Té skicojné dhe té konstruktojné njé sistem gé pérdor forcén magnetike pér té lEvizur
njé objekt (p.sh., ndértojné njé barké gé mban kapse letre dhe ta Iévizin até né ujé me
anén e njé magneti).

Té gjejné polet e tipave té ndryshém té magnetéve (p.sh., t&¢ njé magneti té njohur dhe
njé té panjohur).

Té pérshkruajné pjesét e nj¢ magneti, ku térhegja ésht¢ mé e fugishme (p.sh., duke
vendosur njé gjilpéré hekuri né pozicione té ndryshme kundrejt magnetit).

Té pérdorin busullén pér té gjetur drejtimin e veriut t¢ magnetit.

KAPITULLI 5. BIMET (6 oré)

Pérmbajtja tematike

Pjesét e njé bime

C’iduhet njé€ bime pér t’u rritur
Si lind dhe rritet bima

Historia e njé kokre misri
Drurét, shkurret, barishtet.

g wd e

Objektivat

Né pérfundim té kétij kapitulli nxénésit do té jené né gjendje:

Té pérshkruajné pjesét kryesore té biméve (rrénja, kércelli, gjethja, lulja, fara, fryti)
dhe rolin e tyre.

Té provojné se cilat jané kushtet pér té cilat kané nevojé bimét gé té rriten.

Té pérshkruajné duke pérdorur vézhgimin, ndryshimet e biméve gjaté ciklit té ploté té
jetés sé tyre (p.sh. nga fara deri né formimin e lules e frytit).

Té klasifikojné bimét sipas disa karakteristikave.

Té pérshkruajné pérshtatjen e biméve me mjedisin (t&€ biméve né vendet e ngrohta, té
ftohta, me lagéshti, té thata etj.).

KAPITULLI 6. KAFSHET (5 org)

Pérmbajtja tematike

1. Kafshét rruazore dhe parruazore.

2. Cfaré hané kafshét

3. Cdo gjallesé lind nga njé e ngjashme me até

Objektivat

Né pérfundim té kétij kapitulli nxénésit do té jené né gjendje:

Té pércaktojné dhe té pérshkruajné karakteristikat kryesore fizike né lloje té
ndryshme kafshésh (parruazoré, rruazorg).

Té pérshkruajné si grupohen kafshét nga ményra si ato ushgehen (barngrénése,
mishngrénése, gjithshkangrénése).



3.

4.

Té pérshkruajné si shumohen kafshét (pér shembull, né disa gjallesa té vegjélit
lindin nga vezét dhe né disa té tjeré drejpérdrejt nga néna e tyre).

Té pérshkruajné ndryshimet e pamjes dhe té veprimtarisé sé kafshéve, gé i shogérojné
né ciklin e ploté té jetés (p.sh., vemjet gé shndérrohen né flutura, ose larvat né
bretkosa).

Té pérshkruajné pérshtatjen e kafshéve me mjedisin (né vende té ngrohta, té ftohta,
shkretétiré, zoné barishtore, ogeane e dete etj.).

KAPITULLI 7. NJERIUDHE SHENDETI (19 ord)

Pérmbajtja tematike

Pamja ime. Uné dhe shqisat e mia.

Si realizohet mbrojtja, lévizja dhe mbéshtetja tek uné.
Mijetet e higjienés dhe pérdorimi i tyre (mésim praktik).
Shéndeti i skeletit.

Té ushqyerit.

Pse dhe si ushgehem?

Dhémbét e mi dhe higjiena e tyre.

Si marr frymé?

9. Ajri ipastér dhe réndésia pér shéndetin.

10. Qarkullimi i gjakut tek uné.

11. Sémundjet e zemrés.

12. Jashtéqitja.

13. Veshkat dhe shéndeti.

14. Sistemi nervor.

15. Sistemi nervor mund t& sémuret.

16. Njeriu lind dhe rritet.

17. Regjimi ditor. Nevoja pér gjumé, levizje, kohé té liré dhe pushim.
18. Siguria ime (ilaget, siguria né rrugé, siguria né shtépi).

N arwWNE

Objektivat

Né pérfundim té kétij kapitulli nxénésit do té jené né gjendje:

Té pérshkruajné pjesét kryesore té trupit té njeriut dhe funksionet e tyre (p.sh.,
giymtyrét pér IBvizje, mushkeérité dhe hunda pér fryméshkémbim, zemra dhe enét e
gjakut pér gqarkullim, veshkat pér jashtéqitjen etj. ).

Té pércaktojné pozicionin dhe funksionin e ¢do organi shqisor.

Té pérshkruajné ndryshimet bazé tek njeriu gjaté procesit té rritjes (p.sh., rritja e
kémbéve, duarve, krahéve, humbja e dhémbéve té quméshtit).

Té diskutojné dhe té zbatojné rregullat kryesore té higjienés.

Té pérshkruajné pérdorimin e ekulibruar né dietén ushgimore t8 katér grupeve
kryesore ushqimore (proteina, karbohidrate, yndyrna, vitamina dhe kripéra minerale)
dhe demonstrimin e plotésimit t& nevojave pér grupet ushgimore nga burimet e
natyrés (p.sh., buka éshté e pérbéré nga prodhime natyrore, quméshti dhe mishi
sigurohet nga kafshét etj.).
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UDHEZIME METODOLOGJIKE

Realizimi i objektivave té programit varet kryesisht nga puna e mésuesit né klasé
dhe cilésia e tekstit mésimor. Lénda e dituri natyrés té mésohet nga nxénésit jo vetém
népérmjet shpjegimit, por kryesisht népérmjet gjurmimeve, veprimtarive dhe disk utimit.
Njé metodologji aktive i ndihmon nx&nésit t& jené element aktiv né té mésuarit, gjé qé i
méson ata se si té nxéné né ményrété pavarur dhe krijuese.

Térhegja e nxénésve né kérkime té ndryshme té z&ré mjaft vend né té mésuarit e
diturisé sé natyrés. Gjaté vézhgimeve té qenieve té gjalla, t¢ dukurive apo gjaté
konsultimeve me fotografi, harta, postera e burime té tjera informacioni, nxénésit té
nxiten t&¢ mbajné shénime. Né kété ményré, ata do té thellohen e do té kuptojné mé miré
objektin apo dukuriné qé vézhgojné.

Kérkesa pér mbajtjen e shénimeve dhe paragitjen e gjetjeve gjaté vézhgimeve dhe
eksperimenteve ndihmon pozitivisht né pérpunimin e t& dhénave dhe pérvetésimin e
njohurive. Pé&r shénimet dhe paragitjen e pérfundimeve nga nxénésit, mund té
parashikohen forma té tilla pune, si: shkrimi i njé relacioni, pérgatitja e njé informacioni
gojor, realizimi i njé vizatimi, tabele apo grafiku etj.

Né shkrimin e relacioneve, apo paraqitjen e informacioneve gojore etj., éshté miré
gé gjithnjé té kérkohet nga nxénésit gé té analizojné, t¢ krahasojné dhe té pérgjithésojné
té dhénat né ményré gé té nxitet té kuptuarit e dukurisé ose té objektit t&¢ vézhguar.

Nxénésit e njé klase shpalosin né mésim pérvoja té ndryshme, interesa dhe aftési
té ndryshme. Teksti e mésuesi té japé njé larmi veprimtarish mésimore, ku secili nxénés
té mund té gjejé veten dhe té keté pér t& béré dicka né lidhje me temén mésimore. Pér
kété arsye, né program jané parashikuar oré né dispozicion té€ mésuesit. Nga ana tjetér,
orét e parashikuar pér secilin kapitull né program, pérmbajné né vetvete njé shkallé té
lehté fleksibiliteti. Varet nga mésuesi numri i sakté i oréve pér njé kapitull té caktuar.

UDHEZIME TE VLERESIMIT

Vlerésimi i njohurive t&¢ nxénésve éshté njé nga proceset bazé gqé géndron né
themel té té mésuarit. Vlerésimi i nxénésit éshté njé pérgjegjési e réndésishme dhe
kérkon té mbéshtetet né parametra bashkékohoré.

Vlerésimi pérdoret:

e Pér té siguruar informacionin e nevojshém dhe shumé té réndésishém pér
pérparimin e nxé&nésve, motivimin e tyre drejt t¢ mésuarit, duke pércaktuar
mundésité reale t& nxénésve pér nxénie t€ métejshme ;

e Pér té vlerésuar pérparésité, dobésité né arritjet e nxénésve dhe shkaktarét e
situatés sé dhéné ;

e Pérté nxjérré té dhéna pér arritjet pérfundimtare té nxénésve gjaté té mésuarit.

Nisur nga géllimi i realizimit, vlerésimi klasifikohet né formues, diagnostikues,
pérmbledhés, motivues.
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Vlerésimi formues synon marrjen e informacionit pér até qé ka arritur té
pérvetésojé nxénési krahasuar me objektivin mésimor. Ky informacion i nevojitet
mésuesit pér té ndérhyré dhe pér té ndryshuar mésimdhénien, duke siguruar kalimin né
objektiva té rinj mésimoré, vetém pasi té jené arritur objektivat mésimoré parapraké.

Vlerésimi diagnostikues pérdoret pér aspekte té pérvetésimit t&¢ njohurive nga
nxénésit, pér té gjykuar pér até gé ata kané mésuar ose nuk e kané mésuar. Ky tip
vlerésimi pérdoret pér t¢ marré informacion pér pérgatitjen ditore t€ nxénésve dhe
shkallén e pérvetésimit nga ta té materialit t¢ ri mésimor, ai jep informacion pér
frytshmériné e t& nxénit dhe ndihmon pér ecuriné e métejshme té mésimdhénies.

Vlerésimi pérmbledhés béhet né pérputhje me objektivat mésimoré né fund té
semestrit, té vitit ose né fund té studimit té disa kapitujve mésimoré. Ai jep informacion
pér até cfaré kané arritur t& nxéné dhe t& béjné nxénésit gjaté njé kohe té dhéné. Eshté
miré té parashikohen disa vlerésime pérmbledhése gjaté vitit.

Vlerésimi motivues ka pér géllim té nxisé interesin dhe déshirén e nxénésve pér té
mésuarit. Vlerésimi motivues pérbén njé ndér format mé té frytshme gé mund té pérdoret
né drejtim té nxitjes sé t& mésuarit tek nxénésit.

Praktika shkollore kérkon planifikimin e gjithé tipave té mésipérm té vlerésimit,
kjo né varési t&¢ momentit té t& mésuarit t& pérmbajtjes 1éndore.

Ndértimi i vlerésimit bazohet né pyetjet e kérkesa, gé u takojné niveleve té
ndryshme té njohjes. Késhtu kemi:

1. Pyetje e kérkesa té nivelit té njohjes, té cilat, megjithése jané té nivelit mé té
ulét té t¢ menduarit, jané mjaft té réndésishme gjaté té mésuarit, mbasi nxénésit pérdorin
kujtesén pér zotérimin e mjaft njohurive dhe gqé medoemos duhet t¢ kalojé pérmes
riprodhimit té thjeshté mekanik.

Né kété kéndvéshtrim, pyetjet e kérkesat e nivelit té njohjes jané té
domosdodoshme gjaté t& mésuarit. Vetém se ato t& béhen né masén e duhur, pa u tepruar
né kurriz té pyetjeve té niveleve té tjera té njohjes gé, gjithashtu, jané tepér té nevojshme
pér pérvetésimin e koncepteve shkencore nga nxénéstt.

Pyetje e kérkesa té kétij lloi jané, p.sh. :

- Trego disa trupa té ngurté, léngje etj.

- Cila éshté pérbérja e ajrit ?

2. Pyetjee kérkesa té nivelit té té kuptuarit, té cilat testojné njohurité e nxénésve
né njé nivel mé té larté se pyetjet e e kérkesat e njohjes. Ato lidhen me kérkesat:
interpreto, parashiko, pérgjithéso, argumento etj. Kéto pyetje e kérkesa i drejtojné
nxénésit té ndryshojné informacionin nga njé formé né njé tjetér ose té pérshkruajné
lidhjen ndérmjet dy a mé shumé koncepteve.

Pyetje e kérkesé e tillg, p.sh., &shté:

- Shpjego pse gelqi, plastika, druri jané IEndé etj.

3. Pyetjee kérkesa té nivelit té zbatimit, té cilat kérkojné nga nxénésit té€ pérdoré
informacionin e mésuar pér té zgjidhur probleme té reja. Disa folje gqé pérdoren né
ndértimin e pyetjeve e kérkesa té zbatimit jané: demonstro, zhvillo, opero, pérgatit,
pérdor, lidh etj. Pyetje e kérkesat e kétij niveli, p.sh., jané :

- Demonstro né rrugé eksperimentale ndryshimin e gjendjes agregate té ujit.
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4.Pyetjet e kérkesat e analizés jané té nivelit té larté. Ato kérkojné nga nxénésit
pérmes pérdorimit té logjikés, t€ zbérthejné dicka né pjesét pérbérése apo té kérkojné
lidhjet ndérmjet dy a mé shumé gjérave. Analiza e lidhjeve shkak-pasojé, gjithashtu,
pérbén njé terren t& gjeré pér formulimin e pyetjeve té analizés. Disa nga foljet e
pérdorura né ndértimin e pyetjeve e té kérkesave té analizés jané: ilustro, nénvizo, dallo,
diferenco, trego, nda etj.

Kérkesé e kétij tipi, p.sh., éshté :

- Dallo IEndét dhe trupat né pohimet gé vijoné: metal, hekur rrobash, karrike, dru,
letér, revisté etj.

5. Pyetjet e e kérkesat e sintezés, né pérgjigjen e tyre nxénésit rendisin
pérmbajtjen e mésuar mé paré pér té krijuar njé prodhim té ri. Njé kérkesé sintezgé, p.sh.
,éshté :

- Gjej né klasé llojet e lEndéve nga té cilat jané pérbéré trupat e ndryshém dhe
trego se ku kéto IEndé gjejné pérdorime té tjera.

Pyetjet e e kérkesat e sintezés zakonisht nuk kané vetém njé pérgjigje té sakté, ato
mund té jené disa. Ndér ményrat e hartimit t€ pyetjeve e té kérkesave té sintezés éshté
dhe ajo e lidhjes sé pérmbajtjes sé€ mésimit me probleme té jetés sé pérditshme.

6. Pyetjet e vlerésimit gé kané pér géllim gé nxénésit té gjykojné rreth dickaje. Pér
t’iu pérgjigjur kétyre pyetjeve nxénésit ndjekin dy hapa kryesoré: a) té vendosin kriteret
e viersimit, b) t& gjykojné sipas kritereve té vendosura. Pyetje té tilla mund t& hartohen
p.sh., rreth objekteve teknologjike, gjendjes sé ekosistemeve né zonén afér shkollés etj.

Vlerésimi i njohurive, aftésive dhe kompetencave t& nxénésve béhet pérmes njé numri
té madh teknikash vlerésimi. Ato jané:

Vlerésimi me shkrim (testet);

Vlerésimi gojor;

Vlerésimi me anén e dégjimit;

Vlerésimi praktik;

Vlerésimi me anén e pyetésoréve té nxénésve;

Vlerésimi i projekteve, punéve kérkimore, punéve né terren.

ouhkhwbdE

Eshté e késhillueshme gé informacioni pér shkallén e nxénies sé nxénésve t& merret
sipas rastit duke pérdorur secilén nga teknikat e mésipérme.
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UDHEZIME PER HARTIMIN E TEKSTIT

Pér hartimin e teksteve me parametra té larté shkencoré dhe metodiké, autorét e tyre
té udhéhigen nga parimet dhe kriteret méposhtme:

1. Parime té pérgjithshme
Hartimi i teksteve éshté proces, gé né té gjitha etapat e tij kérkon:

1.Té bazohet dhe t& jeté né koherencé té ploté me kété program té léndés sé dituri
té natyrés pér klasén e treté;

2.Té vlerésojé pérvojén e deritanishme té shkollés soné dhe pérvojat pozitive té
vendeve té tjera né hartimin e teksteve té shkencés pér arsimin fillor;

3.Té respektojé vecorité e zhvillimit mendor dhe fizik t& fémijés sé késaj moshe;

4.Té mbéshtetet né pérvojat e praktikés sé drejtpérdrejté shkollore né
mésimdhénien e koncepteve té shkencés pér kété nivel shkollimi;

5.Té keté parasysh mundésité aktuale pér sigurimin e bazés materiale té
nevojshme mésimore nga shkollat tona, né qytet dhe fshat;

6.Té vlerésojé shkallén aktuale té zhvillimit té¢ shogérisé shqgiptare dhe, né
pérshtatje me moshén, té pasqyrojé dukurité e reja shogérore gé lidhen me jetén e
NXEnésve;

7.Té synojé té luajé rol nxités pér ide novatore né mésimdhénien dhe
mésimnxénien e léndés;

8.Té synojé jo vettm né pérfitimin e njohurive shkencore e té shprehive si
rrjedhojé té aftésive té caktuara, por edhe né edukimin e atyre géndrimeve e vlerave
té cilat e mundésojné nxénésin pér té gjetur gjithnjé e mé miré vendin e tij né shogéri
dhe familje;

9.Té synojé realizimin e njé dokumenti me karakter fleksibél, duke i l1€né vend
mésuesit pér zhvillime krijuese si né pérmbajtje, ashtu edhe nga ana metodike.

2. Kritere shkencore

1.Gjerésia e koncepteve shkencore dhe e aftésive pérkatése té jeté né pérputhje meé
parashtrimet né kété programin e diturisé sé natyrés pér klasén e treté, t¢ miratuar nga
MASh. Ai té pérmbushé t& gjitha objektivat mésimoré qé pérmbahen né té;

2.Autorét ta pérkthejné programin mésimor né ményré krijuese. Ata, duke patur njé
konceptim té qarté té procesit mésimor dhe duke patur pérceptimin e tyre pér pérmbajtjen
e léndés, mund té kthehen né njé faktor progresi né konceptimin e mésimdhénies sé
koncepteve, t& dukurive shkencore té programuara. Pér kété, autorét t& pérdorin liriné e
tyre né pércaktimin e ményrave, rrugéve té frytshme pér arritjen e objektivave té shpallur
ose té pashpallur (t& nénkuptuar té programit), si dhe aparatin pedagogjik té tekstit, i cili
mé shumé se cdo tjetér kufizon ose zgjeron mundésité e pérvetésimit t€ objektivave
léndoré;

3.Pavarésisht nga ményra e trajtimit, konceptet e zhvilluara né tekst té kénaqin
rigorozitetin shkencor;
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4.Dhénia e koncepteve té bazohet né veprimtari t8 shumta dhe té larmishme té
nxénésve gé né ményré té natyrshme dhe konkrete ta shpien até drejt thelbit té konceptit,
dukurisé;

5.Konceptet e aftésité t€ ngrihen mbi pérvojén reale té nxénésve dhe pérmes situatave
konkrete, duke pérdorur elemente me té cilat nxénési éshté i familjarizuar ose e ka té
lehté té familjarizohet;

6.Teksti t& japé mundési pér té sjellé né klasé realitetin familjar e shogéror gé rrethon
nxénésit, mjediset ku ai jeton, pér t¢ kuptuar né kénvéshtrimin e shkencés até gé shihet
dhe até gé nuk shihet, por gé duhet té zbulohet, té hulumtohet, t&¢ kuptohet, té ndryshohet
etj.;

7.Informacioni né shérbim té koncepteve té jepet népérmjet fjalés sé shkruar dhe
ilustrimeve me ngjyra (skica, piktura). llustrimet té jené né shérbim té konceptit, idesé
shkencore, po ashtu dhe té kénagésisé estetike, por pa e tepruar né favor té késaj té fundit;

8.Té ménjanohet né tekst pérdorimi i shablloneve gé thjesht duhen imituar dhe gé
pengojné zhvillimin e t¢ menduarit kritik e krijues t€ nxénésve

3. Kiritere didaktike

1.Teksti i diturisé sé natyrés pér klasén e treté t€ konceptohet si mjet pune pér
nxénésin dhe té hartohet né ményré té tillé gé ai té bashképunojé me kénagesi me té;

2.Zhvillimi 1 koncepteve t’1 drejtohet pérvojés s€ nxénésve, duke pérfshiré diskutimin
e situatave té caktuara, sigurimin e pjesémarrjes sé tyre pér zgjidhjen e probleme té
veganta, si, p.sh., té ruajtjes dhe t¢ mbrojtjes sé mjedisit;

3.Zhvillimi i koncepteve vazhdimisht té zhvillojé t¢ menduarit kritik e Kkrijues t&
NXENEsVe,;

4.Teksti té pérmbajé mésime ose struktura mésimore té garta, né formén e njésive
mésimore, pér té arritur objektiva t€ garté mésimoré né pérputhje me programin dhe me
standardet lEndore;

5.Larmia e detyrave né tekst t€ jeté e tillé, qé t'i jap€ mundési ¢cdo nxénési t& zgjed hé
dhe té gézojé suksesin e tij né té mésuarit e l1éndés;

6.Dimensionimi 1 trajtimeve konceptuale t’i leré hapésirat e nevojshme mésuesit pér
zhvillime krijuese si né pérmbajtje, ashtu edhe nga ana metodike;

7.Pérdorimi i ngjyrave dhe i kontrasteve té keté parasysh té mos démtojé shéndetin e
NXENESVe;

8.Informacioni népérmjet fjalés sé shkruar, t€ pérbéhét nga fjalé dhe fjali t& shkurtra
dhe té garta;

9.Faqosja e elementeve té ndarjeve mésimore (tituj, tekste, figura, pyetésoré, detyra,
pérmbledhje etj.) té jeté térheqés dhe i mbéshtetur né procedurén logjike té shtjellimit té
Iéndés, né pérgjithési, dhe té temés, né vecanti.

Numri i fageve 140 A4, me katér ngjyra. Formati 210 x 300 mm.
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